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Pojecie ,kultura fizyczna” nalezy do kluczowych stow XX w. Kultura fi-
zyczna ma charakter aktywistyczny i podmiotowy, gltoszac apoteozg i rozwdj
zycia, przyjmujac pozycj¢ tradycjonalistyczna, pasywistyczng i przedmioto-
wa. Jest ona czgs$cia kultury w najszerszym sensie, przedmiotem swym czyniac
problematyke cielesno$ci — zagrozonej lub zdeprecjonowanej cywilizacyjnym
zwrotem ku duchowosci. Domaga si¢ dostrojenia ciata do poziomu psychiki,
z zamiarem odtworzenia harmonii psychofizycznej. W kulturze fizycznej do-
minuje motyw readaptacji antropologicznej, a srodkiem do celu jest wolnos¢
ruchu, stymulowana sportowym, rywalizacyjnym tadem normatywnym.

Kultura fizyczna wyrosta z antydualizmu XIX i XX wieku, ewolucjoni-
zmu, agresywizmu dialektycznego, umiarkowanego determinizmu, organicy-
zmu i myslenia systemowego. Szczegdlng rolg odegraly nowoczesne nauki
humanistyczne, w tym aksjologiczny przetom w filozofii'.

Z. Drozdowski definiuje pojecie ,kultury fizycznej” jako zespdt biolo-
gicznych, spotecznych i organizacyjnych oddziatywan i poczynan ukierun-
kowanych na wykorzystanie réznych form aktywnosci ruchowej cztowieka
dla uzyskania okreslonych efektéw w dzialalnosci zawodowej (optymaliza-
¢ji r6znych czynnosci produkcyjnych), w uzyskaniu wynikéw sportowych,
dla usprawnienia ruchowego, a takze dla uzyskania okreslonych reakcji zy-
ciowych organizmu w procesie odnowy biologicznych sit i twérczych zdol-
nosci cztowieka?.

Dziedzina, ktora nosi nazwe ,,nauki o kulturze fizycznej”, wyodr¢bnita si¢
z przyrodoznawstwa i wiedzy humanistycznej, stymulowana przyspieszonym
w XX stuleciu rozwojem obszaru praktyki spotecznej, takich jak szkolne wy-

' Nauki o Kulturze Fizycznej wobec wyzwan wspolczesnej cywilizacji (abstrakty). Katowice
19953, s. 5.

2 Z.Drozdows ki, Biologiczne wartosci kultury fizycznej. Il Kongres Naukowy Kultury
Fizycznej. Materialy i dokumenty. Warszawa 1987, s. 90-98.
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chowanie fizyczne, sport, ruch rekreacyjno-turystyczny, powszechna shuzba

wojskowa oraz rehabilitacja zdrowotna®.

Charakter nauk jest polidyscyplinarny, poniewaz ich przedmiotem zainte-
resowan jest cztowiek, rozpatrywany w dwoch relacjach:

1. Sity natury — organizm ludzki (zdrowie, wydolnos¢ fizyczna, sprawnos¢

ruchowa — czemu stuzy biologiczny aspekt omawianych nauk).

2. Sity spoteczne — osobowosé cztowieka (wychowanie, ksztattowanie zdro-

wego stylu zycia i pozadanego obyczaju — stuzy czynnik humanistyczny)®.

Nauki kultury fizycznej stanowia samodzielna dyscypling naukowa,
majaca:

1. Wiasny obszar badan ludzkiej aktywnos$ci ruchowej (antropomotoryka,
motoryczno$¢ cztowieka), przejawiajacej si¢ w roznych aspektach zycia
codziennego, w dziatalnosci zawodowej, leczniczej, rekreacyjnej, itp.

. Wlasne i adoptowanie z innych dziedzin techniki i metody badawcze.

. Zorganizowany system naukowych badan w postaci zespotéw uczelnia-
nych i pozauczelnianych, zwiazanych bezposrednio z kultura fizyczna,
wspomagany wlasnymi wydawnictwami naukowymi®.

Kultura fizyczna to ogédt zachowan, ktore przebiegaja wedlug przyjetych
w danym $rodowisku spotecznym regut i norm postqpowania maja na celu
glowme dbato$¢ o zdrowie cztowieka, o poprawg jego postawy, praw1dlowy
I‘OZWOJ psychofizyczny, a w szczegdlnosci o poprawe sprawnosm ruchowe;j
i takich cech jak koordynacja, wydolno$¢, wytrzymatosé¢, zwinnosc¢, gibkosc,
moc czy sita®. Kulture fizyczng tworza: wychowanie fizyczne, sport, rekreacja
fizyczna, rehabilitacja ruchowa oraz turystyka. Ogdlnie mowiac kultura fi-
zyczna obok materialnej i duchowej, jest cze$cia sktadowa kultury spoteczen-
stwa, ktéra ma za zadanie ksztaltowa¢ rozwoj fizyczny kazdego czlowieka,
czyli jego fizycznych uzdolnien. Jest to §wiadoma postawa cztowieka wobec
wlasnego ciala i jego potrzeb oraz troska o sprawnos¢ i zdrowie.

Kultura fizyczna jako zrodto wartosci edukacyjnych byta przedmiotem za-
interesowania juz w czasach starozytnych. Starozytni Grecy przywiazywali
duza uwagg do ¢wiczen fizycznych i uprawiania sportu. Wychowanie fizycz-
ne i wspolzawodnictwo sportowe byty integralng czg¢$cia wychowania dzieci
i mlodziezy. Mgzczyzni uprawiali sport w osrodku sportowym, ktory sktadat
si¢ z sal do éwiczen, boiska do ¢wiczen, biezni, a takze tazni. Wszechstronny
rozwdj sit fizycznych i duchowych stanowit gtéwny kanon wychowania mto-

W N

3 Stan nauk o kulturze fizycznej. ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1995, nr 1, s. 3-15.

4 Nauki o Kulturze Fizycznej...,s. 11.

° ,,Rocznik Historii Prasy Polskiej”. T. 4: 2001, z. 2, s. 174-175.

¢ www.wikipedia.org/wiki/Kultura_fizyczna.
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dziezy atenskiej’. Pozytywnie na kulturg fizyczng w tamtych czasach na-
stawieni byli najwybitniejsi przedstawiciele 6wczesnej epoki, m.in. Platon
i Arystoteles. Sprzyjajaca kulturze fizycznej aur¢ w starozytnej Grecji ksztat-
towaty wzory homeryckich heroséw — z jednej strony i z drugiej strony igrzy-
ska, z ich emocjonalnym i powszechnym rezonansem spotecznym?®. Kultura
fizyczna byla w starozytnej Grecji 1 Rzymie wazna dziedzing zycia, charak-
teryzujaca si¢ duzymi walorami wychowawczymi w wartosciach higienicz-
nych, moralnych i estetycznych. Znaczenie wartosci wychowania fizycznego
i sportu z tamtych czasow doprowadzito do uksztattowania si¢ wzorca stylu
zycia wielu osob.

Aktywnos¢ fizyczna czlowieka byla pozytywnie oceniana przez pierw-
szych chrzesécijan’. Kultura fizyczna w $redniowieczu stanowita trwaty ele-
ment zycia codziennego powoli, lecz systematycznie zaczgta wyzwalaé sig
spod rygorow ascezy!'?. Ko$ciodt katolicki akceptowat wyczyny rycerskie, je-
sli byly one zgodne z wartosciami etyki chrzescijanskiej. Swoje poglady na
temat aktywnosci fizycznej cztowieka wyrazat Sw. Tomasz z Akwinu, twier-
dzac, iz jest ona cnota i sztuka. Wedtug jego pogladéw rozne gry i zabawy ru-
chowe wzmacniaty dobra sprawno$¢ fizyczna i duchowa. Sprawnos¢ fizyczna
pochwalat rowniez papiez Pius II, ktéry w swym dziele ,,O wychowaniu dzie-
ci”, uwazatl, iz wszelkie ¢wiczenia fizyczne, gra w pitke, zabawy o charakte-
rze rekreacyjnym to dobry sposdb spedzania czasu wolnego. Réwniez znany
reformator Marcin Luter popierat wszelkie gry, np. w krggle, zapasy, taniec.
Dla niego ¢wiczenia fizyczne stuzyly pracowitosci, dyscyplinie przyktadaniu
si¢ do obowiazkow.

Antyczne ideaty wychowawcze byly kontynuowane w epoce Odrodzenia,
bedac waznym elementem zycia cztowieka. W Polsce w okresie Odrodzenia,
podobnie jak w wielu innych krajach europejskich, wzrosto zainteresowanie
wychowaniem fizycznym. Rolg i znaczenie wychowania fizycznego w wy-
chowaniu i ksztaltowaniu zdrowia mlodziezy podkreslali w swych wypowie-
dziat najwybitniejsi przedstawiciele polskiego Renesansu — Andrzej Frycz
Modrzewski, Mikotaj Rej, Lukasz Gornicki, Jan Kochanowski. Wskazywali

7 A.Dabrowski, Pozaszkolna kultura fizyczna mlodziezy-rzeczywistosé a potrzeby i oczeki-
wania. Warszawa 1997, s. 7.

8 A.DabrowsKk i, Pozaszkolna kultura szkolna..., s. 7.

® M. Ponczek, Kultura fizyczna w dokumentach papieskich i Episkopatu Polski w pierwszym
dziesigcioleciu Il Rzeczypospolitej 1989-1999: przypisy i komentarz historyczny oraz dobor
dokumentow. Czgstochowa 2003, s. 51.

T en z e, Kultura fizyczna w polskich katolickich organizacjach miodziezowych Il Rzeczy-
pospolitej. Katowice 1997, s.13-27.
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oni na walory zdrowotne, wychowawcze i utylitarne kultury fizycznej, pod-
kreslali zwiazki z wychowaniem moralnym i umystowym''.

W odrodzeniu duza rolg w rozwoju kultury fizycznej odegrali rowniez je-
zuici, ktorzy zaktadali szkoty. W programie nauczania w tych szkotach kta-
dziono duzy nacisk na wychowanie fizyczne, poprzez ptywanie, szermierke,
jazdg konna, taniec, muzyke i gimnastyke. W p6zniejszym czasie do rozwoju
kultury fizycznej przyczynit si¢ zakon pijarow, gldwnie w Polsce.

Drugim wielkim przetomem w doktrynie spotecznej Ko$ciota Katolickiego
bylo nauczanie spoteczne papieza Leona XIII, zwlaszcza encyklika Rerum
novarum z 1891 roku'?. Rowniez jego nastepcy byli pozytywnie nastawie-
ni do kultury fizycznej, tj. papiez Pius XI, ktory w mtodosci byt alpinista,
nastgpnie papiez Pius XII. Z kolei Jan XXIII i Pawet VI przejawiali pozytyw-
ny stosunek do sportu. Poszczegdlni papieze sprzyjali podejmowaniu dzia-
fan na rzecz jego rozwoju m.in. przez tworzenie chrzescijanskich organizacji
sportowych. Takie organizacje powstaly w wielu krajach, takze w Polsce.
Powstanie 1 rozwdj tych organizacji w naszym kraju bylo mozliwe w nastgp-
stwie transformacji systemowej w Polsce po roku 1989. Te chrzescijanskie
organizacje sportowe akceptowaly rozwoj sportu wyczynowego oraz syste-
mu wspotzawodnictwa sportowego przy zachowaniu zdrowych regut rywa-
lizacji sportowe;.

W dziatalnosci chrzescijanskich organizacji sportowych glowne znaczenie
posiadaty zagadnienia natury antropologicznej i etycznej. Organizacje te od-
grywaly duza rolg odgrywatly tez stowarzyszenia sportowe prowadzace pra-
cg sportowo-wychowawcza, kierujac si¢ przy tym zasadami chrzescijanskiej
antropologii i etyki.

Koscidt uznaje pozytywna postaé sportu jako mozliwa do osiagnigcia.
Koscidt uwaza ciato ludzkie za arcydzieto stworzenia w porzadku material-
nym i niestrudzenie poleca podnoszenie wartosci tego wspaniatego narzedzia
przez odpowiednie wychowanie fizyczne, ktore z jednej strony pomaga unik-
na¢ wypaczen na tle kultu ciata, z drugiej za$ strony przysposabia je do wy-
sitku. Zdrowy, sprawny, silnie zbudowany organizm jest trudno osiagalnym
cho¢ dopuszczalnym celem. Ksztattowanie takiego wlasnie organizmu dowo-
dzi, ze nic wzniostego ani pigknego nie mozna osiagnac, bez pokonania asce-
tycznej drogi, ktora umacnia i hartuje nas, uzdalniajac do osiagnigcia coraz
to wyzszych celow. Nie mozna osiagnac bez szacunku dla zycia ludzkiego,
czyli bez stosowania medykamentow podejrzanych lub wrgcz szkodliwych.
Skupienie si¢ na sprawnosci i wygladzie ciata bywa zwykle rzecza poprawna

""" M. Ponczek, Kultura fizyczna w polskich..., s. 9.

2 Tenze, Kultura fizyczna w dokumentach. .. s. 52.
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i shuszna, o ile nie wkrada si¢ motywacja narcyzmu, ktéra oghupia cztlowieka
i wpycha go w poscig za mitem wiecznej mtodosci's.

Aktywnos¢ sportowa realizowana na ptaszczyznie koScielnej moze rozta-
czac coraz szersze kregi, skutecznie uzupetniajac katechizacjg i pracg forma-
cyjna. Kiedys niespotykane, a dzi§ nagminnie stosowanie wiaczanie sportowe;j
zabawy czy nawet rywalizacji do ko$cielnych imprez ewangelizacyjnych po-
twierdza zasadg blogostawionego wzajemnego uzupetniania si¢ form, dotych-
czas typowo religijnych z formami aktywnosci sportowe;.

Takie wzajemne uzupetnianie i przenikanie zwigksza atrakcyjnosc religij-
nej postugi Kosciotow, szczegdlnie wsrod dzieci i mtodziezy oraz ludzi scep-
tycznie nastawionych do instytucji Kosciota, stojacych z dala od probleméw
duchowych. Cho¢ nie jest to najwazniejsze, to jednak znaczace imprezy spor-
tu wyznaniowego, pozwalaja Kosciotowi zaistnie¢ medialnie w takich ob-
szarach spoleczno-politycznych, ktore wczesniej nie byty dla nie osiagalne.
Koscidt, ktory potrafi docenic rolg sportu wsrod swych wyznawcow i organi-
zacje ze sportem zwiazane, jawi si¢ jako spoleczno$¢ madra, takze jako spo-
teczno$¢ otwarta i atrakcyjna, chcaca kompleksowo oddziatywaé na swych
cztonkdw, w trosce o ciato, ducha i dusze.

Sport odegrat istotna rolg¢ w zyciu réwniez naszego papieza Jana Pawta II.
Kochat sport i znal si¢ na nim doskonale, darzac $wiat sportu szczegdlnym
sentymentem, poniewaz cate zycie — od najmtodszych lat szkolnych, przez
lata studiow i postugi duchowej, jak rowniez w czasie pontyfikatu, uprawiat
sport. W mtodosci, jeszcze w rodzinnych Wadowicach grat w pitke nozna,
probowat swoich sit w hokeju na lodzie, ptywat na kajaku, przez cate zycie
jezdzit na nartach, ptywat, odbywat piesze gorskie wedrowki.

Nigdy zaden papiez nie po$wigcal w swoim zyciu i w swoich naukach tyle
miejsca sportowi. Jan Pawet II byt zwolennikiem rozwoju wychowania fi-
zycznego, sportu powszechnego, rehabilitacji i rekreacji ruchowej oraz tu-
rystyki. Dla Niego kultura fizyczna byta elementem zdrowego wypoczynku
i rekreacji, a takze zréwnowazonym $rodkiem wychowawczym, czynnikiem
petnego rozwoju fizycznego i duchowego. Jan Pawet II byt jednym z pierw-
szych papiezy, dla ktérego kultura fizyczna, a przede wszystkim sport byta
tak waznym 1 zarazem trwatym elementem chrzes$cijanskiego zycia wspotcze-
snego. Zawsze bardzo podkreslat rolg edukacyjna sportu, widziat jego walory
w komunikacji ogdlnoludzkiej, bronit wartosci etycznych kultury fizycznej,
a w szczegolnosci wiréd mlodziezy.

Nalezy réwniez zwroci¢ uwage na fakt, iz rownie wazne znaczenie w roz-
woju kultury fizycznej miaty Listy Pasterskie Episkopatu Polski np. O za-
grozeniach zdrowia i sportu z 1991 r. 1 O chrzescijanskich walorach turystk”
z 1995 r. Episkopat dostrzega wielka warto$¢ sportu. Ten drugi list zostat pod-

13 R.Czekalski, Katecheza. Ptock 2001, s. 32.
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pisany przez kardynatow, arcybiskupow i biskupow, ktorzy byli obecni na
275 Konferencji Episkopatu Polski w 1995 r. Autorzy zwracajq uwagg na to,
iz zdrowie i sity sa darem bozym i dlatego trzeba o nie dbac¢ i pamigtac o czg-
stym odpoczynku na tonie natury. Poprzez regularny wysitek fizyczny mozna
hartowaé swoje wngtrze, sta¢ si¢ wytrwatym, cierpliwym, zdoby¢ ofiarnosé
i odwagg, a wszystko to jest potrzebne w naszym codziennym zyciu. W punk-
cie 3 analizowanego dokumentu zwraca si¢ uwagg na to, ze ,,[...] celem wy-
jazdu na wycieczke nie moze sta¢ si¢ jedynie osiagnigcie catkowitej swobody
i wylaczne nastawienie na przyjemnos$¢; turystyka moze stac si¢ dla cztowie-
ka odnalezieniem zgubionego szlaku zycia, o ile bedzie Swiadomym poszuki-
waniem glebszych warto$ci”!4. List ten miat by¢ inspiracja do odpowiedniego
rozumowania chrzescijanskich walorow turystyki, a takze gleboka refleksja
dla mlodego pokolenia.

W innym dokumencie w opinii na temat sportu wysuwaja si¢ zalozenia, ze
Kosciodt katolicki od samego swego istnienia byt pozytywnie nastawiony do
sportu. Odnalazl w nim sposob odpowiedniej rywalizacji i odpowiedniego da-
zenia do wyznaczonego celu.

Pozytywna opinig na temat sportu wysunat takze Sobor Watykanski II:
»Niech wolny czas bedzie uzyty nalezycie do odprezenia duchowego, wzmoc-
nienia zdrowia psychicznego i fizycznego, m.in. przez ¢wiczenia i pokazy
sportowe, ktore takze w spoleczenstwie przyczyniaja si¢ do utrzymania row-
nowagi ducha, jak i do braterskich stosunkow migdzy ludzmi wszelkiego sta-
nu, narodowosci i roznych ras”".

Kosciol katolicki od dawna otacza swa pasterska troska $wiat sportu.
Przestrzega rownoczesnie przed jego komercjalizacja i absolutyzacja. W ka-
techizmie Kosciota Katolickiego sport znalazt swoje miejsce wsrod réznych
wartosci 1 celow gospodarczych, spotecznych, kulturalnych, rozrywkowych,
zawodowych i praktycznych. Ko$ciot katolicki jest wierny zasadom, ktore sa
przeciwne nadmiernej i nienaturalnej w swej istocie komercjalizacji wspotcze-
snego sportu, bedacy glownym elementem kultury fizycznej. Kosciol jest po
stronie sportu, ale takiego, ktory shuzy wszechstronnemu rozwojowi cztowie-
ka we wszystkich sferach i ptaszczyznach. Popiera sport, ktory wychowuje,
jednoczy, sprawia przyjemnos¢, radosé, uczy patriotyzmu a takze wzmac-
nia przyjazn i pOkO_] migdzy ludzmi na catym $wiecie, opowiada si¢ za spor-
tem, ktory rozwija potenc_lal duchowy i fizyczny cztowieka. Uwaza, ze ludzie
uprawiajacy sport nie powinni zapominac o praktyce religijnej. Sprzeciwia sig
natomiast sportowi, ktory niesie za soba falsz i oszustwa.

4 M. Ponczek, Kultura fizyczna w dokumentach papieskich ... s. 55.
5 Tamze, s. 56.
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Koscidt nie tylko zajmuje pozytywne stanowisko wzgledem sportu, ale
takze, przez duszpasterzy diecezjalnych i zakonnych, siostry zakonne i osoby
swieckie, realizuje liczne zadania o charakterze sportowo-wychowawczym
i sportowo-formacyjnym. Kos$ciot kieruje swa propozycje sportowa do
wszystkich ludzi, do mtodych (dziewczat i chlopcow), a zwlaszcza pocho-
dzacych z rodzin biednych, niewydolnych wychowawczo, czgsto juz pato-
logicznych, ale takze do 0s6b niepelnosprawnych. W sporcie widzi nadzieje
na poprawg postawy moralnej mtodych. Wiadomo, iz dzigki sportowi wzra-
sta sprawnos¢ fizyczna i ksztattuja si¢ liczne cechy charakteru cztowieka, ta-
kie jak m.in. hart ducha, odwaga, wytrwato$¢ czy zdolnos$¢ przezwycigzania
wlasnych stabosci. Dlatego Ko$ciol przypomina i zachgca animatoré6w spor-
tu do czujnosci i dbatosci o prawidtowy rozwdj mtodych ludzi. Dla kosciota
sport jest forma aktywnosci fizycznej uprawiang w oparciu o pelne poszano-
wanie dla wszystkich obowiazujacych zasad, a takze stanowi wazny element
wychowania zwtaszcza wérod mlodziezy.

Podczas pielgrzymki do Polski w 1991 r. papiez Jan Pawet 1l powiedziat:
»(-..) cieszg si¢, ze powstaje coraz wigcej parafialnych kluboéw sportowych,
ktore gromadza mtodziez i dzieci. Kazdy rodzaj sportu niesie z soba bogaty
skarbiec wartos$ci, ktore zawsze trzeba sobie uswiadomic, aby moéc je urzeczy-
wistni¢. Cwiczenie uwagi, ksztattowanie woli, wytrwatosci, odpowiedzialno-
$ci, znoszenie trudéw 1 niewygdd; duch wyrzeczenia i solidarnosci, wiernosé¢
obowiazkom. To wszystko nalezy do cndt sportowych Zachqcam Was-
mtlodych sportowcow — abyscie zyli zgodnie z wymaganlaml tych wartosci,
abyscie w zyciu byli zawsze ludzmi prawymi, uczciwymi i zrownowazony-
mi”'®. Papiez kochat sport, a przede wszystkim kochat mtodziez, dlatego sta-
rat si¢ zawsze namawia¢ ich do uprawiania réznych form kultury fizycznej.

Jan Pawet I wyrazajac si¢ o sporcie méwit, ze uprawianie sportu w duchu
Ewangelii jest przygotowaniem do odwaznego, uczciwego uczestniczenia
w trudnych chwilach zycia cztowieka. Uwazat tez, ze sport jest czg$cia zycia
cztowieka, ale nie calym jego zyciem i dlatego powinien taczy¢ si¢ w proce-
sie harmonijnego doskonalenia cztowieka i pomaga¢ mu dostrzega¢ najwyz-
sze wartosci.

W roku 2004 w Licheniu odbylo si¢ Zebranie Plenarne Konferencji
Episkopatu Polski, na ktorym kardynatowie, arcybiskupi i biskupi zachgca-
li do prawidlowego rozwoju kultury fizycznej. Kierowali si¢ do wszystkich:
dzieci, mlodziezy, os6b w $rednim i starszym wieku, a takze do niepetno-
sprawnych, aby podjeli wysitek fizyczny w kazdej formie. Swoje prosby skta-
dali na r¢ce wladz ustawodawczych, administracji rzadowej i samorzadowej
wszystkich szczebli, instytucji 1 szkot, aby ktadli wigkszy nacisk na rozwdj
kultury fizycznej mtodziezy w trosce o zdrowie. Rowniez prosili kaptanow,

1 M. Ponczek, Kultura fizyczna w dokumentach papieskich..., s. 58.
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zakonnice, nauczycieli i rodzicow aby podjeli starania o poprawe kondycji fi-
zycznej calego spoleczenstwa.

k% ok

Podsumowujac, nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze rola kosciota w ksztat-
towaniu kultury fizycznej mtodziezy jest duza. Kosciot trwale w wychowa-
niu miodziezy laczy walory duchowe i moralne. Duze znaczenie maja roézne
organizacje 1 stowarzyszenia chrzescijanskie. Kosciot popiera wszelkie for-
my kultury fizycznej mtodziezy w trosce o zdrowie. W sporcie widzi nadzie-
j¢ na poprawg postawy moralnej mtodych ludzi. Bo przeciez dzigki sportowi
wzrasta nasza sprawnos$¢ fizyczna i ksztattuja sig liczne cechy charakteru
czlowieka, takie jak m.in. hart ducha, odwaga, wytrwatos$¢ czy zdolnos¢ prze-
zwycigzania wlasnych stabosci w trudnych chwilach naszego zycia. Kultura
fizyczna stanowi w dzisiejszym spoteczenstwie zasadnicza sferg kultury zy-
cia kazdego cztowieka. Wychowanie w kulturze fizycznej powinno by¢ jed-
ng z podstawowych dziedzin wychowania cztowieka do zycia spoteczenstwie.
Aktywnos$¢ ruchowa powinna obejmowac cate zycie cztowieka — od urodze-
nia, do ustania mozliwosci aktywnosci ruchowej. Dzigki niej osiaga si¢ doby
stan zdrowia (fizycznego i psychicznego) i samopoczucia, realizuje wicle
osobistych potrzeb oraz zamitowan, utrzymuje si¢ dobra sprawno$¢ psychofi-
zyczna (odnowa i zabezpieczenie sit i zdrowia), Kultura fizyczna wptywa tak-
ze na ogo6lna kulturg jednostek i spoteczenstwa, a w duzej mierze tez okresla
samego cztowieka i jego duchowq sfere.

Role of the Church in physical culture creation among the youth
Summary

Physical culture means behaviors, chich are presented according to rulet norms and
their aim is to protect human’s health, improve his posture and correct his psychophisical
development. In prezent socjety, physical culture describes each human’s general
cultural sphere of life. Education In phyysical culture should be one main Fields In
raising human In life — society. Article describe role and meaning of catholic chuch In
physical culture’s creation among the youth. Mentioned meaning Has been increasing
year after year. The chuch tries Ti join spirituals and moral aspects In raising Young
generation. Christian organizations and societes are of big importance too. The church
can see In sport the hope for improvement of moral posture among young society.

Transl. by Renata Grzywacz



