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W GOSPODARSTWIE

Praca domowa wykonywana jest we wszystkich gospodarstwach domowych.
Wykonywana jest nieodptatnie przez cztonkéw danego gospodarstwa i umozli-
wia sprawne funkcjonowanie rodziny. W efekcie pracy domowej wytworzone
zostajg dobra materialne i ushugi niematerialne, ktére w istotny sposob wptywa-
ja na poziom i jakos$¢ zycia ludnosci. Praca domowa nie ma jednak swojej ceny
rynkowej, mimo ze warto$¢ prac wykonywanych we wiasnym gospodarstwie
domowym jest znaczacym elementem gospodarki narodowej. W niniejszym ar-
tykule przedstawiono réznorodne aspekty pracy domowej jako nierynkowego
dobra i ustugi wykonywanej w gospodarstwie domowym.

1. Praca domowa — pojecie i skala zjawiska

W powszechnej opinii praca utozsamiana jest z zatrudnieniem. Zgodnie z de-
finicjg praca to ,,0g6t swiadomie wykonywanych czynno$ci, podejmowanych
dzialan, ktorych celem jest wytworzenie okreslonych dobr materialnych lub
kulturalnych, warunkujacych egzystencje i rozwdj spoleczenstwa; zajecie, za-
trudnienie, wykonywany zawod, robota” lub ,,zajecie bedgce zrodlem zarobku,
inaczej zatrudnienie, posada, zarobkowanie!. W tak rozumianym pojgciu pracy
za jej wykonywanie otrzymuje si¢ wynagrodzenie. Drugim rodzajem pracy jest
praca nieptatna®. Do tej kategorii zaliczana jest m.in. praca domowa. Praca ta
nie daje wynagrodzenia w formie zaplaty, jest wykonywana nieodplatnie.

Pojeciem pracy domowej okreslana jest ,,dziatalnosé ekonomiczna, majgca
na celu zaspokojenie potrzeb bytowych czltonkéw gospodarstwa, stworzenie
kazdemu z nich optymalnych warunkéw rozwoju i regeneracji sit fizycznych
i psychicznych™. W polskich opracowaniach dotyczacych pracy domowej za

1 Slownik wspolczesnego jezyka polskiego. Warszawa 1996, s. 845.
2 A. Giddens, Socjologia. Warszawa 2004, s. 397.
3 GUS, Budzet czasu ludnosci 1 VI 2003-21 V 2004. Warszawa 2005, s. 76.
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podstawowy jej komponent uwaza si¢ m.in. prace na rzecz domu i rodziny, wy-
chowywanie, edukowanie i opiekowanie si¢ dzie¢mi i osobami starszymi®. Pra-
ca domowa utozsamiana jest takze z pracg polegajaca na opiece nad niesamo-
dzielnymi osobami (dzieémi i osobami starszymi)’. Inne definicje ujmuja prace
domowa zwang takze pracg w domu bardziej szczegdtowo jako praca wykony-
wang nieodplatnie na rzecz wiasnego gospodarstwa domowego w dziedzinach
takich jak: obrobka zywnosci; utrzymanie porzadku; przygotowanie i utrzymanie
odziezy; ogrodnictwo; budowa, remonty, naprawy; zakupy; zarzadzanie gospo-
darstwem domowym; opieka nad dzie¢mi i opieka nad dorostymi cztonkami ro-
dziny®. Kazda z dziedzin ma swoje charakterystyczne czynnosci i jak wynika
z analizy przeprowadzonej przez ,,Fundacje MaMa” jest ich tacznie ponad 1007.

Wykonywanie obowiazkow rodzinnych oraz prowadzenie domu czgsto unie-
mozliwia prace zawodowa. Wedhug badann GUS w 2011 r. biemych zawodo-
wo bylo 13,934 tys. Polakéw®. Wsrdd tych osob wiekszosé stanowity kobiety
(61,5%). Jednym z powoddéw nieposzukiwania pracy byta niemozno$¢ pogo-
dzenia pracy zawodowej 1 obowiazkéw rodzinnych oraz zwiazanych z prowa-
dzeniem domu. Z tego powodu nie poszukiwato pracy 1,613 tys. oséb powyzej
15 roku zycia, z czego 89,7% stanowity kobiety (1,447 tys.), 10,3% mezczyZni
(166 tys.)°. Tym samym osoby pracujace w domu stanowity 5% ludnosci Polski
w wieku powyzej 15 lat. Zauwazalne jest wyraZne zroznicowanie ze wzgledu na
ple¢ — z ogdhu populacji w domu pracuje 4,5% kobiet i 0,52% mezezyzn'®,

2. Metody pomiaru i wyceny pracy domowej

~ Praca w gospodarstwie domowym nie byta przedmiotem analizy ekonomicz-
nej do lat 60-tych XX w. Zwigzane to bylo m.in. z utozsamianiem funkcjono-
wania gospodarstwa domowego z zyciem rodzinnym czy traktowaniem aktyw-

4 Fundacja MaMa, Rekomendacje organizacji pozarzgdowej Fundacji MaMa dotyczgce pracy
domowej kobiet. Warszawa 2010, s. 1.

5 Instytut Spraw Obywatelskich, Nieoplacana praca domowa — jak jg raktowaé, aby skutecznie
tworzyé podstawy opiekuniczego spofeczenstwa. L.6dz 2006, s. 8.

6 K. Go$-Wédjcicka, Kobiety pracujgce w domu o sobie. Analiza wywiadéw poglebionych na
temat nieodplatnej pracy domowej. £6dz 2011, s. 13.

7 Czynnosci zostaty przydzielone do konkretnych kategorii m.in. czynnoéci poranne, przygo-
towanie $niadania/obiadu/kolacji, prowadzenie dziecka do/z przedszkola/szkoly, zabawa/nauka
z dzieckiem, czynnosci przy matym dziecku, gotowanie, zakupy, mycie naczyn, pranie, sprzatanie,
dokumenty/rachunki, zwierzgta domowe, ogrodek, samochdd. Fundacja MaMa, Lista czynnosci
domowych. 2010, http:/fundacjamama.pl/index.php?mnu=25&id=162 (16.04.2012).

8 GUS, Aktywnosé ekonomiczna ludnosci Polski 1V kwarta 2011. Warszawa 2012, s. 119.

® Tamze,s. 185.

10 Tamze,s. 119, 185.
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nosci domowej kobiet jako sposobu na realizacje ,,naturalnych” rél kobiecych.
Najwazniejszym jednak czynnikiem bylo utozsamianie pracy z ptatnym zatrud-
nieniem oraz podzial pracy na produkcyjng i nieprodukcyjng. Powodowato to
przeswiadczenie, ze gospodarstwo domowe nie jest przedsigbiorstwem, bo nie
produkuje dochodu, w zwigzku z tym praca w nim — jako nie przynoszaca war-
tosci dodatkowej nie jest pracg!’.

Pierwsze badania dotyczace pomiaru i wyceny pracy domowej zostaly prze-
prowadzone w 1. 601 70-tych XX w. W Polsce pierwsze badania dotyczace pracy
domowe;j przeprowadzila w 1963 r. Magdalena Sokotowska'?. W 1. 70 i 80-tych
badania prowadzili m.in.: H. Otto, M. Rakowski, M. Bednarska, L. Szczerbin-
ska'3. Wspotczesne analizy pracy domowej skupiaja si¢ na wycenie wartosci
pracy w gospodarstwie domowym. Przykladem takiego podejscia sa badania
m.in. B. Mikuty'*.

W kontekscie pracy w gospodarstwie domowym zwrdcono takze uwage na
powiazanie jej wartosci z gospodarka narodowg. Jednym z pierwszych byt Gary
Becker, tworca tzw. ,,nowej ekonomii gospodarstwa domowego”. W swoich ba-
daniach dowiodt, ze praca domowa stanowi ok. 30% dochodu narodowego'>.
Spowodowato to koniecznosé ponownego przyjrzenia si¢ konsumpcji realnej
1 odzwierciedlenia wartosciowego ujecia pracy domowej w analizach ekono-
micznych. Jak podaje A. Giddens szacuje sig, ze praca w domu przynosi 25-40%
zysku gospodarce!S. Wedhug szacunkéw ONZ roczna warto$é nieodptatne] pra-
cy wykonywanej przez kobiety to blisko 11 bln dolaréw!’. Z tego powodu juz
w 1995 r. Swiatowa Konferencja Kobiet w Pekinie zalecita opracowywanie tzw.
budzetéw satelickich, ktore umozliwiatyby uwzglednianie pracy w gospodarstwie
domowym w PKB. Dotychczas budzety satelickie w zakresie produkcji domowe;j
wprowadzito jednak tylko kilka krajow m.in. Wielka Brytania i Wegry'®.

1 B.Budrowsk a, Nieodplatma praca kobiet i proby jej wyceny, s. 2, www.ekologiasztuka.pl/
think.tank.feministyczny (15.12.2011).

12 A.-Titkow,D.DuchKrzystoszek, B. Budrowsk a, Nieodplatna praca kobiet,
mity, realia, perspektywy. Warszawa 2004, s. 11.

3 GUS, Budzet czasu..., s.81.

4 D.Duch-Krzystoszek, Wartosé pracy kobiet i meziczyzn w rodzinie i na rynku pracy. W-
Raport Konferencja Polska dla rodziny — rodzina dla Polski. Projekt 1.15 Godzenie rdl rodzinnych

i zawodowych kobiet i mgzczyzn. Warszawa 2010, s. 14, www.rowniwpracy.gov.pl/plik/id,136.pdf
(16.03.2012).

5 M. H 0 z e 1, O potrzebie odrebnej wyceny pracy domowej kobiet na wsi i w miescie. wZeszyty
Naukowe Uniwersytetu Szczecifiskiego™ 2006, nr 450, http://pawelbaran.prv.pl/met_il/20_Hozer
Marta_O_potrzebie.pdf (01.06.2012).

6 A.Giddens, Socjologia, s.420.
' D.DuchKrz ystoszek, Wartosé pracy..., s. 14.
8 GUS, Budzet czasu..., s. 82.
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Pomiar pracy domowej dokonywany jest za pomocg czterech metod!’:

1. Badania budzetu czasu ~ polegaja na systematycznym zbieraniu w populacji
danych statystycznych, ktére przedstawiaja ilo$¢ czasu przeznaczonego na
wykonywanie okreslonych czynnosci i zaje¢. Pozwala to na zrekonstruowa-
nie dziennego czasowego zaangazowania w wykonywanie prac domowych.
Badania budzetu czasu dajg mozliwo$¢ poréwnania czasowego obcigzenia
pracami domowymi kobiet 1 mgzczyzn oraz posredniego wnioskowania na
ten temat na podstawie poréwnania ilosci wolnego czasu, ktérym dysponuja
kobiety i mezczyzni.

2. Badania sondazowe — sg realizowane przez o$rodki badania opinii publiczne;.
Umozliwiajg one wnioskowanie o podziale prac domowych pomigdzy kobie-
tami i mezczyznami, a takze poznanie pogladow i kierunku zmian postaw na
temat podziatu prac domowych i pelnienia r6] zony i mg¢za w rodzinie.

3. Skale monetarne (Skala Oxfordzka) i czasowe (Skala Madrycka) — skale te
mierza czas poswigcony na opieke. W Skali Madryckiej kazdemu z cztonkow
gospodarstwa domowego przypisana jest okreslona liczba punktow w zalez-
nosci od czasu, jakiego wymaga obstuga tej osoby. Suma punktéw okresla
poziom ,,pracochtonnosci” czyli ilo$¢ czasu wyrazong w przyjetych jednost-
kach punktowych, na prace¢ zwiazana z obstuga cztonkéw rodziny. Skala ta
pozwala na poréwnanie sytuacji w krajach Unii Europejskiej ze wzgl¢du na
zapotrzebowanie na prace zwigzane z opieka.

4. Badania o charakterze jako§ciowym — mogg mie¢ charakter indywidualnych
wywiaddw poglebionych z pytaniami o charakterze otwartym lub badan fo-
kusowe, prowadzonych w grupie przez moderatora w oparciu o przygotowa-
ny scenariusz.

Wycena pracy domowej moze byé prowadzona za pomoca?’:

— metody wynikow (output method) — wycena pracy domowej nastgpuje na
podstawie wyceny wynikéw produkcji. W praktyce jednak zastosowanie tej
metody jest bardzo utrudnione, gdyz trudno jest zmierzy¢ efekt prac wyko-
nanych w gospodarstwie domowym;

— metody naktaddw (input method), wycena pracy domowej odbywa si¢ przy
wykorzystaniu badan budzetu czasu. Rozréznia si¢ tutaj dwa sposoby wyce-
ny pracy w gospodarstwie domowym:

a) metode stawek rynkowych,

b) metode kosztu alternatywnego.

Metoda stawek rynkowych, zwana metoda ,,stawek za ustugi” polega na
wycenie czynnosci, ktére moga byé wykonane przez osoby trzecie. Wartos¢
pieni¢zng szacuje sie w oparciu o koszt wynajecia osoby do wykonania takich

1% B.Budrows k a, Nieodpfatna praca..., s. 4-5.
20 T a2, Budset czasu...s. 18.
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czynnosci. W przypadku pracy domowe;j jest to iloczyn czasu poswigconego na
poszczegolne prace domowe 1 rynkowych stawek za te ustugi. Druga z metod
wyceny oparta na metodzie naktadéw to metoda kosztu alternatywnego, nazy-
wana takze ,,metoda stawek za podstawowa dzialalno$¢ gospodarcza”. Szacu-
nek pracy domowej opiera si¢ na zatozeniu, ze osoby pracujagce w domu, tra-
cg potencjalny dochéd, ktéry moglyby uzyskaé pracujac zawodowo. Wartosé
czasu, w ktorym wykonywana jest praca domowa, odpowiada alternatywnemu
kosztowi placy rynkowej. Oszacowanie wartosci pracy domowej polega w tym
przypadku na iloczynie czasu poswigconego na prace domowe i sredniej stawki
godzinowej plac brutto na danym terenie.

Obie metody roéznia si¢ w podejéciu do zagadnienia wyceny wartosci pra-
cy domowej. Wsrdd ekonomistéw nie ma zgodnosci co do tego, ktora z nich
pozwala na precyzyjne ustalenie wartosci pracy w gospodarstwie domowym.
Powoduje to, ze do chwili obecnej nie ma rozwiazania metodologicznego, ktdre
mogloby znalez¢ zastosowanie w statystyce migdzynarodowej, a same badania
prowadzone sg réznymi metodami?!,

Polskim przykiadem wyceny wartosci pracy domowej sa wspomniane juz
badania Beaty Mikuty z 2000 r., prowadzone metoda stawek rynkowych. Wy-
nika z nich, ze $redni czas po§wiecony na czynnos$ci domowe w miescie wy-
nosi 5,5 godz. i 6,5 godz. na wsi. W swoim badaniu B. Mikuta uwzglgdnita
25 zawoddw, odpowiadajacych funkcjom wykonywanym w gospodarstwie
domowym: pracownik przetworni owocowo-warzywnej, kucharz, pomocnik
kucharza, kierownik stoldwki, kelner, cukiernik, rzeznik, pracownik dzialu za-
opatrzenia-referent, masarz, magazynier, sprzataczka, stolarz, hydraulik, malarz
pokojowy, elektryk, §lusarz, praczka, pracownik magla, krawcowa, dziewiarka,
pielegniarka, pielegniarka srodowiskowa, opiekunka w ztobku, przedszkolanka,
nauczycielka.?? Wedtug tego badania warto$¢ pracy domowej jest poréwnywal-
na z wielkoscia przecigtnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej i 0szaco-
wano ja na ok. 2500 zt. Wyliczono takze, ze praca domowa powigksza warto$¢
dochodu narodowego brutto o ok. 23%723.

Z pierwszej oficjalnej wyceny pracy wlasnej gospodarstw domowych doko-
nanej przez GUS w 1. 2003-2004, przeprowadzonej metoda stawek rynkowych,
wynika, ze warto$¢ pracy domowej kobiety pracujgcej zawodowo wyniostaby
1069,20 zi, zas niepracujacej zawodowo — 1228,08 zi. W przypadku mezczyzn
pracujacych zawodowo wartos¢ pracy domowej wyniostaby 590,64 zi, niepra-
cujacych — 754,88 zt?*. Wida¢ wiec, ze réznice pomigdzy wartoscia pracy do-

% GUS, Budset czasu..., s. 82.

2 A Titkow,D.DuchKrzystoszek, B.Budrowska, Nieodplatna praca..., s. 14.
B B.Budrowsk a, Nieodplatna praca..., s. 7.

X GUS, Budzet czasu ..., s. 89.
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mowej kobiet pracujacych tylko w domu oraz pracujacych zawodowo 1 wyko-
nujacych prace domowe sg niewielkie, podobnie jest w przypadku mezczyzn.
Szczegdtowe dane zostaly zaprezentowane w tabeli 1.

Tabela 1. Srednia tygodniowa warto§¢ pracy domowej z podzialem na
grupy prac wedlug plci i wykenywania pracy zawodowej (w zl)

Grupa prac Kobiety Mezczyzni
domowych pracujace niepracujace pracujacy niepracujacy
Utrzymanie 36,94 46,95 44,46 64,55
mieszkania
Zapewnienie 131,55 162,71 52,19 90,77
wyzZywienia
Utrzymanie 19,44 22,26 334 5,54
odziezy
- Opieka nad
dzieémi 79,37 75,10 47,67 27,86
i dorostymi
Razem 267,30 307,02 147,66 188,72

Zroédto: GUS, Budset czasu ludnosci 1.V1.2003-21.V.2004. Warszawa 2005, s. 89.

Badania Budzetu czasu ludnosci pozwolily takze na okreslenie facznej warto-
§ci pracy wlasnej gospodarstw domowych w Polsce 1 w 2004 r. oszacowano ja
na kwote 255.921 min zi, co stanowito 30% PKB?.

3. Spoleczno-kulturowy aspekt pracy domowej

Praca domowa najczgsciej wykonywana jest przez kobiety, gdyz dom trady-
cyjnie postrzegany jest jako ich domena, zas obowiazkiem megzczyzny jest utrzy-
mywanie finansowe rodziny?®. Wiaze sig to z normg kulturows o uniwersalnym,
gleboko zinternalizowanym sposobie funkcjonowania kobiet 1 mezczyzn w spo-

25 GUS, Budzet czasu..., s. 97-98.

26 A. Giddens, Sogologia, s. 420; T. S z 1 e n d a k, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia,
zréznicowanie. Warszawa 2010, s. 194-195.
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leczenstwie?’. Zwigzane jest to z silnie zakorzenionym w $§wiadomosci jednostek
podziatem na ,.kobiece” i ,,meskie” role. Wedtug tego przekonania, kobiety po-
winny zajmowac si¢ dzie¢mi i domem, a mezczyzni zapewni¢ materialne funk-
cjonowanie swojej rodzinie?®. Aktywnosé kobieca powinna zatem skupia¢ sie na
sferze domowej, a meska — na sferze zawodowej, pozadomowej. Dzigki socjali-
zacji przeswiadczenie to tkwi silnie zar6wno w $wiadomosci kobiet, jak 1 mez-
czyzn®. Potwierdza to badanie TNS Pentor, gdzie z twierdzeniem: ,,zajmowanie
si¢ domem lezy w naturze kobiety”, zgadza si¢ 69% mezczyzn i 65% kobiet3C,
Podzial pracy domowe;j jest jednym z kryteriéw klasyfikacji rodzin i mal-
zenstw. Wedtug klasyfikacji L.A. Gilbert, rodziny, w ktdrych oboje matzonkowie
pracujg zawodowo, mozna podzieli¢ ze wzgledu na stopien zaangazowania w pra-
ce domowe i obowiazki zwiazane z wychowywaniem dzieci. Wyrdznia si¢ tutaj:
rodzing tradycyjng — za prace domowe odpowiada kobieta, rodzing uczestniczaca
— oboje partnerzy dziela si¢ opieka nad dzie¢mi i pracg w domu w takim zakresie,
ze za obowigzki domowe odpowiada kobieta a maz jej w tym pomaga; rodzina
dzielaca rolg — oboje opiekuja si¢ dzie¢mi, dziela odpowiedzialnos¢ i obowigzki
domowe?!. Podobng klasyfikacja postuguje sie L. Peplau, wyrdzniajac ze wzgledu
na wladzg (stopien w jakim maz bardziej dominuje niz Zona) i specjalizacje rél
w malzenstwie (stopiefi, w jakim obowiazki i prace domowe okreslone sa zgodnie
z plcia): matzenstwa tradycyjne, w ktérych dominuje me¢zeczyzna, a role matzon-
kow sa wyraznie wyspecjalizowane; malzenstwa egalitarne, w ktorych zadna ze
stron nie jest dominujaca, a role nie sa wyspecjalizowane ze wzglgdu.na ple¢;
matzenstwa wspdtczesne, ktdre stanowia model posredni pomigdzy matzenstwem
tradycyjnym a egalitamym?2, W przypadku matzenstw egalitarnych brak specja-
lizacji rol w odniesieniu do pracy domowej oznacza przetamanie kulturowego
podziatu na obszary, prace i odpowiedzialnosci ,.kobiece™ i ,,meskie”. '
Z badan CBOS wynika, ze w Polsce tradycyjny podziat rél zwigzany z wyko-
nywaniem obowigzkow jest bardzo popularny?3. Praca domowa, w skiad ktérej

Y A.Titkow,D.Duch-Krzystoszek, B.Budrowska, Nieodplatna praca..., s.33.
B H.Domatis ki, Zadowolony niewolnik? Studium o nieréwnosci miedzy mezczyznami kobie-
tami w Polsce. Warszawa 1992, s. 34.

® Tamze,s. 38.

% TSN Pentor, Kobieta 2004. Stereotypy a rzeczywistosé, czgsé Zycie rodzinne i obowigzki. Warto
rownoczesnie zaznaczyc, ze az 88% kobiet i 75% mezczyzn bioracych udzial w tym badaniu zgo-
dzito sig z opinig, ze ,,obydwoje partnerzy powinni w rownym stopniu zajmowac si¢ obowiazkami
domowymi”, http://www.pentor.pl/13607.xml (15.02.2012).

31 D. D u ¢ h, O wiadzy w rodzinie. Prace w domu a réwnosé zwigzku. W: Kobiety w Polsce na
przelomie wiekow. Nowy kontrakt pici?. Red. M. F u's z ar a. Warszawa 2002, s. 126.
2Tamze.

3 CBOS, Kobiety i mezczyzni o podziale obowigzkow domowych. Komunikat z badan. Warszawa
2006.
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wchodza obowigzki domowe, wychowanie dzieci oraz opieka nad osobami star-
szymi i chorymi jest domeng kobiet 1 dotyczy zaréwno kobiet, ktére nie pracu-
ja zawodowo, jak i tych, ktdre pracujg zarobkowo. W przypadku kobiet, ktore
pracuja zawodowo i po powrocie z pracy wykonuja jeszcze zajgcia domowe
socjologowie postugujg sie pojeciem ,,druga zmiana™34.

W polskich rodzinach podziat prac domowych ze wzgledu na ple¢ jest bardzo
widoczny. Z raportu Nieoplacana praca domowa wynika, ze zdecydowana wick-
szo$¢ kobiet (99,56%) bedacych w zwiazkach i posiadajacych dzieci w wieku
do lat 17, wykonuje zajecia i prace domowe. 11% mezczyzn deklaruje, Ze nie
wykonuje zadnych czynnoséci zwigzanych z pracami w domu i wychowaniem
dzieci®. Do prac domowych najczgéciej wykonywanych przez kobiety naleza:
pranie, prasowanie, przygotowywanie positkoéw, zmywanie naczyn, sprzatanie,
gruntowane porzadki oraz codzienne zakupy. Do prac mgskich naleza: zlecanie
ustug do wykonania, zatatwianie spraw urzedowych oraz wyrzucanie $mieci*®.
Dane zostaly zaprezentowane w tabeli 2.

Tabela 2. Osoby wykonujace obowiazki domowe (w procentach)

e , . Roznie
Wyszczegdlnienie Mgzczyzna Kobieta lub wspolnic
przygotowywanie 7 75 18

positkow
zmywanie naczyn 8 65 27
sprzatanie 6 61 33
gruntowne porzadki
(mycie okien, 10 54 36
trzepanie dywanow)
pranie 4 84 12
prasowanie 5 84 11
codzienne zakupy 12 52 36
zlecanie ushug do
wykonania (wzywanie 59 21 20
hydraulika itp.)

34 A.Giddens, Sogologia, s. 421.
35 Instytut Spraw Obywatelskich, Nieoplacana praca domowa..., s. 8.
36 CBOS, Kobiety i mgzczyini o podziale..., s. 2.



[9]

PRACA DOMOWA - EKONOMICZNY I SPOLECZNO-KULTUROWY...

241

zalatwianie spraw
urzgdowych

32

33

35

wyrzucanie $mieci

32

23

45

Zrédto: CBOS, Kobiety i megzczyini o podziale obowigzkéw domowych. Komunikat
z badan. Warszawa 2006, s. 2.

Podziat prac domowych ze wzgledu na ple¢ potwierdza takze raport GUS
Kobiety w Polsce. W rodzinach z dzie¢mi na utrzymaniu prace domowe wy-
konuje 96,8% kobiet i 86,7% mezczyzn.3” Szczegétowy podziat obowigzkow
domowych ze wzgledu na pte¢ 0s6b je wykonujgcych prezentuje tabela 3.

Tabela 3. Zajecia i prace domowe wedlug plci 0s6b je wykonujacych we-
dlug rodzaju gospodarstwa domowego (w procentach)

Rodzaj
zajgé i
prac do-
mowych

Kobiety

MgzezyZzni

w matzenstwach

Bez dzieci
na utrzy-

maniu

Z dzieémi
na utrzy-
maniu

Samotne
matki z
dzie¢mi
na utrzy-

maniu

W gospo-

darstwach

jednooso-
bowych

W malzenstwach

Bez dzieci

na utrzy-
maniu

Z dzieémi
na utrzy-

maniu

Samotni
ojcowie

z dzie¢mi

na utrzy-
maniu

W gospo-

darstwach

jednooso-
bowych

Obrobka
Zzywnosci

973

88,7

96,2

59.4

544

543

89,6

Prace
zwigzane
z utrzy-
maniem

porzagdku

77,1

71,8

74,9

56,4

46,2

42,5

61,7

Budowa,
remonty,
naprawy

1,3

1,5

0,7

09

17,4

16,5

7,6

78

Zakupy

i korzy-

stanie z
ustug

61,6

57.6

59,9

48,2

33,8

62,1

Opicka
nad
dzie¢mi
(czlonka-
mi gospo-
darstwa
domowe-

£0)

48,0

64

Zrédlo: GUS, Kobiety w Polsce. Warszawa 2007, s. 215.

37 GUS, Kobiety w Polsce. Warszawa 2007, s. 215.




242 MAGDA URBANSKA [10]

Z przedstawionych danych wynika, ze w rodzinach posiadajgcych dzieci do-
meng kobiet jest obrobka zywnosci (90,1%), prace zwigzane z utrzymaniem
czystosci (73,9%) oraz zakupy i korzystanie z ustug (57,6%). Do 48% kobiet
w takich matzenstwach nalezy opieka nad dzie¢mi. Pracami domowymi, ktére
najczesciej wykonujg mezczyzni w rodzinach z dzieémi na utrzymaniu s3: ob-
roébka zywnosci (54,4%), prace zwigzane z utrzymywaniem porzadku (46,2%),
zakupy 1 korzystanie z ustug (33,8%). 31,8% mezczyzn posiadajacych dzieci
zajmuje si¢ opiekg nad nimi. Mozna zatem stwierdzié, Ze zajecia i prace domo-
we w wigkszosci wykonywane sa przez kobiety.

Z badan dobowego budzetu czasu kobiet i mezczyzn w wieku 15 lat 1 wigeej
przeprowadzonego przez GUS wynika, ze mezatki posiadajace dzieci przezna-
czajg przecigtnie 4,54 min na zaj¢cia i prace domowe a mezczyzni w matzen-
stwach z dzieémi na utrzymaniu — 2,33 min.?® W matzenstwach, ktére nie majg
dzieci na utrzymaniu, prace domowe zajmuja kobietom 4,43 min, za$ m¢zczy-
znom 3,02 min. Samotne matki z dzie¢mi na utrzymaniu przeznaczajag na te
czynnosci 4,13 min dziennie, za$ samotni ojcowie — 1,49 min. W przypadku
gospodarstw jednoosobowych czas przeznaczony na wykonywanie prac domo-
wych wynosi wéréd kobiet — 3,53 min, wéréd mezczyzn ~ 3,07 min®®, Podziat
zaje¢ 1 prac domowych na poszczegolne kategorie wedhug przecigtnego czasu
wykonywania danej czynnosci prezentuje tabela 4.

Tabela 4. Przeci¢tny czas wykonywania zaj¢é i prac domowych kobiet
i mezczyzn w godzinach i minutach wedlug rodzaju gospodarstwa domowego

Kobiety Mgzczyzni
Rodzaj w matzefstwach Samotne W malzenstwach Samotni
H . W gospo- I W gospo-
aj¢é ] . | matki T | ojcowie h
i prac do- | Bez dzieci | Z dzie¢mi | ; gyieemi | 42FTWaCh | Bez dzieci | Z dziecmi | 5 gziecmi | 92TSTW2C
mowych | nautiZy- | Nautrzy- | pg urrzy- Jjednooso- | na yirzy- | nautrzy- | p utrzy- jednooso-
maniu maniu maniu bowych maniu maniu maniu bowych
Obrébla | 5 2 1,59 1,43 1,46 1,01 0,44 0,49 1,21
zywnosci
Prace
zwigzane
z utrzy- 1,05 1,02 0,59 1,01 1,07 0,54 0,45 0,01
maniem
porzadku
Budowa,
remonty, 1,54 1,56 0,55 3,11 1,48 1,59 2,51 2,03
naprawy

38 GUS, Kobiety w Polsce. Warszawa 2007, s. 213.
¥ Tamze.
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Zakupy

ikorzy- | 3 0,47 0,47 0,49 0,53 0,53 0,49 0,49

stamie z
ushug

Opieka
nad
dzie¢mi
(cztonka-
mi gospo-
darstwa
domowe-

20)
Zrodto: GUS, Kobiety w Polsce. Warszawa 2007, s. 213.

- 2,19 2,14 - - 1,29 1,03 -

Z powyzszych danych wynika, ze kobiety poswiecaja pracy domowej wiecej
czasu niz mezczyzni i sg bardziej obcigzone obowigzkami zwigzanymi z zajg-
ciami domowymi i opiekg nad dzieémi i innymi cztonkami rodziny.

Wyniki te potwierdzaja badania TNS Pentor, z ktérych wynika, ze kobiety
poswigcajg dziennie $rednio 177 minut, a me¢zczyzni 63 minuty na obowigzki
i prace domowe, na zajmowanie si¢ dzieémi — odpowiednio 93 i 36 minut?C,

Mimo Zze praca w domu jest bardzo pracochlonna i czasochtonna, towarzyszy
jej poczucie, ze efektow takiej pracy nie widaé, gdyz nigdy sie nie koficza, sg
monotonne, powtarzalne a takze, ze jest to obowiazek, praca, ktorej sig nie wy-
biera i przymus codziennosci*!. By¢ moze stad wynika przeswiadczenie, ze jest
to praca o matej wartosci, 1 tym samym wspofczesne gospodynie domowe nie
ciesza sie w Polsce powazaniem i szacunkiem. Wigkszym prestizem spotecz-
nym ciesza si¢ kobiety pracujace zawodowo*?,

* ok %k %k k

Praca domowa jest pracg wykonywang nieodptatnie we wszystkich gospo-
darstwach domowych. Jest zwigzana z codzienng egzystencja, wiaze si¢ z po-
wtarzajacymi si¢ wielokrotnie tymi samymi obowigzkami domowymi, umozli-
wia jednak sprawne funkcjonowanie domu i rodziny. Najczesciej praca domowa

40 TNS Pentor, Kobieta 2004. Stereotypy a rzeczywistosé, czes¢ Przecietny dzien kobiet i mezczyzn,
http://www.pentor.pl/13609.xml (15.02.2012).

‘A Titkow,D.Duch-Krzystoszek, B. Budrowsk a, Nieodplatna praca..., s. 33,
130-131.

2 Tendencje te pokazuja m.in. badania: CBOS, Opinie o kobietach pracujgcych zawodowo. Ko-
munikat z badan, Warszawa 2003, s. 1-2; CBOS, Opinie o pracy zawodowej kobiet. Komunikat
z badan, Warszawa 2006, s. 1-3. Ranking zawodéw w ogéle nie uwzglednia zawodu ,,gospodyni
domowa”. CBOS, Prestiz zawodoéw. Komunikat z badar, Warszawa 2009.
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wykonywana jest przez kobiety, co spowodowane jest przeswiadczeniem, ze
praca w domu wigze si¢ z kobieca aktywnos$cia i realizacja rol kobiecych.
W mniejszym stopniu prace domowe wykonuja me¢zczyzni, choé coraz czgsciej
ioni wlgczajg si¢ w obowigzki domowe i opieke nad dzie¢mi, ostabiajac oddzia-
tywanie kulturowych stereotypdw pici. Praca domowa przez diugi czas nie byla
przedmiotem naukowych analiz. Pierwsze badania pojawily si¢ dopiero w I po-
towie XX w. kiedy zaczeto przygladaé sig¢ zajeciom domowym z perspekty-
wy ekonomicznej oraz spotecznej. Podjeto si¢ wyceny pracy w gospodarstwie
domowym 1 okresleniu jej udzialu w PKB, co pozwolilo na wniosek, ze praca
domowa, cho¢ nie ma swojej ceny, ma okreslong warto$¢. Bez pracy domowe;j
nie jest w stanie funkcjonowa¢ zadne gospodarstwo domowe, a z jej efektéw
korzysta cate spoteczenstwo.

Housework — economic, social and cultural aspects of household work

Summary

Housework is done in all households. It is provided free of charge by the
members of a given household to allow efficient functioning of the family. The
purpose of housework is to satisfy living needs of the household members and to
create optimum conditions for each of them to develop and regain their physical
strength and mental power. As the result of housework, tangible and intangible
assets are produced that have a significant influence on the standard and quality
of human life. There is no market price of housework, although value of work
performed in one’s own household is an important element of national econo-
my. In most cases it is performed by women. This article is an attempt to show
economic, social and cultural aspects of housework as a non-market asset and as
a service provided in the household.

Transl. by Magda Urbanska



