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Stowa, ktore Ja wam powiedzialem,
s3 duchem i zyciem.

(16,53)

Stowo Boze zawsze bylo zrodlem zbawienia, a Ewangelia w ciggu wiekoéw
karmita obficie uczniow Pana, natomiast Ko$cidt czerpatl swe zywotne soki do
egzystencji z Pisma Swietego. Sobor Watykanski II ujat to w picknej formule:
,,K0$cidt zawsze otaczat czcig Boze Pisma, podobnie jak i samo Cialo Panskie.
Zwlaszcza w liturgii swietej bierze ciagle chleb zycia ze stotu Bozego stowa i
Ciata Chrystusowego i podaje wierzacym. Pisma te w potaczeniu ze §wieta Trady-
cja uwazal 1 uwaza zawsze za najwyzsza regule swej wiary, poniewaz natchnione
przez Boga i spisane raz na zawsze, niezmiennie przekazujg Boze stowo™.

Jezeli Ko$ciot stawia na rowni Cialo Panskie ze Stowem Bozym, to wydaje
sie oczywiste, ze Ciato — zgodnie z nakazem Pana — powinno sie¢ spozywac, a
Stowo Boze poznawac, czytajac i zglebiajac je. I na tych dwu fundamentach ma
by¢ budowana i ksztaltowana duchowos$¢ chrzescijanska. Czy tak jest?

! Konstytucja dogmatyczna o Objawieniu Bozym, Dei verbum, nr 21, w: Sobor Watykariski I,
Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, Pallottinum — Poznan 2002.
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Praca ta ma za cel pokazanie starozytnej metody czytania Pisma Swie-
tego w duchu modlitwy, zwanej lectio divina, siggajacej przeszto 2500 lat
wstecz, czyli Starego Testamentu, poniewaz stosowali ja juz prorocy, odnoszac
si¢ do tradycji wczes$niejszych, nastgpnie medrcy w stosunku do profetow, a
takze wykorzystywali ja rabini®. W chrze$cijanstwie natomiast zaczeli ja stoso-
wac 1 rozpowszechnia¢ Ojcowie Kosciota, ojcowie pustyni (IV/V w.) oraz mnisi
zyjacy w eremach i klasztorach. Stosuja ja do dzisiaj i wydaje si¢, ze przezywa
ona obecnie pewien rozwdj, co jest zwigzane ze wzrostem zainteresowania Bi-
blia w Kosciele po Vaticanum II.

Ninigjszy artykut nie jest wyczerpujaca rozprawa naukowa, chce jedynie
przyblizy¢ czytelnikowi, czym w istocie jest modlitewna lektura Pisma Swigtego
(lectio divina) z punktu widzenie wspotczesnego mnicha. Praca jest podzielona na
dwie czeéci: teoretyczng i praktyczng. W pierwszej zostanie zademonstrowane,
czym jest lectio divina przez probe jej zdefiniowania, nast¢gpnie przez odniesienie
si¢ do tradycji Kosciota, a zwlaszcza do tradycji monastycznej, do Regufy sw.
Benedykta i tradycji kartuskiej i w konicu w podsumowaniu pierwszej czesci, na
wyeksponowaniu schematu lectio, ktory ma da¢ pewna wizj¢ catoéci. Natomiast
cze$¢ druga ma charakter bardziej praktyczny i usituje da¢ czytelnikowi instrument,
pomoc do samodzielnej pracy z Biblia, ktéra powinna sta¢ si¢ modlitwa prowa-
dzacg do nawrodcenia, a zostanie to pokazane na przyktadzie medytacji nad frag-
mentem Mk 2, 1-12 o uzdrowieniu paralityka.

Czesc 1

LECTIO DIVINA W ZYCIU MNICHA, CZYLI BIBLIA
CZYTANA PRZEZ CHRZESCIJANINA

1. Proba definicji

W starozytno$ci najczesciej przez wyrazenie lectio divina rozumiano sam
tekst Pisma Swietego, a dopiero na drugim miejscu czynno$é czytania. Z upty-
wem czasu to drugie znaczenie weszlo w powszechne uzycie i tak funkcjonuje az
do dnia dzisiejszego. Probujac zdefiniowac lectio divina, wydaje si¢ stuszne od-
wotanie do kilku bardziej znaczgcych wypowiedzi, gdyz lectio jest rzeczywisto-

2por. C. M. Martini, Popolo in cammino, Milano 1983, s. 14.
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$cig tak szeroka, ze spojrzenie na nig z kilku punktow widzenia moze da¢ bar-
dziej precyzyjny obraz tego, co jest istotne.

Ojcowie Kosciota byli zgodni odno$nie do klasycznej zasady: ,,Modlisz si¢?
Jestes ty, ktory rozmawia z Oblubiencem. Czytasz? To On jest tym, ktory mowi
do ciebie™. Nie bedzie przesada stwierdzenie, ze Ojcowie Kosciola sa w istocie
»interpretatorami Stowa”, , komentatorami $wigtych ksiqg”“. Biblia dla nich nie
jest wytacznie zwyklg ksigga, do ktorej si¢ odnosza, lecz ,ksiega” zycia, pewna
droga prowadzaca do odkrycia Bozego $§wiata i do bycia we wspolnocie z Nim, a
teologia patrystyczna ma w istocie jako swoja dusze Stowo Boze. Swicty Augu-
styn tak opisuje §w. Ambrozego, ktory czyta natchnione ksiegi, po oddaleniu si¢
na pewien czas ze zgietku zycia publicznego: ,,Kiedy czytat, wodzit tylko oczami
po Kartach, i bez zadnego ruchu ust i jezyka starat sie pojmowa¢ mysl autora™.
Dla starozytnych nie bylo istotne nada¢ czemus$ definicj¢, oni woleli zy¢ tg rze-
czywistoscia. Mozna zatem powiedzie¢, ze w starozytnosci czytanie Biblii jako
takiej, byto juz samo w sobie definicja tego, co my nazywamy dzis$ lectio divina.

W tradycji patrystycznej oraz w srodowisku mniszym od kilkunastu juz wie-
kéw krazy jako motto powiedzenie Grzegorza Wielkiego, ktore brzmi w jezyku
tacinskim: Scriptura crescit cum legente®, a wydaje sie przerobka zdania: Divina
eloguia cum legente crescunt’. Mozna je przettumaczy¢ mniej wiecej tak: Stowo
Boze rosnie, nabiera znaczenia, staje si¢ zrozumiate wraz z czytajacym je. Wzrost
w mitosci poszczegdlnego chrzeécijanina nastepuje wraz z przenikaniem Stowa
Bozego do duszy poprzez tego samego Ducha, ktdry ozywia Pisma i kieruje kaz-
dym chrzescijaninem w doskonalej mitosci. Im bardziej zanurza si¢ w tajemnicy
Stowa, tym bardziej jest w stanie pojac sens tego Stlowa. Wspotczesny mnich tak
komentuje motto Grzegorza Wielkiego: ,,Czas przeznaczony na lekture jest cza-
sem cierpliwosci, uciazliwego studium, wsrdd §wiatet i cieni, kroczeniem naprzod
i cofaniem si¢, upartym jednak podazaniem do przodu. Jest czasem zadawania

3 Swiety Hieronim, Epist. 22, 25; PL 22, 411. Parafraze tego zdania, przypisywana éw. Ambro-
zemu, znajdujemy réwniez w Konstytucji dogmatycznej o Objawieniu Bozym, nr 25: ,,z Nim rozma-
wiamy, kiedy sie modlimy, i Jego stuchamy, gdy czytamy Boze stowa”.

4 S'wiety Augustyn, De Trinitatae 2, 1, 2: CCL 50, 81, 3; Sermones 270, 3: PL 38, 1240.

> Swiety Augustyn, Wyznania, VI, 3, tt. M. B. Szyszko, Warszawa 1892, s. 112.

® por. B. Calati, Sapienza monastica. Saggi di storia, spiritualita e problemi monastici, a cura di
A. Cislaghi e G. Remondi, Roma 1994, Studia Anselmiana 117, s. 184-193.

’ Por. G. Magno, Homiliae VIl in Ezechiel, liber 1; PL 76, 843.
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pytan i czasem stuchania, w poszukiwaniu zrozumienia i odwotywaniu si¢ do
madrosci Pisma. Jest czasem ryzyka, poniewaz kazda czynnos¢, ktora uaktualnia
Stowo Boze, kazdy moment »wcielenia« Stowa w jakiej$ interpretacji, zaktada
nieuchronnie pewne jego zaciemnienie, wrazenie nieczysto$ci, mozliwego niezro-
zumienia. Lecz jest rowniez czasem, w ktérym ziarno, jesli umrze i pozostanie sa-
mo w zyznej ziemi, wypuszcza korzenie i przynosi owoc w postaci nawrocenia’™.

Wspotczesny mnich benedyktynski i badacz dziejow monastycyzmu J. Lec-
lercq, okresla lectio divina jako modlitewna lekture Pisma Swictego®, a L. Bouyer
probuje ja zdefiniowac jak osobistg lekture Stowa Bozego, podczas ktorej czyta-
jacy usiluje wchtona¢ w siebie istote¢ Stowa. Ma to by¢ lektura w duchu wiary i
modlitwy, z nastawieniem, ze lekturze towarzyszy nieustannie Bog, ktory prze-
mawia do czytajacego poprzez swigty tekst, a jednoczes$nie czytajacy stara sie by¢
obecny podczas lektury, w duchu postuszenstwa i wyrzeczenia si¢ samego siebie,
biorac pod uwage wymagania ptynace ze Stowa Bozego'®. Enzo Bianchi za$, za-
tozyciel wspolnoty monastycznej Bose (Wtochy), pisze, ze lectio divina jest czy-
taniem i odczytywaniem na nowo, wrecz przezuwaniem, uczeniem si¢ na pamiecé
1 zachowaniem w sercu Stowa Bozego, nie po to jednak, aby znalez¢ swoj wyraz
w dyspucie teologicznej (scholastica), nie w uczuciach (devotio moderna), lecz w
modliwie (oratio), w kontemplacji (contemplatio), a zatem w konkretnym czynie
(opus Dei). W istocie lectio divina musi bazowa¢ na Pismie Swictym, a nie na
jakimkolwiek tekscie duchowym lub patrystycznym, domaga si¢ konkretnego
wyrazu w zyciu religijnym, powinna inspirowa¢ modlitw¢ i powodowac¢ przemia-
ne zycia chrzescijanskiego'. Bianchi przypomina wreszcie, ze ,tam, gdzie nie
byto lub nie ma statego odniesienia do Biblii, gdzie nie praktykuje si¢ lectio divi-
na z zaangazowaniem i powaga, rodza si¢ formy poboznosci uczuciowej, jatowie-
je mysl teologiczna sprowadzona do spekulacji rozumowych, dochodzi do prze-
niesienia zainteresowan i uwagi na pochodne lub drugorzedne aspekty oredzia

8L Saraceno, Scriptura crescit cum legente: portera frutti a suo tempo, ,Vita Monastica”, 218
(2001), s. 29.

° por. J. Leclercq, La lecture divine, ,La Maison-Dieu”, nr 5 (1946), s. 22-23.

©por. L. Bouyer, Parola, Chiesa e sacramenti nel Protestantesimo e nel Cattolicesimo, Brescia
1962, s. 17.

Y por. E. Bianchi, Przemodli¢ Stowo, Tyniec—Krakéw 2001, s. 21-22.
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chrzescijanskiego, wzrostu indywidualizmu i utraty zmystu wspolnotowego

[...], a wreszcie batwochwalstwa wobec rzekomych znakow czasu™*,

Inny znawca problematyki lectio divina i wybitny biblista, kard. C. M. Mar-
tini, ktéry niedawno zakonczyt postuge pasterska w diecezji mediolanskiej pisze,
ze lectio divina jest nieustannym i osobistym stuchaniem Stowa Bozego™. Lectio
jest stuchaniem, jest otrzymaniem Stowa jako daru. W lekturze tekstu Biblii nie
powinno si¢ szuka¢ czegokolwiek, by to innym przekazac lub czegos, co nas inte-
resuje. Nalezy zwyczajnie pozwoli¢ moéwi¢ Bogu. Musi zachodzi¢ Scisty zwigzek
miedzy Stowem czytanym podczas liturgii oraz wlasciwym lectio. Bez wstuchi-
wania si¢ wspolnotowego w Stowo lectio moze sta¢ si¢ indywidualizmem, nato-
miast bez osobistego lectio stuchanie we wspolnocie naraza na niebezpieczenstwo
powierzchownosci. I wreszcie stuchane powinno by¢ przede wszystkim Stowo
Boze, poniewaz jest to Bog, ktory moéwi, wraz z Chrystusem i Duchem Swietym.
Przemawia Stowo, ktore ma moc stworcza: ,,Bog rzekt... i stato si¢” (Rdz 1, 3),
ktore zna tajemnice ludzkiego zycia, ma klucz do odczytywania znakéw czasu.
Jest to zawsze sluchanie Stowa, ktére stworzylo §wiat, podtrzymuje go w istnie-
niu, kieruje nim i rzadzi**.

2. Lectio divina w tradycji mniszej

Lectio divina w dzisiejszej postaci, ma swe korzenie w okresie patrystycz-
nym oraz w $rodowisku mniszym. Stosowali ja Ojcowie Kosciota' i zwykli mni-
si, a chyba pierwszy umiescit to wyrazenie s$w. Benedykt w dokumencie pisanym
jako praktyke nakazang. Wydaje si¢ zatem stusznym rozpoczecie od jego Reguty
tekstu bedacego fundamentem zycia mniszego w Kosciele zachodnim juz kilka-
nascie stuleci i wcigz aktualnym.

Reguta sw. Benedykta tylko w jednym miejscu posluguje si¢ wyrazeniem
lectio divina, mianowicie w 48 rozdziale: O codziennej pracy fizycznej. Swiety
Benedykt rozpoczyna w ten sposob: ,,Bezczynnosé jest wrogiem duszy. Dlatego
tez bracia muszg zajmowac si¢ w okre§lonych godzinach pracg fizyczna i rOwniez

12 Tamze, s. 23.
Beom. Martini, dz. cyt., s. 13.
“ por. tamze, s. 13-14.

> por. M. Magrassi, Bibbia e preghiera, Milano 1981, s. 33.
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w okreslonych godzinach czytaniem duchownym (lectio divina)™*®. Jak juz

wyzej zostalo powiedziane, wyrazenie lectio divina ma podwdjne znaczenie: sam
tekst Pisma Swigtego oraz czynno$é czytania. Tutaj natomiast wydaje si¢ oczywi-
ste uzycie znaczenia drugiego, czyli w sensie aktu czytania z jednoczesnym wy-
szczegolnieniem przedmiotu: czyta sie ksiegi $wiete, czyli Biblie'’. Zatem praca
fizyczna nie jest jedyng aktywno$cig mnicha wypelniajaca jego dzien, jedna czesé
przypada réwniez na ,,czytanie duchowne™®. Z nastepnych wersetow tego roz-
dzialu mozna si¢ dowiedzie¢, ze na czytanie przeznaczone sa godziny ranne (2—3
godziny), uwazane w starozytnosci za najlepsze w ciagu dnia, np. problem §wia-
tta. Ponadto, jesli lektura w dostownym tego stowa znaczeniu nie zajmuje catego
dnia, rozciaga si¢ na pozostate czynno$ci poprzez praktyke meditare, tzn. rozmy-
slania: ,,Jesli zas kto$ jest tak niedbaty i leniwy, Ze nie chce albo nie moze ani
rozmysla¢ (meditare) ani czytaé, trzeba mu zleci¢ jaka$ prace do wykonania, aby
nie byt bezczynny™®. W ten sposob caty dzien mnicha rozbrzmiewa Stowem Bo-
zym. Czytanie wiec shuzy temu, aby pozniej rozmysla¢ nad Stowem i modli¢ si¢
nim. Warte podkre$lenia jest tu znaczenie samej medytacji, poniewaz w pdzniej-
szym monastycyzmie zagubila si¢ owa praktyka, a nawet wzmianka o niej w zro-
dtach®. Z tego punktu widzenia stawna benedyktynska formute ora et labora nale-
zaloby uzupetni¢ o dalsze dwa pojecia, mianowicie: ora, labora, lectio divina, me-
ditare (modlitwa, praca, czytanie duchowne, medytacja). Bez medytacji dzien mni-
cha nie jest kompletny. Modlitwie nieustannej brakuje swojego oparcia, lekturze
swojego przedluzenia, pracy natomiast towarzystwa, jakim jest rozmyslanie.

Obecnos¢ Stowa Bozego podczas pracy uobecnia si¢ poprzez medytacj¢ jako
konieczne uzupetienie lektury. I wlagnie ona niesie owoce modlitwy nieustannej.
Powtarzajac przeczytany wczesniej tekst, rozmyslajac nad nim, mnich podczas

1 Swiety Benedykt z Nursji, Reguta. Swiety Grzegorz Wielki, Dialogi. Ksiega Druga. Tyniec—
Krakéw 1997 (skrot: RB, nastepnie numer rozdziatu i wersetu), RB 48, 1.

7 por. A. de Voglé, La lettura quotidiana nei monasteri (300—-700), w: Ascolto della Parola e
preghiera. La ,lectio divina”, a cura di Salvatore A. Panimole, Libreria Editrice Vaticana 1987, s. 143.

18 Przypis do RB 48, 1: ,Czytanie duchowne jest bardzo niedoktadnym przektadem tac. lectio
divina, dost. »boze czytanie«. Przymiotnik »bozy« odnosi sie raczej do tekstu, ktéry ma by¢ czytany
niz do samej czynnosci czytania [...]".

9 RB 48, 23.

©por. A. de Vogué, La Regola di S. Benedekto. Commento dottrinale e spirituale, Edizioni
Messaggero Padowa—Abbazia di Praglia 1984, s. 337.
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pracy nieustannie stucha Boga. Aby medytowac caly dzien, potrzeba wcze-
$niej poswigci¢ 2-3 godziny na lekture, co wcale nie jest mato. Medytacja pod-
czas pracy wymaga, aby Stowo Boze bylo sluchane i wrecz znane na pamig¢. Ten
wzajemny zwigzek pomiedzy lectio i meditatio przypomina liturgi¢ godzin i tzw.
,modlitwe nieustanng”, ktora w tradycji chrzescijanskiej, szczegdlnie wschodniej,
miata i nadal ma duze znaczenie®'.

W tym miejscu warto moze wyjasni¢, czym w tradycji chrzescijanskiej i mni-
szej jest medytacja Stowa: chodzi o akt, ktory zajmuje w rownym stopniu ducha,
jak 1 intelekt, i nie polega wylacznie na tworzeniu idei lub poddawaniu si¢ uczu-
ciom, ale takze, a moze nawet na pierwszym miejscu, na obcowaniu z tekstem, na
cigglym powtarzaniu go. Naturalnie, tekst ten powinien by¢ wziety z Ksiegi ksiag,
czyli z Biblii®®. Mnich w ten spos6b upodabnia si¢ do ,,zwierzecia”, ktére przezuwa,
a wiadomo, ze Biblia nazywa czystymi zwierz¢tami jedynie te, ktore przezuwaja
(por. Kpt 11, 3; Pwt 14, 6). Dla mnichéw, ktorzy doskonale znali Pismo Swicte, to
poréwnanie bylo bardzo drogie, a jednoczesnie oddawato gleboki sens tego, czym
w ich zyciu byla medytacja, czyli nieustanne rozwazanie Stowa Bozego®.

Nalezy réwniez zwroci¢ uwagg na to, co dalej pisze Benedykt w tymze roz-
dziale 48, mianowicie: ,,W tych dniach Postu kazdy (mnich) otrzyma z biblioteKki
jedna ksiazke, ktorg powinien przeczyta¢ od pierwszej do ostatniej strony w cato-
§ci”. Interesujace jest tutaj stowo ,biblioteka”, ktore w jezyku tacinskim bi-
bliotheca ma podwdjne znaczenie. Oto6z z jednej strony mozna je przettumaczy¢
jako biblioteke, czyli miejsce, gdzie przechowywane sg ksigzki, i to thumaczenie
jest chyba najbardziej rozpowszechnione wsrdd ttumaczy i interpretatorow Regu-
ty sw. Benedykta. Istnieje jednak tez drugie thumaczenie, wcale nie mniej wiary-
godne, ktore ma wielu zwolennikow, bibliotheca — jako Biblia, zbior $wigtych
ksigg®. W tym wypadku kazdy mnich otrzymywatby jeden kodeks, zawierajacy

2L por, tamze, s. 338.

z Por, tamze, s. 345.

2 A de Vogle, La lettura quotidiana nei monasteri, dz. cyt., s. 153.

** RB 48, 15.

% por. La Regola di San Benedetto, introduzione e commento di George Holzherr. Testo

integrale latino-italiano, Piemme 1992, s. 244. A. Mundo, ,Bibliotheca”. Bible et lecture du caréme
d’aprés saint Beenoit, ,Revue Bénédictine” LX, 1950, s. 65-92.
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kilka ksigg biblijnych, co bylo powszechng praktyka w sredniowieczu®. W
ten sposob mnich praktykowalby lectio continua, poniewaz tekst Reguty mowi, ze
powinien on czytaé to, co otrzymat ,,0d pierwszej do ostatniej strony w catosci™?,
a trwatoby to od Wielkiego Postu do nastgpnego okresu Wielkiego Postu, czyli
jeden rok®®. Moze to by¢ cenna wskazowka dla tych, ktorzy przykladaja wage do
studium. Mianowicie §w. Benedykt nie chce, by ksiega czytana byla w sposob
chaotyczny i nieuporzadkowany lub tylko te czgsci, ktore sprawiajg przyjemnosc i
sa nam mile. Pewna powaga, pilno$¢, cierpliwos¢ stworzyty tradycyjny styl mni-
cha benedyktyna, ktory oddaje si¢ studiowaniu, i model ten trwa az do dzisiaj.

Klasycznym juz tekstem w tradycji monastycznej, a majacym swe korzenie
w zakonie kartuzow, na temat lectio divina stat si¢ tekst Guigo II Kartuza
(+1193) zatytulowany: Drabina do raju, czyli Traktat o sposobie modlitwy”?.
Dtluga i bogata tradycja mnisza rozumie lectio divina jako pewng droge podzielo-
ng na etapy, lub tez wedlug wyobrazenia Guigo 1l Kartuza, jest ona przedstawio-
na w postaci schodéw, po ktoérych nalezy si¢ wspinaé. Pisze on: ,,Gdy pewnego
dnia zajety praca rgczna, zaczatem rozmysla¢ o ¢wiczeniu si¢ cztowieka ducho-
wego, nagle duszy rozmyslajacej ukazaty si¢ cztery stopnie duchowe, a mianowi-
cie: czytanie (lectio), rozmys$lanie (meditatio), modlitwa (oratio) i kontemplacja
(contemplatio). Oto jest drabina mnichéw, po ktérej wznoszg si¢ oni z ziemi do
nieba”®. Lektura jest tu rozumiana jako uwazne czytanie tekstu z jednoczesnym
zaangazowaniem ducha. Medytacja jest natomiast czynnoscig inteligencji, rozu-

% Dawny wykaz ksigg w klasztorze San Gallen, pod stowem bibliotheca, umieszcza okreslone
zbiory ksiag biblijnych, tzw. kodeksy, podzielone nastepujaco: , Siedmioksigg”— Piecioksiag, Ksiegi
Jozuego i Sedzidw, niekiedy takze Ksiega Rut, Ksiegi Krélewskie — 1 i 2 Ksiega Samuela i 1i 2 Ksiega
Krélewska, ,Prorocy”, ,Psalmy”, ,Ksiegi Salomona”, ,Ksiegi Historyczne” ,Ewangelie”, ,Listy Apo-
stolskie”, ,Dzieje Apostolskie i Apokalipsa”. Casiodor w swym dziele Istitutiones méwi o dziewieciu
kodeksach stanowigcych Biblie. Por. A. Mundo, dz. cyt., s. 82—83.

7 RB 48, 15.

% Nie wszyscy autorzy sg tego zdania. Wielki znawca monastycyzmu i tradycji mniszej
A. de Vogiie w swym komentarzu do Reguly jest innego zdania, poniewaz uwaza, ze tekst jest zbyt ogol-
nikowy, by wysnuwac takie wnioski, por. A. de Voglie, La Régle de Saint Benoit Il, Cerf 1972, s. 603.

* Tekst Guigo Il Kartuza zostat wydany dwukrotnie w edycji Migne’a: Scala paradisi, PL 40,
997-1004 wsrod dziet Sw. Augustyna oraz Scala claustralium sive tractatus de modo orandi, PL 184,
475-484 wsrdd dziet $w. Bernarda.

30 Guigo Il Kartuz, Drabina do raju, czyli Traktat o sposobie modlitwy, w: Lectio divina. BoZze
czytanie, Tyniec—Krakéw 1991, s. 58.
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mu, polegajaca na uwaznym poszukiwaniu ukrytej prawdy. Modlitwa jest
zwrdceniem serca do Boga z jednoczesng intencja unikania zta i postgpowania w
dobrem, kontemplacja za$ wzniesieniem duszy do Boga i pozostawaniem w Jego
obecnosci, doswiadczajac radosci trwania razem®'.

By¢ moze taki jezyk nie przemawia juz do cztowieka XXI w., ktory staje sie
odbiorcg przede wszystkim obrazu, poznaje przez oglad, w odrdznieniu od czto-
wieka sprzed jeszcze 100 lat 1 wezesniej, kiedy poznawat przez tekst czytany lub
stuchanie. Dzi$§ praktyka lectio divina przezywa pewien rozkwit i to nie tylko w
srodowisku mniszym i zakonnym. Wydaje sig, ze coraz wigcej ludzi pragnie du-
chowosci poglebionej, opartej na silnym i trwalym fundamencie, jakim jest Bi-
blia. Formy pobozno$ci ludowej, oddziatujacej wytacznie na uczucia, sa zbyt po-
wierzchowne i przemijajace i nie daja juz satysfakcji ludziom prawdziwie poszu-
kujacym Pana. A mozna Go znalez¢ przede wszystkim badajac Pisma, jak ucznio-
wie zmierzajacy do Emaus, ktorzy spotkali Pana, a On wyjasniat im Pisma odno-
szgce sie do Niego (por. Lk 24, 13-35).

3. Etapy lectio divina

Poniewaz lectio jest formg modlitwy, czyli czym$ bardzo intymnym, osobowa
relacja z Bogiem, trudno jest mowi¢ o etapach czy schemacie w sensie $cistym. Po-
dzial, ktéry zreszta juz zostal zasygnalizowany wczesniej (czytanie, medytacja, mo-
dlitwa, kontemplacja), moze tylko poméc usystematyzowac i lepiej zrozumie¢ nature
i cel tego ,,Ewiczenia”, a to w koncu powinno shuzy¢ lepszej jego praktyce.

Niewatpliwie tym, co lezy u podstawy lectio, jest zazyto§ z Pismem Swie-
tym, znajomo$¢ tekstu, a nawet — mozna powiedzie¢ — pewna przyjazn ze Sto-
wem Bozym. Zazytos¢, ktora si¢ nabywa, jedynie i po prostu czytajac cierpliwie
Biblig. Czytanie i medytacja sg procesami, ktére mozna i powinno si¢ praktyko-
wac w ciggu calego dnia, ktore powinny towarzyszy¢ w chwilach smutku i rado-
$ci, zniechecenia i euforii. Bo tylko w ten sposob mozna spotka¢ Pana, gdyz daje
si¢ znalez¢ tym, ktorzy Go mituja: ,,Szukajcie Pana, gdy si¢ pozwala znalezc,
wzywajcie Go, dopoki jest blisko!” (Iz 55, 6).

Naturalnym za$§ owocem wysitku w zglebianiu tekstu, w rozmys$laniu nad
nim jest to, co nazywamy modlitwg i kontemplacjg. Modlitwa, ktora przemienia
sie w kontemplacje, rodzi si¢ wtedy, gdy wszystkie nasze uczucia, refleksje, intu-

* por, tamze, s. 58-59.
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icje 1 poszukiwania duchowe koncentrujg si¢ na podziwianiu i zachwycie nad
misterium Chrystusa, ktore jest obecne na kazdej stronicy Pisma Swictego, a
zwlaszcza na kartach Ewangelii.

Sam tekst jest jedynie punktem wyjscia do podazania w glab, zadowalajac sig¢
1 karmigc Obecnoscia Jedynego, ktory dziata w opisanych wydarzeniach. Bog w
istocie objawia sie poprzez tekst §wiety, przez fakty i stowa, historie ludu Bozego,
dzieje Jezusa i Apostolow. Czym jest zatem lektura, mozna wyjasni¢ i nie stanowi
to wigkszych probleméw; medytacja natomiast jest bardziej osobista i odnosi si¢
do konkretnej osoby z catym jej bagazem duchowym i intelektualnym; kontem-
placja natomiast rodzi si¢ w nas jedynie pod wptywem Ducha Swietego®.

W konteks$cie rozwazan nad lectio divina, czyli modlitewna lektura Biblii,
wydaje si¢ interesujace oraz bardzo inspirujgce odwotanie si¢ do tekstu Pisma
Swietego, aby wyjasni¢ znaczenie stowa kontemplacja. Termin grecki, ktory od-
daje tre$¢ tacinskiego stowa contemplatio to theoria. W jezyku polskim poprzez
stowo ,teoria” rozumiemy jaka$ abstrakcyjng zasade, ktorej przeciwstawiamy
zazwyczaj ,,praktyke”. Termin grecki natomiast sktada si¢ z dwoch elementow
bardzo interesujacych: thea i orao. Thea oznacza ,,widok, widowisko, wizja” w
sensie ogladania jakiej§ panoramy, natomiast termin ordo ,,widzieé¢, patrzec”.
Kiedy si¢ mowi ,,0glada¢ widowisko, widzie¢ w wizji”’, ma si¢ na mysli nie ogla-
danie powierzchowne, ale skoncentrowane na czyms, wzmocnione intencjg. W
takim razie oznaczatoby to: ,patrz¢ i widz¢” lub ,,obserwuje i widze”, to jakby
wejscie w to, co sic obserwuje®.

Termin grecki theoria wystepuje jedynie raz w Nowym Testamencie, mianowi-
cie w Ewangelii wg $w. Lukasza 23, 48: ,,Wszystkie tez thumy, ktore zbiegly si¢ na to
widowisko, gdy zobaczyly, co si¢ dziato, wracaty bijac si¢ w piersi”. Smier¢ Chrystu-
sa na krzyzu, Bog-Jezus ukrzyzowany stal si¢ widowiskiem (przedmiotem kontem-
placji) i taki jest juz przedstawieniem Boga. Bog ,Jestem, ktory jestem” (por. Wj 3,
14), jest mitoscig dajaca samg siebie. I tego wilasnie Boga nalezy kontemplowac w
Jego czlowieczenstwie. Jego Ofiara jest catkowitym objawieniem Boga, mitosier-
dziem objawiajacym sie, ktore napetnia ludzi swojg mitoscig. W Ukrzyzowanym
objawia si¢ cielesnie cata pelnia: ,,Bostwo na sposéb ciata” (Kol 2, 9), w Nim widaé¢
to, czego oko ludzkie nigdy nie widziato: ,,ani oko nie widziato, ani ucho nie styszato,

2 por. C. M. Martini, dz. cyt., s.16-17.

* por. R. Popowski, Wielki stownik grecko-polski Nowego Testamentu, Warszawa 1997.
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ani serce cztowieka nie zdotato pojac, jak wielkie rzeczy przygotowal Bog tym,
ktorzy Go mitujg” (1 Kor 2, 9).

W tradycji patrystycznej oznacza to, ze ten, ktory ma dar theoria, czyli kon-
templacji, ma zawsze przed sobg misterium Chrystusa ukrzyzowanego, ktore jest
osig 1 centrum historii, Stowo bedace objawieniem dziejow ludzkosci. W tym
sensie cztowiekiem kontemplujacym (kontemplatywnym) bylby ten, ktory widzi
wszystkie zawitosci historii czlowieka i §wiata, majac za punkt wyjscia wizje
Chrystusa ukrzyzowanego, wizj¢ ktora otwiera na perspektywe zmartwychwsta-
nia*. Wida¢ w tym przypadku, ze cztowiek kontemplatywny nie znajduje si¢ po-
za tym, co si¢ wokot niego ciagle dzieje, nie odnosi si¢ wylacznie do rzeczy abs-
trakcyjnych, ale jest tym, ktory znajduje si¢ w sercu historii i jego punktem odnie-
sienia jest zawsze istota tych wtasnie rzeczy i tychze wydarzen.

Celem ostatecznym czterech wyzej wymienionych stopni, czy tez etapow
wedrowki ze Stowem Bozym, cho¢ w praktyce jest to trudne do rozrdéznienia, jest
skrucha i nawrdcenie. Czlowiek prawdziwie kontemplatywny, ktory zyje w swie-
cie, pracuje 1 ma rodzing, lub tez zyje we wspdlnocie zakonnej, jest tym, ktory w
przezywaniu swej wiary nieustannie doswiadcza zalu i skruchy serca z powodu
swej matosci i stabosci, a kontemplujac Boga w Jego czlowieczefistwie, zyje na-
dzieja i mitoscia prowadzaca do nieustannego nawrocenia. Ttumy, gdy zobaczyty
to, co sie¢ wydarzylo ,,wracaly bijac sie w piersi” (Lk 23, 48). Zatem wydaje sie,
ze nalezy pozby¢ sie niewlasciwego rozumienia wyrazenia kontemplacja, ponie-
waz bez prawdziwej skruchy serca, bez pokory w obliczu Boga, ktory przyjat
ludzkie ciato, bez szacunku i mitosci blizniego, zwlaszcza tego, ktory sprawia
najwigcej bolu i cierpienia, nie ma prawdziwego nawrocenia, a tym samym i
prawdziwej kontemplacji. Dlatego wtasnie praktyka lectio divina jest tak trudna i
trwa cale zycie, a jednoczesnie daje wspaniate owoce.

Lectio divina byta zawsze, jest i pewnie nadal pozostanie, poprzez swoj przed-
miot, ¢wiczeniem surowym, prawdziwg duchowg ofiarg sktadang kazdego dnia. Mo-
ze staé si¢ zrodtem wielkiej hojnosci 1 wspaniatomyslnosci ze strony Pana, czyli fun-
damentem duchowosci chrzescijanina, ale jednoczesnie sama wymaga szczodrobli-
wosci ze strony tego, kto jg praktykuje: ,,Bedziecie Mnie wzywac, zan0szac do Mnie
swe modlitwy, a Ja was wystucham. Begdziecie Mnie szukac¢ i znajdziecie Mnie, al-
bowiem bedziecie Mnie szuka¢ z calego serca. Ja za$ sprawi¢, ze Mnie znajdziecie —
wyrocznia Pana — 1 odwroce wasz los, zgromadzg sposrod wszystkich narodow i z

3 Obserwacje te zostaty poczynione na podstawie: Innocenzo Gargano, Iniziazione alla ‘Lectio
divina’, Bologna 1992, s. 101.
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wszystkich miejsc, po ktorych was rozproszylem — wyrocznia Pana — i przypro-
wadze was do miejsca, skad was wygnatem” (Jr 29, 12-14).

Czes¢ 11

SLOWO, KTORE PRZEBACZA | UZDRAWIA.
UZDROWIENIE PARALITYKA w Mk 2, 1-12

Wprowadzenie

Pierwsza cz¢$¢ miata na celu zaprezentowanie, czym jest lectio divina, gdzie
ma swoje korzenie i jak wyglada jej model z teoretycznego punktu widzenia. Na-
tomiast druga cze¢$¢ chce pokazaé na przyktadzie, w formie medytacji, jak lectio
moze wyglada¢ w praktyce, z jednoczesnym uwzglgdnieniem, ze nie jest to lectio
divina w sensie $cistym, lecz tylko pewna pomoc, instrument rzucajacy swiatlo i
dajacy pewng wizje, ktéra ma pomdc w osobistej praktyce. Zasadniczo dotyczy
tylko pierwszej fazy, czyli czytania, ktora lezy u podstawy i dlatego jest tak bar-
dzo wazna. Rozwazany fragment z Ewangelii wedlug $w. Marka 2, 1-2 zostat
umieszczony w kontekscie catoéci, nastepnie przez skupienie si¢ nad samym tek-
stem, wydobywa si¢ jego strukture, aby pozniej przejs¢ juz do wiasciwej lektury
tekstu. A to wszystko powinno doprowadzi¢ do proby interpretacji tekstu i w kon-
sekwencji do medytacji nad nim, z czego moze si¢ zrodzi¢ w sercu pokorna mo-
dlitwa i kontemplacja Stowa, ktore towarzyszy cztowiekowi w Zzyciu, poniewaz
samo jest ,,drogg, prawda i zyciem” (J 14, 6).

1. Kontekst

Czytanie tekstu Ewangelii nie tylko dla egzegety, lecz rowniez dla tego, ktory
podchodzi do Biblii z otwarto$cia 1 dyspozycja, by da¢ si¢ wprowadzi¢ w niezglebio-
ne wymiary, ktore sam tekst sugeruje, wymaga z punktu widzenia metodologii,
umieszczenia danego fragmentu w kontekscie catosci. Jest to wazna zasada do za-
chowania takze podczas lectio divina: nie wolno przeoczy¢, ze jakis fragment Ewan-
gelii, jak zresztg kazdy inny tekst literacki wybrany z kontekstu calego dzieta, zostat
wezesniej stworzony przez autora wewnatrz CONtinuum narracji, jest zatem potaczony
Z kontekstem przez calg serie zwigzkéw mniej lub bardziej widocznych, ktoére row-
niez ze swojej strony biorg udzial w przestaniu catosci. Zatem réwniez tutaj jest za-
stosowana ta wstepna operacja, aby ogarnac calg sie¢ odniesien, ktorych nalezy by¢
$wiadomym, a nastepnie poglebi¢ lekture fragmentu, ktéry ma by¢ tu rozpatrzony.
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Juz na samym poczatku da si¢ dostrzec pewien podstawowy fakt, a mia-
nowicie jest to pierwszy cud, ktoremu Marek — z natury bardzo powsciagliwy w
swym opowiadaniu — przeznacza sporo miejsca (12 wersetow). Pierwszy rozdziat
dat juz obraz uzdrawiajacej dziatalno$ci Jezusa, przede wszystkim poprzez wype-
dzanie demonow. Byly to cuda swego rodzaju programowe, silnie wskazujace na
charakter inauguracyjny i mesjaniczny poczatkow dziatalnosci Jezusa w Galilei:
krolestwo niebieskie jest tuz, tuz, u drzwi i kres panowania zlego jest juz przesa-
dzony; nieprzypadkowo zatem jedynymi, ktoérzy juz na poczatku rozumiejg zasieg
tej dziatalnosci uzdrawiajacej, sa wlasnie demony, tylko one sag w stanie rozpo-
zna¢ w Nim Syna Bozego (to, co w zakonczeniu wyzna réwniez setnik pod
krzyzem: por. Mk 15, 39), i wlasnie z tego powodu sg szorstko zmuszeni do
milczenia. To wprowadzenie w wymiar mesjanski ma nast¢pnie swoje wypet-
nienie w uzdrowieniu tredowatego (Mk 1, 40—45): wyltaczony ze wspolnoty z
powodu grzechu, z ktérym jego choroba jako znak w dostownym tego stowa
znaczeniu byla utozsamiana, zostaje wyzwolony przez Jezusa z wigzow zla,
uniemozliwiajacych mu uczestniczenie w zgromadzeniu wierzacych (synago-
ga); jest to wiec wazny cud, takze z punktu widzenia symbolu, ktéoremu Marek
przeznacza 5 wersetow (40-45); lecz wiersz 45, typowo ,,redakcyjny”, w spo-
sob wyrazny ktadzie swoje znami¢ na tej sekcji opowiadania i przygotowuje nas
na spotkanie z dalszym tokiem narraciji.

Nastepna sekcja, do ktorej ten fragment nalezy jako pierwszy czion, utwo-
rzona jest z pigciu sporoOw pomig¢dzy Jezusem a nauczycielami Prawa. Tutaj wy-
tania si¢ nastgpna cecha mesjanizmu Jezusa: zdemaskowanie czysto formalnego
zachowywania Prawa, lub tez lepiej, podjecie sie interpretacji tradycji za pomoca
termindw wolnosci 1 autentycznos$ci (nie wolno zapominaé, ze Ewangelia Marka
odzwierciedla zawarto$¢ nauczania pawlowego). Warto zatem przedstawic¢ sche-
matyczng strukture tej sekcji:

A. Uzdrowienie paralityka: Syn Cztowieczy ma wtadze¢ odpuszczenia grze-
chow (2, 1-12).

B. Powotanie Lewiego: spozywanie positku z grzesznikami (2, 13-17).
C. Spory na temat postu: nowe wino w nowych buktakach (2, 18-22).
B’. Luskanie klosow w szabat: Syn Czlowieczy jest panem szabatu (2, 23-28).

A’. Uzdrowienie cztowieka z uschnigta rgka: prawo ratowania zycia w dzien
szabatu (3, 1-6).

Moze da¢ wiele ciekawych spostrzezen symetria, ktoéra wyltania si¢ z zapro-
ponowanego schematu. Wida¢ przynajmniej w ogolnych zarysach, ze pierwsza
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cze$¢ (A 1 B) ma jako temat stosunek Jezusa do grzesznikow; druga czgs¢ (B’ i
A’) natomiast postawe w stosunku do szabatu; centrum za$ (B, C, B’) skupia si¢
na temacie spozywania positku. To, co jest tutaj interesujace — jakby w celu pod-
kreslenia wagi umieszczenia w kontekscie tego fragmentu — to fakt, Ze jest on w
Symetrii z innym cudem: dwa uzdrowienia z sytuacji niemozliwosci poruszania
si¢, powrdt juz nie do dzielenia zycia w sposob wolny z innymi (jak to byto w
przypadku trgdowatego), lecz do posiadania wtadzy nad swoim cialem i swoja
wolg, ktére tworza ramy znaku mesjanskiego w najwyzszym stopniu, czyli
wspolnej uczty. Zatem dwa cuda uzdrowienia, w ktorych aspekt cudotwoérczy,
bardziej niz akt mitosierdzia i wspotczucia sam w sobie, wydaje si¢ przyjmowac
warto$¢ emblematyczna, jesli nie symboliczng wyzwalajacej roli Mesjasza.

2. Elementy struktury tekstu

By mie¢ bardziej bezposredni kontakt z tekstem, nalezy przyja¢ dwie wska-
zOowki, ktore wydajg si¢ wylania¢ juz na pierwszym poziomie lektury.

Pierwsza, odnoszaca si¢ do spostrzezen wczesniejszych, dotyczacych kontek-
stu pieciu wydarzen, jest zorientowana na ukazanie ruchu i przemieszczania sig,
charakteryzujacego te scene, w ktorej pokazany zostat paralityk, cztowiek, ktory
nie moze si¢ poruszac. A jednak jest to jeden z epizodéw najbardziej ozywionych
i ,ruchliwych” w catej Ewangelii: cztery osoby niosg z trudem bezwladnego
cztowieka, odkrywaja dach, spuszczaja toze pomigdzy uczonych w Pismie, ktorzy
dla kontrastu nie poruszaja si¢, sg nieruchomi, siedzg przed Jezusem, aby Go stu-
chaé¢®. Cud uzdrowienia dokonuje si¢ dopiero na koficu sceny, a chodzenie para-
lityka, ktory wraca do domu razem ze swoim tozem na plecach, wydaje si¢ wyni-
kiem wszystkich tych wczes$niejszych ruchdw, skierowanych ku Jezusowi glosza-
cemu naukg (stowo).

Druga wskazowka dotyczy szybkich zmian zachodzacych na scenie. Opo-
wiadanie rozwija si¢ w istocie w trzech fazach, z ktorych jedynie trzecia jest cu-
dem wlasciwym i rzeczywistym, lecz kazda faza ma swoje rozwinigcie w nastep-

* sama w sobie postawa siedzaca nie jest negatywna, co wiecej, wyraza na ogot postawe
ucznia wobec rabbiego (por. tk 10, 10. 39); nie wydaje sie taka rowniez tutaj na pierwszy rzut oka,
jesli jest prawda, ze paralityk kaze sie potozyé pomiedzy nich. Staje sie natomiast negatywna w
rozwinieciu narracji, kiedy uczeni w PiSmie w postawie siedzacej wyrazajg symbolicznie swojg ob-
cos¢ w stosunku do ruchu dziejgcego sie na scenie.
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nej, dzigki naglemu natozeniu si¢ zmiany perspektywy. Centralng fazg jest
natomiast polemika z uczonymi w Pismie.

3. Lektura tekstu

Warto zatem przestudiowaé z uwaga te trzy czesci oraz efekty zdumienia,
ktore si¢ pojawiaja.

Pierwsza faza (w. 1-4) to przybycie paralityka do Jezusa. Dlaczego tak bardzo
wysila si¢ paralityk, angazujac cztery osoby do niesienia go, tak jakby wyregczat si¢
nimi w zastepstwie swych czterech nieruchomych konczyn? Gdy si¢ czyta opowia-
dania paralelne Mateusza i Lukasza, odpowiedz wydaje si¢ bardziej oczywista: aby
by¢ uzdrowionym (por. Mt 9, 2; £k 5, 18). Lecz w opowiadaniu Marka pojawia si¢
inny motyw: paralityk usiluje za wszelka cene przezwyciezy¢ przeszkody, ktore mu
uniemozliwiaja uczyni¢ to, co wlasnie robig inni, a mianowicie stucha¢ Jezusa, kto-
ry — wedtug wyrazenia wystepujacego tylko u Marka, jakby rozmyslna gra stow —
,»glosit nauke”, dostownie ,,mowil im stowo” (w. 2). Paralityk pragnie wejs¢ do
domu, w ktorym znajduje si¢ Jezus (prawdopodobnie dom Piotra w Kafarnaum,
gdzie nowa rodzina Jezusa wydaje si¢ mie¢ swoje lokum), oraz przezwyciezy¢ te
niemoc, ktdra nie pozwala mu stucha¢ Jego stow. A wiemy, ze ,,dom Jezusa” jest
miejscem zdecydowanie okreslajacym w tej pierwszej fazie Ewangelii, kto nalezy
do kregu ucznidw, a kto pozostaje ,,na zewnatrz” (wyrazenie rowniez nalezace do
typowych w uzyciu Marka, por. 3, 31-35, a takze w innym kontekscie 4, 10-12).

Druga faza (w. 5-9) wzbudza zdumienie. Jezus, widzac wiare paralityka i
jego towarzyszy, przebacza grzechy. Jednak zaskoczenie nie polega na tym, ze
nie spetnia oczekiwan, ignorujac jakby prosbe o uzdrowienie, jak powszechnie
si¢ uwaza, lecz na tym, ze wobec wiary, ktora zostaje zademonstrowana w checi
stuchania za wszelkg ceng i zostala przyjeta z podziwem, Jezus daje pozna¢ dar
nieoczekiwany, przebaczenie grzechow, objawiajac w ten sposob milosierdzie
Boze. Co$ tak nieoczekiwanego i ,,nie do wiary”, ze wzbudza zaskoczenie tych,
ktorzy siedzieli 1 stuchali. Wydaje sig, ze jest to potwierdzone poprzez fakt, ze
powtarza si¢ w tym punkcie gra stow z terminem ,,stowo”, tak jak na poczatku,
jednak tym razem w kluczu negatywnym: uczeni w Pismie ,,mysla, rozwazajg”
(gr. dialogizein) migdzy soba, Jezus natomiast mowi (gr. lalein); uczeni w Pi-
$mie nie stuchajg Jezusa ,,moéwiagcego stowo”, lecz pytaja si¢ w swych sercach:
,»Czemu On tak moéwi?”. Nie stuchajg, poniewaz osadzajg stowo, zamiast po-
zwoli¢ si¢ osadzi¢ slowu, a zatem watpia, nie wierza. Przeciwnie, w calym
opowiadaniu paralityk nie méwi ani jednego stowa: chce stuchaé, stucha, od-
powiada na wypowiedziane stowo. Cata sekwencja zamyka si¢ prowokujacym
pytaniem: ,,C6z jest tatwiej...?”. Z formalnego punktu widzenia jest to pytanie
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retoryczne, lecz jaka jest prawdziwa odpowiedz? Mozna by watpi¢ w moz-
liwo$¢ dania odpowiedzi. W rzeczywistosci cud zdziatany przez Jezusa w na-
stepnej scenie taczy $ci§le dwa fenomeny zaistniate za sprawa Bozego Stowa,
ktore On wymawia. Sam Bog moze przebaczy¢ i jedynie B6g moze pozwolic
chodzi¢ paralitykowi. Jedno i drugie stowo objawia te samg moc Boga. To py-
tanie nie stuzy niczemu innemu, jak temu, by zapowiedzie¢ i uprzedzi¢ ten
zwigzek, ktorego nikt by si¢ nie spodziewat.

Trzecia faza (w. 10-12), wlasnie z tego powodu takze ona jest nieoczekiwana:
uzdrowienie pieczetuje cale wydarzenie w stopniu wzrastajagcym, objawiajac jedno-
cze$nie moc stowa Jezusowego: stowo, ktore wzywato do stuchania i do wiary
(fides ex auditu), z wiary pozwolito przeksztalci¢ si¢ w przebaczenie, odzyskanie
wiasnej godnos$ci przed Bogiem i w koncu przebaczenie grzechow stwarza nowe
warunki egzystencji, zycie i poruszanie si¢ na wtasnych nogach, prawdziwe zmar-
twychwstanie. To wyjasnia fakt, ze czasownik, ktory Biblia Tysigclecia thumaczy
jako ,,wstac”, (gr. egheiro) uzyty tu trzy razy (w. 9, 11 i 12) w swoim wlasciwy
sensie oznacza ,,przebudzi¢ si¢”: jeden z typowych czasownikéw wystepujacy w
opowiadaniach o zmartwychwstaniu (by ograniczy¢ si¢ jedynie do Marka por. 5,
41; 6, 14.16; 12, 26; 14, 28; 16, 6.14). 1 podobnie jak tredowaty zostal przywrocony
wspolnocie, tak paralityk powrdcit do swego domu.

4. Interpretacja

Centralne miejsce stowa w przypowiesci oraz rola modelu, jaki ona (przypo-
wies$¢) przyjmuje w kontekscie, pozwalaja zaproponowac lekture, ktorg mozna
nazwac ,,paraboliczng”: przypowies¢ (parabola) o stosunku pomiedzy wierzacym
a Stowem oraz przypowies¢ o lectio divina, jako inng z mozliwosci.

Pierwsza faza odpowiada pierwszej scenie, o ktorej wyzej byta mowa i do-
brze reprezentuje wymiar stuchania, tego, co si¢ nazywa lectio divina, a mozna
rozumie¢ rowniez jako ¢wiczenie, instrument umozliwiajacy stuchanie w duchu
wiary. Z pewnoscig lektura powinna si¢ odbywa¢ w duchu wiary, jednak nie mo-
ze by¢ pasywna: czyta¢ znaczy takze poszukiwac, chcieé¢ stysze¢ wlasnymi usza-
mi, pragng¢ przetamac przeciwnosci, ktore si¢ napotyka, przeszkadzajace w stu-
chaniu i rozumieniu. Umiejgtno$¢ czytania (ze wszystkimi zdolno§ciami rozumu i
z calg otwarto$cig serca) jest sposobem wejscia do domu Pana: zatem jest to Pi-
smo Swiete, wspolnota zgromadzona i stuchajaca Pisma, rzesze ludzi szukajace
sensu wlasnego zycia, konfrontacja z Ewangelig. Owi czterej megzczyzni niosgcy
loze sg jakby przedtuzeniem tego cztowieka, jego dwoma re¢koma i dwoma no-
gami, ktore zastepuja te unieruchomione. Je$li jest prawda, ze stuchanie w duchu
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wiary jest wylacznie darem, dar jest rowniez poszukiwany, a Pan rozpoznaje
czysto$¢ tego szukania, kiedy ,,widzi ich wiare” (w. 5), a w kazdym badz razie
potwierdza, ze j3 rozpoznaje (por. Mk 5, 34; 10, 52) w tym, ktory jej szuka, i to
staje sie poczatkiem dialogu, przejsciem od szukania do dialogu osobowego.

Druga faza, w drugiej scenie, jest ta, w ktorej Stowo szukane i stuchane
przenika jak miecz o podwojnym ostrzu i ukazuje catg prawde o sercu (oczywi-
$cie w swoim pragnieniu stuchania i w swej dyspozycji do wierzenia, lecz takze
w swej kruchosci 1 wrazliwosci oraz w swym grzechu). Poszukiwanie Boga i
mozliwos¢ stuchania Jego Stowa jest czyms, co moze narodzi¢ si¢ z nieskonczo-
nos$ci wydarzen, sytuacji, doswiadczen zyciowych i spotkan, ktéore moga by¢ od-
czytane w $wietle tej iskry Bozej pojawiajacej si¢ w cztowieku. Lecz kiedy nastg-
puje stuchanie, ktore jest rowniez autentyczna wiezig, pojawia si¢ jednocze$nie w
tym momencie intensywna $wiadomo$¢ potrzeby mitosierdzia, przebaczenia i
nawrocenia. Nie zawsze jest tak, ze najpierw si¢ postrzega zto, grzech i dopiero
pOzniej nastepuje zwrocenie si¢ do Boga. Na pewno moze si¢ tak zdarzy¢, czgsto
jest tak, ze to jest moment, w ktérym dusza w swej glebi znajduje site do wzywa-
nia Boga i do poktadania nadziei w Jego Stowie przebaczenia (por. Ps 130). Lecz
by¢ moze bardziej powszechna, ale z tego powodu nie mniej wazna jest czesto
sytuacja, w ktorej skrucha i zal, dar tez i doswiadczenie przebaczenia sa w rze-
czywisto$ci pierwszym cennym owocem $wiadomego poszukiwania Boga przez
kogos, kto zostal dotknigty przez Stowo i poddany jego osagdowi. I to wlasnie
pomaga odrozni¢ sens grzechu od poczucia zabrudzenia (ktore by¢ moze jest nie-
uniknione, ale ktore tez zawsze nalezy poddawac rozpoznaniu) oraz odrézni¢ od
poczucia winy, ktére jest czym$ zupetnie innym. Fatszywa duchowos$¢ czgsto nie
rozroznia rozmaitych wymiaréw cztowieka i niekiedy wydaje si¢ skuteczna w
kierowaniu $wiadomoscia, lecz jednoczesnie nie jest w stanie stwarza¢ do$wiad-
czenia wolnosci ducha i ludzkiej dojrzatosci. Dlatego ze nie ma autentycznej
$wiadomosci grzechu, jesli nie wychodzi si¢ od Stowa, ktore dziata w kazdej oso-
bie (moze takze tego, wyrytego w naszych sercach), a tylko ono moze skierowac
ku nawroceniu, wskazujgc droge i dajac site, aby wybrac i kroczy¢ waska droga
prowadzaca do zycia.

I w koncu wtasciwy cud, czyli trzecia faza: zycie nowe, zycie wlasciwie
przemienione, w ktérym na nowo rozpoczyna si¢ chodzenie o wlasnych nogach
i w ten spos6b mozna kreowaé juz swoje zycie, przemienione przez wiare. Zy-
cie petnia, dojrzate i w pelni $wiadome jako ludzki wybor, lecz jednoczesnie w
przekonaniu, ze ta sila nie pochodzi od nas. Z pierwszego ruchu, ktéorym jest
zwrocenie zycia w kierunku Slowa Bozego, Jezusa wypowiadajacego stowa,
rodzi si¢ ruch od stowa do zycia. Od spotkania z Jezusem w Jego domu, gdzie
nastepuje rozpoznanie samych siebie, rozpoczyna si¢ powrot do wlasnego do-
mu, do historii, w ktérej kazdy cztowiek ma rolg¢ do spelnienia jako $wiadek.
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Paralityk wychodzi z tego domu i wraca do wlasnego domu wtasnie po
uzyskaniu zdolnos$ci poruszania si¢, po odzyskaniu wtadzy nad swoimi sitami.
To jest owo ,,opanowanie” (dominio di sé — wt., ktore mozna przetlumaczy¢
jako panowanie nad soba, bycie panem samego siebie), o ktdrym mowi Pawet w
Liscie do Galatow (5, 23) jako o owocu Ducha Swigtego — nie panowanie czto-
wieka zaslepionego obtedem wszechmocy i niezaleznos$ci i z tego powodu tak
kruchego, kiedy staje przed trudnosciami nie do pokonania i przed niepowodze-
niami, ktore ciagle si¢ czaja, nawet nie autarcheia stoikow, wzniosty ideal mo-
ralno$ci, nie wolny jednak od ryzyka, ze stanie si¢ idolatrig bozka zwanego ,,ja”.
Chodzi o0 ,,opanowanie” cztowieka, ktoremu zostato przebaczone i ktory potrze-
buje zawsze przebaczenia, ktory jednak pokonat wstyd wtasnej stabos$ci, parali-
7u, $Slepoty i gluchoty. A wstyd jest prawdziwym przeciwnikiem do przezwycie-
zenia, aby zdota¢ nawroci¢ si¢, aby wzrasta¢ we wierze i w §wiadomosci wila-
snych sit, lub tez lepiej, sit otrzymanych od Pana w Duchu Swigtym.

Wszyscy trzej Ewangeli$ci wspominajg jeszcze jeden szczegot, ktory moze
wydawaé si¢ interesujacy, by¢ moze czysto choreograficzny. Jezus moéwi do
paralityka, by wziat swoje toze i wraz z nim odszedl do domu. Ten szczegot,
ktorego zaden z nich nie opuscit, pozwala przypuszczac, ze ma jakies$ szczegol-
ne znaczenie. Dlaczego wigc powinno si¢ zwroci¢ uwage na tego czltowieka,
ktory zaczat chodzi¢ i wraca do swojego domu razem ze swym tozem na ple-
cach? Przychodzi na mys$l obraz ludzkiej stabosci, ktorg czlowiek ma zanim
zblizy si¢ do Stowa, ktéra rowniez pozostaje i mozna tez jej ponownie ulec,
zawsze juz mu towarzyszy i nie potrafi si¢ jej pozby¢, zapomnie¢ o niej. Kazde
doswiadczenie ponownych narodzin niesie ze sobg do$wiadczenie czlowieka
starego, ktorym si¢ kiedys$ byto. I to jest bardzo wazne, aby ponownie nie po-
pas¢ w iluzjg, ze pewne problemy moga si¢ rozwigzac¢ raz na zawsze. Kazdy,
kto zostal nawrocony przez Stowo, powinien zdawac sobie sprawe, ze potem
trzeba bedzie dzwiga¢ na plecach owo toze paralityka, gdyz uzdrowienie nie
wymazalo tej stabosci, ktora byla u zrdédla paralizu, jedynie ja przemienito,
sprawiajac, ze otrzymala nowy sens, petni¢ i wolnos$¢, promieniowanie $wiatla,
ktore moze pozwoli¢ ludziom, takze tym stojacym obok, ,,wychodzi¢ z siebie,
stawaé obok ze zdumienia”®® (w. 12, gdzie jest powiedziane, ze wychodzili ze
zdumienia, gr. existasthai, ktore nawigzuje do paralelnego ,,wyszedl”, gr. exel-
then paralityka; termin ten w Biblii Tysigclecia jest thumaczony jako ,,zdumie-
wacé si¢” 1 zazwyczaj jest brany w znaczeniu: zdumienie, ostupienie; ale mozna
sobie zada¢ pytanie, czy nie chce ono réwniez wyrazi¢ poczatkowego doswiad-

36 Grecko-polski Nowy Testament. Wydanie interlinearne z kodami gramatycznymi, Warszawa 1994.
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czenia nawrocenia: posrod wielu mozliwych thumaczen tego kontrowersyj-
nego terminu, nie wydaje si¢ stuszne wykluczenie i tej mozliwosci®’) i jedno-
cze$nie wielbi¢ Boga, poniewaz, jak méwi Mateusz, dat On takg moc (Mt 9, 12)
— Czlowiekowi, ktorym jest Jezus oraz ludziom, ktérym zostalo przebaczone,
uzdrowionym i odkupionym przez Stowo.

LECTIO DIVINA IN THE LIFE OF A MONK AS A BIBLE READING BY
A CHRISTIAN

Summary

The lectio divina is a kind of prayer through the Bible, which started in the Old Testament. In the
Christianity it was practiced by the old desert fathers and by the monks. S. Benedict prescribed it, by
his Rule, for every monk at the start of the day. Since then it became a characteristic of the benedictine
monastic spirituality and today, it seems to be as well a peculiarity of Christian spirituality. That is why
we have the title lectio divina as the ground of Christian spirituality. The article is in two parts: lectio
divina from a theoretical point of view, which, by definition is the exercise of personal listening to the
Word of God, hence its place in the Church monastic tradition. Then it shows the lectio model accord-
ing to the scheme: lectio, meditatio, oratio, contemplatio. The second part is the instrument to cure the
lectio in the daily life; however it just the first step (reading), as the three further steps are absolutely
individual. So the second part is the lectio on the existential point of view. In Marc’s Gospel 2:1-12 the
miracle of the man sick of the palsy, does not seem to be Jesus answer to the requested recovery: it’s
rather the unexpected effect of a process initially moved by the wish to listen to Jesus preach, regard-
less of the palsy limits. The point puts a strong accent on the symbolic value of the tale: moving to-
wards, even when it’s had moving, Jesus Word, one makes the experience of the sin remission first,
then of the physical recovery, becoming a witness of the ,,new man”. We can see here a possible way
of lectio divina: from one existence to the Word, from the Word to one life.
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