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P.A.Bell, Th.C. Greene, JD. Fisher, A. Baum, Psychologia
Srodowiskowa, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2004, ss. 774.

Psychologia $rodowiskowa jest jedna z najmlodszych oraz najbardziej interdyscyplinarna
dziedzina psychologii. Jest dzialem psychologii zajmujacym si¢ oddzialywaniem czlowicka na
srodowisko fizyczne i odwrotnie. Jej przedmiotem sa zwiazki cztowieka z szeroko rozumianym
srodowiskiem fizycznym: §rodowiskiem naturalnym, jak rdwniez tym, ktory zostat stworzony przez
ludzi. Problematyka psychologii srodowiskowej znajduje si¢ w orbicie wielu dyscyplin naukowych,
poza psychologami znajda tu swoje miejsce geografowie, architekci, urbanisci, ekologowie, socjo-
logowie, antropologowie kultury, badacze zajmujacy si¢ zagadnieniem estetyki. Psychologia $ro-
dowiskowa jest dziedzing teoretyczng oraz praktyczna, a jej metodologia obejmuje badania ekspe-
rymentalne, techniki obserwacyjne, gry i symulacje $rodowiskowe. Poréwnania migdzy réznymi
kulturami stanowia istotna czg$¢ badan psychologii srodowiskowej. Psychologia $rodowiskowa
wykorzystuje wiedzg¢ z zakresu innych dziedzin psychologii: m.in. z psychologii poznawczej, psy-
chologii emocji czy psychologii spoteczne;.

Psychologia srodowiskowa jest stosunkowo mtoda, ale pr¢znie rozwijajaca si¢ dziedzing na-
uki. W naszym kraju od pierwszego opracowania Andrzeja Eliasza (Psychologia ekologiczna, Wyd.
Inst. Psychologii PAN, Warszawa 1993) az po dzien dzisiejszy mozemy odnalez¢ kilka propozycji
ksiazek podejmujacych problematyke psychologii srodowiskowej oraz wiele artykutow. Stosunko-
wo od niedawna réwniez psychologia srodowiskowa znajduje si¢ jako przedmiot nauczania na kie-
runkach psychologicznych roéznych uniwersytetow. Dlatego tez pojawienie si¢ na rynku polskim
podrecznika psychologii srodowiskowej jest znaczacym wydarzeniem i z cala pewnoscia godnym
odnotowania. Autorzy tego podrgcznika poszukuja odpowiedzi na pytanie, jak rézne aspekty $ro-
dowiska fizycznego czlowieka wplywaja na zaspokojenie podstawowych potrzeb ludzi i w jaki
sposob projektowacd srodowisko, aby te potrzeby zostaty zaspokojone w maksymalny sposéb.

Podrgcznik sktada sig z czternastu rozdziatéw, bardzo bogatej bibliografii przedmiotu (biblio-
grafia jest przede wszystkim anglojgzyczna), stownika pojeé oraz indeksu nazwisk i rzeczowego.
Bogactwem wydaje si¢ stownik pojec, ktory pozwala zobaczy¢ jak szerokim i bogatym pojgciem
jest psychologia srodowiskowa. Ksiazka zawiera rowniez stownik angielsko-polski najwazniejszych
termindw z psychologii srodowiskowej.

Kazdy z czternastu rozdziatéw jest tak ulozony, aby stanowit odrgbna calo$¢ w strukturze
ksiazki. Zawiera wprowadzenie, rozwinigcie oraz syntetyczne podsumowanie. Bogactwem kazdego
rozdziatu jest duza liczba rycin obrazujacych omawiane zagadnienie oraz na koncu rozdziatu tabel-
ka zawierajaca kluczowe terminy. Nowoscia niezauwazang nagminnie w pozycjach ksiazkowych
jest w kazdym rozdziale zaproponowana tabelka, w ktorej czytelnik odnajdzie proponowane projek-
ty badawcze dotyczace omawianego zagadnienia. Pozwala to czytelnikowi poszerzy¢ zakres swojej
wiedzy, a jednoczesnie aktywnie uczestniczy¢ w odbiorze przeczytanego materiatu. Jest to szcze-
g6lny rodzaj interakcji pomigdzy czytelnikiem a trescig ksiazki.

Rozdzial pierwszy definiuje psychologi¢ Srodowiskowa, ukazujac jej specyficzny charakter.
Podkresla jej interdyscyplinarno$é oraz szereg metod stosowanych na jej terenie. Interesujace jest
ukazanie specyficznych technik pomiarowych wykorzystywanych przez psychologi¢ srodowiskowa
jako co$ nowego w relacji do technik stosowanych w psychologii. Rozdziat drugi jest analiza relacji
cztowieka do natury. Relacja ta jest w duzym stopniu oparta na ludzkich postawach, ktore wyrastaja
z szeroko rozumianego systemu wartosci kazdej jednostki. Tak jak zmieniaja si¢ wartosci, tak tez
zmienia si¢ relacja cztowieka do natury. Czlowiek coraz bardziej zauwaza regeneracyjne wlasciwo-
Sci srodowiska naturalnego, co sprawia, ze jego postawy wobec natury ulegaja zmianie. Rozdziat
trzeci ukazuje zagadnienie percepcji srodowiska w umysle czlowieka. Percepcja srodowiskowa
obejmuje aktywnos¢ cztowieka, polegajaca na eksplorowaniu srodowiska pod katem potrzeb. Bar-
dzo szeroko omowione zostato zagadnienie map poznawczych, ktore tworza si¢ w umysle cztowie-
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ka i cho¢ nie sa doskonatym odzwierciedleniem $rodowiska, to jednak pozwalaja czlowiekowi w
nim funkcjonowaé, odnajdywac sig, a nawet tworzy¢. Rozdziat czwarty szeroko podejmuje zagad-
nienie relacji $rodowisko — zachowanie. Autorzy ukazuja podejscie teorii pobudzenia do relacji
srodowisko-zachowanie oraz zagadnienie stresu $rodowiskowego. Omoéwiona jest rowniez szczego-
towo teoria psychologii ekologicznej R.G. Barkera.

Kolejne rozdziaty (piaty, szosty, i sidodmy) podejmuja istotne zagadnienia dotyczace wspotcze-
snego cztowieka i jego egzystencji. Dotykaja takich zagadnien, jak: hatas, pogoda, klimat i zacho-
wanie oraz katastrofy, zagrozenia toksyczne i zanieczyszczenia. Kazdy z tych tematéw jest nosny i
rozpatrywany nie tylko na tamach poszukiwan naukowych i badan empirycznych, ale réwniez w
czasopismach popularnych. Coraz bardziej wspdtczesne media u§wiadamiaja cztowiekowi jak istot-
nymi elementami jego zycia staja si¢ wszystkic omawiane zagadnienia. Autorzy podkreslaja, ze
hatas wywotuje stany przykrosci, pobudzenia czy stresu oraz w sposob istotny wptywa na ludzkie
zachowania spoteczne, przyktadowo oslabia pozytywne uczucia wobec innych czy wywoluje stany
agresji. Rowniez klimat, a przede wszystkim niektore jego elementy, takie jak: wysoka i niska tem-
peratura, wiatr, ci$nienie atmosferyczne, w istotny sposdb wplywaja na zachowanie cztowieka.
Katastrofy, zagrozenia toksyczne i zanieczyszczenia nie tylko powoduja zmiang w sposobie ludz-
kiego istnienia, ale w wielu przypadkach potrzebna jest psychologiczna pomoc. Autorzy migdzy
innymi podkreslaja psychologiczne skutki klgsk zywiotowych, ktore moga by¢ krotkotrwate, lecz
czgsto jak wykazuja badania sa dlugotrwate.

Rozdzial 6smy podkresla istotna role¢ przestrzeni osobistej czlowieka, ktéra peini funkcje
ochronng i komunikacyjna. Determinantami przestrzeni osobistej staja si¢ kultura, pte¢, wiek, jak
réwniez cechy osobowosciowe. Jakze czgsto naruszenie przestrzeni osobistej prowadzi do uniknig-
cia relacji interpersonalnej, czy nawet rodzi reakcje kompensacyjne. W rozdziale tym znajdziemy
réwniez interesujace badania dotyczace funkcji terytorialnosci.

Kolejna dwa rozdziaty (dziewiaty i dziesiaty) podejmuja zagadnienie wysokiego poziomu za-
geszezenia i zatloczenia oraz wptywu zycia miejskiego na cztowieka. Wysoki poziom zaggszczenia
wplywa bezposrednio na zdrowie fizyczne oraz psychiczne. Powoduje rdwniez negatywne zacho-
wania spoleczne oraz mniejsza efektywnos¢ pracy. Autorzy ukazuja rowniez strategie interwencji w
przypadku duzego zaggszczenia. Od dawna wiadomo, Zze zycie w miescie wywotuje negatywne
zachowania spoteczne, nalezy tutaj wymieni¢, chociazby duzo wigkszy stopien agresywnos$ci niz w
osrodkach wiejskich. Ciekawe jest ukazanie przez Autorow ksigzki wielu rozwigzan problemow
miejskich, ktore sa juz stosowane we wspodtczesnych rozwiazaniach urbanistycznych, przyktadowo
projektowanie ogrodow miejskich czy przestrzennych placow zabaw dla dzieci.

W rozdziatach jedenastym, dwunastym i trzynastym Autorzy skupili si¢ na psychologicznych
aspektach planowania oraz projektowania srodowisk mieszkalnych, miejsc pracy, nauki i spedzania
wolnego czasu. W kazdym z tych $rodowisk cztowiek zdaniem Autoréw ma czu¢ si¢ bezpiecznie,
komfortowo oraz personalnie. Przestrzen tak ma by¢ zaprojektowana, aby wyzwalala w czlowieku
komfort odpoczynku, lepsza wydajnos¢ w pracy, jak réwniez nie sktaniata cztlowieka do zachowan
agresywnych.

Ostatni czternasty rozdziat jest postulatem Autoréw, aby wspotczesny cztowiek zmieniat swo-
je zachowanie w celu ocalenia srodowiska, w ktorym Zyje i tworzy. Na pierwszy plan wysuwa si¢
zmiana postaw i edukacja, a nie dziatania administracyjne.

Omawiana publikacja stanowi bardzo bogate i cenne zrodlo wiedzy i informacji na temat
preznie rozwijajacej si¢ stosunkowo nowej dziedziny wiedzy, jaka jest psychologia srodowiskowa.
Pozornym mankamentem omawianej publikacji moze by¢ jej obszerno$¢, ktora na pierwszy rzut oka
moze zniecheci¢ czytelnika do glgbszego jej przeanalizowania i zaglebienia si¢ w tre$¢. Dlatego tez
moze warto na poczatek zaczaé czytanie od zagadnien interesujacych czytelnika, aby potem siggnaé
do catosci niniejszej publikacji. Omawiana publikacja zawiera tre$ci nie tylko teoretyczne, ale takze
praktyczne, co jeszcze bardziej nadaje jej wigksza warto$¢. Ksiazka ta moze sta¢ si¢ pomoca dydak-
tyczng dla wszystkich, ktorzy dzisiaj podejmuja w swoich poszukiwaniach naukowych zagadnienia
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zwiazane ze Srodowiskiem czlowieka. Moze rowniez by¢ niezastapiona publikacja dla osob pragna-
cych projektowaé przestrzen zycia wspotczesnego cztowieka w duchu nowoczesnosci, bezpieczen-
stwa i koegzystencji z otaczajacym $swiatem. Ksiazke polecam nauczycielom, studentom psycholo-
gii, antropologii §rodowiskowej, socjologii, czy tez pedagogom.

ks. Dariusz Buksik SDB
UKSW, Warszawa

Jan Pawot Il a Serbja, red. Gerat Wornar 1 Rafael LedZzbor, Ludowe naktad-
nistwo Domowina, Budysin 2005, ss. 136, fot.

Najmniejszy nardd stowianski to Luzyczanie, mieszkajacy za granica na Nysie, ktorzy sami
nazywaja siebie Serbja albo Serbojo, sa jednak rézni od prawostawnych Serbow batkanskich pod
wieloma wzgledami. Takze pod wzgledem wyznaniowym, poniewaz cz¢$¢ z nich to luteranie, a na
Gornych Luzycach wazna rolg odgrywaja katolicy. Wnet po zgonie stowianskiego Papieza zaczeli
przygotowywa¢ wydawnictwo o jego zwiazkach z Luzyczanami i pod koniec 1995 r. wydali w
Budziszynie bogato ilustrowana ksiazke pt. Jan Pawot Il a Serbja, ktora liczy 136 stron. Ta karta z
dziatalnosci Papieza-Polaka jest u nas zupetnie nieznana, zastuguje zatem na omdéwienie.

Ksiadz M. Salowski wspomina tam pobyt kardynata Karola Wojtyty w Budziszynie i Chrosci-
cach 20 wrzesnia 1975 r. Za wsia Chroséicy znajduje si¢ pomnik upamigtniajacy polskich zotnierzy,
poleglych pod koniec kwietnia 1945 r. przy ktéorym Kardynat modlit si¢ z Autorem tego wspomnie-
nia i trzema innymi duchownymi oraz ztozyt bukiet kwiatow. W 1983 r. na $cianie wiezy kosciota
parafialnego w Chréscicach umieszczono tablicg z napisem w jezyku gornotuzyckim, upamigtniaja-
ca t¢ wizyte.

Inne spotkania odbywaty si¢ w Krakowie, dokad Luzyczanie w 1966 r. przyjechali na obchody
milenijne, i w pierwszej polowie listopada 1976 r. w rezydencji arcybiskupoéw krakowskich. W trwaja-
cej przeszto godzing rozmowie goscie z Luzyc: Stanistaw Nawka SJ, Anton Nawka i Pétr Brézan
(Autor wspomnienia) rozmawiali z Kardynatem o problemach katolikow tuzyckich i sposobach pomo-
cy im. Pod koniec rozmowy zaprosili go na Zielone Swicta 1977 r. do Budziszyna. Zaproszenie przyje-
te zostato spontanicznie, lecz pozniej bp Gerhard Schaffran postanowit zaprosi¢ arcybiskupa Henryka
Gulbinowicza z sasiedniej archidiecezji wroctawskiej, co tez si¢ stato. W Zielone Swiatki 1977 1. tu-
zycka studentka obecna byta podczas poswigcenia przez Kardynata kosciota w Nowej Hucie, a wigk-
sza grupa Luzyczan z transparentem w tuzyckich barwach narodowych i polskim napisem przyjechata
do Krakowa w 1979 r. Na Btoniach grupa kobiet w tuzyckich strojach ludowych otrzymata miejsce tuz
za duchownymi, skad bylo dobrze wida¢ Papieza, ktory po mszy zyczliwie pozdrowit pielgrzymow z
Luzyc. O$mieleni okazanym wyrdznieniem tuzyccy katolicy postali do Watykanu numery swojego
czasopisma ,,Katolski Posol” (zob. Encyklopedia katolicka, t. 8, tamy 1225-1226), za ktore otrzymali
podzigkowanie z data 10 listopada 1979. Szczegdlna zyczliwosé nowego Papieza dla Luzyczan prze-
jawila si¢ niebawem w tym, ze udzielajac blogostawienstwa Urbi et Orbi na Boze Narodzenie 1979 i
Nowy Rok 1980 w trzydziestu dwu jezykach, wiaczyt do nich gérnotuzycki i powiedziat: ,,Zohnowane
hody a strowe nowe 1&to”. Luzycki ,,Katolski Posol” z 20 stycznia 1980 r. stusznie cieszyt sig, ze
pierwszy raz w calej historii Kosciota przed calym §wiatem, przed tysiacami na Placu $w. Piotra,
przed milionami przy glosnikach radiowych papiez pozdrowit i poblogostawil w mowie naszego mate-
go ludu huzyckiego. Jakaz to czes¢! Jakie wyrdznienie!”.

Wspomnienie H. Cyzowej dotyczy pielgrzymki do Rzymu z NRD w 1984 r., w ktdrej oprocz
Niemcow uczestniczyto dwoch Luzyczan. Podczas audiencji Jurij Cyz zawolat: ,,Wutrobny postrow
Luziskich Serbow” (serdeczne pozdrowienie od Serbow Luzyckich), co Papiez ustyszawszy, prze-
szedt do Luzyczan przez dziesiatki ludzi i krotko z nimi porozmawial, wyrdzniajac ich tym sposo-
bem. Rok pdzniej na migdzynarodowym sympozjum cyrylometodejskim w Rzymie ks. Gerat Wornar,



