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Z osobistego przyjecia i przezycia stow Jezusa: ,,P6jdzcie, blogostawieni Oj-
ca mojego, wezcie w posiadanie krolestwo, przygotowane wam od zatozenia
swiata. Bo bytem glodny, a daliscie Mi jes¢; bytem spragniony, a daliscie Mi pi¢;
bylem przybyszem, a przyjeliscie Mnie; bylem nagi, a przyodzialiscie mnie; by-
tem chory, a odwiedziliscie Mnie; bylem w wigzieniu, a przyszliscie do Mnie”
(Mt 25,34-36) rodzi si¢ katecheza specjalna. Stowa te wzywaja do szukania Jezu-
sa posrdd ,,ostatnich tego §wiata”. I$€ i gtosi¢ Dobra Nowing tym, ktérzy jej naj-
bardziej potrzebuja. Jest to najkrétsza definicja katechezy specjalnej. Motywacji
do takiej postugi nalezy szuka¢ w glgbokiej wierze oraz nadziei na niebo. Tak
rozumiana katecheza jest w stanie ponies¢ wszelkie trudy, jakie niesie ze soba
praca z osobami o szczegdlnych potrzebach edukacyjnych. Majac §wiadomosg, ze
stowo Boze i milos¢ mitosierna sg tym, czego osoby uposledzone umystowo naj-
bardziej potrzebuja, angazowane sg do réznorakich dziatan katechetycznych wy-
chodzacych naprzeciw ich potrzebom'.

1. CELE 1ZADANIA KATECHEZY SPECJALNEJ

Katecheza specjalna wchodzi w sktad katechetyki szczegétowej. Wychowuje
w wierze osoby odbiegajace od normy, ktérych uposledzenie, choroba lub nie-
przystosowanie spoteczne w sposéb wyrazny wplywa na poznawanie Boga, prze-
zywanie Go i $wiadczenie o Nim. To wszystko odbywa si¢ zawsze z uwzglgdnie-
niem mozliwosci konkretnej osoby i uwarunkowan jej srodowiska zycia. Kate-
cheza specjalna w dzisiejszych czasach powinna opiera¢ si¢ na osiagnigciach pe-
dagogiki specjalnej. Ignorujac jej dorobek, katecheza nie bedzie mogta oddziaty-
waé na poznawanie Boga przez osobg niepetnosprawng i wypelni¢ swojego pod-
stawowego zadania. Nie majac potrzebnych wiadomosci z zakresu pedagogiki

! Por. R. Chatupniak, Katecheza specjalna — w centrum czy na marginesie dziatalnosci katechetycznej Ko-
$ciota, w: Katecheza specjalna dzisiaj, red. J. Stala, Kielce 2003, s. 13.
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specjalnej, nie bedzie takze potrafita stymulowac¢ prawidlowego rozwoju osoby
dostosowanego do jej mozliwosci psychofizycznych’.

Katecheza jest jedna z form oddziatywania na osoby uposledzone umysto-
wo. Wlaczona w calos¢ procesu wychowania, staje si¢ jednym z istotnych ele-
mentéw rewalidacji. Katechezg specjalna wyrdznia jej podmiot, ktorym jest osoba
uposledzona oraz stosowane przez nig metody odpowiednie dla poziomu rozwoju
katechizowanych®.

Katechetyka specjalna jest nauka majaca na celu nauczanie i wychowanie re-
ligijne 0s6b nie w pelni sprawnych, odbiegajacych od normy psychicznej lub fi-
zycznej. Wychodzi ona od podmiotowego traktowania jej adresatéw. Cele, zasa-
dy, metody katechetyki specjalnej wyplywaja z podstawowych zalozen kateche-
tycznych rozszerzonych o parametry zwiazane ze specyfika adresatow. Katecheza
specjalna, biorac pod uwagg¢ katechizowanych, nie jest w stanie osiagna¢ zamie-
rzonych celéw, jakie przewidziane sa dla uczniéw o normalnych warunkach roz-
wojowych. Jednym z istotnych zadan katechetycznych oséb uposledzonych jest
przezwyci¢zanie ich stanéw niepewnosci, poczucia zagrozenia, mniejszej warto-
$ci, ograniczonej swobody w realizacji celéw zyciowych. Jest to terapeutyczna
funkcja katechezy”.

Niemiecki autor H. Croner twierdzi, ze w wychowaniu religijnym osoby upo-
sledzonej umystowo chodzi nie o to, ,,by w efekcie owego procesu byla ona zdol-
na do intelektualnego przezywania wiary i zwiazanej z nia dziatalnosci wlasnej
(nawet tej zwiazanej z faktem uczestnictwa we Mszy Swigtej), ile o to, by caty
proces dydaktyczno-wychowawczy dat jej przestanki ochoty do zycia, stworzyt
wlasciwg armosfere zyciowq, wlasciwa w znaczeniu mitosci wzajemnej, pokoju,
serdecznosci, wspdtdziatania, by ukazat im, jak mozna okazywa¢ mitos¢ i dobro
drugiemu cztowiekowi, jak je od innych przyjmowa¢. Innymi stowy chodzi o to,
by mogta ona doswiadcza¢ poczucia, ze jest kochana i sama moze kocha¢. Spra-
wa absolutnie drugorzedna jest, by dana osoba z niepetnosprawnoscia intelektual-
na doszta w efekcie procesu wychowania religijnego do mniej lub bardziej jasne-
20 pojecia Boga i Jego istoty, by umiata odpowiedzie¢ na pytania dotyczace
prawd wiary katolickiej, co jak wiemy jest czasem mozliwe na zasadzie mecha-
nicznego wyuczenia pamigciowego, bez zrozumienia treci”™. Ks. P. Porgba uwa-
za, ze wychowanie religijne dzieci uposledzonych umystowo ma na celu dawanie
takich wzorcéw osobowych, by:

*Por. Z. Brzezinka, Miejsce katechezy specjalnej we wspdtczesnym systemie ksztatcenia katechetéw w Pol-
sce, w. Katecheza specjalna dzisiaj, dz. cyt., s. 27.

3 Por. D. Jucha, Wspdlnota wobec katechizacji oséb uposledzonych umystowo, w. Katecheza specjalna
dzisiaj, dz. cyt., 5. 195.

# Por. R. Chatupniak, Katecheza specjalna..., art. cyt., s. 13.

5 K. Lausch, Wychowanie religijne uczniow glebiej uposledzonych umystowo. Przewodnik dla nauczycieli
uczniéw uposledzonych uniystowo w stopniu znacznym i umiarkowanym, cz. 1, Warszawa 2001, s. 112.
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,~-uksztaltowac¢ obraz Boga, ktdrego co prawda nie widzimy, ale jest re-
alnie blisko nas, kocha nas i chce, bySmy Go kochali (aspekt poznaw-
czy wychowania);

e wyzwoli¢ poczucie radosci z tego faktu (aspekt uczuciowy);

¢ nauczy¢ pokazywa¢ w dostgpny sobie sposéb, ze Boga kochamy
(aspekt dziataniowy)”.
Wazne jest, aby dziecko uposledzone umystowo:
¢ wiedziato, ze BOg jest i nas kocha, a milos¢ Boga do nas wyraza si¢
w pigknie stworzenia, rodzicach, jedzeniu ..., Zze daje nam Bozy
Chleb, posyta nam Ducha Swictego, ze dla nas umart i zmartwych-
wstal i jest zawsze z nami;

¢ doswiadczenia religijne wiazato z przezywana radoscia, ktora takze
wzmacnia pragnienie bycia z Bogiem;

¢ wiedziato, ze gdy nie jestesmy tacy, jakimi chciatby nas widzie¢ Bég,
to trzeba Go przeprosi¢'.

Swiadectwo Jeana Vanier — wypowiedziane podczas Swiatowego Kongresu
Ruchéw Koscielnych w Rzymie — ukazuje nam, kim sa osoby uposledzone oraz
kim my mamy by¢ wobec nich: ,,Byt uposledzony umystowo. Przezywalismy
jego pierwsza Komunie Swieta. Liturgia byta bardzo pigkna. Po liturgii $wigtowa-
lismy w gronie rodzinnym. Wujek tego malego chtopca podszedt do jego mamy
i powiedzial; ‘Jakze pigkna liturgia! Smutne jest tylko to, Ze on nic z tego nie zro-
zumial’. Chtopiec uslyszal to i ze zami w oczach powiedzial: ‘Badz spokojna
mamo. Jezus kocha mnie takiego jakim jestem’. Ten maty chtopiec jest wypelnie-
niem tajemnicy, jaka Pawel odkrywa w Pierwszym Liscie do Koryntian: ze Bég
wybratl to, co glupie w oczach $wiata, aby zawstydzi¢ medrcow, ze Bog wybrat
stabych, aby ponizyé mocnych, ze Bég wybrat najbardziej wzgardzonych™®.

Dyrektorium ogdlne o katechizacji podaje nast¢gpujace okreslenie celu kate-
chezy: ,,ostatecznym celem katechezy jest doprowadzi¢ kogos nie tylko do spo-
tkania z Jezusem, ale do zjednoczenia, a nawet gtgbokiej z Nim zazytosci™.

Katecheza specjalna stawia sobie okreslone cele, do ktdrych realizacji stosuje
odpowiednie metody i pomoce. Cato$¢ oparta jest na kilku zasadach, ktére obo-
wiazuja w katechizacji dzieci uposledzonych umystowo. Biorac pod uwage po-
wyzsza tres¢, nalezy stale mie¢ na uwadze podmiot, ktéra jest osoba uposledzona,
obarczona czgsto wieloma dodatkowymi dysfunkcjami. Wsrdd najwazniejszych
celéw katechezy specjalnej nalezy wymienic:

® Tamze.

7 Por. tamze, s. 112-113.

8 Katecheza osob w szczegdlnych sytuacjach, red. Z. Brzezinka, Katowice 2001, s. 7.

° Kongregacja ds. Duchowienstwa, Dyrektorium ogéine o katechizacji, Poznan 1998, nr 80.
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e dazenie do optymalnego rozwoju duchowego osoby uposledzonej
umystowo i doprowadzenie jej do zycia chrzescijanskiego;

e wyksztalcenie umiej¢tnosci i nawykéw pozwalajacych na skuteczne
ukazanie wiary: wlasciwe sposoby zachowania w kosciele oraz wyra-
zanie znakéw $wiadczacych o przynaleznosci do spolecznosci religij-
nej (znak krzyza, sktadanie rak do modlitwy, przyjmowanie odpo-
wiedniej postawy do modlitwy i podczas nabozenstw, modlitwa);

» przygotowanie katechizowanych do uczestnictwa we Mszy Swigtej
i réznych nabozenstwach (adoracja ztébka, Droga Krzyzowa, rézaniec
itp.);

¢ przygotowanie osOb uposledzonych umystowo do przyjecia sakramen-
téw $wietych: I Komunia Swigta, Bierzmowanie;

e wyksztalcenie prospotecznych zachowan: dzielenie si¢ z innymi dob-
rami, pomoc innym, wspoldziatanie w grupie;

¢ przekazywanie podstawowych pojeé: Bog jako kochajacy Ojciec, Ko-
sciét jako wspolnota, symbol krzyza, Pan Jezus — darem Ojca, modli-
twa, co to znaczy by¢ dobrym?, co to znaczy kocha¢ Boga i ludzi?;

* przekazywanie podstawowych wiadomosci o poszczegblnych sakra-
mentach;

¢ oddzialywanie na srodowisko, szczegdlnie na rodzing osoby uposle-
dzonej;

¢ polaczenie katechezy specjalnej z katecheza domowa — katecheza
prowadzona w specjalnym osrodku, wspélnocie, powinna mie¢ swe
opegcie w katechezie domowej stanowiacej podstawe dziatan kateche-
ty” .

Katecheza 0s6b uposledzonych umystowo powinna wychodzi¢ naprzeciw ich
potrzebom oraz mozliwosciom. Skutecznos¢ jej uzalezniona jest od uwzglgdnie-
nia uwarunkowan, a w szczegdlnosci ich percepcji intelektualnej, a takze potrzeb
psychicznych, fizycznych, spotecznych, duchowych. Osoby uposledzone umy-
stowo potrzebuja nawigza¢ osobisty kontakt z katecheta, skupi¢ na nim uwagg,
a dopiero w nastgpnej kolejnosci skupi¢ uwage na tresciach oraz czynnosciach,
ktére on przekazuje. Zyczliwa atmosfera oraz poczucie bezpieczenstwa sa nie-
7bgdnymi warunkami do realizacji zatozonych przez katechetg celow.

2. CECHY KATECHETY SPECJALNEGO

Zadania katechety pracujacego z dzieckiem niepelnosprawnym sa specyficz-
ne i réznig si¢ od zadan katechety pracujacego z dzieckiem w normie intelektual-

Y D. Jucha, Wspélnota wobec katechizacji 0s6b uposledzonych umystowo, art. cyt., s. 197-198.
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nej. Praca dydaktyczno-wychowawcza w szkole specjalnej wymaga od katechety
odpowiedniej postawy. Jego gtéwnym zadaniem jest rozwijanie, pomimo uposle-
dzen fizycznych, psychicznych oraz innych brakéw, wiary ucznia oraz jego przy-
naleznosci do Kosciota. Katecheta jest osoba $wiecka lub duchowna, ktéra
w imieniu Kosciola dokonuje chrzescijanskiego wtajemniczenia, ksztatcenia,
a takze wychowania. Przezywa on i glosi doswiadczenie Ewangelii urzeczywist-
niajacej si¢ w Kosciele. Jest uczestnikiem misji gtoszenia Ewangelii poprzez za-
angazowanie w katechizacj¢. Katechizuje na podstawie misji kanonicznej oraz
odpowiedniego przygotowania teologicznego, pedagogiczno-dydaktycznego,
psychologicznego i duchowego. Specyfika katechety specjalnego polega na po-
stugiwaniu osobom specjalnej troski. Sa nimi niewidomi i niedowidzacy, gtusi
i niedostyszacy, gluchoniewidomi, uposledzeni umystowo, przewlekle chorzy,
osoby z uszkodzeniem narzadéw ruchu, osoby z trudno$ciami w uczeniu si¢
wskutek dysharmonii rozwoju oraz osoby spotecznie niedostosowane'’.
Charakteryzujac predyspozycje katechety oséb niepetnosprawnych, rozpocz-
niemy od badan z obszaru pedagogiki specjalnej. Dzigki badaniom osobowosci
pedagogéw specjalnych w Polsce, okreslone zostaly cechy, ktére ksztattuja si¢
intencjonalnie podczas ich studiéw. H. Borzyszkowska wymienia nastgpujace
wlasciwosci, jakie powinien posiada¢ pedagog specjalny:
¢ ze wzgledu na dobro jednostki uposledzonej, pedagog specjalny musi
zrozumie¢ wartos¢ spoteczng swojej pracy i charakteryzowaé si¢ spe-
cjalnym stosunkiem do jednostki uposledzonej. W tym stosunku nie
moze by¢ miejsca na sentymentalizm, tkliwos¢ czy tez rozrzewnienie,
ale musi si¢ on odznacza¢ racjonalna organizacjg opieki rewalidacyj-
nej;
¢ pedagog specjalny, rozumiejac warto$¢ spoteczna swojej pracy, musi
tez dobrze rozumie¢ problemy indywidualnosci i otoczy¢ duza troska
kazda jednostke, aby wprowadzi¢ ja na odpowiednia droge rewalida-
¢ji. Wynika z tego, ze pedagog specjalny powinien odznaczac si¢ duza
whikliwoscia poznawcza i badawcza dociekliwoscia,;
¢ pedagog specjalny musi tez by¢ wyjatkowo odpowiedzialny za organi-
zowany proces dydaktyczno-wychowawczy z jednostka uposledzona.
To duze poczucie odpowiedzialnosci zmusza go do wspétpracy z roz-
nymi specjalistami, rodzing, blizszym i dalszym $rodowiskiem spo-
lecznym. W tym miejscu trzeba doda¢, ze musi on nie tylko w pelni
zrozumie¢ potrzebe wspdlpracy, ale posiada¢ réwniez dobrg umiejet-
no$¢ organizowania jej. Praca ta wymaga, aby odznaczat si¢ tatwoscia
w nawigzywaniu kontaktéw z réznymi osobami;

1 Por. A. Kicinski, Poszikiwanie tozsamosci katechety o0sob szczegdlnej troski, ,Katecheta” (2005)7/8,
s.10.
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e ze wzgledu na czesto spotykany u jednostek niepelnosprawnych brak
wiary we wlasne sity i mozliwosci, poczucie nizszosci, procesy zaha-
mowania i frustracji, pedagoga specjalnego musi cechowa¢ wyjatkowe
zaufanie i przychylnos¢ do jednostek niepetnosprawnych. Wyzej wy-
mienione wlasciwosci osobowosciowe potrzebne sa, aby zapewni¢ so-
bie dobre efekty pracy w zakresie przeciwdziatania frustracji, a takze
nabywania przez jednostke niepelnosprawng poczucia whasnej godno-
$ci i wartosci. Osobista emocjonalna przychylnos¢ do jednostek upo-
sledzonych, jako wlasciwosé osobowosci pedagoga specjalnego, jak
twierdzi O. Lipkowski, jest konieczna, forma, zachowania si¢”".

Pedagog specjalny powinien takze odznaczaé si¢ duzym optymizmem, ktdry
zapobiega zniechg¢caniu sig, kiedy rezultaty jego pracy sa skromne lub gdy trzeba
na nie dlugo czekaé. Wielu pedagogdéw specjalnych uwaza, ze nauczyciel prezen-
tujacy wlasciwa postawe zawodowa, nie tylko wobec 0séb niepelnosprawnych, to
taki nauczyciel, ktéry zna, respektuje i realizuje w codziennej pracy zasady orto-
dydaktyki®.

W Polsce badania nad osobowoscia nauczycieli posiadaja dluga tradycj¢
i dwa nurty: na podstawie obserwacji praktyk nauczycielskich oraz ankiet, zapi-
séw pamigtnikarskich itp.™.

K. Baranowicz dokonala na Uniwersytecie F.0dzkim badan nad osobowoscia
nauczycieli wspierajacych rozw6j dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjny-
mi. Do badan tych zastosowata Inwentarz Psychologiczny H. G. Gougha. Inwen-
tarz ten mierzy 18 réznych aspektéw osobowosciowych odpowiadajacych 18 ska-
lom: ,,dominacja, ambicja, towarzyskos¢, swoboda towarzyska, poczucie wlasnej
wartosci, dobre samopoczucie, odpowiedzialnos¢, uspotecznienie, opanowanie,
tolerancja, ch¢¢ podobania si¢, typowos¢, powodzenie przez konformizm, powo-
dzenie przez niezalezno$¢, wydajnos¢ umystowa, wnikliwos¢ psychologiczna,
rzutkos¢, kobiecos¢™. Problem badawczy dotyczyt wypracowania odpowiedzi na
pytania : jak osobowosciowo sa wyposazeni nauczyciele klas integracyjnych?
Czy réznia sig i jesli tak, to czym, nauczyciele, ktérzy ucza wylacznie dzieci nie-
petnosprawne, od nauczycieli uczacych wylacznie dzieci petnosprawne?'®.

Badaniami obj¢tych zostato 50 nauczycielek z terenu Lodzi: ze szkét specjal-
nych 17 os6b, ze szkdt ogdlnodostgpnych 20 oséb, z klas integracyjnych 13 oséb.
Po przeprowadzonych badaniach, autorka skonstatowala , ze nie potwierdzila si¢
hipoteza, ze wszyscy badani nauczyciele charakteryzuja si¢ duza swoboda w kon-
taktach spotecznych, wysokim uspotecznieniem, odpowiedzialnoscia, opanowa-

2 A. Kicinski, Katecheta specjalny, w: Katecheza specjalna dzisiaj, dz. cyt., s. 39-40.

B Por. tamze, s. 41.

Y Por. A. Kicifiski, Poszukiwanie tozsamosci katechety osob szczegdlnej troski, art. cyt., s. 11.
'3 Tenze, Katecheta specjalny, art. cyt., s. 42-43.

16 Por. tamze, s. 42.
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niem, tolerancja, niezaleznoscia, koncentracja na potrzebach wychowankéw,
cierpliwoscia, wytrwatoscia'’. W badaniach potwierdzita si¢ hipoteza, ze $rodo-
wisko zawodowe i praca z dzieémi niepetnosprawnymi réznicuje nauczycieli ze
wzgledu na cechy osobowosciowe. Nauczyciele dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych ze szkét specjalnych i klas integracyjnych sa bardziej opanowani,
cechuje ich kobieca opickunczosé. Nauczyciele szk6t ogélnodostgpnych uzyskali
réwniez nizsze wyniki w poréwnaniu z nauczycielami szkét specjalnych w ska-
lach: swoboda towarzyska, typowos¢, oraz z nauczycielami klas integracyjnych w
skali niezaleznosc.

W Lublinie natomiast, na potrzeby niniejszych naszych rozwazan, przepro-
wadzona zostata ankieta pilotazowa. Objela ona 35 pedagogéw specjalnych pra-
cujacych w lubelskich osrodkach. Analizie poddane zostaly odpowiedzi na dwa
pytania otwarte skierowane do nauczycieli. Pierwsze pytanie to: ktére z cech oso-
bowosci sa najwaznigjsze w pracy nauczyciela oligofrenopedagoga?, drugie: jakie
zauwazasz roznice pomig¢dzy nauczycielami szkoly masowej a nauczycielami
,.szkoty zycia”?

Pedagodzy lubelscy wymienili 37 cech pedagoga specjalnego. Sa to: ,,niska
neurotycznos¢; duza otwartosé, wysoka inteligencja emocjonalna, tolerancyjnos¢;
tworcza aktywna postawa; opanowanie; zréwnowazenie; zaangazowanie; indywi-
dualne podejscie; che¢ poznania dziecka; dobér odpowiedniej metody; ciepto;
wrazliwos¢; wyrozumiatos¢ dla innych; zyczliwosé; tolerancja; ustawiczne do-
ksztatcanie; cierpliwo$¢; opanowanie; empatia; konsekwencja w dazeniu do celu;
spokdj; wewngtrzna rownowaga; stabilnos¢ emocjonalna; zyczliwy stosunek do
ludzi: odwaga; uczciwosé; akceptacja; rozumienie potrzeb innych; odpornos¢ na
stres; motywacja do pokonywania trudnosci; koncentracja na ludziach; odwaga
eksperymentowania; wrazliwos¢ na potrzeby innych; szacunek do innosci, cier-
pienia”'®.

Na pytanie drugie badani lubelscy pedagodzy specjalni odpowiedzieli, ze
,hauczyciele ‘szkoly zycia’ sg bardziej elastyczni, tworczy, pracuja z mniejsza
iloscia dzieci, ale sa za to narazeni na wicksze stresy i nieprzewidziane sytuacje.
W swojej pracy wykorzystuja oni wigcej z metod czynnych oraz dziatalnosci
praktycznej. W tych klasach dominuje indywidualne podejscie do kazdego ucznia
oraz wigksza wrazliwos¢. Nauczyciele ‘szkoty zycia® zwracaja wigksza uwage na
indywidualne predyspozycje dziecka, uwzgledniaja jego rozwdj calosciowy.
Uczestnicza w ich problemach, wykazuja szczegdlng troske o bezpieczenstwo
oraz zdrowie uczniéw. Nauczyciele ci wykazuja w pracy wicksze zainteresowanie
si¢ dzieckiem, potrafig udzieli¢ pomocy w trudnej sytuacji. Cechuje ich: zwigk-
szona wrazliwo$¢ na potrzeby innych, dociekliwos¢ w poszukiwaniu nowych
metod pracy, akceptacja ‘innosci’, tolerancja, umiegj¢tnosé dostosowania wyma-

7 Por. tamze, s. 42.
'8 A. Kicifiski, Poszukiwanie tozsamosci katechety 0séb szczegdlnej troski, art. cyt., 5.13.
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gan, oczekiwan do indywidualnych mozliwosci ucznia czy dostrzegania drobnych
osiagni¢¢, odpowiedzialnos¢ za postgpy ucznia, uwzglednienie szerokiego kon-
tekstu spotecznego i rodzinnego w pracy z uczniem”"’.

Podejmujac prace z osobami niepelnosprawnymi, wazne jest, aby wierzy¢
w jej sens i powodzenie. Ma to szczegdlne odniesienie do pracy katechetéw. Po-
szukujac specyfiki katechety specjalnego, trzeba zwréci¢ uwage na to, ze o warto-
sci procesu wychowania decyduje nie tylko to, co i jak si¢ z dzieckiem robi, ale
takze to, kto z dzieckiem pracuje. Nie posiadamy szerszych badan na temat, kim
sa ijacy sg katecheci specjalni. Posiadamy natomiast wiedz¢ na temat historii
tysiecy oséb, ktdre, czerpiac inspiracje i potrzebne sity z Ewangelii, poswigcaty
swoje zycie postudze samarytanskiej oraz osobom potrzebujacym. Mamy réwniez
do dyspozycji wiele dokumentéw z zasadami pracy z osobami niepetnosprawny-
mi, ktére sa owocem wielowiekowego doswiadczenia obecnosci wierzacych po-
$réd oséb niepetnosprawnych™.

Katechete, tak samo jak pedagoga specjalnego, nalezy tak przygotowaé, aby
nie koncentrowat si¢ tylko na brakach, niepetnosprawnosci, uposledzeniu
ucznidéw, ale takze na ich pozytywach. Postaw¢ swa musi on oprze¢ na szanowa-
niu wartosci kazdego czlowieka. Wyraza t¢ prawde teza M. Grzegorzewskiej:
,.Nie ma kaleki, jest cztowiek™".

3. UWARUNKOWANIA DYDAKTYCZNE KATECHEZY SPECJALNEJ

Katecheta pracujacy z dzie¢mi uposledzonymi umystowo powinien czerpaé
z dorobku metodycznego pedagogiki specjalnej. Zasady postgpowania w pedago-
gice specjalnej wykluczaja jakakolwiek dowolnos¢ czy przypadkowos¢ podej-
mowanych dzialan pedagogiczno-wychowawczych. Zasady te ukazuja drogg do
osiagnigcia planowanych rezultatéw. Pedagogika specjalna realizuje okreslone
zasady wspolzycia i wspdtdziatania z osobami oligofrenicznymi w wymiarze teo-
rii i praktyki. SpecjaliSci pedagogiki specjalnej, tacy jak J. Doroszewska,
H. Olechnowicz, W. Dykcie, K. Kirejczyk, okreslili szczegétowe zasady naucza-
nia wychowujacego w szkole specjalnej. Sa to nast¢pujace zasady:
e zasada gruntownej znajomosci os6b uposledzonych umystowo
i przychodzenia im z pomoca;
¢ zasada dostosowania poczynan pedagogicznych do mozliwosci
i potrzeb osoby uposledzonej oraz realnie istniejacych warunkéw
srodowiskowych;

e zasada aktywnego i $wiadomego udzialu osoby uposledzonej
w procesie dydaktyczno-wychowawczym;

% Tamze, s. 5.
® Por. A. Kicinski, Katecheta specjalny, art. cyt., s. 4.
2 Tamze, s. 52-53.
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¢ zasada wszechstronnej pogladowosci oraz przyktadu;

¢ zasada zintegrowanego oddzialywania pedagogicznego, majaca na
celu wychowanie w zespole oraz mozliwie optymalne wspolistnie-
nie oséb uposledzonych i normalnych w srodowisku spotecznym;

e zasada trwatosci osiagnie¢, umiejetnosci korzystania i dalszego ich
doskonalenia®.

Zasady dydaktyczne odnoszace si¢ do uczniow uposledzonych umystowo za-
leza od rodzaju oraz stopnia nieprawidtowosci rozwojowych. Caty proces na-
uczania dostosowany by¢ musi do potrzeb oraz mozliwosci dziecka. W oddziaty-
waniu wychowawczym w procesie nauczania potaczone jest nauczanie z wycho-
waniem®. Osiagniecie whasciwych celéw w katechezie mozliwe jest poprzez za-
stosowanie wtasciwych metod odpowiednich dla oséb katechizowanych.

Dobierane metody musza uwzgledniaé potrzeby zwigzane z uposledzeniem
dziecka. Nadrzedng zasada wyboru konkretnych metod pracy z dzie¢mi oligofre-
nicznymi jest pojmowana szeroko zasada indywidualizacji, ktéra dostosowuje
metode do mozliwosci dziecka. Metody stosowane podczas pracy z dzieckiem
uposledzonym umystowo oparte sa na aktywizacji réznorodnych funkcji spo-
strzezeniowych, pamigciowych, ruchowych, a takze wrazen zmystowych™.

Katecheci wykorzystuja najczesciej dwie metody: obrazkowo-rysunkowa
i czynna. Metody te posiadaja swoje cechy charakterystyczne i korzystaja z okre-
slonych pomocy. Osoby uposledzone umystowo mysla konkretnie, dlatego, by
owocnie przekazywaé tresci, mozna zastosowa¢ metod¢ obrazowa. Trzeba staraé
si¢ ukazaé¢ dziecku Boga i Nim go zainteresowac. Obraz jest dla nich najwazniej-
szy. Nie sg one zdolne do myslenia abstrakcyjnego, potrzebuja konkretéw najle-
piej dotykalnych, bo tylko takie sa dla nich czytelne. Katecheta powinien dostar-
czac takie przedmioty, ktére sa dostgpne dla zmystéw. Wazng rol¢ ma zaznaja-
mianie dzieci uposledzonych z miejscami kultu, obrz¢dami liturgicznymi, sakra-
mentami. Jezeli jest to mozliwe, nalezy postugiwaé si¢ realnymi przedmiotami,
takimi jak np. kielich, patena, Pismo Swigte, szaty liturgiczne, oltarz, konfesjonat
itp.

Wykorzystujac metodg pogladowosci, nalezy pozwoli¢ uczniom swobodnie
porusza¢ si¢ po kosciele, chodzi¢ wokdt ottarza, dotyka¢ obrusa, chrzcielnicy,
Paschatlu, podchodzi¢ do tabernakulum, konfesjonatu. W metodzie tej pomocny
jest takze przyklad, ktéry osoby uposledzone chetnie nasladuja. Katecheza po-
winna odnosi¢ si¢ do przezy¢ i doswiadczen podmiotu katechezy, ukazujac pozy-
tywne wzorce z zycia osoby uposledzonej i Ewangelii. W ten sposéb pobudza do
nasladowania dobrego post¢powania oraz do podj¢cia konkretnego postgpowania.

2 1. Madej, Specyfika wychowania religijnego w szkole Zycia, w: Katecheza specjalna dzsiaj, dz. cyt.,
5. 266-267.

2 Por. tamze, s. 267.

* Por. J. Madej, Specyfika wychowania religijnego w szkole zycia, art. cyt., s. 266-267.
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Nalezy unika¢ jednak decyzji i postanowien, ktére przekraczaja realne mozliwo-
éci 0s6b uposledzonych umystowo”.

Prowadzenie katechezy dla dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych
wymaga od katechety przygotowania odpowiednich pomocy dydaktycznych dla
wszystkich uczniéw oraz dla samego katechety, ktérymi postuguje si¢ w trakcje
zaje¢¢, np. filmy, przezrocza, slajdy, tablice magnetyczne. Pomoce powinny jak
najbardziej dazy¢ do realnego przedstawienia konkretnych tresci. Prezentowane
ilustracje powinny ukazywac sytuacje z Zycia rodzinnego, zycia Kosciola, z zycia
Jezusa, a takze opisywac nauczanie Jezusa.

Przedstawiane rysunki powinny mie¢ duzy format, nie powinny by¢ skom-
plikowane, aby latwo mozna je bylo skojarzy¢ z tematem katechezy. Wykonane
musza by¢ gruba kreska, aby ukazywaty zarysy postaci i przedmiotéw bez niepo-
trzebnych szczeg6tow, ktére moglyby rozprasza¢ uwage katechizowanych. Obra-
zy powinny charakteryzowac si¢ czytelnoscia oraz by¢ kolorowe. Kolory trzeba
dobiera¢ w ten sposéb, aby wzajemnie si¢ od siebie oddzielaly. Nalezy unikac
koloréw pastelowych, pdfcieni, szarych barw oraz zbyt wielu koloréw na jednej
przestrzeni, ktére uniemozliwiaja odbieranie ilustracji jako catosci. Do innych
pomocy wykorzystywanych w metodzie obrazkowo-rysunkowej zaliczamy: ,,ry-
sunki do wypelniania konturéw, wyklejanki, uktadanki obrazkowe, puzzle, sza-
blonZ)é do obrysowania, wzory do rysowania po $ladzie, przedmioty do sktada-
nia””.

Postugujac si¢ ta metoda, nalezy unika¢ negatywnych obrazéw i skojarzen
Igkowych zwigzanych np. z zyciem pozagrobowym. Problemem przy stosowaniu
tej metody jest uzywanie symboli. Przyswajanie symboliki przez osoby uposle-
dzone i poslugiwanie si¢ nig nie zostalo jeszcze do konca zbadane. Dotychczaso-
we badania ukazuja, ze przekazywanie tresci przy pomocy symboli wydluza
i utrudnia ich przyjecie. Osoby uposledzone ucza si¢ najpierw symbolu, a nastgp-
nie konkretu. Jesli stosujemy symbole, musi to by¢ dziatanie stale, systematycznie
powtarzane, proste i zblizone do konkretu tego co przedstawia. Metoda poglado-
wa, cho¢ nastawiona na przekaz tresci za pomoca obrazu nie moze jednak by¢
catkowicie przez niego zdominowana.

Stowo i obraz musza si¢ wzajemnie uzupetnia¢. Powinny by¢ stosowane
w spos6b harmonijny. Wykorzystywane stowo musi by¢ odpowiednio dobrane,
proste i zrozumiate dla oséb uposledzonych umystowo. Wykluczona jest abstrak-
cja. Gloszone stowo powinno wyjasnia¢ obraz, a obraz powinien pomaga¢ w od-
biorze stowa. Zapamigtywanie tresci na katechezie jest przystgpniejsze dla oséb
uposledzonych przez polaczenie metody obrazkowej z werbalizacja® .

% Por. D. Jucha, Wspdlnota wobec katechizacji 0sb uposledzonych umystowo, art. cyt., s. 201-202.
* Tamze, s. 203.
¥ Por. tamze, s. 203-204.
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Stosowana w katechezie specjalnej jest takze kolejna metoda — bibliodrama.
Jest to nowoczesna forma dydaktyki biblijnej, jest refleksyjnym rodzajem gry
z podzialem na role; ma na celu przyswojenie okreslonej tresci przez katechizo-
wanych. Przyswajanie tych tresci ma si¢ odbywac poprzez doswiadczenie. Stosu-
jac bibliodrame, dzieci otrzymuja wiedzg praktyczng do zastosowania w zZyciu.
Zaliczana jest ona do jednej z metod interpretacji Pisma Swigtego. Jednak punk-
tem wyj$cia sa w niej problemy zyciowe przezywane przez jej uczestnikow,
Dzieci utozsamiaja si¢ w sposdb spontaniczny z bohaterami biblijnymi
i opisywanymi sytuacjami, aby potaczyé¢ je z ich wlasnymi doswiadczeniami.
Zabawa w grupie jest odpowiedzia na tekst biblijny. Zakonczeniem tej zabawy
jest refleksja, ktérej celem jest krytyczne spojrzenie na inne negatywne interpre-
tacje i dokonywane wybory. Metoda ta posiada zréznicowane tempo pracy oraz
stopien trudnosci. Zadaniem katechety jest aktywizowanie uczniéw do identyfi-
kowania si¢ z postaciami biblijnymi i aktywnego udziatu w zajeciach®,

Kolejna metoda stosowang w katechezie specjalnej jest metoda czynna — na-
uka poprzez zabawe. Osoby uposledzone potrzebuja stale nowych bodzcéw, po-
niewaz szybko si¢ mecza, nudza i porzucaja rozpoczeta prace. Jest zatem ko-
nieczne postugiwanie si¢ réznymi formami przekazu. Trzeba w trakcie zaj¢é
uwzgledni¢ ruch, ekspresje stowna, muzyczna, plastyczna. Katecheza powinna
by¢ urozmaicona rozmowa, opowiadaniem, §piewem, pracami plastycznymi, mo-
dlitwa, zabawa ruchowa, zagadkami, inscenizacja, tamigtéwka, krzyz6wka™.

Wsréd metod szczegdlne miejsce zajmuja formy muzyczne. Spiew jest reali-
zacja zasady przezyciowosci, aktywizuje katechizowanych, umozliwia budowanie
wspllnoty oraz wyrazanie swej radosci. F.aczenie muzyki ze slowem przynosi
bogatsze formy wyrazu niz tylko stowo. Odpowiednio dobrana piosenka religijna
moze ukaza¢ sytuacj¢ egzystencjalng cztowieka i nakresli¢ problem do rozwiaza-
nia. Piesn lub piosenka religijna moze sta¢ si¢ odpowiedzia na ustyszane orgdzie
Boze™.

Osoby uposledzone lubia zajecia przy muzyce, dlatego muzyka i $piew po-
winny by¢ wykorzystywane na kazdej katechezie, ale z dzie¢mi gl¢biej uposle-
dzonymi jest to trudne. Piosenka moze by¢ wykorzystywana jako modlitwa, prze-
rywnik w trakcie katechezy, albo wprowadza¢ w temat katechezy lub przekazy-
wac konkretne tresci. Moze wyraza¢ nasza rados¢, smutek. Wiele piosenek mo-
zemy przedstawiaé za pomoca gestéw i ruchu’'. Zabawa u dzieci uposledzonych
stanowi element nauczania. Zabawy dostosowane do tresci katechezy wyzwalaja
u dzieci emocje oraz ich zainteresowanie. Sprawia, ze nauka be¢dzie przez nich

2 Por. tamze, s. 271-272.

® Por. D. Jucha, Wspdlnota wobec katechizacji 0s6b uposledzonych umystowo, art. cyt., s. 204.

% Por. S. Dziekanski, Miejsce metody we wspdtczesnej katechezie, w: W poszukiwaniu nowych metod ka-
techetycznych, red. H. Stotwinska, Lublin 2006, s. 35.

3 Por. D. Jucha, Wspdélnota wobec katechizacji 0s6b uposledzonych umystowo, art. cyt., s. 204.
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odbierana jako przyjemne przezycie. Wptynie bardzo korzystnie na ich motywa-
cje i cheé uczestnictwa w katechezie™.

Przedstawione metody nie wyczerpuja metod stosowanych podczas kateche-
zy specjalnej. Stosowanie konkretnych metod zalezy w duzej mierze od kreatyw-
nosci katechety, od jego inwencji twérczej. Moze on sam wypracowywaé rozne
elementy wykorzystywane w trakcje swoich zajg¢ przystosowane do mozliwosci
psychofizycznych katechizowanych przez niego dzieci. Stosowane przez niego
metody oraz pomoce musza by¢ dla nich zrozumiate oraz musza angazowac cata
klase. Do zadan katechety nalezy wnikliwa obserwacja, jakie reakcje wywoluja
u dzieci stosowane przez niego metody oraz pomoce, aby méc weryfikowa¢ dzia-
tania i dostosowywa¢ je do realnych mozliwosci uczniow uposledzonych umy-
stowo oraz do ich zainteresowan™.

Dyrektorium ogdlne o katechizacji podaje, ze ,,zadna metoda, chocby w du-
zym stopniu potwierdzona do$wiadczeniem, nie zwalnia katechety na zadnym
etapie procesu katechizacji”®* od pogtebiania duchowosci i przejrzystego §wia-
dectwa zycia. Charyzmat, jaki otrzymat katecheta od Ducha Swigtego, pogtebiona
duchowos¢, przejrzyste swiadectwo zycia stanowig dusze kazdej metody i tylko
wilasne jakosci ludzkie i chrzescijanskie daja gwarancj¢ dobrego wykorzystania
tekstéw i innych pomocy™.

SPECIFICITY OF THE CATECHESIS FOR HANDICAPPED CHILDREN

Summary

This article deals with the characteristics of religion teaching to mentally handicapped pupils.
This kind of teaching evolves from personal reception and experience of the words of Jesus: “Come,
you whom my Father has blessed, take as your heritage the kingdom prepared for you since the
foundation of the world. For I was hungry and you gave me food, I was thirsty and you gave me
drink, I was a stranger and you made me welcome, lacking clothes and you clothed me, sick and you
visited me, in prison and you came to see me.” (Mt 25,34-36) To go and teach the Good News to
those who need it most — this is the shortest definition of special religion teaching. With such under-
standing of religion teaching one can make all the efforts that are connected with teaching pupils
with special educational needs and also be involved in various actions to satisty the needs of these
pupils.

This article shows the main objectives, aims and methods used in special religion teaching as
well as it characterizes the features of a religion teacher of pupils with special educational needs.
There are also the conditions of special religion teaching presented.

The Church admits that people who are mentally or physically handicapped are specially loved
by Jesus Christ. To them God sends religion teachers to make them grow in sainthood.

* Por. I. Madej, Specyfika wychowania religijnego w szkole zycia, art. cyt., s. 274-275.

* Por. D. Jucha, Wspéinota wobec katechizacji 0séb uposledzonych umystowo, art. cyt., s. 204.
* Kongregacja ds. Duchowiefistwa, Dyrektorium ogdine o katechizacji, dz. cyt., nr 156,

3 Por. tamze, s. 137.
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