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Św iat m ediów  to  rów nież radio  i telew izja. Tem u zagadnieniu, tj. obecności K ościoła w  eterze, 
w ystąpienie sw oje pośw ięcił d r G. Łęcicki. S tw ierdził, że najbardziej zauw ażalne i jednocześnie 
ogólnopolskie je s t  R adio M aryja. Istnieje w  sum ie 47 rozgłośni katolickich. Z w rócił uw agę, że 
obecnie zauw aża się proces łączen ia stacji kom ercyjnych. Zaznaczył, że  zjaw isko to  dotyczy także 
kato lickich  sieci, np. P lus i V ox. Pom im o tak ich  zabiegów , nadal brakuje silnej i zjednoczonej 
obecności kościelnej w  radiow ym  eterze. Jeszcze gorzej spraw a w ygląda, gdy chodzi o  telew izję.

N astępnym  w ażnym  środkiem  przekazu je s t  Internet. T em at m ikropohtyk i inform acyjnej K o 
ścio ła w  sieci p rzedstaw ił d r M . R obak. S tw ierdził, że treści kościelne oraz liczne instytucje zw iąza
ne z K ościo łem  s ą  obecne w  sieci internetow ej. Jednakże, zauw aża się potrzebę w iększego zaanga
żow ania kato lików  w  ty m  zakresie. W  sw oim  w ystąpieniu  zasygnalizow ał także niektóre problem y, 
jak ie  ja w ią  się w  ty m  zakresie w  kontekście praw a kanonicznego. R ozw iązanie trudności m ogłoby 
przynieść np. certyfikow anie stron, rozum iane jak o  w yróżnianie najlepszych, oraz w iększa w sp ó ł
praca w ielokierunkow a (kontakt różnych  podm iotów  kościelnych). R eferat ks. d ra  J. K locha (rzecz
nik K onferencji Episkopatu Polski) o  doniesieniach prasow ych n a  tem at finansów  kościelnych  za
m knął d ru g ą  sesję obrad. W arto zauw ażyć, że część referatów  została przedstaw iona w  form ie m u l
tim edialnej, nie tylko jak o  „suche” ustne w ystąpienie. T aki sposób przedstaw iania treści je s t bliższy 
w spółczesnem u odbiorcy, do k tórego dociera w iele  obrazów , często dom inujących w  jednoczesnym  
zestaw ieniu ze słowem.

Po przerw ie obiadow ej odbył się panel dyskusyjny nt. Jak usprawnić komunikacją Kościoła 
i mediów w Polsce? W  dyskusji, oprócz prelegentów  w ystępujących w  czasie konferencji, w zięli 
udział przedstaw iciele prasy, m .in. E. C zaczkow ska („R zeczpospolita” ), K. W iśniew ska („G azeta 
W yborcza”), A. P iętrow a (KAI). K onferencję zakończył ks. prof. A . Lewek.

W e w spółczesnym  św iecie nieustannie „produkow ana” je s t inform acja. Z  tego procesu K o
ściół n ie  m oże się w yłączyć. P rzeciw nie, potrzebna je s t aktyw na jeg o  w spółpraca ze św iatem  m e
diów . W  m ediach, k tóre stały się now ym  terenem  m isyjnym , głos K ościoła w in ien  być w yraźny 
i czytelny. W ym aga to  z kolei fachow ego przygotow ania osób i instytucji kościelnych w spółpracu
jący ch  ze środkam i społecznego przekazu. K onferencja pokazała, że oprócz odgórnych (np. struktu
ralnych) rozw iązali, oraz tw orzenia określonej po lityki m edialnej przez insty tucje kościelne, św iat 
m ediów  pow inien  być „osw ajany” przez poszczególnych katolików . To oznacza m .in. ich  autofor- 
m ację do tego, by być św iadom ym  odbiorcą  p rzekazu m edialnego. R ów nież zaangażow anie w  sieci 
internetowej je s t polem  działania, czy  m isyjnego zaangażow ania w iernych. Z łożoność problem atyki 
podjętej w  czasie konferencji pokazuje, że n iełatw o w  tej dziedzinie o proste odpow iedzi. Jednakże 
tem atyka m edialna w inna być zauw ażona n ie  tylko n a  gruncie teologii pastoralnej, ale rów nież 
w  odniesieniu  do praw a kanonicznego.
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41 SY M PO ZJU M
ZO R G A N IZO W A N E PR ZEZ SEK C JĘ PSY C H O LO G II 

PR ZY  K O M ISJI N A U K I W IA R Y  K O N FER EN C JI E PISK O PA TU  PO LSK I
PSYCHOLOGIA MODLITWY 

(O lsztyn/k. C zęstochow y, 20-22 w rześnia 2009)

W  dniach od 20 do 22 w rześnia 2009 roku  odbyło się 41 Sym pozjum  Sekcji Psychologii przy  
K om isji N auki W iary K onferencji Episkopatu Polski, pt: Psychologia modlitwy. Sym pozjum  odbyło 
się w  O środku R ekolekcyjno-W ypoczynkow ym  w  O lsztynie koło  C zęstochow y. B yło to  ju ż  kolejne 
sym pozjum  zorganizow ane przez tę Sekcję Psychologii, a  jeg o  celem  było  pochylenie się nad  is to t
nym i zagadnieniam i dotykającym i w spółczesnego człow ieka. Tym  razem , w  centrum  podejm ow a
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nych  zagadnień znalazło się jeg o  życie relig ijne u jęte w  perspektyw ie m odlitw y. Próbow ano od p o 
w iedzieć n a  pytania: na ile m odlitw a w ypełn ia życie człow ieka oraz n a  ile je s t m u  konieczna 
w  kształtow aniu  siebie. T reści om aw iane n a  sym pozjum  m ieszczą  się w  p łaszczyźnie szeroko ro 
zum ianych zagadnień przynależących do  psychologu  pastoralnej. C złow iek w spółczesny, ciągle 
zagoniony w  swojej egzystencji, potrzebuje w yciszenia, kontem placji, m odlitw y, k tóre  po zw o lą  m u 
odnaleźć się i budow ać do jrzałą  osobow ość.

U roczystego otw arcia sym pozjum  dokonał ks. prof, d r hah. H enryk K rzysteczko, p rzew odni
czący Sekcji Psychologii przy K om isji N auki W iary K onferencji E piskopatu  Polski. W itając 
w szystk ich  uczestników , złożył życzenia owocnej pracy  i w spólnego ubogacenia się w iedzą. C iepłe 
i bardzo m iłe  słow a do uczestników  sym pozjum  skierow ał w  czasie liturg ii M szy  św. ks. biskup dr 
A dam  Lepa, dziękując uczestnikom  za m ożliw ość intelektualnego zm ierzenia się z  zagadnieniam i 
dotyczącym i m odlitw y w  perspektyw ie psychologu  pastoralnej. Przyznał, że  zagadnienie to  je s t 
w ażne d la  K ościoła, który pragnie poprzez m odlitw ę przybliżyć człow ieka do  Boga.

N a  całość sym pozjum  składało się sześć sesji, w  każdej z  n ich  natom iast by ło  po  trzy  lub cz te 
ry  w ystąpienia prelegentów  z różnych ośrodków  naukow ych, m .in. U niw ersytetu  K ardynała Stefana 
W yszyńskiego, K atolickiego U niw ersytetu Lubelskiego, Papieskiego W ydziału  Teologicznego w  
K rakow ie, czy  też z  W ydziałów  Teologicznych: U niw ersytetu  A dam a M ickiew icza w  Poznaniu 
i U niw ersytetu W arm ińsko-M azurskiego. W śród prelegentów  b y ła  liczna grupa w ykładow ców  
z różnych W yższych Sem inariów  D uchow nych oraz osoby  czynnie pracujące w  psychoterapii.

Tem atyka poszczególnych w ystąpień  by ła  różnorodna, bogata, inspirująca i tw órcza. W ym a
gała odpow iedniego przygotow ania, zaangażow ania i sform ułow ania w niosków , k tóre m ogłyby 
w spom óc form ację do życia m odlitw y. S tąd też, praca  n a  poszczególnych sesjach  n ie  ograniczała 
się jedynie  do w ystąpienia prelegenta, ale  by ła  kontynuow ana podczas dyskusji, tw órczej polem iki, 
w yrażania w łasnych opinii i refleksji. W łaśnie ta  form uła polem iki i dyskusji oraz b rak  w yraźnego 
pośpiechu, k tóry  je s t bo lączką w ielu  konferencji i sym pozjów , pozw olił na interesujące spostrzeże
n ia  i w nioski. T em aty w ystąpień n a  poszczególnych sesjach były następujące: Psychologiczno- 
pastoralne aspekty modlitwy (ks. prof, d r hab. H enryk K rzysteczko), Modlitwa wobec sytuacji defi
cytu ciszy (ks. bp d r A dam  Lepa), Psychologia spotkania osobowego (ks. prof, d r hab. Z enon U ch- 
nast), Modlitwa indywidualna: wieloznaczność pojęcia i wielowymiarowość refleksji (ks. dr M arcin 
C holew a), Modlitwa bezdomnych (ks. d r hab. Franciszek G łód), Modlitwa Polaków po śmierci Jana 
Pawia II  (ks. dr Jan D ziedzic), Modlitwa a jakość życia w perspektywie psychologii zdrowia 
(ks. dr D ariusz K rok), Wrażliwość sumienia a praktyka modlitwy (ks. d r D ariusz B uksik), Modlitwa 
dorosłych w drugiej połowie życia a personalny wymiar religijności (O. d r B orys Soliński O FM ), 
Rola modlitwy w profilaktyce i terapii uzależnień (ks. prof, d r hab. C zesław  C ekiera SDS), Medyta
cja a reakcje emocjonalne u młodzieży (dr A gnieszka K ulik), Poziom lęku a modlitwa (ks. lic. W oj
ciech M ozdyniew icz), Przyczyny trudności w modlitwie (ks. prof, dr hab. M arian  W olicki), Trudno
ści w modlitwie w kryzysie u sióstr klauzurowych (s. d r E lżbieta B eata Jaszczyk O SC), Stosunek do 
świata i norm osób o różnym poziomie religijności i duchowości. Badania empiryczne studentów 
(ks. dr M arek Jarosz, d r M ichał W iechetek).

W szystkie w ym ienione tem aty  w ystąpień  oraz zakres podejm ow anych polem ik są  dow odem  
n a  potrzebę szerokiej dyskusji w  gronie n ie tylko psychologów , ale także pedagogów  i w ychow aw 
ców  odpow iedzialnych za kształtow anie człow ieka. W  w ielu  w ystąpieniach  przew ijała się bardzo 
istotna m yśl, a  m ianow icie w skazanie, że rozwój człow ieka trw a przez całe życie. R ów nież przez 
całe życie człow iek rozw ija w  sobie drogę m odlitw y i kontem placji. Indyw idualna m odlitw a, czy 
też m edytacja lub kontem placja, zbliża człow ieka do B oga i uaktyw nia go w  różnych p łaszczyznach 
jeg o  funkcjonow ania. Jednocześnie podkreślano, że rozwój pow inien  być zintegrow any, a  będzie 
tak i w ów czas, gdy osoba będzie gotow a do działania w  relacjach  interpersonalnych, społecznych 
oraz będzie zdobią do ciągłej sam orealizacji, do sam ourzeczyw istniania siebie poprzez m odlitw ę 
ro zu m ian ąjak o  indyw idualny sposób spotkania się z B ogiem  osobow ym .
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N ależy  podkreślić, że  psychologiczne narzędzia badaw cze coraz pełniej i lepiej m o g ą  być w y 
korzystane rów nież w  badaniach  nad  zagadnieniem  m odlitw y. M o g ą one stać się pom ocą w  pokaza
n iu  tego, ja k i je s t isto tny  zw iązek rozw oju  indyw idualnej drogi m odlitw y z  budow aniem  dojrzałej 
osobow ości. W iele badań  psychologicznych w skazuje, że m odlitw a pom aga człow iekow i w  rozw o
ju  jeg o  osobow ości, podnosi go n a  w yższy  stopień duchow ości, um oralnia, zm ienia życie osobow o
ściow e dzięki relacji z  B ogiem , w spom aga w  trudnych sytuacjach, stw arza m ożliw ości konstruk
tyw nego rozw iązyw ania problem ów , uczy  skruchy i gotow ości przebaczania, obniża lęk  i napięcia, 
sprzyja uśw iadom ieniu  sobie głębokich  potrzeb, przygotow uje na w ydarzenia w  przyszłości czy  też 
sprzyja integracji osobow ości człow ieka.

Szereg w ystąpień  oraz dyskusji skupiło się w  dużej m ierze na zagadnieniach  dotyczących zn a
czenia m odlitw y d la  indyw idualnego rozw oju  osoby i budow ania -  w  oparciu  o  n ią  -  trw ałej oso
bow ości. Jednocześnie przedstaw iono szereg badań  em pirycznych w ykorzystujących różne narzę
dzia  psychologiczne do  pokazan ia zw iązków  m iędzy religijnością, lękiem , poziom em  sam ooceny, 
cecham i osobow ości a  m odlitw ą.

C ałość sym pozjum  zakończyła w spólna dyskusja. W yrażono nadzieję, że działalność Sekcji 
P sychologii przyczyni się do  coraz lepszego rozum ienia i w ykorzystyw ania osiągnięć psychologii 
n ie  ty lko  w  grem iach naukow ych, ale  przede w szystkim  w  różnych grupach pom ocy psychologicz
nej pow stających n a  teren ie  K ościo ła lokalnego. B ędzie to  istotny w kład w  pracę ludzi, którzy, 
aktyw nie uczestnicząc w  życiu  K o śc io łą  p rag n ą  też  otrzym yw ać fachow e i rzetelne w skazów ki 
w  chw ilach trudnych w yborów , kryzysów , problem ów  zw iązanych z  w ychow aniem  dzieci, lub 
porady dotyczące skutecznego i m ądrego rozw iązyw ania konfliktów  pow stających w  m ałżeństw ie. 
B ędzie to także pom oc w  rozw oju  indyw idualnego św iata m odlitw y, poprzez k tó ry  człow iek uboga
ca  się osobow ościow o, społecznie i kulturow o.
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