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Swiat mediow to réwniez radio i telewizja. Temu zagadnieniu, tj. obecnosci Kosciota w eterze,
wystapienie swoje poswiecit dr G. tecicki. Stwierdzit, ze najbardziej zauwazalne i jednocze$nie
ogdblnopolskie jest Radio Maryja. Istnieje w sumie 47 rozgtos$ni katolickich. Zwrécit uwage, ze
obecnie zauwaza sie proces tgczenia stacji komercyjnych. Zaznaczyt, ze zjawisko to dotyczy takze
katolickich sieci, np. Plus i Vox. Pomimo takich zabiegéw, nadal brakuje silnej i zjednoczonej
obecnosci ko$cielnej w radiowym eterze. Jeszcze gorzej sprawa wyglada, gdy chodzi o telewizje.

Nastepnym waznym $rodkiem przekazu jest Internet. Temat mikropohtyki informacyjnej Ko-
$ciotaw sieci przedstawit dr M. Robak. Stwierdzit, ze tresci kosScielne oraz liczne instytucje zwigza-
ne z Kos$ciotem sg obecne w sieci internetowej. Jednakze, zauwaza si¢ potrzebe wiekszego zaanga-
zowania katolikéw w tym zakresie. W swoim wystapieniu zasygnalizowat takze niektére problemy,
jakie jawia sie w tym zakresie w kontek$cie prawa kanonicznego. Rozwigzanie trudnosci mogtoby
przynie$¢ np. certyfikowanie stron, rozumiane jako wyrdznianie najlepszych, oraz wigksza wspot-
praca wielokierunkowa (kontaktréznych podmiotow koscielnych). Referat ks. dra J. Klocha (rzecz-
nik Konferencji Episkopatu Polski) o doniesieniach prasowych na temat finanséw koscielnych za-
mknat drugg sesje obrad. Warto zauwazy¢, ze cze$¢ referatow zostata przedstawiona w formie mul-
timedialnej, nie tylko jako ,suche” ustne wystapienie. Taki sposéb przedstawiania tresci jest blizszy
wspdiczesnemu odbiorcy, do ktérego dociera wiele obrazéw, czesto dominujgcych w jednoczesnym
zestawieniu ze stowem.

Po przerwie obiadowej odbyt sie panel dyskusyjny nt. Jak usprawni¢ komunikacjg Kosciota
i medidw w Polsce? W dyskusji, oprécz prelegentow wystepujacych w czasie konferencji, wzieli
udziat przedstawiciele prasy, m.in. E. Czaczkowska (,Rzeczpospolita”), K. Wisniewska (,Gazeta
Wyborcza”), A. Pietrowa (KAI). Konferencje zakonczyt ks. prof. A. Lewek.

We wspdétczesnym Swiecie nieustannie ,produkowana” jest informacja. Z tego procesu Ko-
§ciot nie moze sie wytaczy¢. Przeciwnie, potrzebna jest aktywna jego wspdéipraca ze Swiatem me-
diow. W mediach, ktére staty sie nowym terenem misyjnym, gtos Kosciota winien by¢ wyrazny
i czytelny. Wymaga to z kolei fachowego przygotowania oséb i instytucji koscielnych wspotpracu-
jacych ze Srodkami spotecznego przekazu. Konferencja pokazata, ze oprécz odgérnych (np. struktu-
ralnych) rozwiazali, oraz tworzenia okre$lonej polityki medialnej przez instytucje ko$cielne, $wiat
mediéw powinien by¢ ,,oswajany” przez poszczeg6lnych katolikéw. To oznacza m.in. ich autofor-
macje do tego, by by¢ Swiadomym odbiorcag przekazu medialnego. R6wniez zaangazowanie w sieci
internetowej jest polem dziatania, czy misyjnego zaangazowania wiernych. Ztozono$¢ problematyki
podjetej w czasie konferencji pokazuje, ze nietatwo w tej dziedzinie o proste odpowiedzi. Jednakze
tematyka medialna winna by¢ zauwazona nie tylko na gruncie teologii pastoralnej, ale réwniez
w odniesieniu do prawa kanonicznego.

Ks. Arkadiusz Domaszk SDB
UKSW, Warszawa

41 SYMPOZJUM
ZORGANIZOWANE PRZEZ SEKCJE PSYCHOLOGII
PRZY KOMISJI NAUKI WIARY KONFERENCJI EPISKOPATU POLSKI
PSYCHOLOGIA MODLITWY
(Olsztyn/k. Czestochowy, 20-22 wrze$nia 2009)

W dniach od 20 do 22 wrze$nia 2009 roku odbyto sie 41 Sympozjum Sekcji Psychologii przy
Komisji Nauki Wiary Konferencji Episkopatu Polski, pt: Psychologia modlitwy. Sympozjum odbyto
sie w OS$rodku Rekolekcyjno-Wypoczynkowym w Olsztynie koto Czestochowy. Byto to juz kolejne
sympozjum zorganizowane przez te Sekcje Psychologii, a jego celem byto pochylenie sie¢ nad istot-
nymi zagadnieniami dotykajacymi wspoétczesnego cztowieka. Tym razem, w centrum podejmowa-
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nych zagadnien znalazto sie jego zycie religijne ujete w perspektywie modlitwy. Prébowano odpo-
wiedzie¢ na pytania: na ile modlitwa wypetnia zycie cztowieka oraz na ile jest mu konieczna
w ksztattowaniu siebie. Tre$ci omawiane na sympozjum mieszczga sie w ptaszczyznie szeroko ro-
zumianych zagadnien przynalezacych do psychologu pastoralnej. Cztowiek wspoétczesny, ciggle
zagoniony w swojej egzystencji, potrzebuje wyciszenia, kontemplacji, modlitwy, ktére pozwolg mu
odnalez¢ sie i budowac dojrzata osobowos¢.

Uroczystego otwarcia sympozjum dokonat ks. prof, dr hah. Henryk Krzysteczko, przewodni-
czacy Sekcji Psychologii przy Komisji Nauki Wiary Konferencji Episkopatu Polski. Witajgc
wszystkich uczestnikéw, ztozyt zyczenia owocnej pracy i wsp6lnego ubogacenia sie wiedzg. Ciepte
i bardzo mite stowa do uczestnik6w sympozjum skierowat w czasie liturgii Mszy $w. ks. biskup dr
Adam Lepa, dzigkujac uczestnikom za mozliwo$¢ intelektualnego zmierzenia si¢ z zagadnieniami
dotyczacymi modlitwy w perspektywie psychologu pastoralnej. Przyznat, ze zagadnienie to jest
wazne dla Kosciota, ktéry pragnie poprzez modlitwe przyblizyé cztowieka do Boga.

Na cato$¢ sympozjum sktadato sie sze$¢ sesji, w kazdej z nich natomiast byto po trzy lub czte-
ry wystapienia prelegentéw z réznych osrodkdw naukowych, m.in. Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego, Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Papieskiego Wydziatu Teologicznego w
Krakowie, czy tez z Wydziatbw Teologicznych: Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu
i Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego. Wér6d prelegentéw byta liczna grupa wyktadowcow
zroznych Wyzszych Seminariéw Duchownych oraz osoby czynnie pracujagce w psychoterapii.

Tematyka poszczegbélnych wystgpien byta r6znorodna, bogata, inspirujgca i tworcza. Wyma-
gata odpowiedniego przygotowania, zaangazowania i sformutowania wnioskéw, ktére mogtyby
wspomoéc formacje do zycia modlitwy. Stad tez, praca na poszczegdlnych sesjach nie ograniczata
sie jedynie do wystgpienia prelegenta, ale byta kontynuowana podczas dyskusji, tworczej polemiki,
wyrazania whasnych opinii i refleksji. W#asnie ta formuta polemiki i dyskusji oraz brak wyraznego
pospiechu, ktéry jest bolgczka wielu konferencji i sympozjéw, pozwolit na interesujagce spostrzeze-
nia i wnioski. Tematy wystapien na poszczegdlnych sesjach byty nastepujace: Psychologiczno-
pastoralne aspekty modlitwy (ks. prof, dr hab. Henryk Krzysteczko), Modlitwa wobec sytuacji defi-
cytu ciszy (ks. bp dr Adam Lepa), Psychologia spotkania osobowego (ks. prof, dr hab. Zenon Uch-
nast), Modlitwa indywidualna: wieloznaczno$¢ pojecia i wielowymiarowos$¢ refleksji (ks. dr Marcin
Cholewa), Modlitwa bezdomnych (ks. dr hab. Franciszek Gtod), Modlitwa Polakéw po $mierci Jana
Pawia Il (ks. dr Jan Dziedzic), Modlitwa a jako$¢ zycia w perspektywie psychologii zdrowia
(ks. dr Dariusz Krok), Wrazliwo$¢ sumienia a praktyka modlitwy (ks. dr Dariusz Buksik), Modlitwa
dorostych w drugiej potowie zycia a personalny wymiar religijnosci (O. dr Borys Soliriski OFM),
Rola modlitwy wprofilaktyce i terapii uzaleznien (ks. prof, dr hab. Czestaw Cekiera SDS), Medyta-
cja a reakcje emocjonalne u mtodziezy (dr Agnieszka Kulik), Poziom leku a modlitwa (ks. lic. W oj-
ciech Mozdyniewicz), Przyczyny trudno$ci w modlitwie (ks. prof, dr hab. Marian Wolicki), Trudno-
$ci w modlitwie w kryzysie u siostr klauzurowych (s. dr Elzbieta Beata Jaszczyk OSC), Stosunek do
Swiata i norm 0s6b o réznym poziomie religijnosci i duchowosci. Badania empiryczne studentow
(ks. dr Marek Jarosz, dr Michat Wiechetek).

W szystkie wymienione tematy wystapien oraz zakres podejmowanych polemik sa dowodem
na potrzebe szerokiej dyskusji w gronie nie tylko psychologéw, ale takze pedagogéw i wychowaw-
cow odpowiedzialnych za ksztattowanie cztowieka. W wielu wystapieniach przewijata sie bardzo
istotna my$l, a mianowicie wskazanie, ze rozw6j cztowieka trwa przez cate zycie. Réwniez przez
cate zycie cztowiek rozwija w sobie droge modlitwy i kontemplacji. Indywidualna modlitwa, czy
tez medytacja lub kontemplacja, zbliza cztowieka do Boga i uaktywnia go w réznych ptaszczyznach
jego funkcjonowania. Jednocze$nie podkre$lano, ze rozwdj powinien by¢ zintegrowany, a bedzie
taki wéwczas, gdy osoba bedzie gotowa do dziatania w relacjach interpersonalnych, spotecznych
oraz bedzie zdobig do ciggtej samorealizacji, do samourzeczywistniania siebie poprzez modlitwe
rozumiangjako indywidualny sposéb spotkania sie z Bogiem osobowym.
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Nalezy podkreséli¢, ze psychologiczne narzedzia badawcze coraz petniej i lepiej moga by¢ wy-
korzystane réwniez w badaniach nad zagadnieniem modlitwy. Mogga one sta¢ sie pomoca w pokaza-
niu tego, jaki jest istotny zwigzek rozwoju indywidualnej drogi modlitwy z budowaniem dojrzatej
osobowosci. Wiele badan psychologicznych wskazuje, ze modlitwa pomaga cztowiekowi w rozwo-
ju jego osobowosci, podnosi go na wyzszy stopied duchowo$ci, umoralnia, zmienia zycie osobowo-
Sciowe dzieki relacji z Bogiem, wspomaga w trudnych sytuacjach, stwarza mozliwos$ci konstruk-
tywnego rozwigzywania probleméw, uczy skruchy i gotowos$ci przebaczania, obniza lek i napiecia,
sprzyja uswiadomieniu sobie gtebokich potrzeb, przygotowuje na wydarzenia w przysztosci czy tez
sprzyja integracji osobowosci cztowieka.

Szereg wystapien oraz dyskusji skupito sie w duzej mierze na zagadnieniach dotyczacych zna-
czenia modlitwy dla indywidualnego rozwoju osoby i budowania - w oparciu o nig - trwatej oso-
bowosci. Jednoczes$nie przedstawiono szereg badan empirycznych wykorzystujgcych rézne narze-
dzia psychologiczne do pokazania zwigzkéw miedzy religijnoscia, lekiem, poziomem samooceny,
cechami osobowos$ci a modlitwa.

Cato$¢ sympozjum zakoriczyta wspdlna dyskusja. Wyrazono nadzieje, ze dziatalno$¢ Sekcji
Psychologii przyczyni sie do coraz lepszego rozumienia i wykorzystywania osiggnie¢ psychologii
nie tylko w gremiach naukowych, ale przede wszystkim w réznych grupach pomocy psychologicz-
nej powstajacych na terenie Kosciota lokalnego. Bedzie to istotny wkiad w prace ludzi, ktorzy,
aktywnie uczestniczagc w zyciu Kos$ciotg pragng tez otrzymywac fachowe i rzetelne wskazéwki
w chwilach trudnych wyboréw, kryzyséw, probleméw zwigzanych z wychowaniem dzieci, lub
porady dotyczace skutecznego i madrego rozwigzywania konfliktéw powstajagcych w matzenstwie.
Bedzie to takze pomoc w rozwoju indywidualnego $wiata modlitwy, poprzez ktéry cztowiek uboga-
ca sie osobowosciowo, spotecznie i kulturowo.

Ks. Dariusz Buksik SDB
UKSW, Warszawa



