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Zagadnienie sakramentu pokuty, a wtasciwie problematyke relacji, jakie za-
chodza pomiedzy penitentem a spowiednikiem, przedstawia niniejsza praca ks.
H. Krzysteczko, sktadajaca si¢ z dwoch czesci: teoretycznej, bedacej wprowa-
dzeniem do tematu badan (s. 27—116). oraz empirycznej (s. 117-466). Pierwsza
czesé rozprawy prezentuje geneze i rozwdj spowiedzi z uwzglednieniem wspol-
notowego jej charakteru (rozdz. I, s. 27-66). Autor umiejetnie zestawia z soba
dwa aspekty spowiedzi: spoteczny i indywidualny. Z jednej strony jest ona
wspolnotowym przezyciem, z drugiej za$ daje ona okazje do przezycia bardzo
osobistego kontaktu. Oba te aspekty sa warunkiem wychowania religijnego, kto-
re wymaga wspolnoty i zarazem potraktowania indywidualnego. Wynika to z sa-
mego pojecia grzechu, ktory jest krzywda wyrzadzona wspdlnocie i zerwaniem
albo ostabieniem osobistych wigzi z Bogiem. Stad tez pojednanie domaga sig
bardzo osobistego kontaktu z Bogiem reprezentowanym w sakramencie pokuty
przez kaptana, a takze powrotu do wspdélnoty. ktéra ma prawo oczekiwaé resty-
tucji odpowiednio do przewinienia.

W 1I rozdziale (s. 63-85) Autor ukazuje relacje miedzy spowiedzia a psycho-
terapia. Albowiem powrdt do wspdlnoty i spotkanie z Chrystusem, reprezento-
wanym w sakramencie pokuty przez kaptana, jest oczywiscie zadaniem peniten-
ta, ale to, czy penitent na to si¢ zdobedzie, zalezy tez od samej wspdlnoty. W tym
sensie mozna réwniez mowi¢ o analogii do psychoterapii czy poradnictwa psy-
chologicznego, w ktédrym jego rezultat zalezy zaréwno od osoby oczekujacej
pomocy, ale takze od psychoterapeuty i §rodowiska spotecznego. Z podobien-
stwa spowiedzi do psychoterapii wynika tez, ze spowiednik moze skorzystaé
z osiagnie¢ psychologii, podobnie jak i psycholog wiele moze nauczy¢ sie od tej
relacji, jaka istnieje pomigdzy spowiednikiem a penitentem.

Odwotujac sie do psychologii, ks. Krzysteczko dokonat wyboru jednej sposrdd
wielu teorii psychologicznych, a mianowicie do teorii C. Rogersa (rozdz. III,
s. 85-116). Zdaniem Autora, rogerianska postawa akceptacji na ptaszczyznie te-
ologii pastoralnej odpowiada tezie F. Arnolda, ze trzeba odrzuci¢ koncepcje po-
$rednictwa autokratycznego, w ktérym cztowiek staje wobec czlowieka z zada-
niem. Rowniez teoria Rogersa odpowiada najnowszym wymaganiom, jakie So-
bér Watykanski II stawia duszpasterstwu i kierownictwu duchowemu (por.
KDK 14,16: KK 12,31.44), dowartosciujacemuludzkie sumienie i rolg dziatania
Ducha Swigtego. Dlatego zadaniem kazdego kierownika duchowego moze byé
tylko pomoc udzielona chrzescijaninowi w otwarciu si¢ na gtos sumienia, przez
co mogtby wejs¢ w doswiadczalny kontakt z Duchem Swigtym.

Rogers uwazat, ze skuteczniej moze pomdc swoim pacjentom, jesli zatozy
istnienie dobra w cztowieku; jesli uzna prawde o cztowieku, ze z natury jest do-
bry. Pewnej analogii do postawy Rogersa - w sposdb rewelacyjny - autor dopa-
truje sic w postawie $w. Franciszka Salezego, ktéry twierdzit, ze penitent ma
silne pragnienie zdobycia swigtosci, ktére powinno by¢ podtrzymywane i pielg-
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gnowane przez spowiednika. Dla niego chrzesdcijanin byt miejscem Bozej inspi-
racji, ktdra nie powinna by¢ zaki6cona przez zewngtrzna ingerencje. Robit
wszystko, aby penitenci sami angazowali si¢ w penetrowanie sekretow swojego
zycia. Sam natomiast ostroznie Sledzit sity obecne we wnetrzu penitenta i od-
krywat, jak Bog udziela kazdej osobie pragnienie $wigtego zycia Wierzyt, ze
w kazdej osobie jest ziarenko Bozej mito$ci, ktére musi si¢ rozwijaé. Dlatego
$w. Franciszek Salezy $wiadomie obdarzat swoich penitentéw sympatia, tak da-
lece, ze jego sposdb spowiadania nazywano metoda afektywna. Pierwsza czesé
ksiazki zamyka rozdzial omawiajacy zastosowanie teorii C. Rogersa w sakra-
mencie pokuty (s. 111-116).

Druga cze¢$¢ ksiazki, jak juz wspomniatem, przedstawia badania empiryczne
dotyczace spowiedzi. W I rozdziale (s. 117-144) Autor nawiazuje do badan K.
Baumgartnera, profesora teologii pastoralnej w Eichstatt, ktéry prowadzit do-
ciekania ankietowe na temat spowiedzi wsréd uczestnikéw nabozenstw nie-
dzielnych (s. 117). Prezentuje tutaj przede wszystkim caty aparat badawczy, o-
mawiajac badania pilotazowe, hipotezy badawcze, narzedzia, osoby i grupy lu-
dzi o silnych oraz stabych postawach wobec spowiedzi. W badaniach ks. Krzy-
steczko uczestniczyto ok. 1000 oséb z Gérnego Slaska. Byty one dwuetapowe:
najpierw zostaty przeprowadzone badania pilotazowe wsrod spowiednikow i pe-
nitentéw. Badania ankietowe ksigzy pozwolity na wyodrebnienie spowiednikow
preferujacych typ kontaktu wedtug ,,.koncepcji kontaktu pomocnego” C. Roger-
sa. Badania za$ penitentéw umozliwity wyodrgbnienie dwdoch grup: penitentéw,
ktérzy posiadaja spowiednika orientacji rogerianskiej oraz takich, ktérych spo-
wiednicy najstabiej realizuja wymagania charakterystyczne dla kontaktu pomoc-
nego. Z kolei badania pilotazowe zostaty wykorzystane dla przygotowania osta-
tecznej wersji kwestionariusza, sktadajacej si¢ z testow psychologicznych i py-
tan odnoszacych si¢ do relacji pomiedzy spowiednikiem i penitentem. Kwestio-
nariuszem tym zostato objetych 230 kobiet i 230 mezczyzn. Wiek $redni re-
spondentéw wynosit 35 lat. Potowa respondentéw posiadata Srednie wyksztat-
cenie, ajedna czwarta - wyzsze.

W tym rozdziale réwniez Autor ukazuje role religijnosci w ksztattowaniu sie
postaw wobec spowiedzi (s. 145-192). Doszed} do powyzszego stwierdzenia na
podstawie badan penitentdw o silnej i stabej postawie wobec spowiedzi. Pierwsi
penitenci maja surowsze zasady moralne niz wigkszo$¢ ludzi, doktadniej anali-
zuja, swoje zachowanie, potrafia krytyczniej spojrze¢ na siebie, zabiegaja o po-
zyskanie przyjaciot, wierza w mozliwo$s¢ powodzenia w swoim Zzyciu, czemu -
ich zdaniem - sprzyja wyksztatcenie i solidna praca. Penitenci o postawie stabej
Yatwiej tamia przepisy i robia rzeczy, ktérych nie powinni czynié; czesciej zda-
rza sie im naduzywaé alkoholu, ktamacé, czeSciej tez moOwia o sobie, ze niczego
nie potrafia dobrze zrobié, sa zniecheceni do wszystkiego, watpia w swoje szcze-
Scie itd.

Wymienione cechy osobowosci, powiazane z postawami wobec spowiedzi, po-
zwolity Autorowi na wyciagniecie wniosku, ze osobowos$¢ penitentéw jest tym
dojrzalsza, im silniejsze sa ich postawy wobec spowiedzi, a to oznacza, ze po-
stawy wobec spowiedzi zjednej strony zaleza od dojrzatej osobowosci, a z dru-
giej sprzyjaja uksztattowaniu si¢ dojrzatej osobowosci, z ktora taczy sie tez doj-
rzata religijno$¢.

Badania rowniez wykazaty zwiazek postaw wobec spowiedzi z religijnoscia
i obrazem Boga. Penitenci, ktérzy posiadaja silne postawy wobec spowiedzi,
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charakteryzuja si¢ silnym poczuciem zalezno$ci od Boga, rozumieniem sensu
cierpienia, wrazliwym sumieniem i wigksza gotowoscia pdjscia za Nim, $wia-
domoscia bliskiej obecno$ci Boga, czyli gtebszym zyciem duchowym. Postrze-
gaja Bogajako mitosiernego, starajg si¢ zy¢ wedtug Ewangelii, nasladowaé Je-
zusa. W stosunkach z innymi sa bardziej sktonni ustgpowaé im, rozumieé ludzi,
cechuje ich wigkszy szacunek dla ubogich i stabych. Traktuja zycie migdzy lu-
dzmi jako droge do Boga; maja $Swiadomo$¢ tego, ze poprzez nawiazywanie
gtebokich kontaktéow z ludzmi lepiej zarazem poznaja Boga. Odbieraja dobroé
ludzkajako przejaw dobroci Boga.

Autor stwierdza, ze przedstawiony powyzej obraz religijnosci wptywa na u-
ksztaltowanie si¢ postaw wobec spowiedzi a zarazem tez zalezy od tych postaw.
Spowiedz jest wigc okazja do tego, aby ksztaltowaé wlasciwy obraz Boga i le-
piej poznawaé prawdy religijne, ktore nadaja zyciu sens i stanowia punkt od-
niesienia oraz warto$ciowania dla wszystkich waznych decyzji zyciowych
chrzesdcijanina. Gdy wytworzy si¢ bliski, osobowy i zyczliwy kontakt, doswiad-
cza on dobroci Boga. Dzigki rozmowie ze spowiednikiem penitent czuje si¢ po
ludzku kochany przez Boga.

Ks. Krzysteczko rowniez wykazuje $cistq zalezno§¢ pomigdzy postawa peni-
tentow wobec spowiedzi a satysfakcja z ich kontaktu ze spowiednikiem. Peni-
tenci o silnych postawach postrzegaja spowiednika jako kongruentnego, wczu-
wajacego si¢ i akceptujacego ich.

Cechy osobowos$ciowe penitentéw o zréznicowanych postawach wobec spo-
wiedzi sa przedmiotem III rozdziatu (s. 193-228). Poniewaz autor wychodzi
z zatozenia, ze na postawy wobec spowiedzi maja wptyw m.in. cechy osobowo-
$ciowe, penitenci o silnych i stabych postawach byli poréwnywani z sobg w a-
spekcie czterech kategorii osob, mierzonych testem CPIl. Najwieksze rdznice
pomiedzy pen itentami wystapity w drugiej kategorii, czyli uspotecznienia, doj-
rzato$ci i odpowiedzialnosci. Penitenci o silnych postawach rdznig si¢ od peni-
tentéw o stabych postawach wieksza odpowiedzialnoscia, wiekszym opanowa-
niem, tolerancja, wicksza checia podobania sie i typowoscia(s. 193).

Badania przeprowadzone przez ks. H. Krzysteczko wykazaty, ze istotne sa
tutaj réwniez specyficzne cechy osoby duszpasterza-spowiednika, ktory towa-
rzyszy w duchowym dojrzewaniu penitenta (rozdz. 1V, s. 229-268). Na zalez-
nos$¢ pomiedzy percepcja spowiednika a postawami wobec spowiedzi wskazuja
wspoOtczynniki korelacji, ktére réznia sic w postawach kobiet i mezczyzn. Ko-
biety zwracaja wicksza uwage na spowiednika niz mezczyzni, bardziej uzalez-
niaja swoje postawy wobec spowiedzi od empatii spowiednikdw, a nastgpnie od
tego, wjakim stopniu jest kongruentny (s. 228). Do cech spowiednika Autor za-
licza empatie, akceptacje i kongruencje, pozwalajaca wzbudzi¢ zaufanie u peni-
tenta (s. 256).

W V rozdziale Autor prezentuje oczekiwania penitentow odnos$nie do spo-
wiednikow (s. 269-305). Dokonuje to poprzez poréwnanie z soba obrazu ideal-
nego spowiednika z obrazem spowiednika realnego. Powyzsze pordwnanie po-
zwolito na wykrycie takich cech osobowo$ci u spowiednikdw, ktdre sa rezulta-
tem przeniesienia wtasnych cech penitentdw, jakie posiadaja lub chcieliby po-
siasé (s. 269), a wigc styl bycia, struktura potrzeb psychicznych, postawy wobec
siebie i spoteczenstwa, inteligencja i twdrczo$¢, relacje miedzyosobowe, akcep-
tacja siebie i spowiednikéw, podobienistwa i réznice pomiedzy obrazami peni-
tentdw i spowiednikédw. Ré6wniez wybdr spowiednika, jak i jako$¢ relacji ,,peni-
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tent—spowiednik” zalezy od osobowosci obydwu partneréw, od obrazéw real-
nych i idealnych penitentéw i spowiednikdw i wyobrazen penitentéw na temat
realnych i idealnych obrazow spowiednikéw. Obrazy te zmieniaja si¢ odpo-
wiednio do postaw wobec spowiedzi. Penitenci o silnych postawach sa bardziej
odstaniajacy sie, entuzjastyczni i podobnie tez postrzegaja spowiednika. Peni-
tenci o stabych postawach, mimo Ze sami posiadajg mato entuzjazmu i mato
mowia o sobie, to w jeszcze wickszym stopniu przypisuja te cechy swoim spo-
wiednikom.

Z kolei rodzaje motywacji spowiadania staly si¢ przedmiotem analizy VI roz-
dziatu (s. 306-340). Autor zwraca uwage na motywacje pedagogiczna, spowie-
dzi ze szczegdlnym uwzglednieniem wielkiej wartosci spowiedzi dla rozwoju
zycia duchowego. Prawie wszyscy penitenci o silnych postawach (96%) i peni-
tenci o stabych postawach (71%) doceniaja role sakramentu pokuty w dazeniu
do doskonatosci (s. 316-317). Sa to bardzo ciekawe stwierdzenia dla kierowni-
kéw duchowych. Ale najwigksza warto$¢ spowiedzi dla chrzescijanina tkwi
w tym, ze doznaje przebaczenia grzechdéw i to w sposéb bezwarunkowy. To jest
najistotniejsze doznanie bezwarunkowej mitosci z okazji spowiedzi sakramen-
talnej. Tutaj znajduje sie motyw religijny przystapienia do sakramentu (s. 318—
324). Wreszcie istnieje motywacja emocjonalna (s. 324-340). Spowiedz bo-
wiem jest procesem, w ktorym analogicznie do czesci, zjakich sie sktada, zmie-
nia si¢ zachowanie spowiednika i penitenta. Penitentom o silnych i stabych po-
stawach towarzyszy wiele uczué nieprzyjemnych podczas spowiedzi. Charakte-
rystyczne jest przed spowiedzig uczucie niezadowolenia z siebie, a takze po-
czucie winy, strachu i zaktopotania. Strach ten czasem daje o sobie znaé poprzez
reakcje fizjologiczne, ktdére czesciej wystepuja u penitentéw o stabych posta-
wach. Zwykle po wyznaniu grzechow i odezwaniu sie¢ spowiednika znikaja one
albo wyraznie si¢ ostabiaja. Te wlasnie pozytywne uczucia po wyznaniu i po
spowiedzi, jak réwniez wiara w przebaczenie grzechow stanowia o motywacji
przystepowania do spowiedzi, na ktora niematy wplyw wywiera tez religijne
wychowanie w domu. Ale nie wszyscy penitenci odchodza od konfesjonatu
z poczuciem zadowolenia. Nieprzyjemne uczucia w trakcie spowiedzi, jak i u-
trzymywanie si¢ ich po spowiedzi zalezy od zachowania si¢ spowiednika i wa-
runkéw zewnetrznych, w jakich spowiedz sie¢ odbywa. Jako czynnik znaczacy
penitenci wymieniaja, tutaj bezposrednios¢ kontaktu, ktéremu czasami przeszka-
dza brak czasu, zrozumienia i zainteresowania ze strony spowiednika, a takze
konfesjonat. .

W VII rozdziale (s. 341-373) Autor podkresla, ze wybdr spowiednika jest
waznym czynnikiem w ksztattowaniu si¢ wtasciwych postaw wobec spowiedni-
ka. Podobne znaczenie ma tez posiadanie nieprzypadkowego (s. 342-346), zna-
jomego (s. 346-350), ale statego spowiednika, ktory jest przewodnikiem du-
chowym (s. 351-355). Albowiem wybo6r spowiednika i miejsce spowiedzi ma
pomoc do wiasciwego przezywania spowiedzi. ROwnoczesénie penitenci stawiaja,
oczekiwania odno$nie do spowiednika: aby byt przyjacielem, cztowiekiem cat-
kowitego zaufania (s. 356-361). Cze$¢ penitentéw chciataby mie¢ mozliwosé
wyboru miejsca spowiedzi. Wypowiedzi penitentdéw dostarczaja argumentow za
tradycyjnym konfesjonatem, jak i za innym miejscem spowiadania si¢ (s. 364-
373).

Ks. Krzysteczko dynamike spowiedzi przedstawia w VIII rozdziale (s. 374-
419). na ktdra sktadaja si¢ trzy istotne elementy nalezace do penitenta: zal za
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grzechy, wyznanie win i zado$¢uczynienie (s. 374). Je$li nie udaje si¢ rachunek
sumienia jako przygotowanie do wyznania grzechow, to i wyznanie staje sig
problemem. Sposobem na przezwyciczenie tej trudnosci maja by nabozenstwa
pokutne, ktore sa nawiazaniem do wczesniejszej praktyki Kosciota i pomagaja
w tym, zeby spowiedz byta bardziej przezyciem wspolnotowym (s. 380-385).
Wspdlnie dokonywany rachunek sumienia, roztrzasanie poszczegdlnych win i za-
niedban moze w niejednym przypadku uswiadomié¢ wiernym, ze ich dotychcza-
sowe zycie byto niezgodne z obowiazujacymi w Ko$ciele normami moralnymi.

Godne podkreslenia jest stwierdzenie ks. Krzysteczko, ze potrzeba wyznania
win istnieje rowniez z psychologicznego punktu widzenia. Znaczy to, ze ludzie
posiadaja jaka$ intuicyjna potrzebg uwolnienia si¢ od grzechow. ktdre popeinili.
Zado$¢uczynienie za$§ powinno wyzwalaé potrzeba naprawienia wyrzadzonej
krzywdy (s. 405—418). Ostabiona wola, przywiazanie do zta, przyzwyczajenia,
mysli i wspomnienia obciazone przeszitoscia, uraz i zal, poniewaz uczynito sig
co$ niewtasciwego - to wszystko domaga si¢ naprawienia i odnowy. Pokuta za$
uwzgledniajaca sytuacje penitenta moze by¢ czynnikiem terapeutycznym. Prze-
de wszystkim powinna by¢ pomoca do nowego zycia.

Bardzo wazna rolg¢ w spowiedzi odgrywa rozmowa i ocena spowiednika,
o ktérej méwi ks. Krzysteczko w IX rozdziale (s. 420-466). Rozmowa ma umo-
zliwi¢ odkrycie szczegdlnej jednorazowosci i pomodc w realizacji danego kazde-
mu chrzescijaninowi charyzmatu (s. 421-428). Ogromnie wazne jest, aby spo-
wiednik juz na poczatku rozmowy starat si¢ o empatyczne rozumienie sytuacji,
w ktérej aktualnie znajduje si¢ penitent. To wymaga ludzkiego dialogu. Wspdlna
diagnoza wyznanego czynu pobudza do szukania odpowiednich srodkoéw prze-
ciwdziatania (s. 428—456). Ocena za$ z punktu psychologicznego widzenia moze
bardzo utrudniaé¢ kontakt osobowy, cho¢ wielu penitentéw pragnie by¢ ocenia-
nymi przez spowiednikéw. Stad tez w ocenianiu postgpowania penitenta nalezy
by¢ ostroznym, penitentowi lepiej jest dostarczy¢ koniecznych informacji, wie-
dzy itd. (s. 456-466).

Ksiazka ks. Krzysteczko jest pionierskim opracowaniem, ktére w sposéb em-
piryczny wykazuje ztozono$¢ problemu spowiedzi. Dlatego duszpasterz powi-
nien stale mie¢ na uwadze dwie przestanki: nauke Kos$ciota i znaki czasu, empi-
ri¢ 1 wypowiedzi wiernych. Dopiero wéwczas moze wyprowadza¢ wnioski pa-
storalne, co udato sie wykaza¢ Autorowi w sposéb wzorczy w dysertacji. Po mi-
strzowsku potrafit przyrownaé do siebie te dwie przestanki nie ograniczajac si¢
tylko do empirii, dokonujac oceny empiri i w $wietle nauki Objawienia, a na-
stepnie podajac wnioski pastoralne w ten sposéb, aby trafi¢ do cztowieka z ore-
dziem zbawienia.

W tym tez celu Autor odwotat sie¢ do psychologii. Albowiem w spowiedzi
znaczaca role odgrywaja cechy penitenta i spowiednika, a takze relacje pomi¢-
dzy nimi. Wiele z tych cech ks. Krzysteczko zaczerpnat z psychologii, ustosun-
kowujac si¢ zarazem do nich z punktu widzenia teologii i nadat im znaczenie
religijne. Zaznacza jednoczeénie, ze ta relacja daleko wykracza poza ludzki kon-
takt, cho¢ tylko ten da si¢ bada¢ i opisaé. Ale i znaczenie tego ludzkiego kontak-
tu jest o tyle wielkie, o ile pomaga on w nawiazaniu i pogtebieniu kontaktu o-
sobistego z Bogiem. Chociaz wychodzi z propozycji zastosowania terapii skon-
centrowanej na kliencie, to ostatecznie proponuje podejScie, ktére mozna na-
zwac skoncentrowanym na dziataniu Ducha Swigtego w cztowieku. W tym sen-
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sie Duch Swiqty jest przedmiotem i zarazem podmiotem penitenta i spowied-
nika. A spowiedZ ma by¢ zatem bardziej kierownictwem duchowym.

Mimo ze Autor odnosi si¢ do psychologii, poréwnuje spowiedz do psychote-
rapii, to jednak nie absolutyzuje znaczenia psychologii. Odwotujac si¢ do teorii
C. Rogersa, jest $wiadom, ze jednym z warunkéw psychoterapii jest to, ze musi
by¢ inkongruentny partner. Analogicznie stwierdza, ze rowniez i spowiednik
powinien odrézni¢ spowiedz o charakterze tylko poboznosciowym (np. zjakiejs
okazji) od spowiedzi nawrdcenia, w ktérej szczegdlnie wazne jest nawiazanie o-
sobowego kontaktu. Udzielenie pomocy ludzkiej z okazji sakramentu przyczyni
si¢ do wznowienia pozytywnej postawy wobec tego sakramentu, a posrednio ca-
tego Kosciota.

Jeszcze nie bylo w polskiej literaturze teologicznej tak dokladnej analizy
psychologiczno-teologicznej relacji pomigdzy penitentem a spowiednikiem.
Ksiazka dostarcza zatem psychologicznych argumentdéw za wartoscia spowiedzi
dla cztowieka, ktdra pomaga penitentom w wyzbyciu si¢ strachu, w wyjsciu z i-
zolacji, osamotnienia i w pozbyciu si¢ poczucia winy. Jednocze$nie wyjasnia jg
w $wietle teologii i psychologii (psychoterapii), z wykorzystaniem wnioskow
dla duszpasterstwa (teologii pastoralnej).

Oryginalnos$¢ ksiazki ks. Krzysteczki wyraza si¢ miedzy innymi tym, ze spo-
wiedz stuzy do pogtebienia wiary. Dlatego daje przyktady pytan, ktérymi moze
postuzy¢ sie spowiednik, aby pobudzi¢ wiare penitenta. Wykazuje wptyw spo-
wiedzi na ksztattowanie si¢ cech charakteru i cnét moralnych. Sprzyja tez wy-
tworzeniu si¢ pozytywnej samooceny, wiary we wtasne mozliwosci, poczuciu
szczeScia, atmosferze przyjazni. Pomaga wigc we wtasciwym zrozumieniu tegoz
procesu uswiadamiania i dojrzewania penitenta do §wigtosci, ktéry wsrod teolo-
géw budzi tyle kontrowersji.

Dlatego, oprocz zaprezentowania bardzo ciekawych badan empirycznych, za-
wiera wiele rad pastoralnych dla duszpasterzy i spowiednikéw. I pod tym wzgle-
dem jest bezcenna w pracy duszpasterskiej. Uswiadamia bardzo mocno, ze w sa-
kramencie pokuty dokonuje si¢ osobowe przezywanie i nawiazanie kontaktu
z Bogiem. Ma to szczegdlne znaczenie w czasach kryzysu samego sakramentu
pokuty, jak i tez kryzysu spowiednikow. Moze si¢ wiec przyczyni¢ do prawi-
dfowego spojrzenia na ten sakrament w $wietle aktualnych potrzeb ludzi wie-
rzacych. Ukazuje zarazem Kierunki wyjécia z tego Kryzysu m.in. poprzez wigk-
sza koncentracje spowiednikéw na cechach indywidualnych penitentow. ich mo-
zliwos$ciach rozwojowych i odpowiednio do nich na odkrywaniu wraz z peniten-
tem powotania oraz odpowiedzi na nie.

Praca zmusza duszpasterzy do przemyslenia warunkéw zewnetrznych spra-
wowania sakramentu pokuty, do przekazywania wiedzy na temat spowiedzi oraz
pomoze im w lepszym zrozumieniu penitentéw. W poszukiwaniu przyczyn kry-
zysu spowiedzi ksiazka odstania mato wymieniany w literaturze teologiczne;j
czynnik, jakim sa negatywne uczucia towarzyszace spowiedzi. Sato wiec uczu-
cia ambiwalentne zwiazane ze spowiedzig, niezaleznie od tego, wjakich ona ma
dokona¢ si¢ warunkach i jaki jest spowiednik. Dopiero zachowanie si¢ spo-
wiednika sprawia, ze w trakcie spowiedzi pojawiaja si¢ uczucia pozytywne albo
poteguja sie uczucia negatywne. Spowiednik powinien by¢ tego $wiadomy.

Autor ukazuje jeszcze konsekwencje pochopnego wprowadzania zmian w prak-
tyce spowiedzi, zbyt liberalnego podej$cia do pojecia grzechu i przesadnego ak-
centowania obowiazku spowiadania si¢ tylko z grzechdéw ciezkich. Podejmuje
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tez postulat powrotu do zrdédet praktyki pierwotnego Kosciota, gdzie pokuta by-
ta przezyciem bardziej wspdlnotowym. Przestrzega tez przed zastapieniem po-
kuty indywidualnej nabozenstwami pokutnymi czy takim sprawowaniem sakra-
mentu pokuty, w ktérym nabozenstwo pokutne mogloby przeszkodzi¢ indywidu-
alnemu, osobistemu spotkaniu, do jakiego penitent ma prawo podczas spowie-
dzi.

Ksiazka ks. Krzysteczko oparta jest oprocz badan empirycznych na bogatej
literaturze polskiej i zagranicznej, katolickiej i niekatolickiej. Autor sigga takze
do nauki Ojcéw Koéciota i tradycji Wschodu. Odwotuje si¢ do wspéiczesnego
nauczania Kosciota (Reconciliatio et paenitentia). Przenosi réwniez na grunt
polski wyniki badan empirycznych przeprowadzonych w innych krajach (Niem-
cy, USA). Korzysta nie tylko z nauki teologicznej, ale z innych dyscyplin na-
ukowych, jak psychologia, psychoterapia, pedagogika i socjologia. Zatem stwo-
rzyt dzieto naukowe o charakterze interdyscyplinarnym i ekumenicznym, maja-
ce dla teologii pastoralnej niekwestionowana wartos¢.

Praca ks. H. Krzysteczko w catosci jest niezwykta, oryginalna, wnikliwa, pre-
cyzyjna, twoércza i krytyczna. W prezentacji réznych teorii katolickich i pozaka-
tolickich umiejetnie wyszukuje elementy wspdlne, ale i tez podkresla réznice.
Charakterystyczne jest jednak podkreslenie mozliwosci wspotpracy pomigdzy
pastoralistami katolickimi i niekatolickimi. NowoScia tej ksiazki jest ukazanie
nowego podejscia spowiednika do penitenta (partnerstwo), stwierdzenie, ze nie
ma jednego modelu spowiedzi, optymalnego. Jest to novum w zyciu duszpaster-
skim. Praktyka polska ukazuje opdznienie. Dodatkowo koncepcja spowiedzi o-
trzymata wiele dojasnien, uspdjnien, systematyzacjii ocen krytycznych. a prze-
de wszystkim wyczulenie spowiednikdw dla zrozumienia penitentéw. Pomaga
ono dostrzec Boga w cztowieku, w uswiadomienili i przezyciu oczywistej praw-
dy o stworzeniu cztowieka przez Boga. Autor wykazat nam, ze tutaj mamy jesz-
cze wiele do zrobienia. Pojegcie spowiedzi powinno funkcjonowaé¢ w umystach
wiernych nie tyle jako pomoc w walce z grzechem, cho¢ stuzy uwalnianiu si¢ od
nich, ale jeszcze bardziej jako pomoc w stawaniu si¢ swigtym.

Ta rewelacyjna ksiazka powinna by¢ podrecznikiem nauki spowiedzi dla
wszystkich spowiednikéw, kierownikéw duchowych, mistrzyn i mistrzow no-
wicjatow, a przede wszystkim spowiednikéw sprawujacych ten sakrament poku-
ty w sanktuariach polskich. Powinna stuzy¢ jako podrgcznik wyktadowy dla
profesoréw w seminariach duchownych uczacych teologii pastoralnej, moralnej
i duchowosci, dla alumnéw przygotowujacych sie do pracy duszpasterskiej. Réw-
niez i dla samych wiernych, pragnacych osiagnaé¢ wysoki stopien $wigtosci nie-
raz wyzszy od $wigtosci, samego spowiednika ignoranta.

Ks. Stanislaw Urbanski



