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cit uwage na zjawisko ,.deprofesjonalizacji (...) dziejopisarstwa”. Dla A. F. Grab-
skiego istotna kwestia bylo stworzenie pozbawionego mitéw, ,.calosciowego obra-
zu” historii Polski.

W koncowej partii swojej ksiazki A. F. Grabski konstatowat, ze ,,wielka praca,
ktorq podejmuje dzis polska nauka historyczna, nie moze poprzesta¢ na uwolnieniu
od mitow tylko faktograficznej warstwy naszej historii i nie obedzie sie bez zasadni-
czej przebudowy podstaw teoretycznych historiografii” (s. 247).

Stosunkowo obszerna bibliografia obejmuje m.in. opracowania z zakresu historii
historiografii polskiej i metodologii historii. Autor podat ja ,,w nadziei, Ze moze sie
okazaé¢ pomocna w przypadku czyjegos powazniejszego zainteresowania sie oma-
wiang w niej problematykq” (s. 9). Zatem w zamysle autora ma ona zadanie infor-
macyjne.

Omawiana publikacja A. F. Grabskiego z zakresu historii historiografii polskiej
stanowi potrzebne wzbogacenie polskiej nauki historycznej. Ma ona przejrzysty
uktad i zostata napisana zrozumiatym dla stosunkowo szerokiego kregu czytelnikow
jezykiem. Stanowi swego rodzaju ,,wstep” do obszernej problematyki dziejow histo-
riografii polskie;j.

PIOTR KURLENDA
PAP SEUPSK

Mirko D. Grmek, Historia chordb u zarania cywilizacji zachodniej (Les ma-
ladies a ’aube de la civilisation occidentale, Editions Payot & Rivages,
I wyd. — 1983, II wyd. — 1994), I wyd. polskie — Wydawnictwo W.A.B.,
Warszawa 2002, ss. 450, nlb 7

Choroba to problem towarzyszacy czlowiekowi na wszystkich szczeblach jego
ewolucji, niekiedy wrecz determinujacy rozwoj cywilizacji — dotyka wielu dziedzin
zycia, wpltywa na nie, hamuje lub wymusza okreslone dziatania. Obserwujemy to
zjawisko w czasach wspotczesnych, beda je obserwowaé nastgpne pokolenia, jed-
nakze najbardziej interesujaca i frapujaca kwestia jest znaczenie patologii w poczat-
kach historii cztowieka i pigtno, jakie choroby odcisngty na $wiadomosci naszych
przodkow, kiedy to byly jeszcze wielka tajemnica, ich przebieg nieznanym proce-
sem, a zapobieganie i terapia sztuka nieomal magiczna. Przedstawiona w 2002 r.
szerokiemu gronu czytelnikow ksiazka Historia chorob u zarania cywilizacji za-
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chodniej, ktérej autorem jest §wiatowej stawy historyk medycyny Mirko D. Grmek
(wydana w j. polskim naktadem Wydawnictwa W.A.B. — ,,Seria z Waga”) nie wy-
czerpuje problemow niezwykle skomplikowanej historii borykania si¢ cztowieka
z dreczacymi go chorobami, zastuguje jednak na uznanie ze wzgledu na skrupulatne
opracowanie poruszanych tematéw oraz bogactwo prezentowanych opinii.

Wielowatkowos¢ pracy jest imponujaca. W trzech pierwszych rozdziatach dos¢
doktadnie opisano problemy zdrowotne drgczace ludzi w poczatkach cywilizacji
greckiej, poswiadczone zrodtami literackimi oraz wynikami badan osteoarcheolo-
gicznych z elementami mikroradiologii oraz paleoimmunologii (jakkolwiek stan za-
awansowania tych ostatnich nie pozwala jeszcze na wyciaganie pewnych i rozstrzy-
gajacych wnioskdéw). W efekcie owe trzy rozdziaty tworza pewna syntetyczna ca-
1os¢, w ktorej autor zastosowal dos¢ szeroko pojeta definicje choroby, bliska inter-
pretacji starozytnych (choroba jako kazdy stan odmienny od naturalnego), dzigki
czemu wsrdd licznych przyktadéw opisywanych przypadtosci prym wioda rany i in-
ne urazy, wrzody, schorzenia okulistyczne, nieco miejsca poswigcono tez omdle-
niom i utratom przytomnosci, do$¢ czgsto wymienianym w zrdédtach literackich. Na-
stepnie Mirko D. Grmek przechodzi do ,,monografii” niektérych choréb — zapalen
ropnych, kity, tradu, malarii, gruzlicy oraz chorob kosci, przedstawiajac tu takze ma-
teriaty wczesdniej czesciowo publikowane (np. artykut dotyczacy porowatego przero-
stu kosci i niedokrwistosci wrodzonej w Annales E.S.C. z 1975 r.) badz wyglaszane
w formie referatow (np. tezy artykutéw na temat tradu, gruzlicy i fawizmu wyglo-
szone na III Europejskim Kolokwium Stowarzyszenia Paleopatologicznego
w Caen, 1980 r.). Prawdopodobnie specyfika zamieszczonych materiatow zawazyla
na tym, ze w rozdziatach poswigconych konkretnym chorobom autor znacznie wy-
kracza poza okreslone we wstepie ramy terytorialne i chronologiczne, a w rozdziale
Zwiqzki biologiczne miedzy trqdem a gruzlicq znajdujemy jedynie szczatkowe in-
formacje dotyczace historii tych choréb w spoteczenstwie starozytnej Grecji.

Przede wszystkim uznanie budzi szerokie spektrum podstaw i dowoddw, na kto-
rych autor opiera swe wnioski. W wielu kwestiach dotyczacych wyst¢gpowania danej
choroby na terenach greckich zasadniczym i rozstrzygajacym argumentem sg rezul-
taty antropologicznych i medycznych badan szczatkow ludzkich, duza wagg przy-
wigzuje do zdobyczy osteoarcheologii. Wnioski wyciagnigte na tej podstawie kon-
frontowane sa z zachowanymi zrédtami literackimi, wsrod ktorych znajdujemy nie
tylko opracowania autoréw starozytnych z zakresu medycyny, ale takze inskrypcje,
poezje liryczna, tragedie, komedie, prace historyczno-filozoficzne, nawet teksty do-
tyczace religii czy prawa. Jednakze sam Mirko D. Grmek przyznaje, iz sg to zrodia
trudne do jednoznacznej interpretacji, ze wzgledu na trudno$ci w rozumieniu spe-
cjalistycznej terminologii w nich uzywanej. Ewolucja semantyczna nazewnictwa no-
zologicznego, wymuszona rozwojem nauk medycznych, niejasne przestanki etymo-
logiczne, ktore w rozumieniu starozytnych greckich lekarzy oddawaly istotg choro-
by, a dzi§ sa juz niedorzeczne — oto powody, dla ktorych swiadectwa tekstow zro-
dlowych zostaty przez autora potraktowane z duza ostroznoscia. Obiekcje historyka
medycyny moga jednak stanowi¢ wyzwanie dla filologow klasycznych, ktorzy ma-
jac profesjonalna znajomos¢ starozytnej greki i faciny moga podjac si¢ badan w tym
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kierunku. Niekiedy dla poparcia swoich tez Mirko D. Grmek odwoluje si¢ takze do
przedstawien artystycznych (plaskorzezby, malowidta, rzezby, statuetki), z ktérych
najwigksza wartos¢ dla zglgbiania paleopatologii maja figurki wotywne, jako ze
w ich przypadku prawdopodobienstwo przektamania pod wptywem tzw. filtra este-
tycznego jest najmniejsze.

Warto zache¢ci¢ do zapoznania si¢ z ta praca takze tych uczonych, ktorzy nie
zajmuja si¢ bezpo$rednio znaczeniem choréb w rozwoju cywilizacji czy historia
medycyny sensu largo. Przedstawianie $ladow patologii w najstarszych greckich
tekstach stworzylo autorowi okazjg¢ do szerokiego omowienia kwestii urazoéw odnie-
sionych przez walczacych w wojnie trojanskiej, poruszony zostal tez problem sku-
tecznosci ochrony zbroi oraz metod walki. Znajdujemy tam nawet zestawienie
(w formie tabeli statystycznej) ran wojennych w Illiadzie z uwzglednieniem czgsci
ciata, nastgpstw zranienia oraz broni, jakg zostaly zadane. Autor doktadnie opisuje
cenne dla 0sob zainteresowanych rytuatami religijnymi przypadki trepanacji czaszki
post mortem. Czytelnik zainteresowany specyfika zycia codziennego i 6wczesnymi
obyczajami znajdzie tu ciekawa interpretacj¢ medyczna objawow ,,pasji milosnej”
oraz wptywu wina na zdrowie starozytnych Grekow. Mirko D. Grmek zamies$cit tak-
ze obszerny wyktad z zakresu paleodemografii, dotyczacy dtugosci zycia cztowieka
w omawianym okresie (za tym idzie liczebno$¢ populacji, pociagajaca za soba kolo-
nizacjg i ekspansj¢ na inne terytoria), wptywu warunkow klimatycznych i diety zy-
wieniowej na jego zdrowie, spoteczne aspekty niektorych chorob wenerycznych,
tradu i gruzlicy. Na podstawie cech szkieletow omowione zostaly szczegdty budowy
fizycznej starozytnych Grekow.

Bardzo interesujacy jest rozdziat O szkodliwosci bobu — legenda i rzeczywistosé,
gdzie po ciekawym i wyczerpujacym przedstawieniu wielorakich sposobow inter-
pretacji pitagorejskiego zakazu kyamon apechestai (aspekty dietetyczne, obowiazek
zachowania czysto$ci w $wietle nakazow religijnych, traktowanie bobu jako siedli-
ska wedrujacych dusz, przypisywane ziarnom wiasciwosci magiczne, zakaz dotyka-
nia bobu wykorzystywanego do glosowania) czytelnik znajduje skrupulatnie opra-
cowana, preferowana przez autora wersjg, oparta na przestankach medycznych. Mir-
ko D. Grmek sugeruje, iz niemata rolg moglo odegra¢ patogenne dzialanie bobu,
wywotujacego zespol neurologiczny zwany latyryzmem (zatrucie zawartym w rosli-
nach straczkowych ledzwianem siewnym, powodujace przewlekly paraliz konczyn
dolnych) badz wrodzona niewydolno$¢ enzymatyczna, specyficzna dla ludnosci re-
gionu Morza Srédziemnego, uniemozliwiajaca prawidtowy metabolizm substancji
odzywczych zawartych w ziarnach bobu i jego niektérych podgatunkow. W wyniku
genetycznej skazy, zwanej fawizmem, spozycie pokarméw przygotowanych na bazie
bobu lub jego przetworéw moglo spowodowaé niezyt zotadka, bodle glowy
i brzucha, goraczke oraz lekka zoltaczkg. Ze zjawiskiem tym lekarze maja do czy-
nienia takze dzi$, wystgpuje ono u 0séb genetycznie zwigzanych z wybrzezami Mo-
rza Srodziemnego.

Nalezy zauwazy¢, ze wyciagane przez Mirko D. Grmka wnioski sa doktadnie
uzasadnione, hipotezy przedstawiane ostroznie i z uwzglednieniem wszelkich wat-
pliwosci autora. Niekiedy (zwlaszcza w partiach poswigconych §wiadectwom lite-
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rackim) odnajdujemy cien ,,maniery” Herodota: obfitos¢ przypuszczalnych rozwia-
zan, odrzucenie skrajnosci jako zbyt radykalnych i powstrzymanie si¢ od wygtosze-
nia jednoznacznej opinii na podstawie krytycznej interpretacji pozostatych hipotez.
W efekcie niektére aspekty wydaja si¢ ,,porzucone”, a rozwazania nad pewnymi
problemami niedokonczone i mato konkretne. Autor jednak sam przyznaje, ze inter-
pretacja starozytnego przekazu jezykowego nastrgcza mu wiele trudnosci, czgsto tez
traktuje te $wiadectwa zbyt pobieznie (np. poglady starozytnych na przyczyny cho-
rob przedstawione zostaly bardzo wybiorczo, aspekty medyczne poezji lirycznej,
ktoérej przeglad zakonczono na utworach Pindara, z cala pewno$cia nie zostaty wy-
czerpane). Fragmenty poswigcone starozytnym §wiadectwom literackim pozostawia-
ja wiele kwestii otwartych i nie wyczerpuja tematu, zdecydowanie lepiej i wnikli-
wiej opracowane sa wyniki badan szczatkow ludzkich i to one stanowia w duzej
mierze o wartosci pracy.

Autor ma wiele uznania dla osiagnig¢ osteoarcheologii i paleoimmunologii, sto-
sunkowo duzo miejsca poswigca ich historii, perspektywom rozwoju oraz poktada-
nym nadziejom, a zaufanie do rezultatéw badan prowadzonych w tych dziedzinach
jest o wiele wigksze niz w przypadku badan nad literatura starozytna. By¢ moze
wiasnie takiemu podejsciu zawdzigczamy informacje o wadach rozwojowych w sta-
rozytnosci, przypadkach ,,zajeczej wargi” 1 rozszczepu kregostupa oraz o dtugosci
zycia dzieci dotknigtych takimi przypadtosciami. Swiadomie natomiast pominigte
zostaty choroby umystowe, jako ze badania szkieletow czy szczatkéw zachowanych
tkanek niczego nie wykaza, a stosowane w Owczesnej literaturze $rodki literackie
moga wprowadza¢ w btad. Nie znajdziemy tu takze szczeg6téw dotyczacych metod
leczenia i zapobiegania — nieznana geneza procesu chorobowego prowokowata
glownie leczenie objawowe i nie miala w tym czasie wigkszego wptywu na rozwoj
patologii.

Rozsadnie wykorzystane bogactwo zrodel, imponujacy zasigg terytorialny (nie
tylko $wiat grecki, ale takze tereny Indii, Egiptu, Chin, Mezopotamii i Ameryki pre-
kolumbijskiej) sprawiaja, ze wsrodd prac dotyczacych patologii starozytnych jest to
jedno z bardziej znaczacych i warto$ciowych opracowan (zwlaszcza w pierwszej,
»syntetycznej” czesdci), nie tylko z punktu widzenia historii medycyny. Doglebna
znajomo$¢ poruszanych przez autora tematow poparta jest znakomita znajomoscia
literatury przedmiotu, czego dowody znajdujemy w bogatym zestawie przypisow,
jakkolwiek czytelnicy moga czu¢ si¢ zawiedzeni brakiem zestawienia bibliograficz-
nego, dzigki ktéremu omawiane przeze mnie opracowanie bytoby §wietna pomoca
i punktem wyj$cia dla os6b zainteresowanych prowadzeniem badan w tej dziedzinie.

Stawiane przez autora pytania, naswietlenie kwestii spornych oraz gama przed-
stawionych hipotez prowokuja czytelnika do zastanowienia si¢ nad wlasnymi roz-
wigzaniami probleméw i indywidualna ich interpretacja. We fragmencie poswigco-
nym roli wina i jego spozycia w starozytnej Grecji autor opiera si¢ na zrédtach lite-
rackich, zaznaczajac, iz niewiele uwagi poswigcono w nich alkoholizmowi, ktory
przeciez musiat stanowi¢ problem w spoleczenstwie, ktore chetniej siggato po wino
niz po wodg. Odnotowuje wprawdzie wzmiankowane u Herodota szalenstwo spar-
tanskiego krola Kleomenesa, ktore miato by¢ wynikiem spozywania czystego wina,
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ale nie wyciaga z tego zadnych wnioskow. A przeciez idac dalej tym tropem mozna
wymieni¢ jeszcze inne przypadki nie tyle szalenstwa w wyniku nadmiernego spozy-
cia alkoholu, ile zmian osobowosci wynikajacych z natogu badz oznaki ,,gtodu al-
koholowego” — mam tu na mysli historig¢ syna Diona, tyrana z Syrakuz, ktéry pod-
czas pobytu ojca na wygnaniu prowadzit do$¢ hulaszczy tryb zycia. Jesli wierzy¢
Neposowi (Dion 4), mlodzieniec nie nadazat trzezwie¢, uczestniczac w zbyt wielu
biesiadach, a po powrocie ojca nie znidst zmiany trybu zycia i popetil samobdj-
stwo. Bardziej wnikliwe badania z pewno$cia pozwola przytoczy¢ jeszcze inne
przypadki alkoholizmu w starozytnosci.

Wplyw probleméw zdrowotnych na zycie populacji i rozwoj cywilizacji w staro-
zytno$ci jest niebagatelny, bowiem rozwazania o chorobach rzucaja $wiatto na spo-
feczno-ekonomiczny poziom zycia, kwestie zywieniowe, rytuaty i zwyczaje popula-
cji. Wiele pytan z zakresu medycyny starozytnej, zwlaszcza paleopatologii, pozosta-
je w dalszym ciagu bez odpowiedzi, a interpretacje opracowane przez Mirko
D. Grmka to powazny wklad w toczace si¢ dyskusje naukowcow, dlatego naprawde
warto si¢ z nimi zapoznac.

BEATA CYGAN
AM GDANSK

Mariusz Dworsatschek, Wladystaw II Wygnaniec, Wroctaw 1998,
Towarzystwo Przyjaciél Ossolineum, ss. 152, 2 nlb

W ostatnim czasie ukazato si¢ wiele monografii poswieconych ksiazgtom pia-
stowskim, gtéwnie panujacym w XIII w. Dlatego tez uwage zwraca praca Mariusza
Dworsatschka poswigcona poczatkowemu okresowi rozbicia dzielnicowego i dzia-
falnosci ksigcia zyjacego na granicy dwoch epok: Polski wczesnopiastowskiej
i dzielnicowej. Tematem badawczym pracy Mariusza Dworsatschka jest bowiem po-
sta¢ najstarszego syna Bolestawa Krzywoustego — Wiadystawa 11 Wygnanca, ujgta
na tle szerokiej panoramy spotecznej i kulturowej. Autor postawit sobie za cel re-
konstrukcje dziejow Wladystawa Wygnanca, a zwlaszcza rozpatrzenie niektdrych
punktéw spornych, dotyczacych wydarzen zwiazanych z dziatalnos$cia ksigcia.

Precyzyjne okreslenie daty narodzin i $mierci ksigcia jest utrudnione przez
sprzeczne relacje zrddel. Autor opowiedziat si¢ za latami 1105-1159 jako okresem
zycia Wladystawa II Wygnanca.



