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+HEALTH AS THE HIGHEST VALUE” — THE EVALUATION
OF THE PROJECT IN THE FIELD OF PRO HEALTH
EDUCATION REALIZED IN THE COMPLEX OF CAR-SERVICE
SCHOOLS IN SKARZYSKO KAMIENNA

Streszczenie

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie wynikéw przeprowadzone;j
ewaluacji z realizacji projektu w Zespole Szkét Samochodowo - Ustugowych w Skarzy-
sku Kamiennej z zakresu edukacji prozdrowotnej. Edukacja szkolna powinna uwzgled-
nia¢ tematyke zdrowotng wdrazang w rdzny sposoéb w proces dydaktyczno — wycho-
wawczy z wykorzystaniem innowacyjnych metod nauczania. Dlatego warto dotozy¢
wszelkich staran, aby wzbogaci¢ wiedz¢ o zdrowiu i wzmocni¢ dziatania profilaktyczne
wsrod mlodziezy, poniewaz skuteczna edukacja prozdrowotna pozwala na poprawe ogol-
nego stanu zdrowia.

Stowa kluczowe: Edukacja prozdrowotna, projekt, ewaluacja.

Abstract

The purpose of the following report is presenting the findings of the evaluation
conducted in the field of the project realised in the Complex of Car-Service Schools in
Skarzysko Kamienna whose topic was pro health education. School education should
consider the health topics in a number of ways implemented into the didactic-educational
process by means of innovative teaching methods. Hence, it is worth striving to enrich the
health knowledge and strengthen prophylactic actions amongst the youth since effective
pro health education allows improving general well-being.

Keywords: Pro health education, project, evaluation.
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Wstep

Zesp6t Szkot Samochodowo - Ustugowych w Skarzysku Kamiennej ksztatci od wie-
lu lat w zawodach: technik mechanik, technik pojazdéw samochodowych, technik ustug fry-
zjerskich, technik obstugi turystycznej, technik zywienia i ushug gastronomicznych, kelner,
technik cyfrowych procesow graficznych, technik proceséw drukowania.

Natomiast Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 3 w ZSSU przygotowuje do nast¢gpujacych
zawodow: kucharz, sprzedawca, lakiernik, mechanik pojazdéw samochodowych, mechanik
- monter maszyn i urzadzen, elektromechanik pojazdéw samochodowych, blacharz samo-
chodowy, fryzjer, piekarz, cukiernik, §lusarz, krawiec, tapicer, obuwnik, wedliniarz, stolarz.

Gléwnym oczekiwaniem ucznidow i rodzicOw wobec szkoly jest zdanie egzaminu
potwierdzajacego kwalifikacje w zawodzie, ktory umozliwi odnalezienie si¢ na rynku pracy.

W ramach zainteresowania uczniow tematyka zdrowotng opracowano i wdrozono
program ,,Zdrowie najwigksza warto$cia” - z zakresu edukacji prozdrowotnej. Zrealizo-
wane przedsigwzigcie byto projektem interdyscyplinarnym poniewaz uwzglednialo tresci
ksztalcenia z r6znych przedmiotow. Uczniowie uczestniczacy w projekcie mieli mozliwo$é
integracji wiedzy szkolnej i pozaszkolnej uzyskanej z roznych zrédet, taczac proces naucza-
nia z doswiadczeniem i aktywnym dzialaniem. Na zakonczenie projektu przeprowadzono
ewaluacje.

Analiza uzyskanych danych z przeprowadzonych badan sondazowych
z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety.

W niniejszym opracowaniu poddano analizie 112 ankiet. Odpowiedzi udzielita lo-
sowo wybrana grupa uczniow z roznych klas, uczestniczacych w realizacji przedsiewzigé
podjetych w ramach wdrazania programu promujacego edukacje prozdrowotng.

Pierwsze pytanie ankiety brzmiato: Czy masz wptyw na swoje zdrowie?

TAK odpowiedziato 81,26% respondentow, NIE 5,35%, natomiast 13,39% badanych os6b
nie ma zdania na ten temat.
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Ryc. 1. Wplyw na wlasne zdrowie w opinii badanych

Nastepnie poproszono respondentéw o udzielenie odpowiedzi na pytanie o zrodta,
z ktorych pozyskuja informacje o zdrowiu. Z analizy zebranych danych wynika, ze zaréwno
chlopcy jak i dziewczgta jako gldwne Zzrodto wymienili ksigzki, prase i telewizje, natomiast
wsrod ,,innych” odpowiedzi najczesciej pojawiajacymi si¢ propozycjami byly u dziewczat:
lekarz, Internet, ulotki, a u chtopcow: lekarz, Internet, ulotki i rodzina.
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*QOdpowiedzi nie sumuja si¢ do 100, wybor wielokrotny.
Ryc. 2. Zrédla informacji na temat zdrowia

W kolejnym pytaniu poproszono o ocen¢ zakresu wiedzy na temat zdrowia przeka-
zywanej w szkole. Mozliwymi odpowiedziami byty TAK (jesli jest wystarczajacy) /NIE (je-
$li nie jest wystarczajacy) /NIE MAM ZDANIA. Dwudziestu jeden respondentow (18,75%)
wybrato odpowiedz TAK, sze$¢dziesigciu dwoch (55,35%) NIE, natomiast az dwudziestu
dziewigciu (25,89%) nie ma zdania w tej kwestii.

O tak
| nie
O nie mam zdania

61%

Ryec. 3. Ocena stopnia przekazywania w szkole wiedzy o zdrowiu (opinia dziewczat)

Otak
H nie

O nie mam zdania

49%

Ryc. 4. Ocena stopnia przekazywania w szkole wiedzy o zdrowiu (opinia chlopcéw)

Wiedze o wlasnym zdrowiu tylko 14,28% ocenia za bardzo dobra (odpowiedz a),
56,25% za dobra (odpowiedz b), 24,1% za zbyt mata (odpowiedz c) i 5,35% nie ma zdania
na ten temat.
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Ryec. 5. Samoocena wiedzy o wiasnym zdrowiu

Zapytano rowniez ankietowanych czy lekarz podstawowe;j opieki jest dla nich wy-
starczajgcym zrodtem wiadomosci na temat ich kondycji zdrowotnej. Prawie potowa ankie-
towanych (55 os6b —49,1%) zaznaczyta odpowiedZ RACZEJ TAK (b), odpowiedzi TAK (a)
oraz RACZEJ NIE (c) udzielito 19,64% (22 osoby). Jedenascie osob uznato, ze nie. Jedna
osoba nie udzielita odpowiedzi.

8%
22%

14%
° O tak

Oraczej tak
Oraczej nie

H nie

56%

Ryec. 6. Przydatnosé¢ wiadomosci od lekarza w zachowaniu zdrowia osobistego (opinia
dziewczat)
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Ryc. 7. Przydatnos$¢ wiadomosci od lekarza w zachowaniu zdrowia osobistego (opinia chlop-
cow)

Respondenci zapytani zostali rdéwniez o ich zainteresowanie materialami eduka-
cyjnymi, z jakimi spotkaja si¢ najczgséciej. Wskazywali glownie na ulotki, nastgpnie publi-
kacje i ksigzki. Wérdd ,,innych” wymieniali przede wszystkim Internet, a takze programy
telewizyjne.
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*Odpowiedzi nie sumuja si¢ do 100, wybdr wielokrotny.
Ryc. 8. Materialy edukacyjne o tematyce zdrowotnej

Kolejne pytanie dotyczyto przedmiotow nauczania w szkole, ktore pozwolity ankie-
towanym zapoznac si¢ i ugruntowac wiedze na temat zdrowia. Wérod odpowiedzi zdecy-
dowanie dominowata biologia. Z innych podawanych przedmiotéw mozna wymienic¢ taki
jak godzina wychowawcza. Dziesie¢ 0sob (8,92%) nie odpowiedzialo na pytanie, a dwie
osoby podaty, ze zaden z przedmiotow szkolnych nie wplynal na ich zainteresowanie wiedza
z zakresu tematyki prozdrowotne;.

W pytaniu dotyczacym roli i tresci edukacji prozdrowotnej, jako jej podstawowa
problematyke wymieniano: profilaktyke, zdrowy tryb zycia, u§wiadomienie o chorobach,
promocj¢ zdrowia (dominujace odpowiedzi u dziewczat). W grupie chtopcow wskazywano
glownie na: aktywnos¢ fizyczna i informacje o sposobach przenoszenia si¢ chordb. Az 53
osoby (47,32%) nie odpowiedzialy na postawione pytanie.

Ankietowani poproszeni zostali 0 oceng stopnia swojego zainteresowania zdrowiem
(w skali 0 — 5) w wigkszos$ci wskazywali na oceng 0 — 1: 15,17%; 2 — 15,17%; 3 —41,96%;
4 —5:26,78%. Zarowno dziewczeta jak i chlopey zaznaczali najczgsciej poziom 3 w skali
pigciostopniowej, co wskazuje na $rednie zainteresowanie tematyka zdrowia w grupie ob-
jetej badaniami.
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Ryc. 9. Ocena zainteresowania tematyka zdrowia (w skali 0 — 5)

Zapytano rowniez o czynniki, ktore miaty decydujacy wptyw na ksztattowanie pra-
widlowych postaw prozdrowotnych. Sposrod wymienionych propozycji w grupie dziewczat
najczesciej wskazywano na czasopisma poruszajgce tematyke zdrowotna (38 odpowiedzi
—33,92%), a wérdd chtopcow na filmy (20 odpowiedzi — 17,85%). Lacznie 54 (48.21%)
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osoby zaznaczyly czasopisma, a 48 (42,85%) 0sob na film za$ 39 (34,82%) respondentow
podato ksigzki jako dominujacy czynnik. Wsrdd innych zrodet wymieniano Internet, roz-
mowg, rodzing, czy radio.
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*Odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100, wybor wielokrotny.

Ryc. 10. Zrodta majace decydujacy wptyw na proces ksztattowania postaw prozdrowot-
nych
Ankietowani oceniajac poziom edukacji prozdrowotnej spoteczenstwa, podchodzi-
li bardzo krytycznie i proponowali oceng niedostateczng (a) — 36,6%; dostateczng (b) —
38,39%; dobra (c)— 16,07%, za$ bardzo dobra (d) jedynie w 3,57%. Pig¢ 0sob nie miato
zdania na ten temat, a jedna nie udzielita odpowiedzi.
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Ryec. 11. Ocena stanu poziomu edukacji prozdrowotnej spoleczenstwa

W kolejnym pytaniu poproszono o ocen¢ wptywu stylu zycia na zdrowie. Osoby
odpowiadajace wskazywaty na: bardzo wysoki — 29 0so6b — 25,89%; wysoki — 63 osoby —
56,25%; niski — 13 0s6b — 11,6%; zdecydowanie niski — 3 osoby — 2,67%. Trzy osoby nie
mialy zdania na ten temat, a jedna nie udzielita odpowiedzi na to pytanie.
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Ryc. 12. Wplyw stylu zycia na zdrowie

W kolejnym, otwartym pytaniu poproszono o zaproponowanie konkretnych dzia-
tan prozdrowotnych, ktoére powinno si¢ podja¢ w srodowisku. Dwadziescia cztery osoby
(21,42%) nie odpowiedziaty na pytanie. Pozostali wskazywali na prowadzenie w szerszym
zakresie profilaktyki dotyczacej dbania o zdrowy tryb Zycia i na lepszy dostep do osrodkow
sportu (38,39%) oraz zwracanie uwagi na zdrowe odzywianie (17,85%). Zwracano rowniez
uwagg na potrzebe ograniczenia stosowania uzywek, zainteresowanie ekologig i ochrong
przyrody. Wyeksponowano rowniez funkcje reklamy i pogadanki/rozmowy na temat zdrowia.

Ankietowani, pytani o czgsto$¢ podejmowanych dziatan na rzecz ochrony zdrowia,
wybierali odpowiedz: nigdy (a) — 8 0s6b (7,14%); rzadko (b) — 27 0s6b (24,1%); czasami (c)
—40 0s6b (35,71%); czesto (d) — 23 osoby (20,53%). W uzasadnieniu do odpowiedzi a) i b)
dominowat brak czasu (9 0s6b — 8,03%), a do odpowiedzi ¢) i d) zdrowy tryb zycia (13 os6b
— 11,6%). Wérod innych uzasadnien znalazly si¢: wiara we wlasne zdrowie i zainteresowanie
tylko przy widocznych objawach choroby, jak i czgste podejmowanie dziatan w przypadku
przewlektej choroby oraz dbanie o wlasciwe odzywianie.
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Ryec. 13. Czestos$é podejmowanych dzialan na rzecz ochrony zdrowia

Uzyskane wyniki pozwalaja na stwierdzenie, iz najwigksza grupa respondentow
rozmawia z rodzicami na temat swego zdrowia. Trudno byto wymieni¢ interesujace ich
zagadnienia dotyczace zdrowia, 39% nie udzielito zadnej odpowiedzi. Najbardziej intere-
sujacym problemem wedtug badanych okazat si¢ — seks i AIDS — tak odpowiedziato 30%.
15% podaje, ze chetnie dowiedzialoby si¢ na temat odzywiania i nowotworow, 8% - na
temat prawidtowego odzywiania i profilaktyki chorob, 5% - dodaje choroby zakazne i 3% -
sposoby radzenia sobie ze stresem.

Lekcje podczas, ktorych realizowane sg tematy dotyczace zdrowia prowadza
w szkole nauczyciele, pedagodzy badz personel medyczny. Wedlug respondentow istotne
znaczenie na zainteresowanie tematem ma to, kto prowadzi zajecia. Cz¢$¢ badanych podaje
powod swego wyboru.
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Tabela 1. Realizatorzy programow prozdrowotnych w szkole

st [~ [ % [ rowon
Brak odpowiedzi - - Nie wiem
Pedagog szkolny 4 3.57% | Jest osoba kontaktowa
Lekarz 29 | 25.89% | Jest fachowcem
Biolog 21 | 18.75% | Prowadzi ciekawe zajgcia
Pielegniarka szkolna 58 | 51.79% Bzf" wie na temat zdro-

Jak wynika z analizy powyzszych danych 52% badanych uwaza, ze pielggniarka szkolna
powinna prowadzi¢ zajg¢cia o tematyce zdrowia i jest ona osoba, ktorej chetnie stuchaja
uczniowie.

Odpoczynek jest bardzo potrzebny tak dla zdrowia fizycznego jak i zdrowia psy-
chicznego. A zatem sposob spedzania wolnego czasu jest bardzo wazny.

O Spotkania ze znajomymi, telewizja, stuchanie muzyki
B Aktywno$¢ fizyczna

Ryec. 14. Sposob spedzania wolnego czasu

W zakresie kategorii — aktywno$¢ fizyczna uwzgledniono: ptywanie, taniec, aerobik,
spacer i jazde na rowerze. 43% badanych spegdza czas spotykajac si¢ ze znajomymi, ogla-
dajac telewizje 1 stuchajac roznorodnej muzyki. Najmniejsza grupe stanowia respondenci,
ktorzy swoj wolny czas spedzaja przed ekranem telewizora i na imprezach, tak odpowie-
dzialo 12 % dziewczat.

Uczniowie dokonali oceny sposobu prowadzenia zaje¢ dotyczacych realizacji pro-

gramu z zakresu edukacji prozdrowotne;.

dostateczny
7%

dobry bardzo d
40% 53%

Ryec. 15. Ocena prowadzenia zajeé

Wedhug opinii ucznidw program ten cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem, chet-
nie uczestniczyli w zajeciach i 94% ankietowanych wyrazito opinig, iz powinien by¢
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kontynuowany w latach nastepnych, 4% nie ma na ten temat zdania, a 2% badanych nie
widzi potrzeby ponownej jego realizacji w szkole.
Ankietowani zostali poproszeni o odpowiedz na pytanie: czy podzielili si¢ wiadomo-

$ciami i umiej¢tnosciami zdobytymi w trakcie realizacji programu?
Ponizej zamieszczono odpowiedzi wedtug kolejnosci wskazan:

— 42% badanych podzielito si¢ zdobyta wiedza z mama, siostra i chlopakiem,

— 30% rozmawiato na temat programu z mama, kolezanka i znajomymi,

— 28% nie rozmawiato z nikim.

Analiza otrzymanych danych pozwala wnioskowac, ze treéci zawarte w programie byty
interesujace i zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw czuta potrzebe dalszej rozmowy na ten
temat w otoczeniu domowym badz rowiesniczym.

Podsumowanie

Warto dotozy¢ wszelkich staran, aby wzbogacic¢ wiedze¢ o zdrowiu i wzmocni¢ dzia-
tania profilaktyczne. Rozszerzenie skutecznej edukacji prozdrowotnej pozwala na poprawe
ogoblnego stanu zdrowia. Podczas realizacji tego przedsi¢gwzigcia starano si¢ zaznaczy¢ istot-
ng role u§wiadomienia mtodziezy o indywidualnej odpowiedzialnos$ci za wlasne zdrowie,
poniewaz stanowi ona podstawe do dalszych dziatan w tym zakresie. Tematyka zdrowia jest
bliska kazdemu z nas, przemyslane akcje zachgcajace do dbania o nie spotykaja si¢ z szero-
kim zainteresowaniem. O ich skutecznosci moze $wiadczy¢ realizowanie przez odbiorcéw
promowanych zasad.

e Whioski

Analiza wynikoéw z przeprowadzonych badan sktania do sformulowania nastgpujacych
wnioskow:
* W edukacji prozdrowotnej nalezy wykorzystywa¢ wszystkie materiaty edukacyjne
i srodki dydaktyczne.
+ Uatrakcyjni¢ zajgcia w tworczy sposob.
* Celowym jest objecie edukacja na ten temat catej spotecznosci szkolnej, przy zasto-
sowaniu réznorodnych kanatéw przekazu.
* Pozyskanie $rodkdéw na dofinansowanie przedsigwzig¢ edukacyjnych, a przede
wszystkim doposazenie programdéw w nowoczesne pomoce.
» Wskazana jest wspotpraca szkoty z roznymi instytucjami, ktorych wspolnym celem
jest dobre wyksztatcenie i wychowanie zdrowego obywatela.

¢ Postulaty

» Realizacja edukacji zdrowotnej powinna w wigkszym stopniu wykorzystywac srodki
masowego przekazu.

»  Warto organizowac festyny i happeningi o tematyce zdrowotnej ogolno dostgpne dla
mlodziezy i ich rodzicow.

* Nalezy prowadzi¢ edukacje zdrowotng w szkole zache¢cajac uczniow do aktywnego
uczestnictwa w zajeciach, wykorzystujac techniki multimedialne.

* Rozszerzenie dostgpu do Internetu umozliwi wigkszej grupie odbiorcéw dotarcie do
stron o tematyce zdrowotne;.

* Prawidlowo przygotowana i przeprowadzona edukacja prozdrowotna przyniesie wy-
mierna efekty na cale zycie.



