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Charakterystyka stresu ekologicznego i réznice
indywidualne w radzeniu sobie z nim na
przyktadzie os6b przebywajgcych w wiezieniu*

Wprowadzenie

Wiezienia nalezg do jednych z najbardziej kontrowersyjnych instytucji, ktére
stworzyt cztowiek. Stato sie to wtedy, gdy narodzita sie kara pozbawienia wolno-
§ci. W wiezieniach wspotczesnego Swiata przebywajg setki tysiecy osob. Skazani
ci, zréznicowani pod wzgledem psychologicznym, spotecznym i kulturowym,
muszg czy im to sie podoba, czy nie, zy¢, pracowaé oraz odpoczywaé na ograni-
czonej przestrzeni w oderwaniu od swoich dotychczasowych warunkéw ekolo-
gicznych.

Stres wystepujacy w sytuacji izolacji wieziennej spowodowany jest drastycz-
ng i dlugoterminowg zmiang warunkéw ekologicznych, niezbednych do nor-
malnego funkcjonowania. Ow stres zwany ekologicznym zwiazany jest gtéwnie
z ograniczeniem iloSci i réznorodnos$ci naptywajacych bodzcoéw z naturalnego
Srodowiska zycia, ograniczeniem przestrzeni zyciowej, zawezonej do wyraznie
niewielkiego obszaru oraz ograniczeniem bezpos$rednich kontaktéw spotecznych
wytacznie do tych oséb, ktére przebywajg w izolacji.

Diugotrwaty pobyt w wiezieniu wigze sie z niemoznoscig realizacji szere-
gu potrzeb, do realizacji ktorych cztowiek byt przyzwyczajony, jak np. potrzeby
samorealizacji, poczucia whasnej wartosci, bezpieczenstwa, mitosci, seksualna,
kontaktow z innymi ludzmi, itp.

W obliczu konfrontacji z tego typu stresem ekologicznym cztowiek podej-
muje aktywno$¢ majacg na celu albo zminimalizowanie niektérych zrédet stresu,
albo jesli to sie nie udaje, zmniejszenie skutkéw odczuwanego stresu poprzez
stosowanie ro6znorodnych sposobéw i strategii radzenie sobie ze stresem.

* Fragmenty pracy byty czeSciowo wykorzystane w innym artykule, poSwieconym problemom
stresu egzystencjalnego (por. Terelak]. Matulewicz E., Steckiewicz E., Determinanty osobo-
we radzenia sobie ze stresem egzystencjalnym zwigzanym z zagrozeniem wolnosci osobistej.
Zeszyty Naukowe WSSM, 2006, 7(13), 10-41).
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Przedstawione w niniejszej pracy rozwazania i wyniki badan empirycznych
sg proba ilustracji kosztu psychologicznego jaki cztowiek ponosi znajdujac sie
w przymusowej sytuacji stresu ekologicznego oraz sposobow radzenia sobie z tg
sytuacja, a takze niektérych zmiennych osobowosciowych, modyfikujacych za-
réwno ponoszony koszt psychologicznych jak i sposoby zaradcze.

Jedng z takich determinant jest umiejscowienie poczucia kontroli (locus of
control), ktéra na podstawie dostepnych badai (Drwal, 1995) sprawia, ze osoby
prezentujgce wewnetrzne poczucie kontroli efektywniej radzg sobie w diugo-
trwatych sytuacjach stresowych, ponoszac przy tym mniejszy koszt emocjonalny.
Podjeta tematyka wydaje mi sie wazna, poniewaz moze by¢ przydatna w prébie
wyjasnienia psychologicznych mechanizméw zaburzen funkcjonowania oséb
zmuszonych do dtugotrwatego przebywania w drastycznie zmienionych warun-
kach ekologicznych oraz przewarto$ciowania oczekiwan od tzw. procesu resocja-
lizacji os6b uwiezionych.

1. Psychologiczna charakterystyka izolacji wieziennej

Stres ekologiczny mozna zdefiniowaé jako okreslony uktad relacji miedzy
jednostka a ekologig w jaki$ spos6b dla niej zamkniety. Otoczenie to wskutek
obiektywnie istniejgcych w nim barier, zarowno o charakterze fizycznym jak
i spotecznym, powaznie ogranicza lub wrecz przerywa bezpos$rednie, a czesto
i posrednie relacje jednostki z jej dotychczasowym, otwartym srodowiskiem.
Istotg pojecia stresu ekologicznego jest zawieszenie badZ zerwanie relacji. W tym
szerokim znaczeniu jest to zar6wno sytuacja separacji od srodowiska, do kt6-
rego cztowiek byt uprzednio przystosowany, jak réwniez sytuacja ograniczenia
swobody dziatania, a takze sytuacja separacji od normalnych Zrodet informacji
i stymulacji. W psychologii spotecznej istnieje wiele szczegdtowych terminéw,
definiujgcych stopien bariery odgradzajacej cztowieka od ,,$wiata zewnetrznego™:
deprywacja sensoryczna, deprywacja percepcyjna, izolacja spoteczna, uwiezie-
nie, itp. (Plopa 1996, Terelak, 1982, 2001).

Ciosek (1993) wskazuje na fakt, ze struktura i funkcje zaktadu karnego stwa-
rzajg dlawiezniéw szczegdlng i dlugotrwata sytuacje trudng i podaje za T. Toma-
szewskim propozycje podziatu sytuacji trudnych, ktéra zaktada wystepowanie
nastepujacych grup tych sytuacji: deprywacje, przecigzenia, utrudnienia, zagro-
zenia i konflikty.

Deprywacje to sytuacje, w ktérych cztowiekowi jest brak pewnych, zewnetrz-
nych w stosunku do niego elementéw o charakterze fizycznym (np. pokarmu)
lub psychicznym (np. kontaktu z innymi ludzmi). W zaleznos$ci od rodzaju bra-
kujacych elementéw mowi sie o deprywacji pokarmowej, seksualnej czy senso-
rycznej.
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Przecigzenia to sytuacje, w ktorych jeden z elementdw danej sytuacji - za-
danie, nie jest dostosowany do warunkdéw dziatania jednostki lub jej mozliwosci
fizycznych i psychicznych.

Utrudnienia stanowig sytuacje, w ktorych wystepuje zmiana zwyktych wa-
runkdw dziatania czy wykonania czynnos$ci w wyniku pojawienia sie w sytuacji
przeszkéd lub brakéw o charakterze albo wewnetrznym (np. choroba), albo ze-
wnetrznym (np. niemozno$¢ opuszczenia pomieszczenia). Frustracja to znane
okreslenie dla tego typu sytuacji trudnych.

Zagrozenia to sytuacje, w ktérych wystepuje wieksze niz zazwyczaj prawdo-
podobienstwo naruszenia osobistych warto$ci o charakterze fizycznym lub psy-
chicznym (np. zdrowia, débr materialnych).

Kolejng kategorig sytuacji trudnych sg konflikty. Powstaja one wéwczas, gdy czto-
wiek znajduje sie w polu dziatania przeciwstawnych sit fizycznych lub sprzecz-
nych naciskéw o charakterze spotecznym lub moralnym.

Uwiezienie jest wiec ztozong sytuacja stresowa. Ludzie odbywajacy kare po-
zbawienia wolnosci narazeni sg bowiem stale na wystepujace czesto rbwnocze-
$nie wszystkie opisane sytuacje trudne: deprywacje, zagrozenie, frustracje, prze-
cigzenia i konflikty.

B. Waligora (1984) pisat o realizujgcej sie w warunkach izolacji wieziennej
nieustajacej deprywacji szeregu potrzeb. Autor ten wskazuje, ze deprywacji ule-
gajag m. in. potrzeba kontaktu emocjonalnego, potrzeba seksualna, partnerstwa,
godnosci osobistej, niezalezno$ci oraz intymnosci.

Spotecznos$¢ wiezienng tworzg wiezniowie i stuzba wiezienna. Jedni i drudzy
posiadajg szereg cech indywidualnych (np. wiek, cechy osobowosci), ktére okre-
$lajg to jak spostrzegaja oni swoja sytuacje. Jedni i drudzy dokonuja tez nieustan-
nej swoistej interpretacji tej sytuacji i formutujg antycypacje mozliwych zdarzen.
Cechy $rodowiska fizycznego i spotecznego oraz podkultura wiezienna prowadzg
jakby obligatoryjnie do powstawania licznych sytuacji trudnych naktadajgcych
sie na pierwotng sytuacje izolacji os6b uwiezionych. Przecietny cztowiek posiada
duze mozliwosci adaptacyjne, jednak owe sytuacje trudne (gtéwnie deprywacije)
moga stanowié¢ dla niego duzy problem. Negatywne emocje generowane przez te
sytuacje kumuluja sie i powodujg w efekcie uogélniony stan napiecia wewnetrz-
nego zwany stresem.

Minimalizacji dolegliwosci wynikajacych z izolacji wieziennej stuzy podkul-
tura wiezienna tworzona prawdopodobnie we wszystkich zaktadach penitencjar-
nych. Odlegtymi, lecz powaznymi nastepstwami dtugotrwatego stresu wiezien-
nego dotykajacymi wiezniéw sg ich nawykowo stosowane mechanizmy obron-
ne, zaburzenia psychosomatyczne oraz powazne zaburzenia kontaktéw z innymi
ludzmi (Ciosek, 1993).
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1.1. Srodowisko wiezienne jako przyktad stresu ekologicznego

T. Tomaszewski (1984) przedstawit interesujaca propozycje opisu srodowiska

i sytuacji. Autor porzadkuje uktad elementéw Srodowiska wedtug nastepujacych

aspektow:

1. Sytuacja jako uktad stymulacyjny - uwypukla specyficzne i niespecyficzne
dziatanie stymulacyjne otoczenia.

2. Sytuacja jako uktad funkcjonalny - podkresla wartosci, ktére nadajg zyciu
i dziatalnos$ci cztowieka okreslony kierunek oraz mozliwosci, ktére decydujg
0 ich organizacji. Ten wymiar sytuacji moze by¢ punktem wyjsécia do wyréz-
nienia sytuacji trudnych, o ktérych byta juz mowa.

3. Sytuacjajako uktad spoteczny - akcentuje gtdwnie elementy osobowe, ktore
poprzez normy i requty wplywajg na ksztattowanie sie warto$ci i okre$lajg
mozliwosci cztowieka.

4. Sytuacjajako uktad przestrzenno-czasowy. Ten aspekt struktury srodowiska
czy sytuacji zwraca uwage na relatywnosé poprzednich uktadéw oraz fakt,
Ze przestrzenno-czasowa struktura sytuacji moze modyfikowa¢ funkcje po-
szczegOlnych jej elementéw badZ catych uktaddw.

Powyzszy schemat opisu srodowiska zostat wykorzystany przy charakte-
rystyce Srodowiska wieziennego przeprowadzonej przez M. Cioska (1993).
Wyszczeg6lnit on cztery podstawowe jego zdaniem aspekty tego $rodowiska:
spoteczny, stymulacyjny, czyli bodzcowy, funkcjonalny i przestrzenno-czasowy.

Aspekt spoteczny. Rzeczywisto$¢ spoteczna zaktadu karnego stanowi bardzo
wazny, a przy tym trudny do opisania aspekt srodowiska. Aspekt ten stanowi
powazne zrédio stresu nie tylko dla wieznidw, ale réwniez dla funkcjonariuszy
stuzby wieziennej. WieZniowie i funkcjonariusze, ktérzy znajdujg sie w jednostce
penitencjarnej, sa odpowiedzialni za powstawanie sytuacji wzajemnych zagrozen
zaréwno dla cenionych przez siebie wartosci fizycznych, jak i psychologicznych.
Zycie wérdd innych wiezniow jest dla wielu skazanych zrodtem leku przed utratg
swego mienia lub przed staniem sie ofiarg napasci ze strony innych. Personel
i wiezniowie winni sg powstawaniu licznych sytuacji konfliktowych i napie¢ we
wzajemnych stosunkach.

Aspekt stymulacyjny. Srodowisko wiezienne jest nie tylko uktadem spo-
tecznym, ale réwniez pewnym uktadem bodzcédw, ktére decyduja o ogdlnym
poziomie aktywacji cztowieka, jego samopoczuciu i poziomie sprawnosci funk-
cjonowania. Cztowiek dziata sprawnie (zaréwno fizycznie jak i psychicznie)
przy optymalnym dla siebie poziomie aktywacji (Eliasz, 1974; za Ciosek, 1993).
W $rodowisku wieziennym ubdstwo stymulacji wynika z ograniczonej przestrze-
ni zyciowej, szarosci i architektury budynkdéw i pomieszczen, przewaznie wyso-
kiego i strzezonego ogrodzenia, ktérego funkcja jest uniemozliwianie kontaktu
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uwiezionych ze Swiatem zewnetrznym. Wystepowanie poczucia nudy, monoto-
nii, bezcelowosci wsrdd uwiezionych nalezy réwniez wigza¢ z ograniczong sty-
mulacjg charakteryzujgcg Srodowisko wiezienne (Ciosek, 1993).

Aspekt funkcjonalny. Aspekt funkcjonalny Srodowiska wieziennego stanowi
kolejne zrddto stresu. Z indywidualnym systemem wartosci i mozliwosci prze-
cietnego wieznia sg zazwyczaj niezgodne dolegliwosci izolacji wieziennej. One
tez sg odpowiedzialne za wiele sytuacji trudnych, zw#aszcza deprywacji i fru-
stracji (Terelak 2001). Pozbawienie wolnosci ogranicza mozliwo$¢ kontaktéw
z bliskimi i znajomymi. Refleksyjno$¢ wiezniow niejako wymuszona izolacja,
moze u niektérych z nich wyzwalaé poczucie winy, wstydu, obawe za los swo-
ich najblizszych (Plopa, 1996). Istotna dolegliwoscig uwiezienia jest pozbawienie
mozliwosci udogodnien materialnych i ustugowych. Jedng z najbardziej przy-
krych dolegliwo$ci wiezienia jest pozbawienie skazanego mozliwosci kontaktéw
heteroseksualnych. Réwniez pozbawienie autonomii, a wiec mozliwos$ci dokony-
wania wyboru i podejmowania decyzji oraz przedmiotowe traktowanie stanowi
powazng dolegliwo$¢ uwiezienia. Jako funkcjonalng ceche izolacji wieziennej
mozna tez wymieni¢ pozbawienie skazanego poczucia bezpieczeristwa lub state
zagrozenie jego utraty, totalny sposéb sprawowania wiadzy i kontroli przez per-
sonel, ingerujacy we wszystkie sfery zycia uwiezionych (Ciosek, 1993).

Aspekt przestrzenno-czasowy. Terenyjednostek penitencjarnych sawyraz-
ne wyodrebnione od przestrzeni pozawieziennej. Obszar znajdujacy sie w ob-
rebie muréw wieziennych jest tez doktadnie podzielony i zazwyczaj stosunko-
wo niewielki. Samo ograniczenie rozmiaru przestrzeni zyciowej sprzyja wiec
powstawaniu zjawiska obiektywnego przeludnienia wieziennego. Przeludnienie
w wiezieniu jest zwykle stanem dtugotrwatym iintensywnym. U wielu wieznidéw
wystepuje poczucie dyskomfortu psychicznego w zwigzku z naruszeniem dystan-
su interpersonalnego i niemoznosci - paradoksalnie - wyizolowania sie od in-
nych w sytuacji izolacji.

Odczuwanie stresu ekologicznego w postaci izolacji wieziennej jest funkcjg
czasu przebywania w tym ograniczonym $rodowisku (dtugos$¢ wyroku). Czas
spedzany w wiezieniu ma swdj specyficzny wymiar, jest czyms$ wewnetrznym
w stosunku do czasu, ktory ptynie na zewnatrz. Czas spedzony w izolacji wie-
ziennej jest wedtug skazanych czasem straconym, bezpowrotnie zmarnowanym.
Z wolno uptywajgcym czasem wieziennym, zwiaszcza w przypadku wieznidw
odbywajacych dtuzsze wyroki, wigze sie z obawa, ze dtugi pobyt w wigzieniu
zmieni niekorzystnie ich osobowos$¢ i pozbawi zdolnosci prawidtowego funkcjo-
nowania na wolnosci (Ciosek, 1986).
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1.2. Psychologiczne nastepstwa izolacji wieziennej

Nastepstwami izolacji wieziennej, ktére dajg o sobie zna¢ we wszystkich fa-
zach uwiezienia (cho¢ prawdopodobnie z réznym nasileniem) sa: proces styg-
matyzacji wieznidéw, proces standaryzacji, proces degradacji oraz proces deper-
sonalizacji. Zjawiska te dotyczg w mniejszym lub wiekszym stopniu wszystkich
uwiezionych oséb.

Proces stygmatyzacji rozpoczyna sie faktycznie juz w fazie dochodzenia
i aresztu, kiedy daje sie podejrzanemu do zrozumienia, ze nalezy lub moze nale-
ze€ do przestepczej mniejszosci spotecznej. Utrata wolnosci jest dla wielu 0s6b
dowodem ich moralnego odrzucenia i potepienia przez wolne spoteczenstwo.
Kolejny etap stygmatyzacji odbywa sie juz w instytucji zamknietej, ktéra posia-
da wiasciwe jej prawa i $rodki dalszego etykietyzowania tych, ktérzy znalezli
sie w jej obrebie. Przez caly okres uwiezienia, a czesto rdwniez po wyjsciu na
wolnos¢, przypomina sie cztowiekowi, ze utracit status normalnego obywatela
i zostat zaliczony do kategorii przestepcow. W niektérych przypadkach stygma-
tyzacja moze przyspieszaé proces negatywnej, trwatej identyfikacji z normami
podkultury wieziennej.

Procesowi standaryzacji podlegajg wszystkie osoby pozbawione wolnosci.
Wynika on bezposrednio z zawartych w regulaminie wieziennym form postepo-
wania z uwiezionymi. Nakazujg one uniformizacje ubioru, okre$lajg osobnymi
przepisami ilo$¢ i rodzaj mienia prywatnego wieZnia oraz przewidujg dla wszyst-
kich jednakowy spos6b zaspokajania podstawowych potrzeb. Potrzeba kazdego
cztowieka jest pragnienia bycia kim$ niepowtarzalnym. Proces standaryzacji wy-
wotuje poczucie utarty swojej godnosci i indywidualnosci (Plopa, 1996).

Proces degradacji zwigzany jest z tym, ze cztowiek pozbawiony wolnosci sta-
je sie czesto przedmiotem manipulacji tak ze strony funkcjonariuszy, jak i sil-
niejszych wiezniéw. Na proces ten sktadajg sie sytuacje ponizania, upokarzania
i zniewazania godnosci wiasnej.

Proces depersonalizacji wigze sie z wyzej wymienionymi zjawiskami: na-
znaczaniem, uniformizacja i degradacjg. Jest to efekt dtugotrwatego procesu
interakcyjnego wyznaczonego przez cechy sytuacji i zmienne podmiotowe jed-
nostki. Depersonalizacja oznacza subiektywne doznanie wewnetrznej przemiany
przezywanej jako poczucie obcosci lub wrecz nierealno$ci siebie (Ciosek, 1993).
Zjawisko to moze prowadzi¢ do zmian osobowosci wiezniow, ktore dotycza
gtéwnie obrazu samego siebie. Postepowi procesu depersonalizacji w wigzieniu
sprzyjajg takie konsekwencje izolacji jak: zawieszenie na przyszto$¢ planéw oso-
bistych dotyczacych zycia rodzinnego i zawodowego; pozbawienie mozliwosci
podejmowania samodzielnych decyzji; brak potrzeby planowania codziennych
dziatan, ktére formutuje administracja jednostki (Ciosek, 1993).
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Badanie skutkéw przebytej izolacji wieziennej nie jest proste z uwagi na to,
ze zalezg one od wielu czynnikéw, miedzy innymi od osobowoS$ci wieZnia, pre-
zentowanych przez niego strategii radzenia sobie ze stresem, czasu i warunkow
odbywania kary, przyczyn, ktére spowodowaty stan uwiezienia.

Wedtug B. Waligéry (1995) skutki izolacji wyrazajg sie we wzglednie trwa-
tych odksztatceniach osobowosci i tendencjach do utrwalania sie zachowan i re-
akcji powstatych w izolacji, ztym samopoczuciu, stanach apatii i depresji, obnize-
niu napedu psychoruchowego, zaburzeniach w sferze stawianych i realizowanych
celéw, kontaktow z innymi ludZzmi i ocen rzeczywistosci, skrajnej introwertyzaciji,
zaburzen instynktu samozachowawczego i zamachach samobdjczych, wystepo-
waniu epizodéw, a takze rozwijajacych sie proces6w psychotycznych, dolegliwo-
§ci i chordb psychosomatycznych.

E. Goffman (1975) wyr6znit pie¢ technik radzenia sobie z dolegliwosciami
izolacji wieziennej: wycofanie sig, bunt, zadomowienie, konwersja i zimna kal-
kulacja. Wycofywanie sie to typ strategii unikowych polegajacych na odcieciu sie
od realnego, przykrego otoczenia z jednoczesng koncentracjg na sobie, uciecz-
ka w marzenia, $wiat fikcji. Moze to prowadzi¢ do nadmiernego egocentryzmu,
a nawet depersonalizacji i autyzmu. Z kolei taktyka buntu przybiera posta¢ badz
zdecydowanej i jawnej postawy oporu i wrogosci wobec personelu badz ukry-
tej niecheci znajdujacej wyraz w uczestnictwie w strukturach nieformalnych.
Zwykle obie te postacie przenikajg sie wzajemnie. Zadomowienie to kolejny typ
przystosowania, bardziej typowy dla recydywistow, polega na zapewnieniu sobie
w miare zno$nych warunkow egzystencji poprzez optymalne w tych warunkach
funkcjonowanie. Osoby realizujgce ten typ strategii to ludzie nie przezywajace
szoku uwiezienia, odporne na sytuacje trudne, a przy tym ujmujgce i ustuzne.
Natomiast konwersja to typ przystosowania, ktéry polega na wrecz idealnym
podporzadkowaniu sie regulaminowi i personelowi, nalezy jednak podkreslic,
ze ta ulegtosé jest czesto pozorem. Wreszcie zimna kalkulacja to kombinacja réz-
nych sposob6w adaptacji wieziennej, gtéwnie zadomowienia i konwersji w celu
zdobycia mozliwie maksymalnych w tych warunkach gratyfikacji.

2. ,,Locus of control” jako zmienna osobowosciowa modyfikujgca
tolerancje stresu ekologicznego

Zgodnie z teorig spotecznego uczenia sie¢ Rottera (1990), zachowanie cztowie-
ka jest detreminowane przez szereg zmiennych, ktére mozna ujgé w trzy gtow-
ne klasy czynnikdw: oczekiwania, wzmocnienia oraz sytuacje psychologiczne.
W procesie uczenia sie jednostka zdobywa wiedze o tym, ze jedne wzmocnienia
majg dla niej wiekszg warto$¢ ze wzgledu zaspokojenie potrzeb niz inne, uczy sie
tzw. warto$ci wzmocnien. Sytuacja psychologiczna moze zawieraé w sobie wi-
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doczne dla jednostki mozliwosci wyboru alternatywnych zachowan ze wzgledu
na oczekiwang warto$¢ wzmocnienia albo moze byé sytuacja nie dajaca takich
mozliwosci wyboru.

Czlowiek moze zaspokoié swoje potrzeby dzieki r6znym zachowaniom in-
strumentalnym, awzmocnienia uzyskiwane dzieki zachowaniu zwigkszajg ocze-
kiwanie, ze w przysztosci po takim zachowaniu nastepowac bedg takie same
wzmocnienia (Drwal, 1978). Oczekiwanie jest tu definiowane jako prawdopo-
dobienstwo, z jakim jednostka oczekuje, ze w danej sytuacji rezultatem podjetego
przez nig zachowania bedzie uzyskanie okre$§lonego wzmocnienia.

Mozna wyrézni¢ dwa rodzaje oczekiwan. Jeden z nich to tzw. oczekiwania
zgeneralizowane. Sg one uogdlnieniem dotychczasowych doswiadczen jednostki
w zakresie relacji miedzy podejmowanym dziataniem a uzyskaniem pozadane-
go wzmocnienia. Jezeli wiekszo$¢ zachowan cztowieka w réznych sferach jego
dziatania prowadzita do uzyskania pozgdanych wzmocnien, to zgeneralizowane
oczekiwanie uzyskuje posta¢ wysokiego prawdopodobienstwa uzyskania pozada-
nego wzmocnienia za posrednictwem danego zachowania.

Drugi rodzaj oczekiwan to oczekiwania specyficzne. Ksztatltowane sg one do-
tychczasowymi doswiadczeniami dotyczacymi tylko pewnego wycinka podejmo-
wanych dziatan, konkretnych sytuaciji.

Wymienione dwa rodzaje oczekiwan oddziatuja na siebie wzajemnie, a osta-
teczne oczekiwanie uzyskania pozgdanego wzmocnienia jest wypadkowsg ich
obu. Udziat oczekiwan zgeneralizowanych jest wiekszy w sytuacjach wzglednie
nowych, natomiast oczekiwan specyficznych w sytuacjach, z ktérymi jednostka
dotychczas miata juz okre$lone doswiadczenia.

Oczekiwanie zwigzku miedzy zachowaniem awzmocnieniem zaleze¢ bedzie
od stopnia w jakim wzmocnienia (nagrody i kary) warunkowane sg instrumen-
talnymi czynnos$ciami cztowieka. Wartos$¢ i prawdopodobieristwo wzmocnienia
sg zalezne nie tylko od danej jednostki, lecz rowniez od sytuacji. W pewnych
sytuacjach wzmocnienia sg zalezne od zachowania cztowieka, a w innych beda
zalezaty od czegos$ co jest pozajego kontrola.

Og6t sytuacji, z jakimi spotyka sie cztowiek, mozna umiescié¢ na dwdch bie-
gunach, od takich, gdzie cztowiek w petni sprawuje kontrole nad wzmocnienia-
mi, gdzie rezultaty dziatarn zaleza od jego sprawnosci w dazeniu do celu (sytuacje
sprawnosciowe), do takich sytuacji, gdzie nie ma on zadnego wptywu nawzmoc-
nienia, gdzie rezultaty zalezg od czynnikéw losowych, od innych ludzi, czy od
jeszcze innych czynnikow zewnetrznych (sytuacje losowe).

W przewidywaniu zachowania cztowieka wazne jest, aby zwrdci¢ uwage na
sposéb spostrzegania danej sytuacji przez jednostke. Obiektywne cechy tej sytu-
acji sa mniej istotne (Drwal, 1995, s. 228).

Poczucie wewnetrznej lub zewnetrznej kontroli odnosi sie do oczekiwan,
jakie maja ludzie, dotyczacych tego, w jakim stopniu wzmocnienie lub wynik
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ich zachowania uwarunkowane sg ich wtasnym zachowaniem badz osobistymi
zdolnosciami. Wzglednie odnosi sie do oczekiwan dotyczacych stopnia, w jakim
wzmocnienie lub wynik sa funkcja losu, przeznaczenia, szczeScia czy tez sg po
prostu nieprzewidywalne (Rotter, 1990).

Trwate i zgeneralizowane oczekiwanie dotyczace lokalizacji kontroli wzmoc-
nien jest indywidualng wtasciwoscia cztowieka i mozna je traktowac jako wymiar
osobowosci, jako kontinuum od zgeneralizowanego poczucia kontroli zewnetrz-
nej do zgeneralizowanego poczucia kontroli wewnetrznej.

Osoby z poczuciem kontroli wewnetrznej wierzg, ze wszystko, co sie im
przydarzyto i moze przydarzyc, jest nastepstwem ich osobistych dziatan, za ktére
ponoszg odpowiedzialno$é. Jesli spotyka ich co$ dobrego, radosnego, szczesliwe-
go, przypisuja to swoim dziataniom, jesli spotyka ich krzywda, nieszczescie czy
inne niepowodzenie, biorg réwniez za nie odpowiedzialno$¢. Ludzie o wewnetrz-
nym poczuciu kontroli sg przekonani, ze to oni tworzg ksztatt swojego zycia.

Osoby przejawiajace poczucie kontroli wewnetrznej mozna scharakteryzo-
wac nastepujgco: traktujg zycie zadaniowo, wykazujg znaczny realizm, nastawie-
ni s na odbiér nowych informacji o sobie i $wiecie w celu wykorzystania ich
w konkretnym dziataniu, nie przywigzujg wagi do opinii innych ludzi, ale kierujg
sie witasng samokontrolg, wykorzystujg poprzednie doswiadczenia przy realizacji
aktualnych zadan zyciowych, wykazujg do$¢ dobrze rozwinigte poczucie odpo-
wiedzialnosci, wykazuja trudnos$ci w przystosowaniu sie do otoczenia, ktére wolg
raczej zmieniaé, niz zmieniac siebie, sa odporni na stres i frustracje (Ostrowska,
1986).

Z kolei osoby z poczuciem kontroli zewnetrznej sg przekonani o braku oso-
bistego wptywu na efekty swoich dziatan, zarbwno sukcesy i niepowodzenia.
Ludzie ci sukcesy ttumaczg szcze$liwym trafem, a krzywdy, niepowodzenia oraz
porazki ztym losem, fatum, czynnikami zewnetrznymi. Nie widzg zwiazku mie-
dzy zachowaniem ajego skutkami, nie odczuwajg poczucia sprawstwa, sg przeko-
nani o swojej niemocy i bezsilno$ci wobec zadan, jakie stawia im zycie. Poczucie
umiejscowienia kontroli ksztattuje sie w procesie spotecznego uczenia sig, w toku
rozwoju (Szmigielska, 1999, Krasowicz i Kurzyp - Wojnarska, 1987).

Poczucie umiejscowienia kontroli moze w pewnym zakresie ulega¢ zmianie.
Phares (1976; za Ostrowska, 1986) przytacza wyniki badan Kiehlbucha obrazuja-
ce poziom umiejscowienia kontroli w populacji wiezniow w zalezno$ci od okresu
pobytu w wiezieniu. Okazuje sie, ze na poczatku odbywania kary pozbawienia
wolnosci wieZzniowie wykazujg wyzszy poziom kontroli zewnetrznej, w okresie
$rodkowym jest on na poziomie przecietnym i wreszcie w koficowym stadium,
poprzedzajgcym okres opuszczenia wiezienia wykazujg ponownie wyzszy poziom
poczucia kontroli zewnetrznej. Wynik ten wskazuje, ze poziom umiejscowienia
kontroli moze byc silnie zwigzany z aktualng sytuacjgjednostki, z jej mozliwoscig
osiggania zatozonych celéw za pomocg manipulowania, postawg podporzadko-
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wania sie lub ujawniania niezaleznosci. Zarébwno w poczatkowym, jak i konico-
wym okresie pobytu w zaktadzie karnym (wiezieniu), ze wzgledu na realizacje
innych celéw (potrzeb), zalezno$¢ od innych, a tym samym podporzadkowanie
sie i wykazywanie biernosci, jest skuteczniejsza niz ujawnianie samodzielnosci.

3. Radzenie sobie ze stresem jako wyuczona forma adaptacji
do warunkéw Srodowiska

Za podstawe teoretyczng stresu ekologicznego przyjeto interakcyjng koncep-
cje Richarda Lazarusa i Susan Folkman (1984), wedtug ktérych w opisie stresu
i radzeniu sobie z nim kluczowe znaczenie przypisuje sie subiektywnej ocenie
poznawczej relacji jaka zachodzi pomiedzy osobg a Srodowiskiem. To podmiot
rozstrzyga o tym, czy dana relacja jest stresowa, nie za$ obiektywne cechy tej sy-
tuacji. Lazarus wyrdznia dwa rodzaje oceny poznawczej: ocene pierwotng i ocene
wtorng. Ocena pierwotna to proces oceniajacy, czy docierajgca do nas informacja
na temat cech srodowiska jest zagrazajgca naszemu dobrostanowi czy tez nie.
Informacje ocenione jako pozytywne lub obojetne nie sg zaliczane do kategorii
stresorow. Jedli informacja zostata oceniona jako zagrazajgca lub jesli oceniliSmy,
ze nie posiadamy wystarczajgcych zasobdw zaradczych, wéwczas powstaje stan
napiecia wywotujacy okreslone procesy psychofizjologiczne i ich korelaty emo-
cjonalne (np. lek) oraz rozpoczyna sie proces radzenia sobie ze stresem (Terelak,
2001). Radzenie sobie ze stresem posiada trzy odniesienia znaczeniowe, ktore
raczej uzupeiniajg sie, niz wykluczajg; radzenie sobie moze by¢ rozpatrywane
jako: proces, strategia i styl (Heszen - Niejodek, 2000). Styl jest traktowany jako
trwata dyspozycja podmiotu do okre$lonego zmagania sie z sytuacjami streso-
wymi. Strategia to okre$lone dziatania, jakie jednostka podejmuje w konkretnej
sytuacji stresowej. Proces radzenia sobie ze stresem traktowany jest jako ciag
zmieniajacych sie w czasie strategii (Szczepaniak, Strelau i Wrze$niewski, 1996).

Determinantami radzenia sobie, podobnie jak kazdego innego celowego za-
chowania sie cztowieka, sg dwojakiego rodzaju czynniki: sytuacyjne i osobowe.
Samo radzenie sobie jest dynamicznym, rozwijajgcym sie w czasie procesem, na
ktory sktadajg sie mniejsze jednostki aktywnoSci, nazywane strategiami lub spo-
sobami radzenia sobie. Nastepstwa konfrontacji stresowej, czyli skutki pozostate
i wynikte po jej zakoriczeniu majg rowniez charakter ztozony. Za przyktad mogg
stuzyé nastepstwa bezpos$rednie i odlegte, nastepstwa dotyczace obiektywnej sy-
tuacji stresowej, lub cztowieka - podmiotu tej sytuacji, aw obrebie tych ostatnich
- skutki odnoszgce sie do poziomu biologicznego, psychologicznego i spoteczne-
go (Heszen - Niejodek, 1997).

Specyficzne dla jednostki strategie radzenia sobie nie sg wrodzone, ale sta-
nowig formy zachowania nabytego. Wynika z tego, Ze repertuar radzenia sobie
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powstaje i rozwija sie zgodnie z ogélnymi zasadami uczenia sie. W trakcie pro-
cesu radzenia sobie mozliwe jest pojawienie sie nowych form aktywnoSci zarad-
czej wskutek okolicznos$ci zewnetrznych lub zamierzonych wysitkéw cztowieka
celowo Kksztattujgcego swoje zachowanie. Niektore z nich mogg utrwali¢ sie jako
nowe strategie radzenia sobie, zwiaszcza jezeli okazaly sie skuteczne w przezwy-
ciezaniu stresu.

W literaturze przedmiotu mozna wyrozni¢ dwa rodzaje kategorii, ktérym
przypisuje sie pojecie stylu radzenia sobie. Do pierwszej nalezg okre$lenia trak-
tujace styl jako pojedynczy wymiar, dyspozycje lub ceche jednostki. W taki spo-
sbb styl zostat okreslony przez H. W. Krohhnea oraz przez S. H. Miller (Wrzes-
niewski, 2000). W drugiej grupie mieszczg sie definicje traktujace styl jako okre-
$lony zbior dyspozycji czy whasciwosci jednostki. W tym ujeciu styl ma charakter
ztozony, wielowymiarowy. Przyktadem takiego pojmowania stylu jest koncepcja
N. S. EndleraiJ. D. A. Parkera.

W niniejszej pracy odwotamy sie do styléw radzenia sobie ze stresem w uje-
ciu Endlera i Parkera (za Wrze$niewski, 2000), ktorzy czeSciowo nawigzujac do
funkcji, jakie wedtug R. S. Lazarusa radzenie sobie ma petni¢ radzenie sobie ze
stresem wyr6zniajg: styl skoncentrowany na zadaniu, styl skoncentrowany na
emocjach oraz styl skoncentrowany na unikaniu.

Styl skoncentrowany na zadaniu charakterystyczny jest dla oséb, ktére w sy-
tuacjach stresowych podejmuja wysitki zmierzajace do rozwigzania problemu,
poprzez poznawcze przeksztatcanie lub proby zmiany sytuacji.

Styl skoncentrowany na emocjach charakteryzuje osoby, ktére w obliczu
stresu koncentruja sie na sobie, na wiasnych przezyciach emocjonalnych, takich
jak: zto$¢, poczucie winy, napiecie. Osoby takie przejawiajg tez tendencje do fan-
tazjowania i myslenia zyczeniowego. Dzialania takie majg na celu zmniejszenie
napiecia emocjonalnego zwigzanego z sytuacja stresowg. Czasami jednak moga
zwiekszac poczucie stresu, wzrost napiecia lub przygnebienie.

Styl skoncentrowany na unikaniu cechuje osoby, ktére w sytuacjach stre-
sowych wykazujg tendencje do wystrzegania sie my$lenia, przezywania i do-
$wiadczania tych sytuacji. Styl ten moze przyjmowaé dwie formy: angazowanie
sie w czynnosci zastepcze (np. objadanie sie, ogladanie telewizji, sen, myslenie
o sprawach przyjemnych) lub poszukiwanie kontaktéw towarzyskich.

4. Umiejscowienie poczucia kontroli jako determinanta radzenie
sobie ze stresem ekologicznym

Poczucie umiejscowienia kontroli traktowane jestjako istotna zmienna wpty-
wajgca na funkcjonowanie jednostek w ztozonych, stresujacych dla nich sytu-
acjach zyciowych.
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Wiele dotychczas przeprowadzonych badan wskazuje, ze osoby wierzace
w osobistg mozliwo$¢ wptywania na stresujgce zdarzenia zyciowe generalnie le-
piej potrafig je opanowac, sg efektywniejsze w zmaganiu sie z nimi. Ludzie z we-
whnetrznym poczuciem umiejscowienia kontroli w sytuacjach okreslanych jako
trudne majg wieksze poczucie odpowiedzialno$ci za swoje postepowanie, poszu-
kujag informacji na temat zagrozenia, bardziej racjonalnie niz emocjonalnie radzg
sobie z problemem (Plopa, 1996).

Wyniki badan wskazuja, ze osoby z zewnetrznym poczuciem kontroli gorzej
funkcjonuja w sytuacjach stresowych. Osoby prezentujace ten wymiar osobowo-
§ci najczesciej majg przekonanie o niemozno$ci wptywu na zmiane sytuacji stre-
sowej, stad tez nie wykazujg koncentracji na zrodle problemu, ale na wiasnych
emocjach. Negatywne wydarzenia zyciowe majg bardziej trwaty zwigzek z zabu-
rzeniami nastroju u oséb zewnetrznie umiejscawiajacych kontrole, niz u oséb
zwewnetrznym poczuciem kontroli (Poprawa, 1996).

M. Petrosky i J. Birkimer (1991; za tosiak, 1994) pytali swoich badanych
0 najbardziej stresujgce zdarzenie, jakie przytrafito im sie w niedawnej przeszto-
§ci i brali pod uwage ocene poznawcza, stosowane formy radzenia sobie oraz
umiejscowienie poczucia kontroli. Uzyskane wyniki wskazuja, ze osoby o we-
wnetrznym poczuciu umiejscowienia kontroli stosowaty w wiekszym stopniu
strategie polegajace na aktywnym dziataniu wobec problemu, a w mniejszym
- strategie ttumienia. Z kolei osoby o0 zewnetrznym poczuciu lokalizacji kontroli
rzadziej podejmowalty aktywne dziatanie w obliczu problemu. Otrzymano wiec
rézne wzory dziatania wobec trudnosci u 0s6b réznigcych sie poczuciem umiej-
scowienia kontroli.

Takze E. Butterfield (1964; za Drwal, 1981) otrzymat wyniki wskazujace, ze
wewnetrzne poczucie lokalizacji kontroli koreluje z konstruktywnymi reakcjami
na frustracje, natomiast poczucie kontroli zewnetrznej z reakcjami intropuni-
tywnymi (oskarzanie siebie i samoagresja).

Susan E. Hahn (2000) badata zwigzek miedzy poczuciem umiejscowienia
kontroli a radzeniem sobie ze stresem i reaktywnoscig w relacjach interperso-
nalnych. Wyniki tych badan $wiadczg o tym, ze osoby z poczuciem kontroli ze-
whetrznej stosuja czesciej sposob radzenia sobie ze stresem oparty na kontaktach
emocjonalnych. Z kolei osoby przejawiajgce wewnetrzne poczucie kontroli cze-
Sciej stosuja radzenie sobie skoncentrowane na problemie.

Karolyn M. Aldwin (1991) w swoich badaniach stwierdzita, ze wewnetrzne
poczucie kontroli zwigzane jest z przyjmowaniem odpowiedzialnosci i radze-
niem sobie skoncentrowanym na problemie. Zewnetrzne umiejscowienie po-
czucia kontroli wigze sie z unikaniem sytuacji stresowej i koncentrowaniu sie na
emocjach.

Pewne badania wskazujg, ze przekonanie o posiadaniu kontroli osobistej nad
rezultatem danej konfrontacji stresowej moze w pewnych warunkach wzmagac
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napiecie i negatywne emocje. Stwierdzono, ze osoby wewnetrznie umiejscawiajg-

ce kontrole doznajgc porazek bardziej sie nimi przejmuja niz osoby o zewnetrz-

nym poczuciu kontroli, poniewaz majg wiekszg sktonno$¢ do przypisywania ich
sobie. W takich okoliczno$ciach wewnetrzne poczucie umiejscowienia kontroli

moze by¢ przyczyng stresu (Strickland, 1978; za Szmigielska, 1999).
Przekonanie o wiasnej kontroli osobistej moze wptywac na radzenie sobie

ze stresem gtdwnie przez procesy oceny poznawczej. Jednoczesnie samo radze-

nie sobie moze modyfikowac poczucie kontroli osobistej. Sytuacja ta moze mie¢
miejsce przy radzeniu skoncentrowanym na emocjach, ktére moga stuzy¢ (obok
redukcji napiecia) zmianie znaczenia danej sytuacji, a przez to zwiekszeniu lub
ograniczeniu, badz zanikowi poczucia kontroli, np. poprzez koncentrowanie sie
na pozytywnych aspektach negatywnych rezultatéw danej konfrontacji, dewa-
luowanie znaczenia danego zdarzenia, przypisywanie porazki czynnikom ze-

wnetrznym (Oginska - Bulik, 2000).

W niektérych badaniach podkresla sie, ze najbardziej efektywnie radzg sobie
ze stresem osoby z umiarkowanym poczuciem umiejscowienia kontroli (Krause,
Stryker, 1984; za Plopa 1996).

Hipotezy
Na podstawie przedstawionych powyzej teorii, koncepcji i doniesien z badan

mozna zatozy¢, ze istnieje zwigzek miedzy poczuciem umiejscowienia kontroli

a stylami radzenia sobie ze stresem ekologicznym. | tak przyjmujemy, ze:

1) Osoby o poczuciu kontroli wewnetrznej w wiekszym stopniu preferujg styl
radzenia sobie skoncentrowany na zadaniu, niz osoby o poczuciu kontroli
zewnetrznej.

2) Osoby o poczuciu kontroli zewnetrznej w wiekszym stopniu preferuja styl
radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na emocjach i unikaniu, niz osoby
0 poczuciu kontroli wewnetrznej.

5. Materiat i metody badan

5.1. Charakterystyka badanej grupy

Grupe badang stanowili wiezniowie przebywajacy w zaktadzie karnym
Aresztu Sledczego w Suwatkach. W zaktadzie karnym osadzeni sa skazani od-
bywajacy kare pozbawienia wolnos$ci o dtugosci wyroku nie dtuzszym niz piec¢
lat. W przewazajacej czesci grupe wieznidow stanowig skazani za przestepstwa
przeciwko mieniu; rozboje oraz za przestepstwa w ruchu drogowym. W okresie
przeprowadzenia badan (styczen - luty 2004) w zaktadzie karnym przebywato
okoto 140 wieznidw.
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Ogébtem badaniom poddanych zostato 120 os6b w wieku od 19 do 58 lat.

Srednia wieku wynosita 29 lat. Badani przebywali w wiezieniu od 6 miesiecy do
4 lat. Wszyscy wiezniowie wyrazali zgode na udziat w badaniach.

5.2. Opis metod badan

— Skala | - E Rottera - do badania poczucia umiejscowienia kontroli w pol-

skiej wersji opracowanej przez J. Karytowskiego w Laboratorium Technik
Diagnostycznych Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. Skala
ta bada wymiar osobowosci bedacy tendencjg cztowieka do spostrzegania
zwiagzku przyczynowego miedzy wiasnymi zachowaniami a skutkami tych
zachowan. Wymiar ten tworzy kontinuum, ktérego jeden kraniec zajmuja
0soby o zewnetrznym poczuciu umiejscowienia kontroli, za$ drugi - osoby
o wewnetrznym poczuciu lokalizacji kontroli (Drwal, 1978).
Kwestionariusz CISS - (Coping Inventory for Stressfull Situations) zostat
opracowany w 1986 r. przez Normana S. Endlera i Jamesa D. A. Parkera.
Polska adaptacje CISS przeprowadzili P. Szczepaniak, K. Wrze$niewski i J.
Strelau (1994). Konstrukcja kwestionariusza CISS opiera sie na zatozeniach
interakcyjnego modelu radzenia sobie ze stresem Lazarusa i Folkman. Styl
radzenia sobie ze stresem interpretuje sie jako typowy dla danej jednostki
sposéb zachowania sie w réznych sytuacjach stresowych (Borkowski, 2001).
Kwestionariusz CISS sktada sie z trzech skal, z ktérych kazda sktada sie z 16
pozycji, badajacych nastepujace style radzenia sobie ze stresem okres$laja-
cych: styl radzenia sobie skoncentrowany na zadaniu, na emocjach oraz na
unikaniu (Endler, Parker, 1990; za Wrze$niewski, 2000).

6. Wyniki badan i dyskusja

W toku analizy statystycznej poréwnano preferencje odnosnie do poszcze-

gblnych styléw radzenia sobie ze stresem u 0s6b o wewnetrznym oraz zewnetrz-
nym poczuciu kontroli. Oszacowano takze zwigzki pomiedzy wiekiem a lokali-
zacja kontroli.

W tabeli 1 przedstawiono zaleznosci miedzy ,,locus of control” a stopniem

preferencji poszczeg6lnych styléw radzenia sobie ze stresem.
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Tabela 1. Zwigzek ,,locus of control““ze stylami radzenia sobie ze stresem (N=108).

Style radzenia Korelacja Pearsona Korelacja Spearmana

sobie R P Rho p
Ssz -0,24 0,010* -0,19 0,039*
SSE 0,26 0,006** 0,26 0,005**
SsSu 0,29 0,002** 0,28 0,003**
PKT 0,06 0,519 0,04 0,676
ACZ 0,32 0,001*** 0,31 0,001**

*x%p<0,001

** p<0,01

4 p<0,05

Istnieje istotny statystycznie zwigzek pomiedzy otrzymanym wynikiem
w skali | - E Rottera a stopniem preferencji zadaniowego stylu radzenia sobie ze
stresem. Wraz ze wzrostem poczucia kontroli zewnetrznej, maleje stopien prefe-
rencji zadaniowego stylu radzenia sobie ze stresem.

Wystepuje takze istotna statystycznie dodatnia korelacja miedzy otrzyma-
nym wynikiem w skali | - E Rottera a stopniem preferencji stylu skoncentrowa-
nego na emocjach. Wraz ze wzrostem poczucia kontroli wewnetrznej ro$nie sto-
pien preferencji emocjonalnego stylu radzenia sobie ze stresem. Mozna réwniez
stwierdzi¢ wystepowanie zwigzku miedzy ,,locus of control* a stopniem preferen-
cji stylu skoncentrowanego na unikaniu. Badani o poczuciu kontroli zewnetrznej
w wiekszym stopniu preferujg styl skoncentrowany na unikaniu i angazowaniu
sie w czynno$ci zastepcze, niz badani o poczuciu kontroli wewnetrznej.

Nie stwierdzono zwigzku miedzy stylem poszukiwanie kontaktow towarzy-
skich a poczuciem kontroli wewnetrznej i zewnetrznej.

Przystepujac do dyskusji otrzymanych wynikéw nalezy stwierdzi¢, ze zgod-
nie z przedstawionym wczesniej przeglagdem badan wynika, ze umiejscowienie
poczucia kontroli ma zawigzek z wyborem $rodkéw zaradczych stosowanych
w obliczu stresu ekologicznego. Otrzymane w tej pracy dane wskazuja, ze sytu-
acja stresu ekologicznego w postaci izolacji wieziennej, mimo préb zaradczych,
nie niweluje wprawdzie tego wptywu, lecz znacznie go modyfikuje u ludzi zr6z-
nicowanych pod wzgledem takiej cechy osobowosci jak ,,locus of control”.

Przedstawione wyniki przemawiajg za trafno$cig hipotezy, méwiacej o prefe-
rencji stylu radzenia sobie ze stresem skoncentrowanym na zadaniu przez osoby
0 poczuciu kontroli wewnetrznej, w poréwnaniu z osobami o poczuciu kontroli
zewnetrznej.

Gdy w sytuacji stresowej, a takg z calg pewnoscig jest sytuacja uwiezienia,
cztowiek ma mozliwo$¢ wykonywania pewnych operacji, ktédrych celem jest
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unikniecie zagrozenia czy pozytywne przezwyciezanie takiej sytuacji, to stopien
zagrozenia zmniejszy sie radykalnie, a efektywno$¢ dziatania bedzie wieksza
w poréwnaniu z sytuacja, gdzie takich mozliwosci brak. Zagrozenie mierzone
subiektywnymi ocenami osoby badanej lub wskaznikami fizjologicznymi zwykle
jest mniejsze, a jej zachowanie w obliczu zagrozenia jest bardziej efektywne wte-
dy, gdy sadzi ona (stusznie czy nie), ze ma kontrole nad sytuacjg (Drwal, 1981).

Poczucie kontroli wewnetrznej sprzyja podejmowaniu réznorodnych dziatan
majacych na celu opanowanie trudnosci, a to z kolei zwieksza zakres informacji
zwrotnych o tym jak sobie z nimi radzi¢. Badani o poczuciu kontroli wewnetrz-
nej w sytuacji stresowej podejmuja ukierunkowany wysitek zmierzajacy do roz-
wigzania problemu, czy to przez poznawcze przeksztatcenie, czy tez aktywng
zmiane sytuacji. Przez to lepiej radza sobie ze swoimi emocjami. Mozna stwier-
dzié, ze $rodki zaradcze wiezniow o poczuciu kontroli wewnetrznej w obliczu
izolacji wieziennej nastawione sg na zrozumienie swojej sytuacji i efektywne po-
szukiwanie rozwigzania. Wybdr sposobu dziatania zalezny jest bardziej od kom-
pleksowej oceny sytuacji, niz przezywanych emocji. Po zapoznaniu sie z reguta-
mi zycia wieziennego uczg sie przewidywac i kontrolowac sytuacje. WieZniowie
ci elastycznie dostosowujg sie do wymagan sytuacji, wykorzystujg swoje mocne
strony w podejmowanych dziataniach. Badania Goodsteina oraz MacKanziego
(za: Ciosek, 1993) wskazujg, ze uwiezieni o poczuciu kontroli wewnetrznej do-
Swiadczajg mniej stresu i przejawiajg zdecydowanie mniej negatywnych postaw
wobec jednostki penitencjarnej niz wiezniowie o poczuciu kontroli zewnetrznej.
Mozna przypuszczaé, ze wptyw na taki stan rzeczy moze mie¢ wybdr zadanio-
wego stylu radzenia sobie z sytuacjg stresowg przez wieznidw o wewnetrznym
poczuciu kontroli.

Rowniez druga z postawionych w tej pracy hipotez znalazta swoje odzwier-
ciedlenie w wynikach przeprowadzonych badan. Zaobserwowano bowiem, ze
wieZzniowie o poczuciu kontroli zewnetrznej w wiekszym stopniu preferujg styl
radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na emocjach, niz uwiezieni o po-
czuciu kontroli wewnetrznej. Brak poczucia kontroli nad otoczeniem wigze sie
z oceng sytuacji jako silnego zagrozenia i doswiadczania negatywnych emociji,
co w konsekwencji prowadzi do stosowania takich srodkéw zaradczych, ktére
uwolnig (chociaz na krotki czas) od tego przykrego stanu. WieZniowie o poczu-
ciu kontroli zewnetrznej w obliczu stresu zwigzanego z przebywaniem w izolacji
penitencjarnej wykazuja tendencje do koncentracji na sobie, na wiasnych prze-
zyciach emocjonalnych, takich jak lek, zto$¢, napiecie, bunt. Zdaja sie oni byé
bardziej zaprzatnieci wtasng osobg i walka z przykrymi emocjami towarzysza-
cymi sytuacji stresowej, niz samg sytuacja. Ludzie ci nie wierzg we wiasne sity
i mozliwosci zaradzenia zaistniatej sytuacji, w zwigzku z tym moze sie u nich za-
znaczacé takze tendencja do myslenia zyczeniowego, fantazjowania oraz ucieczki
w marzenia. Zasadne wydaje sie wiec przypuszczenie, ze moga oni nie podejmo-
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waé prob zmiany stresowej sytuacji, a jedynie koncentrowac sie na dziataniach
obnizajacych przykre napiecie z nig zwigzane.

Trzecia postawiona w tej pracy hipoteza, mowigca o wiekszej preferencji
stylu radzenia sobie opartego na unikaniu przez osoby o poczuciu kontroli ze-
wnetrznej, w porownaniu z osobami o poczuciu kontroli wewnetrznej zostata
potwierdzona cze$ciowo. Stwierdzono istotng statystycznie réznice miedzy obie-
ma grupami w preferencji stylu skoncentrowanego na unikaniu oraz angazowa-
niu sie w czynnosci zastepcze. Nie stwierdzono natomiast roznicy w preferencji
stylu poszukiwanie kontaktow towarzyskich miedzy badanymi o poczuciu kon-
troli wewnetrznej oraz badanymi o poczuciu kontroli zewnetrznej. Obie grupy
wykorzystuja ten styl w podobnym stopniu.

Z uzyskanych danych wynika, ze badani o poczuciu kontroli zewnetrznej
w sytuacji izolacji wieziennej w wiekszym stopniu stosuja styl skoncentrowany
na unikaniu, niz osoby o poczuciu kontroli wewnetrznej. Wykazujg oni tenden-
cje do wystrzegania sie myslenia, przezywania i doswiadczania zaistniatej sytu-
acji. PrzeSwiadczenie o braku mozliwosci wptywania na bieg wydarzen, moze
by¢ powodem gorszego przystosowania do zaistniatej sytuacji. Uwiezieni o po-
czuciu kontroli zewnetrznej uwazajg, ze angazowanie sie w jakiekolwiek dziata-
nia nie ma wiekszego sensu, poniewaz zadne dziatania nie sg w stanie wptynac
na to co sie zdarza. Przyjmuja wiec bierng postawe wobec otaczajgcej ich rzeczy-
wistosci i nie podejmujg dziatan prowadzacych do uporania sie z problemem.
Badani o poczuciu kontroli zewnetrznej prébujg pogodzic sie z losem i w celu
odwrdcenia uwagi od zaistniatej sytuacji angazujg sie w czynnosci zastepcze, np.
ogladanie telewizji, sen, objadanie sig, myS$lenie o sprawach przyjemnych.

Interesujacy jest fakt, ze w przeprowadzonych badaniach nie stwierdzono
réznicy w postugiwaniu sie stylem poszukiwanie kontaktéw towarzyskich miedzy
badanymi o poczuciu kontroli zewnetrznej a badanymi o poczuciu kontroli we-
whnetrznej. Przyczyng tego stanu rzeczy moze by¢ fakt, ze uwiezienie w znacznym
stopniu ogranicza mozliwo$¢ kontaktowania sie z bliskimi i znajomymi. Wazne
wydaje sie rowniez to, iz Srodowisko wiezienne w znaczgcym stopniu ograni-
cza przestrzen zyciowg i osobistg wieZzniow z uwagi na czynnik przeludnienia.
Przeludnienie jest zwykle stanem diugotrwatym. U wielu wieZniow wystepuje
poczucie pogwatcenia sfery prywatnos$ci, niemozno$¢ odizolowania sie od in-
nych. Poczucie zattoczenia powoduje wzajemne przenikanie sie czy zachodzenie
sfer przestrzeni osobistych. Sytuacja ta moze prowokowac agresywng tenden-
cje do uscislania granic terytorium, zamachy na terytoria innych oséb (Ciosek,
1993).
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Whioski

Mezczyzni o poczuciu kontroli wewnetrznej w sytuacji stresu ekologicznego
cechujacego sie izolacjg wiezienng w wiekszym stopniu preferujg styl radzenia
sobie ze stresem skoncentrowany na zadaniu, niz mezczyzni o poczuciu kontroli
zewnetrznej rowniez przebywajgcy w izolacji wieziennej. | odwrotnie - mezczyz-
ni o poczuciu kontroli zewnetrznej w wiekszym stopniu preferujg styl radzenia
sobie ze stresem skoncentrowany na emocjach, niz mezczyzni o poczuciu kon-
troli wewnetrznej réwniez przebywajgcy w izolacji wieziennej.
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Ecological stress and individual differences in coping

stress on persons permanent limits personal freedom
SUMMARY

tte paper is empirical in character and concerns peoples individual conditions of
dealing with ecological stress involving permanent limits personal freedom. According to
literature data, it is assumed the one should expect relatively stable individual differences
in dealing with so defined extreme ecological stress. Different styles of dealing with stress
in certain situations for a human are pointed out as well as their individual conditions,
which can be useful in the creation of a personality conception of social support in the
procesess of cping stress and resocialisation.
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