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Katarzyna Szyncel, Sztuczne zaplodnienie. Jesli nie in
vitro, to co?, seria ABC Bioetyki, Wydawnictwo $w. Sta-
nistawa BM, Krakéw 2010, s. 94.

Prezentowana ksigzka Katarzyny Szyncel Sztuczne zaptodnienie. Jesli
nie in vitro, to co? jest propozycja skierowang do szerokiego kregu czy-
telnikéw zainteresowanych tajnikami technik wspomaganego rozrodu.
Seria ABC Bioetyki, w ktérej ukazala si¢ ksigzka K. Szyncel, stawia sobie
za cel upowszechnienie zagadnien bioetycznych poprzez naswietlenie
czytelnikom kontrowersyjnych kwestii z zakresu medycyny i biologii
w sposob zaréwno kompetentny, jak i zrozumialy dla przecietnego od-
biorcy. Prezentowana ksigzka jest pierwszym opracowaniem otwierajg-
Cym wspomniang serie.

Niewatpliwie temat sztucznego zaplodnienia jest jednym z zagad-
nien bioetycznym budzacych najwiecej emocji i kontrowersji. Kazdy
bowiem aspekt zwigzany z technikami wspomaganego rozrodu wig-
ze si¢ z zagadnieniami natury moralnej. Dlatego tez w prezentowa-
nej ksigzce obok technicznego przedstawienia problemu, wiele miejsca
poswigcono kwestiom etycznym. Autorka jest §wiadoma tego, ze szyb-
ki i burzliwy rozwéj technik medycznych powinien by¢ konfrontowa-
ny z okreslonymi zatozeniami moralnymi, bo przeciez nie wszystko, co
mozliwe technicznie, jest dopuszczalne moralnie. Dzieje si¢ tak niemal
w kazdej dziatalnosci, w ktorej brane jest pod uwage ludzkie zycie sta-
nowigce warto$¢ fundamentalng i bezwzgledna.

Autorka w sposéb rzetelny i przystepny przybliza czytelnikowi ar-
kana technik wspomaganego rozrodu, ktére niejednokrotnie s3 jedyna
nadziejg na posiadanie wlasnego dziecka przez nieptodne malzenstwo.
Na famach ksigzki przedstawione zostajg technologie sztucznego za-
plodnienia wewnatrzustrojowego (in vivo) oraz pozaustrojowego (in
vitro), a takze omoéwiona kwestia macierzynstwa zastepczego i zaptod-
nienia heterologicznego. Cho¢ autorka wiele uwagi poswigca fachowej
analizie sztucznych metod wspomagania rozrodu, to jednak calos¢ za-
gadnienia rozpatrywana jest w kontekscie etycznym. Swiadomosé dy-
lematéw moralnych zwigzanych ze sztuczng prokreacjg sktania autorke
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do naséwietlenia istotnych probleméw technicznych zwigzanych z kwe-
stig wspomaganego rozrodu. Juz sama nomenklatura, jak np. ,sztuczne
technologie reprodukcyjne” podkresla — zdaniem autorki - nienatural-
noé¢ i sztuczno$¢ proceséw do jakich sie odnosi” (s. 19).

Autorka wiele miejsca poswigca analizie zaplodnienia pozaustrojo-
wego, in vitro. Stara si¢ przy tym obali¢ przekonanie, jakoby $cista kon-
trola laboratoryjna nad procesem zaplodnienia i rozwojem zarodka
umozliwila posiadanie silnego, zdrowego potomka. Autorka wspomi-
na o aktualnych badaniach wskazujacych, ze ,dzieci poczete za pomo-
c3 metody in vitro sg bardziej zagrozone problemami zdrowotnymi niz
poczete w naturalny sposob” (s. 31). Aby uzasadni¢ swoja tezg, posil-
kuje si¢ najnowszymi badaniami przeprowadzonymi w Australii oraz
Wielkiej Brytanii, ktére dowodza, ze dzieci poczgte metodg in vitro
s3 0 30% bardziej zagrozone wadami wrodzonymi niz dzieci poczete
w sposob naturalny. ,Dotyczy to zwlaszcza zagrozeniami wadami serca,
rozszczepieniem podniebienia i nieprawidlowosciami budowy uktadu
trawiennego, jak réwniez powaznymi, cho¢ malo znanymi mutacjami
i wadami genetycznymi, jak np. zespét Beckwitha-Wiedemanna
(BWS), ktéry wystepuje u dzieci poczetych metodami zaptodnienia
pozaustrojowego 3 - 6 razy czesciej, niz u poczgtych naturalnie” (s. 31
— 32). Trzeba tu jednak przypomnie¢, ze sprawa ta jest ciggle przed-
miotem nierozstrzygnietych dotad sporéw w §rodowisku medycznym.
Sami eksperci zajmujacy sie metodg in vitro wielokrotnie dementujg
pogloski o tym, jakoby dzieci poczgte za pomocg sztucznego zaplod-
nienia czeéciej zapadaty na ciezkie choroby genetyczne. Na dowdd tego
przywohuja rozliczne statystyki, ktére majg by¢ koronnym dowodem
na to, ze wskaznik ryzyka powiktan i komplikacji jest taki sam, jak
u dzieci poczetych metodg naturalng.

Kolejnym problemem, na ktéry zwraca uwage autorka jest uprzed-
miotowienie zarodkéw, a takze zagrozenie wynikajace z wprowadzenia
metod eugenicznych. Wiadomym jest, ze juz teraz, na obecnym etapie
rozwoju medycyny rozrodu, nie ma wigkszego problemu, by przyszli
rodzice mogli sprecyzowaé konkretne atrybuty fizyczne i psychiczne
dziecka. Tym samym sprzyja to powstawaniu tzw. mentalnosci euge-
nicznej skoncentrowanej na projektowaniu dzieci, z ktérych prawo do
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zycia maja tylko te, ktore cechuja sie ,najlepsza jakoscig” Jak pisat Peter
Singer w swej ,,Etyce praktycznej”: ,,Embriony testuje sie na nieprawi-
dtowosci genetyczne i odrzuca w razie ich wykrycia”* Krétko méwiac,
tylko silne i zdrowe zarodki pomyslnie przechodzg twarda selekcje,
a tym samym maja prawo przetrwac. Zarodki wadliwe sg natychmiast
unicestwiane. Autorka zwraca réwniez uwage na kwestie tzw. ,,zbed-
nych embrionéw”. Otrzymany dzi¢ki zaplodnieniu in vitro embrion
ludzki, ktéry nie jest przeniesiony do drég rodnych matki, moze zgina¢
na skutek laboratoryjnej selekcji, niepowodzenia samej procedury, eks-
perymentéw lub zostac zniszczony jako zbedny (s.32) ,,Oblicza sig, ze
na kazde urodzenie dziecka metodami in vitro przypada $mier¢ okoto
90 embrionéw” (s. 32).

Obok rozwazan dotyczacych selekeji preimplantacyjnej zarodkéw,
kierujaca sig refleksja etyczng autorka podnosi kwestie godnosci aktu
malzenskiego. Techniki wspomaganego rozrodu niwelujg bowiem
bliskie, intymne relacje pomiedzy malzonkami. Sztuczna prokre-
acja eliminuje moment osobowego zjednoczenia, ktéry jest waznym
i fundamentalnym elementem aktu malzenskiego. ,,Produkcja dziec-
ka na zamdéwienie w radykalny sposdb godzi w jego ludzkg godnosé
i prawa, podobnie jak odarcie momentu poczecia z malzeriskiej mi-
todci i bliskosci i przeniesienie go do sterylnego $rodowiska laborato-
ryjnego jest naruszeniem godnosci aktu malzenskiego” (s. 47) Autorka
stanowczo podkresla, iz techniki wspomaganego rozrodu wigzg sie
z instrumentalizacja emocjonalnej i seksualnej sfery cztowieka. ,,Zasady
poszanowania ludzkiej godnosci, integralno$¢ ludzkiego ciala, zakaz ko-
mercjalizacji i technicyzacji zycia - to najwazniejsze zasady, jakie zgod-
nie z etyka personalistyczng sztuczna prokreacja narusza” (s. 55).

Autorka kierujac si¢ katolicka myslg etyczna, wskazuje na alterna-
tywne rozwigzanie problemu nieptodnosci. Przeciwwaga dla budzace-
go liczne dyskusje i moralne dylematy zaplodnienia sztucznego jest
naprotechnologia (Natural Procreative Technology), znana takze pod
nazwami ,NaPro” i ,NPT”. Naprotechnologia czyli technologia na-
turalnej prokreacji jest nows dziedzina wiedzy medycznej zwigzanej

' P. Singer, Etyka prakiyczna, Ksiazka 1 Wiedza, Warszawa 2003, s. 136.
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z prokreacja czlowieka, ktéra daje nieplodnym parom szanse na po-
czecie dziecka bez in vitro. Metoda ta polega na doktadnej obserwacji
cyklu miesigczkowego, nowoczesnej diagnostyce oraz leczeniu farma-
kologicznym i chirurgicznym, ktére harmonizujg z ukladem rozrod-
czym kobiety. Jest to kompleksowa opieka zdrowia, majgca na celu
ogblna poprawe kondycji zdrowotnej kobiety. ,Naprotechnologia
w sposdb holistyczny ujmuje problem nieplodnosci, uwzgledniajac
rézne aspekty dotyczace cztowieka (biologiczny, psychiczny ducho-
wy), przy réwnoczesnym wykorzystaniu nowoczesnych technik me-
dycznych i z uwzglednieniem potrzeb i wyzwan naszych czaséw. Jest
wiec pierwszym w swoim rodzaju systemem, ogarniajacym planowa-
nie potomstwa, monitorujgcym reprodukcj¢ oraz niosgcym pomoc
w rozwigzywaniu problemdw natury ginekologicznej” (s. 64). Co naj-
istotniejsze, naprotechnologia nie jest metoda budzacg rozliczne kon-
trowersje, bowiem dziecko poczete jest w sposob naturalny, a nie za
pomoca technik manipulacyjnych jak w przypadku in vitro. ,,Godnos¢
malzonkéw i dziecka jest w ramach leczenia NPT respektowana i chro-
niona, nie s3 oni narazani na praktyki moralnie watpliwe lub nieak-
ceptowane z punktu widzenia etyki katolickiej” (s. 84). Co wigcej,
w przeciwiefistwie do metod sztucznej prokreacji, naprotechnolo-
gie mozna zaliczy¢ do tzw. medycyny ekologicznej, ktéra nie ingeruje
w naturalny proces prokreacji. Dlatego tez metoda ta jest w petni zgod-
na z propagowang przez Kosciot etyka personalistyczng. W jej ramach
rozwigzywane s3 problemy nieplodnosci, poszanowane prawa rodzi-
cow, jak i dziecka, a takze respektowana godnoé¢ matzonkéw. Niestety
w Polsce ta forma rozwigzywania dramatu nieptodnoéci jest stosunkowo
nieznana. W naszym kraju jest zaledwie kilkunastu lekarzy i kilkudziesie-
ciu instruktoréw NPT. Wedle listy opublikowanej na stronach Fundacji
Instytutu Leczenia Nieplodnoéci Malzenskiej im. Jana Pawla II, kurs
NaProTECHNOLOGY ukonczylo dotad zaledwie dwunastu lekarzy.?
Innym, etycznie dopuszczalnym rozwigzaniem problemu bezdziet-
noéci, jaki wskazuje autorka jest adopcja i rodzicielstwo spoteczne. Sg

2 http://www.leczenie-nieplodnosci.pl/pl/leczenie/lekarze-naprotechnolodzy-i-in-
struktorzy-modelu-creightona/, dostep z dn. 26.05.2012.

130


http://www.leczenie-nieplodnosci.pl/pl/leczenie/lekarze-naprotechnolodzy-i-in-

Recenzje

to formy catkowicie popierane przez Kosciot, bowiem walczg z proble-
mem sieroctwa i spolecznego wykluczenia dzieci osieroconych. W za-
mieszczonym przez autorke Liscie Pasterskim Episkopatu Polski z dnia
28 XII 2008 roku, czytamy: ,Sieroctwo spoleczne to bardzo wynisz-
czajaca sytuacja. Pozwolcie dzieciom pozna¢ ciepto rodzinnego domu.
Wprawdzie kto$ inny urodzil ich cialo, ale wy mozecie rodzi¢ ich serce,
i walczy¢ o ksztalt ich czlowieczenstwa” (s. 88). Niestety jak zauwaza
autorka ksigzki, od poczatku lat 90. sukcesywnie zmniejsza sie liczba
dzieci adoptowanych. Z pewnoscig popularyzacja metod sztucznego
wspomagania prokreacji, a takze wigksza tolerancja spoleczna dla oséb
$wiadomie wybierajacych zycie w pojedynke (tzw. singli) nie sprzyjaja
decyzji o podjeciu adopcji.

Gléwnym zamierzeniem autorki ksigzki bylo naswietlenie jednej
z najbardziej palacych kwestii bioetycznych, jakg niewatpliwie jest za-
gadnienie sztucznego zaplodnienia. Cel ten udalo si¢ jej zrealizowad.
Z pewnoscig ksigzka K. Szyncel w sposéb kompetentny, a zarazem
przystepny przyblizy czytelnikowi tajniki zwiazane z technikami wspo-
maganego rozrodu, jak réwniez wyczuli go na wazne kwestie moral-
ne wyplywajace z tego zagadnienia. By¢ moze skloni ona czytelnika do
glebszej refleksji zwigzanej z dylematami wspolczesnej bioetyki i za-
checi go do siegniecia po kolejne publikacje ksigzkowe z serii ABC
Bioetyki.

Aleksandra Bulaczek
Uniwersytet Zielonogorski

Michal Musielak, Sterylizacja ludzi ze wzgledow eugenicz-
nych w Stanach Zjednoczonych, Niemczech i w Polsce (1899-
-1945), Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 2008, s. 336.

W 2007 roku minglo sto lat od zalegalizowania w amerykanskim
stanie Indiana sterylizacji z powodéw eugenicznych. Dokladnie rok
po tej rocznicy na polskim rynku wydawniczym ukazala sie¢ ksigz-
ka Michala Musielaka Sterylizacja ludzi ze wzgledow eugenicznych
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