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WSTEP

Do najczesciej powtarzanych intencji w modlitwach nalezg prosby o zdrowie
bliskich i whasne. Wigkszo$¢ dorostych Polakow uznaje zdrowie za warunek szcze-
$liwego i udanego zycia', jednak dbanie o nie stanowi bezposredni przedmiot dgzeh
jedynie okoto jednej trzeciej ankietowanych powyzej 55 roku zycia (35%) i jedynie
3% najmtodszych?. Zobowigzaniem wynikajacym z pigtego przykazania Dekalogu
jest troska o zycie i zakaz niszczenia go poprzez szkodzenie mu. W Katechizmie
Kosciota Katolickiego czytamy: ,,zycie i zdrowie fizyczne sa cennymi dobrami po-
wierzonymi nam przez Boga. Mamy si¢ o nie rozsadnie troszczy¢, uwzgledniajac
potrzeby drugiego cztowieka i dobra wspdlnego™. Pojecie zdrowia nalezy do pojec
abstrakcyjnych, trudnych do zdefiniowania. Mozna doliczy¢ si¢ ponad trzystu de-
finicji, co wskazuje, ze kazda z nich jest w jaki$ sposob niezadawalajgca*. Wspot-
cze$nie znana i powszechnie funkcjonujaca definicja zdrowia zostala sprecyzowana

*Ks. dr Adam Bielinowicz — absolwent Wyzszego Seminarium Duchownego w Olsztynie.
Magister teologii — ekumenizm (Katolicki Uniwersytet Lubelski w 1998 roku), doktor teologii —
katechetyka (Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w 2009 roku). Adiunkt na Wydziale
Teologii UWM w Olsztynie. Pracownik Wydzialu Nauki Katolickiej Kurii Metropolitalnej
Archidiecezji Warminskiej w Olsztynie.

1Zob.:J. Czapifski, Cechy osobowosci i styl zycia, [w:] Diagnoza spoteczna 2005.
Warunki i jakos¢ zycia Polakow, [red.] J. Czapinski, T. Panek, Warszawa 2005, s. 205.

2 Zob.: Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat badar BS/161/2010, Warszawa 2010,
s. 7.

3 KKK, 2288.

4Zob.B.Woynarowsk a, Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Warszawa 2007,
s. 18.
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w 1946 roku przez Swiatowa Organizacje Zdrowia jako ,,stanu dobrego samopoczu-
cia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko jako brak choroby lub kalec-
twa i niepetnosprawnos$ci™. Oprocz zdrowia fizycznego i psychicznego wyrdznia
si¢ takze zdrowie spoteczne — rozumiane jako zdolno$¢ nawigzywania, rozwijania
i podtrzymywania prawidtowych relacji z innymi ludzmi oraz zdrowie duchowe
— zwigzane z wierzeniami i praktykami religijnymi, lub zbiorem zasad, zachowan
i sposobow pomagajacych osiggnaé wewnetrznego spokdj i rownowage®.

Niezwykle wazny i aktualny wydaje si¢ postulat dotyczacy edukacji zdrowot-
nej i wlaczenia sie w nig wszystkich srodowisk wychowawczych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem szkoty i Kosciota. Istnieje wiele definicji edukacji zdrowotnej’,
jedna z nich prezentuje Rezolucja Rady Wspolnoty Europejskiej: ,,jest procesem
opartym na naukowych zasadach, stwarzajacym sposobno$¢ planowanego uczenia
si¢, zmierzajacym do umozliwienia jednostkom podejmowania §wiadomych decyz;ji
dotyczacych zdrowia i postepowanie zgodnie z nimi”®. Do podstawowych celow
edukacji zdrowotnej zalicza si¢ troske o odpowiedni poziom wiedzy dotyczacej
zdrowia, a takze umiejetnosci dziatania na rzecz ochrony zdrowia i ksztaltowania
nawykow prowadzgcych do wyboru zachowan prozdrowotnych?®.

Edukacja zdrowotna jest nieodlacznym i komplementarnym elementem promo-
¢ji zdrowia i1 jednym z podstawowych dziatan szkoty, ktora koncentruje si¢ wokot
terminu ,,zdrowie”, na czynnikach je warunkujacych oraz dbatosci o nie. Szerzy ona
oswiate zdrowotna, ktora zaktada miedzy innymi: ochrong zdrowia, doskonalenie
1 umacnianie zdrowia uczniéw poprzez pomaganie im w ksztaltowaniu zachowan
prozdrowotnych i tworzenie w szkole srodowiska sprzyjajacego zdrowiu. W eduka-
cji zdrowotnej jest takze miejsce na profilaktyke!'”.

W celu ukazania korelacji szkolnego nauczania religii z edukacja zdrowotna
zaprezentowana zostanie analiza zalozen programowych nowej Podstawy wycho-
wania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot
i Podstawy nauczania religii Kosciota rzymskokatolickiego, nastgpnie na podstawie
dokumentéw zgromadzonych w archiwum Wydziatu Nauki Katolickiej w Olszty-

5 Konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia, Porozumienie zawarte przez Rzady
reprezentowane na Migdzynarodowej Konferencji Zdrowia i Protok6t dotyczacy Miedzynarodowego
Urzedu Higieny Publicznej, podpisane w Nowym Jorku dnia 22 lipca 1946 r. DzU 1948 nr 61
poz. 477.

¢ T.Mas zc zak, Zdrowie jako wartos¢ uniwersalna, ,,Roczniki Naukowe AWF w Poznaniu”
2005, z. 54, s. 74.

7 Barbara Woynarowska przytacza 7 definicji roznych autoréw i formutuje wiasna: ,,Edukacja
zdrowotna jest calo zyciowym procesem uczenia si¢ ludzi jak zy¢, aby: zachowaé i doskonali¢
zdrowie wiasne i innych; w przypadku wystapienia choroby lub niepelnosprawnosci aktywnie
uczestniczy¢ w jej leczeniu, radzi¢ sobie i zmniejszaé jej negatywne skutki”: B.Woynarowska,
Edukacja ..., dz. cyt., s. 103.

8 Rezolucja Rady Wspolnoty Europejskiej 89/C3/01.

®Zob. Z. St o n s k a, Wspélczesna wizja edukacji zdrowotnej a promocja zdrowia, [w:]
Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej. Stan i oczekiwania, [red.] B. Woynarowska, M. Kapica,
Warszawa 2001, s. 72.

WK . Ostaszewsk i, Zwigzki miedzy edukacjg zdrowotng a szkolnym programem
profilaktyki, [w:] Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole. Poradnik dla dyrektorow
szkot i nauczycieli, [red.] B. Woynarowska, Warszawa 2011, s. 62—71.
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nie zostang przedstawione przyklady praktycznych dzialan podejmowanych przez
katechetow w zakresie edukacji zdrowotne;.

ZALOZENIA NOWEJ ,,PODSTAWY WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO
ORAZ KSZTALCENIA OGOLNEGO
W POSZCZEGOLNYCH TYPACH SZKOL”

Obowigzujaca obecnie reforma programowa z 2009 roku zasadniczo zmieni-
1a realizacj¢ edukacji zdrowotnej w szkole. Po dziesigciu latach zrezygnowano ze
$ciezek edukacyjnych, w tym ,.edukacji prozdrowotnej”!!, a wymagania dotyczace
edukacji zdrowotnej uwzglgdniono w wielu przedmiotach, migdzy innymi w lekcji
religii, ktora, jak stusznie zauwaza Piotr Tomasik, ,,w zagadnienia te winna wnosic¢
wymiar duchowy i etyczny”!2.

W preambule nowej podstawy programowej czytamy: ,,waznym zadaniem
szkoty jest takze edukacja zdrowotna, ktorej celem jest ksztalttowanie u uczniow na-
wyku (postaw) dbatosci o zdrowie wilasne i innych ludzi oraz umiej¢tnosci tworze-
nia §rodowiska sprzyjajacego zdrowiu™!3. Jest to istotne sformutowanie, nadajace
edukacji zdrowotnej wazng role wsérdd zadan, ktore realizuje szkota. Warto w tym
miejscu podkreslié, ze liczba i zakres wymagan dotyczacych edukacji zdrowotne;j
jest wigksza, niz w poprzedniej podstawie programowej.

W podstawie programowej dla szkét podstawowych przestanki odnoszace si¢
do edukacji zdrowotnej odnajdujemy juz na pierwszym etapie edukacyjnym, gdzie
,»wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna” zostaty zapisane jako jeden z jedena-
stu obszaroéw ksztatcenia zintegrowanego. Wymagania szczegdtowe dotycza przede
wszystkim zdrowia fizycznego, ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na troske o ciato,
zachowan sprzyjajacych zdrowiu, zachowania bezpieczenstwa i szukania pomocy
w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia oraz wlasciwego zachowania w cho-
robie. Tresci odnoszace si¢ do edukacji zdrowotnej uwzgledniono takze w innych
obszarach ksztalcenia zintegrowanego. Dotycza one powyzszych zagadnien, a po-
nadto migdzy innymi: troski o zdrowie, wlasciwego zachowania w ruchu drogo-
wym, budowania relacji i wspolpracy z innymi osobami, wrazliwosci na pomoc
potrzebujacym, ochrony $rodowiska.

W klasach IV—VI szkoty podstawowej wymagania szczegétowe odnoszace si¢
do edukacji zdrowotnej znajdujg si¢ w wielu przedmiotach, a zwlaszcza w przy-
rodzie, wychowaniu fizycznym i jezyku obcym. Dotycza one gléwnie dbatosci
o ciato, poszanowania zdrowia oraz srodowiska. Odno$nie do wychowania fizycz-
nego uwzgledniono przede wszystkim bezpieczenstwo w czasie zajg¢ ruchowych

11 Szerzej na temat $ciezki ,,edukacja prozdrowotna™: B.Woynarowska M. Sokotow-
s k a, Sciezka edukacyjna — edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia w szkole, Warszawa 2001.

2P. T o m a s ik, Religia w dialogu z edukacjg. Studium na temat korelacji nauczania religii
katolickiej z polskq edukacja szkolng, Warszawa 2004, s. 382.

13 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogodlnego w poszczegdlnych typach
szkot, DzU 2009, nr 4, poz. 17.
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1 w ruchu drogowym oraz sposoby postepowania w zagrozeniach zdrowia lub zycia,
a takze troske o cialo, na przyktad potrzebe hartowania organizmu i ochrony przed
nadmiernym naslonecznieniem.

Trzeci i czwarty etap edukacyjny zawieraja wymagania szczegotowe dotyczace
edukacji zdrowotnej zapisane takze w wielu przedmiotach. Jednak jak trafnie za-
uwaza Barbara Woynarowska: ,,najwazniejszym, nowym i cennym rozwigzaniem
jest wyodrebnienie edukacji zdrowotnej jako jednego z siedmiu blokdéw tematycz-
nych podstawy programowej wychowania fizycznego w gimnazjum i szkotach po-
nadgimnazjalnych”!4,

ZALOZENIA PODSTAWY PROGRAMOWEJ KATECHEZY

W celu poznania zalozen programowych religii katolickiej odnoszacych si¢ do
edukacji zdrowotnej, nalezy dokonaé szczegdtowej analizy aktualnie obowigzuja-
cej ,,Podstawy programowej katechezy Kos$ciota katolickiego w Polsce™!3. Tresci
i cele zaprezentowane w tym dokumencie wyznaczaja katechetom miedzy innymi
sposoby realizacji edukacji zdrowotnej. Wspdtczesnie obowiazujacy dokument zo-
stal zaaprobowany przez Konferencj¢ Episkopatu Polski w 2010 roku. Gléwnymi
adresatami dokumentu sg tworcy programow nauczania i podrecznikoéw, jednakze
jest on adresowany takze do nauczycieli religii, poniewaz okresla, jakie wymagania
mozna i nalezy stawia¢ uczniom uczeszczajacym na szkolne lekcje religii i ktore
dziatania powinien podejmowac¢ katecheta.

Tworcy podstawy programowej w pierwszym rozdziale zatytutowanym ,, Wpro-
wadzenie w zycie religijne” — odnoszacym si¢ do rzeczywistosci przedszkolnej
— wsérdd wymagan szczegdlowych dotyczacych tresci nauczania podkreslaja, ze
dziecko powinno dba¢ o swoje zdrowie i zycie jako dar Boga!®. Ponadto zwracaja
uwagg, ze juz od dzieci w wieku przedszkolnym nalezy wymaga¢ szacunku okazy-
wanego ,,starszym, biednym, chorym i cierpigcym, poniewaz ukochat ich Jezus!’
1 umiejetnosci wyjasnienia, dlaczego Jezus troszczy si¢ o chorych, cierpiacych i po-
trzebujacych.

Nauczanie w szkole podstawowej odbywa si¢ w dwoch etapach.

Pierwszy obejmuje uczniow klas I-III, jest to edukacja wczesnoszkolna. Na-
uczanie religii na tym etapie zostato zaprezentowane w drugim rozdziale podstawy
programowej, noszacym tytul ,, Katecheza inicjacji w sakramenty pokuty i pojed-
nania oraz Eucharystii”. Uczniowie przygotowujacy si¢ do pierwszej spowiedzi
$wigtej uwrazliwiani sa na potrzebe troski o zdrowie duchowe (poznaja okres§lone
sposoby walki z grzechem, ktory je niszczy) i fizyczne (tre$¢ i znaczenie szczeg6l-

4“B.Woynarows k a,Status i miejsce edukacji zdrowotnej w podstawie programowej
ksztatcenia ogolnego, [w:] Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole. Poradnik dla
dyrektorow szkot i nauczycieli szkét podstawowych, [red.] B. Woynarowska, Warszawa 2012, s. 21.

15 Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Kosciola katolickiego
w Polsce, Krakow 2010.

16 Zob.: tamze, s. 18.

17 Tamze, s 19.
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nie piatego przykazania). Uczen na tym etapie edukacyjnym powinien ,,wyjasniac
zagrozenia zdrowia wlasnego i innych oraz prezentowa¢ wtasciwe postawy w sto-
sunku do [...] wlasnego ciata”'®. Ponadto tworcy podstawy programowej w celach
katechetycznych odnosza si¢ do spotecznego wymiaru zdrowia podkreslajac, ze
,wiara jest zrodtem ludzklej Zyczhwos01 pogody ducha, radosci”'?, a uczen po-
winien poda¢ przyktady niesienia pomocy ludziom potrzebujacym i ,,przejawiaé
postawe Zyczliwos’ci 1 kolezenstwa wobec rowiesnikow” oraz wskazac, ,,jak trzeba
pielegnowaé przyjazn”.

Drugi, a zarazem ostatni etap nauczania religii w szkole podstawowej obejmuje
klasy IV-VI i jest opisany w trzecim rozdziale podstawy programowe;j: ,,Katecheza
mistagogiczna”. Autorzy prezentujac cele katechetyczne — wymagania ogolne za-
ktadaja, ze uczen podczas edukacji na tym poziomie zdobywa takie umiejgtnosci,
7e ,,rozpoznaje podstawowe sytuacje zagrazajace zdrowiu i Zyciu oraz podejmuje
dziatania zwigkszajace bezpieczenstwo wlasne i innych, §wiadomie dziata na rzecz
ochrony zdrowia wiasnego i szacunku dla zdrowia™?!. W wymaganiach szczegoto-
wych zwracajg migdzy innymi uwage na us§wiadomienie uczniom przemian okresu
preadolescencji i potrzeby rozwijania pozytywnego stosunku do daru pici. Ponadto
wskazuja zadania formacji moralnej w oparciu o refleksyjna postawe odnoszaca
si¢ do rozwijania warto$ci zycia i zdrowia oraz ich zagrozen, a takze trudnych sy-
tuacji Zyciowych jak choroba i $mier¢??. Natomiast przy korelacji nauczania religii
z przyrodg zapisano: ,,uczen podaje przyktady Wlasc1weg0 spedzania wolnego cza-
su, z uwzgle;dnlemem zasad bezpleczenstwa w czasie gier i zabaw ruchowych oraz
poruszania si¢ po drodze; wyjasnia negatywny wptyw alkoholu, nikotyny i substan-
cji psychoaktywnych na zdrowie cztowieka, podaje propozycje asertywnych zacho-
wan w przypadku presji otoczenia”??.

Czwarty rozdzial podstawy programowej: ,,Katecheza wyznania i rozumienia
wiary” odnosi si¢ do nauczania religii w gimnazjum. W analizowanym dokumencie
autorzy eksponuja kwesti¢ fundamentalng dla wtasciwego ujecia zdrowia jaka jest
warto$¢ zycia ludzkiego dlatego wskazuja zakres ochrony zycia cztowieka w opar-
ciu o prawo naturalne, pigte przykazanie Dekalogu oraz przykazanie mito$ci®*.
W odniesieniu do korelacji z biologia zaktadaja, ze uczen w oparciu o zdobywanag
wiedze bedzie potrafil przedstawié ,,znaczenie poje¢ zdrowie i choroba; negatywny
wplyw na zdrowie cztowieka niektorych substancji psychoaktywnych (tyton, alko-
hol), narkotykow i §rodkow dopingujacych oraz naduzywania kofeiny i niektorych
lekéw (zwtlaszcza oddzialujacych na psychike); podstawowe zasady profilaktyki

18 Tamze, s. 31.

19 Tamze, s. 30.

20 Tamze, s. 31-32.

21 Tamze, s. 39.

22 Zob.: tamze, s. 4—41.

23 Tamze, s. 47.

24'W odniesieniu do zagadnienia ochrony zdrowia podjeto miedzy innymi problemy wojny
i pokoju, wykroczen przeciwko zyciu, zachowan sprzyjajacych lub zagrazajacych zdrowiu oraz
zapobiegania chorobom cywilizacyjnym.
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chorob nowotworowych; podstawowe zasady higieny”?. Natomiast przy korelacji
z wychowaniem do zycia w rodzinie odnosza si¢ miedzy innymi do tozsamosci
ptciowej; problemow, trudnosci i zagrozen okresu dojrzewania (presja seksualna,
uzaleznienia, pornografia, prostytucja nieletnich) oraz sposobow radzenia sobie
z nimi; zwiazku pomiedzy aktywnos$cig seksualng a mitoscia i odpowiedzialnoscia;
zagadnien antykoncepcji (aspekt zdrowotny, psychologiczny i etyczny); znaczenie
odpowiedzialnosci oraz budowanie trwatych i szcze$liwych wiezi®®.

Rozdziat pigty podstawy programowe;j, zatytutowany ,,Katecheza §wiadectwa
wiary”, odnosi si¢ do szko6t ponadgimnazjalnych. Na tym etapie przewiduje sie, ze
edukacja zdrowotna bedzie ksztattowa¢ aktywna i odpowiedzialng postawe wobec
zdrowia wlasnego i innych osob oraz rozwija¢ umiejetnosci sprzyjajace rozwojo-
wi nie tylko fizycznemu, ale i psychicznemu, a takze duchowemu. Dlatego wsrod
wymagan szczegotowych autorzy wskazuja znaczenie samowychowania oraz pracy
nad sumieniem i charakterem, a takze umiejetnos$¢ oceny konkretnych zachowan
moralnych. Okres szkoty ponadgimnazjalnej to czas odkrywania i wyboru drogi
powotania chrzescijanskiego. Z tego wzgledu w nauczaniu religii pojawiajg si¢ tre-
$ci ukazujace malzenstwo jako wspolnote zycia, mitosci i stuzby. Katechizowani
poznaja przymioty malzenstwa chrze$cijanskiego (jedno$¢, nierozerwalno$¢, plod-
nos¢, sakramentalno$¢) oraz zagadnienia z nimi zwigzane, na przyklad wspdlnota
rodzinna, $wiadczenie mito$ci w rodzinie, ojcostwo i macierzynstwo, wychowa-
nie dzieci, adopcja. Wspotzaleznosé z edukacja prozdrowotng widoczna jest takze
w tematach z zakresu bioetyki, jak integracja seksualna, antykoncepcja, eutanazja,
transplantacja, klonowanie, zaptodnienie in vitro, a takze w tematach dotyczacych
chorob przenoszonych drogg piciowa i mozliwosciom zapobiegania im. Wsrod tre-
$ci nauczania religii korelujacych z wychowaniem do zycia w rodzinie ujgty jest
takze temat aborcji jako zagrozenia dla zdrowia psychicznego i fizycznego oraz jej
aspekt prawny, medyczny i etyczny?’.

Zaprezentowana powyzej podstawa programowa przewiduje kilka zasadni-
czych zadan, ktére powinny by¢ realizowane w ramach edukacji zdrowotnej. Do
najbardziej zasadniczych nalezy zaliczy¢ przede wszystkim warto$¢ zycia ludzkie-
go, szacunek dla zdrowia wraz z opisem zachowan sprzyjajacych lub zagrazajgcych
mu, poczucie wlasnej warto$ci, problematyka choroby i §mierci, kwestie uzaleznien
oraz zagadnienia etyczne.

PRAKTYCZNY WYMIAR EDUKACIJI ZDROWOTNEJ
W SZKOLNYM NAUCZANIU RELIGII

Ponizej zostang zaprezentowane przyktady ukazujace prace nauczycieli religii
z terenu archidiecezji warminskiej w zakresie edukacji zdrowotnej. Ze wzgledu na
powtarzalno$¢ tematdw i zagadnien dokonano wyboru najbardziej charakterystycz-
nych przedsigwzie¢. Dane te pochodza ze sprawozdan katechetycznych i dotycza

25 Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa Kosciota..., s. 66.
26 Zob.: tamze, s. 67.
27 Zob.: tamze, s. 73—86.
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roku 2013, zgromadzone zostaly w archiwum Wydzialu Nauki Katolickiej Archidie-
cezji Warminskiej w Olsztynie.

Na lekcje religii w IX Liceum Ogdlnoksztatcacym w Olsztynie ks. Jarostaw Do-
brzeniecki zaprasza od wielu lat lekarza Ew¢ Andrasz, ktora przedstawia uczniom
klas maturalnych wyktad na temat naturalnego planowania rodziny oraz naprotech-
nologii — metody walki z nieptodnoscia®®. Z kolei do III Liceum Ogdlnoksztatca-
cego w Olsztynie zapraszani sg lekarze specjaliici, ktorzy w ramach lekcji religii
zapoznaja uczniéw z naturalnymi metodmi antykoncepcyjnymi oraz negatywnymi
skutkami aborcji, narkomanii, alkoholizmu, anoreksji®.

Nauczyciel religii Henryk Pejchert w dniu 26 stycznia 2000 roku zatozyt Ka-
tolicki Uczniowski Klub Sportowy ,,RODLO” dzialajacy do dzisiaj przy Szkole
Podstawowej Nr 15 im. Wojciecha Ketrzynskiego w Olsztynie. Na mocy kanonu
300 Kodeksu Prawa Kanonicznego arcybiskup dr Edmund Piszcz, metropolita war-
minski 4 stycznia 2001 roku udzielit zgody na uzywanie w nazwie klubu okreslenia
,Katolicki”. Oprécz rozwoju fizycznego i troski o zdrowie uczniéw, w Klubie kta-
dziony jest nacisk na wychowanie patriotyczne zwigzane z historig Ojczyzny oraz
regionu. W ,,Rodle” dzialaja trzy sekcje: Sekcja ogdlnorozwojowa grupujaca dzieci
z klas I-I1I (opiekun Krystyna Baczmaga), Sekcja pitki noznej chlopcéw klas IV-VI
(opiekun Henryk Pejchert) oraz Sekcja pitki siatkowej dziewczat klas IV—VI (opie-
kun mgr Anna Kotodziejczyk). Klub w ramach zaje¢ pozalekcyjnych prowadzi ca-
loroczng Szkolng Lige Mistrzow w ktorej bierze udziat 200 chtopcow z klas I11-VI.
Do najwazniejszych sukcesow Klubu nalezy zaliczy¢ zdobycie w 2003 roku pierw-
szego miejsca w Halowych Mistrzostwach Olsztyna w pitce noznej i tytutu mistrza
wojewodztwa w Turnieju Szkot Podstawowych w pilce noznej oraz udziat w Fina-
lowym Turnieju Mistrzostw Polski Szkot Podstawowych, ktory odbyt si¢ w dniach
12—-14 czerwca 2003 w Glogowie, gdzie druzyna wywalczyla trzecie miejsce. Za-
wodnicy wystepuja w firmowych strojach, ktére kupowane sg ze srodkdéw pozy-
skanych przez opiekundéw poszczegolnych sekcji klubu i wsparciu ze strony archi-
diecezji warminskiej oraz parafii Najswictszego Serca Pana Jezusa w Olsztynie.
Instruktorzy oraz opiekunowie w klubie pracuja na zasadzie wolontariatu, cala ra-
do$¢ 1 energic do dalszej pracy czerpig z sukcesoOw swoich wychowankow. Klub
przynalezy do Katolickiego Stowarzyszenia Sportowego Rzeczypospolitej oraz
Warminsko-Mazurskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego w Olsztynie*.

Katechetka Agnieszka Bulak wspolpracujac z Oddziatem Akcji Katolickiej
w Mitakowie organizuje kazdego roku w czerwcu Rodzinny Rajd Rowerowy, w kto-
rym uczestniczg uczniowie wraz z rodzicami i rodzenstwem. Rajdy rozpoczynaja si¢
wspolng Mszg $wigta a koncza piknikiem rodzinnym przy ul. Dworcowej. Rowniez
w Mitakowie nauczycielka religii prowadzi Mtodziezowa Druzyn¢ Pozarnicza, do
ktorej nalezg dziewczgta i chtopcy. Do statutowych zadan druzyny, obok podnosze-

28 Zob.: Archiwum Wydzialu Nauki Katolickiej Kurii Metropolitalnej Archidiecezji
Warminskiej w Olsztynie, Teczka Sprawozdania katechetyczne 2013 (dalej AWNK, SK 2013),
Sprawozdanie z parafii Mitosierdzia Bozego w Olsztynie.

29 Zob.: AWNK, SK 2013, Sprawozdanie z parafii $w. Jozefa w Olsztynie.

30 Zob.: AWNK, SK 2013, Sprawozdanie z parafii Naj$wietszego Serca Pana Jezusa
w Olsztynie.



412 ADAM BIELINOWICZ

nie wiedzy i umiej¢tnosci w dziedzinie ochrony przeciwpozarowej, nalezy miedzy
innymi rozwijanie sprawnosci fizycznej cztonkdéw poprzez uprawianie réznych dys-
cyplin sportowych. Ponadto uczniowie z Mitakowa uczestnicza w pielgrzymkach do
miejsc $wigtych, organizowanych przez nauczycieli religii. Z uwagi na brak basenu
w rodzinnej miejscowosci, podczas tych wyjazdow zazwyczaj planowany jest dhuz-
szy pobyt na basenie?!.

Szkota Podstawowa nr 30 w Olsztynie ubiega si¢ o certyfikat szkoty promujgcej
zdrowie. Nauczycielki religii Urszula Kryczka i Agnieszka Marchwinska aktywnie
wlaczajg si¢ w dzialalno$¢ zespotu nauczycielskiego pracujgcego na rzecz edukacji
zdrowotnej w szkole i uzyskania certyfikatu. Owocem ich dziatalnosci jest zaanga-
zowanie grona pedagogicznego i uczniow w akcje ogolnopolskie: ,,Dzien Zdrowego
Sniadania”, ,,Nie pal przy mnie, prosze”, ,,Aktywnie po zdrowie”, ,Dziatania prze-
ciw otylosci dzieci’™?.

Krzysztof Gajewski, nauczyciel religii w szkole podstawowej w Butrynach, re-
alizuje projekt zatytutowany ,,Kazdy kes ma sens”, ktorego celem jest promowa-
nie zdrowego odzywiania si¢ wérod uczniow, za$ poprzez Szkolne Koto Caritas
1 wspolprace z darczynca Brigittag Otto z Niemiec pozyskuje $srodki na zakup zdro-
wej zywnosci®®. Malgorzata Pigtkowska, nauczycielka religii w Zespole Szkot nr 2
im. Wtladystawa Jagietty w Mragowie, jako opiekunka Szkolnego Kota PCK nawia-
zata wspoélprace z San-Epidem i zorganizowala uczniom zajgcia na temat: ,,Zdrowy
styl zywienia”. Prelekcje uczniom klas III przeprowadzity dyrektorka Powiatowe;j
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Mragowie Beata Doraczynska oraz Marta
Kopacz, asystentka do spraw promocji zdrowia®*,

Dnia 27 kwietnia 2013 roku odbyt si¢ IT Ogdlnopolski Bieg Caritas, ktorego or-
ganizatorem byly Szkolne Kota Caritas prowadzone w wielu szkota przede wszyst-
kim przez nauczycieli religii. Zawody odbyty si¢ na stadionie lekkoatletycznym
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Bieg zorganizowany zostal
w dwoch kategoriach — dla dziewczat i chtopcow, na dystansie 100 m dla uczniow
szkot podstawowych, 600 m dla ucznidow szkot gimnazjalnych i 1000 m dla uczniow
szkol ponadgimnazjalnych. W biegach uczestniczylo prawie trzystu zawodnikow.
Patronat honorowy objeto Miasto Olsztyn, a medialny Radio Olsztyn i TVP Olsz-
tyn. Nagrody ufundowaty firmy z regionu®. Zdaniem Janiny Sobun, katechetyki
w Szkole Podstawowej nr 3 w Nidzicy, celem zawodow byta popularyzacja biegania
jako rekreacji zdrowotnej w$rdd cztonkoéw i sympatykéw Szkolnych Kot Caritas
oraz umozliwienie dzieciom i mtodziezy wspdtzawodnictwa i samorealizacji w spo-
rcie w duchu fair play. Pierwsze miejsce zaj¢li uczniowie z Nidzicy zdobywajac

31 Zob.: AWNK, SK 2013, Sprawozdanie z parafii Podwyzszenia Krzyza w Mitakowie.

32 Zob.: AWNK, SK 2013, Sprawozdanie z parafii Bogurodzicy Dziewicy Matki KoSciota
w Olsztynie.

33 Zob.: AWNK, SK 2013, Sprawozdanie z parafii $w. Jakuba w Butrynach.
34 Zob.: AWNK, SK 2013, Sprawozdanie z parafii $w. Wojciecha w Mragowie.

35 Zob.: 11 Ogoélnopolski Bieg Caritas, http://www.olsztyn.caritas.pl/biegcaritas 2.html (dostep
27.02.2014).
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pig¢ ztotych medali, dwa srebrne oraz jeden brazowy. Zapowiedziano nastepne edy-
cje konkursu w kolejnych latach®.

Sebastian Polakowski, nauczyciel religii w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcgcych
im. Cypriana Kamila Norwida w Olsztynie, prowadzac Szkolne Koto Caritas nawig-
zal wspolprace z Wydziatem Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta w Olsz-
tynie i podjat si¢ realizacji projektow: ,,Zero alkoholu w ciazy”, ,,FAS — zespot
ptodowy alkoholowy a chore dzieci”, ,,Fatalne alkoholu skutki”, ,,Biata Sobota:
kucharze gotuja, a lekarze promuja zdrowy tryb zycia”. W ramach tych projektow
uczestnicy kota wystuchali referatow zaproszonych gosci i uczestniczyli w dysku-
sji. Ponadto z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia przeprowadzane s3 warsztaty dla
miodziezy: ,,Wczesna diagnoza i zapobieganie samobojstwom”. Z okazji Swiato-
wego Dnia Chorego wolontariusze ze Szkolnego Kota Caritas odwiedzaja chorych
w Szpitalu Dziecigcym w Olsztynie, a nastgpnie dyskutujg na temat cierpienia i jego
znaczenia w zyciu cztowieka®’.

Zaprezentowane przyktady ukazujace prace nauczycieli religii w archidiecezji
warminskiej s3 dowodem na zrozumienie potrzeby edukacji zdrowotnej w pracy
katechetycznej, a zarazem sa wyrazem ich troski o zdrowie uczniow w wymiarze
duchowym, fizycznym, psychicznym i spotecznym. Zaangazowanie nauczycieli re-
ligii bez watpienia przyczynia si¢ do akcentowania wartosci zycia i zdrowia w prze-
kazywanym systemie warto$ci. Pozwala to uczniom bardziej zrozumie¢ potrzebg
ochrony i troski o jeden z najcenniejszych daréw, ktory cztowiek otrzymat od Boga.

ZAKONCZENIE

Wspotczes$nie zagadnienia zwigzane z edukacja zdrowotna sg obecne nie tylko
w tresciach przedmiotow i programdw szkolnych, ale takze w wielu przekazach me-
dialnych. Wydaje sig, ze szeroko rozumiana ,,promocja zdrowia”, ktorej celem jest
ksztaltowanie zdrowego stylu zycia i ochrony zdrowia, skutecznie dociera takze do
mitodych ludzi. Jest to zjawisko pozytywne i dobrze, Ze przeznaczane sa na to §rodki
migdzy innymi z budzetu panstwa. Jednak czesto pojawiajg si¢ trudnosci wynika-
jace z niewlasciwego traktowania problematyki zdrowia i zycia, ktorych zrédiem
jest przyjecie fatszywej koncepcji cztowieka. Konsekwencja tej koncepcji jest ego-
istyczne i hedonistyczne spojrzenie na ludzkie zycie i zdrowie. Dlatego nauczanie
religii powinno wnosi¢ wymiar duchowy i etyczny w zagadnienia edukacji zdrowot-
nej. Ten wymiar nauczania ukazujgcy warto$¢ zycia i zdrowia ludzkiego, jako dar
Stworcy, o ktory nalezy dbac i wlasciwie rozwijaé, pozwala w petni go realizowac.

Korelacja nauczania religii z edukacja zdrowotna, wynikajaca z zaprezentowa-
nych powyzej analiz, wyraznie wskazuje, ze zarowno zatozenia programowe jak
i praktyka katechetyczna sa w duzej mierze wlasciwym i pozytywnym jej obrazem.

3], S o b un, Wolontariusze z nidzickiej Trdjki wygrali I Ogdinopolski Bieg Caritas, http://
nidzica.wm.pl/ 155544 (dostep 27.02.2014).

37 Zob.: AWNK, SK 2013, Sprawozdanie z parafii Milosierdzia Bozego w Olsztynie.
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CORRELATION OF RELIGIOUS EDUCATION
WITH HEALTH EDUCATION IN SCHOOL BASED
ON THE EXAMPLE OF WARMIA ARCHDIOCESE

SUMMARY

The article is the analysis of curriculum assumptions of two following documents: the
new basics of pre-school education and general education in particular types of schools as
well as and the new basics of teaching Roman Catholic Church religion, in refference to the
correlation of school religious education with health education. Based on the documents col-
lected in the archives of the Faculty of Catholic Doctrine in Olsztyn the article presents ex-
amples of practical activities conducted by the catechists in 2013 regarding health education.

DER SCHULISCHE RELIGIONSUNTERRICHT
IN KORRELATION MIT DER GESUNDHEITSERZIEHUNG
AM BEISPIEL DER ERZDIOZESE ERMLAND

ZUSAMMENFASSUNG

Der Artikel stellt die Analyse der Programmvorlagen zweier Dokumente vor: die neue
Grundlage zur Vorschulerziehung sowie zur allgemeinen Bildung in den einzelnen Schul-
typen und die neue Grundlage zum rémisch-katholischen Religionsunterricht. Die Analyse
behandelt die Korrelation des schulischen Religionsunterrichts mit der Gesundheitserzie-
hung. Auf der Grundlage der im Archiv der Abteilung fiir Katholischen Unterricht in Olsztyn
gesammelten Dokumente werden Beispiele praktischer katechetischer Arbeit aus dem Jahre
2013 in Bezug auf die Gesundheitserziechung vorgestellt.



