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SPRAWOZDANIE Z KONFERENCJI NAUKOWEJ:
»GRANICE PSYCHOPATOLOGII, GRANICE PSYCHOTERAPII”

ORGANIZATORZY: SEKCJA PSYCHOTERAPII
POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHOLOGICZNEGO,
SEKCJA NAUKOWA PSYCHOTERAPII
POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHIATRYCZNEGO ORAZ SEKCJA NAUKOWA
TERAPII RODZIN POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHIATRYCZNEGO,
WARSZAWA 18-20.10.2013 R.

Konferencje naukowe organizowane przez trzy sekcje: Sekcje Psychoterapii
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Sekcje Naukowa Psychoterapii Polskie-
go Towarzystwa Psychiatrycznego oraz Sekcj¢ Naukowa Terapii Rodzin Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego sa od lat spotkaniami, majacymi na celu pogiebienie
wiedzy w wymiarze teoretycznym, jak i praktyki srodowiska terapeutéw roznych
kierunkéw. Przedmiotem konferencji byty zagadnienia dotyczace obszaréw nowych
oraz spornych nie do konca okreslonych i zdefiniowanych zar6wno w psychopato-
logii, jak i w psychoterapii. Refleksja dotyczyta takich zagadnien jak: pojgcie normy
psychicznej i jej granic, zarbwno w ujeciu diachronicznym oraz synchronicznym;
proces powstawania nowych ,.chorob” psychicznych; zjawisko psychopatologii
jako stylu zycia; trudno$ci diagnostyczne w obliczu ptynnosci kryteriow czy kwestia
naukowosci psychoterapii.

Toczone dyskusje obejmowaty spojrzenie na zastosowanie psychoterapii poza
leczeniem o0s6b z zaburzeniami psychicznymi, podej$¢ nie potwierdzonych na-
ukowo ani klinicznie, relacji miedzy psychoterapia a dziataniami zblizonymi np.
wspieranie rozwoju osobowosci, poradnictwo, duszpasterstwo, terapia uzaleznien.
Tres¢ wystapien dotyczyta rowniez poszukiwania odpowiedzi na pytania m.in. czy
psychoterapia moze odbywac si¢ zdalnie (np. przez skype’a) i czy pozostaje wtedy
psychoterapia, czy zawsze nalezy stosowac si¢ do zalecen EBP (evidence based
practice), czy istnieje wspolna wiedza i umiejetnosci psychoterapeuty ponad po-
szczegblnymi podejsciami?

Konferencja zgromadzita znamienitych specjalistow z dziedziny psychiatrii,
psychoterapii, psychologii, medycyny, socjologii, teologii, §wiata medialnego.
Przedstawiciele roznych szkoét, kierunkow, podejs¢ w psychoterapii przez trzy dni,
przy udziale okoto 600 uczestnikow, przedstawiali swoje poglady i prezentowali
sposoby pracy. Na konferencje sktadaty sie: wyktady, dyskusje, sympozja, warszta-
ty, prezentacje. Trudno moéwi¢ o wszystkich wystapieniach poniewaz bogactwo ma-
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terialu jak réwniez wachlarz wystapien byt bardzo szeroki. Skupimy si¢ na krotkim
przedstawieniu tematow sesji plenarnych.

W pierwszym dniu, po potludniu odbyty si¢ dwie sesje. W ramach pierwszej,
ktorej moderatorem byta Anna Bersz wyktady wygtosili prof. Bogustaw Pawlowski
(Katedra Biologii Cztowieka Uniwersytetu Wroctawskiego) i prof. Cierpiatkowska
(Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu, Szkota Wyzsza Psychologii Spotecz-
nej w Warszawie). Pierwszy prelegent podjat temat ,,Adaptacja czy niedostosowa-
nie? «Zaburzenie psychiczne» w ujeciu medycyny ewolucyjnej”. Jak stwierdzit,
uznajac doniosto$¢ spotkania, nastgpne konferencje odbywac si¢ beda na stadionie
z racji tak duzej liczby zainteresowanych dyscyplina psychoterapii. Okreslit zasa-
dy dziatania ewolucji zwracajagc uwage na czynnik temporalny, niecelowo$¢ dzia-
tan, pasywno$¢ tych procesoéw, zjawisko powstawania nowych cech na bazie juz
istniejagcych. Ukazal, na wybranych i bardzo plastycznych przyktadach (Iek przed
pajakami byt adaptacyjny kiedys, ale dzi§ — powinnisSmy bac si¢ bardziej zabojcy,
jakim jest samochod), ze z powodu zasadniczej zmiany warunkéw srodowiskowych
(w tym spotecznych), w stosunku do warunkéw w ktorych przebiegata zasadnicza
czes$¢ ewolucji czlowieka, niektore zachowania ludzkie przestaty by¢ adaptatywne.
W konteks$cie niektorych mentalnych czy psychicznych ,,zaburzen” istotne jest row-
niez zrozumienie r6znych mechanizméw obronnych organizmu. Wypowiedzi jego
dotyczyly depresji, autyzmu czy innych zaburzen oraz ich zwigzkéw z ewolucja.
Whioski o zaleznosci miedzy CUN a systemem immunologicznym moga pomoc
zrozumie¢ uksztaltowane ewolucyjne mechanizmy obronne. Uwzglednienie ewolu-
¢ji ma pomoc zrozumieniu etiologii dysfunkcyjnych deregulacji ludzkiej psychiki.

Drugie wystapienie prof. Lidii Cierpiatkowskiej dotyczyto tematu: ,,Trudnosci
w diagnozie klinicznej 0sob z zaburzeniami osobowosci”. Jakie konsekwencje wyni-
kaja z wprowadzenia nowych systemow klasyfikacji zaburzen psychicznych — DSM-
-V (juz funkcjonuje od 2013) i ICD-11 (wprowadzenie prawdopodobnie 2015)? Pro-
ponowane jest w nich bowiem inne niz dotad podejscie do diagnozy specyficznych
i niespecyficznych zaburzen osobowosci. Autorka poréwnata istniejace i nowe mo-
dele w podejsciu do diagnozy oraz opisywaniu zaburzen osobowosci. Istnieje znacz-
naréznica wedtug ICD-11 w podejsciu do diagnozy zaburzen osobowosci. Podstawg
do wprowadzonych w tych klasyfikacjach zmian sg prowadzone w ostatnich latach
dyskusje i badania empiryczne wokdt podstawowych probleméw dotyczacych
struktury, wlasciwosci, cech osobowosci. Przedstawita wyniki badan podiuznych
dotyczacych zaburzen osobowosci. Podkreslita niskg warto$¢ dyskryminacyjna po-
przednich klasyfikacji i duze niezadowolenie klinicystow. Zwrdcita uwagg ze doko-
nano podziatu na specyficzne (wytoniono 6) i niespecyficzne zaburzenia osobowo-
$ci. Po raz pierwszy zaproponowany zostal opis normalnej osobowosci. W ICD-11
oceniana bedzie gleboko$¢ zburzen osobowosci. Omowita trzy rozne strategie
postepowania diagnostycznego dopuszczone w DSM V. Ukazata podobienstwa
w opisach zaburzen, co powodowa¢ bedzie duze trudnosci przy diagnozie. W dia-
gnozowaniu konieczna bedzie wicksza wiedza o osobowosci i odpowiednie przygo-
towanie klinicystow.

W drugiej sesji plenarnej miata miejsce dyskusja panelowa na temat ,,Granice
migdzy zdrowiem psychicznym a chorobg” prowadzona przez moderatorow Zofig
Milska-Wrzosinska i prof. Janusza Reykowskiego. Psychiatrzy: profesorowie Irena
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Namystowska, Jerzy Aleksandrowicz, Bogdan de Barbaro, Jacek Bomba rozmawiali
z kulturoznawczynia Agnieszka Graff, filozofem i pedagogiem Krystyna Starczew-
ska, pisarka Magdaleng Tulli, filozofem Adamem Aduszkiewiczem, prawnikami
mecenasem Czestawem Jaworskim i s¢dzig Sadu Najwyzszego Lechem Paprzyc-
kim, egzorcysta ksiedzem Andrzejem Grefkowiczem oraz antropologiem Bogusta-
wem Pawlowskim. Dyskusja stanowita wymiang¢ pogladow i stanowisk z r6znych
dziedzin kultury i nauki. Refleksje ukazaty zalety i trudnos$ci w okresleniu granic
zdrowia i choroby.

Kolejne dwa dni konferencji podzielone byly na sze$¢ pasm (A, B, C, D, E, F),
z ktorych kazde zawierato od czterech do siedmiu spotkan w mniejszych grupach
tematycznych. W sumie przygotowano 30 wystgpien, warsztatow, grup dyskusyj-
nych prezentowanych przez réznych specjalistow i przedstawicieli szkot terapeu-
tycznych. Kazdy uczestnik mogt wzia¢ udziat w szesciu spotkaniach. Miat rowniez
mozliwo$¢ uczestniczenia w szeSciu sesjach plenarnych. Z racji bardzo obszernej
i bogatej tematyki ogranicze si¢ do oméwienia gtownych spotkan sesji plenarnych
oraz wybranych spotkan w ramach pasm tematycznych.

Moderatorem sesji sktadajacej si¢ z dwoch wystapien byta dr Barbara Smolin-
ska. Prof. Bogdan de Barbaro (Zaktad Terapii Rodzin Katedra Psychiatrii Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego) wygtosit wyktad ,,Psychiatryzacja — nowe
choroby”. Medykalizacja kultury znajduje swoj najsilniejszy wyraz w psychiatryza-
cji, procesie polegajacym na traktowaniu problemow zycia codziennego w katego-
riach psychiatrycznych i psychopatologicznych. Z jednej strony moze to nie$¢ ulge
w cierpieniach i usuwa¢ dyskomfort, z drugiej strony grozi uprzedmiotowieniem
losu jednostki ludzkiej. Przy pomocy diagnozy psychiatrycznej mozna si¢ zwolnié
od odpowiedzialno$ci czy sprawczosci. Ale moze by¢ rowniez punktem do dobrej
zmiany i poczucia sprawczo$ci (przyktad osoby z syndromem DDA). Istnieja wigc
zalety 1 negatywne skutki psychiatryzacji. Refleksja nad tym problemem odwotu-
je sie do przyktadow opisywanych przez socjologéw medycyny i postpsychiatrow,
jako imperializm psychiatryczny i farmakracja. Na konkretnym przyktadzie profesor
ukazal wszechmoc firmy farmaceutycznej, ktéra wprowadzita lek na rynek mimo
braku dowodow jego skutecznosci. Zwrdcit rowniez uwage na diagnoze, ktorg na-
lezy traktowac jako konstrukt spoteczny. Podkreslit takze role jezyka odwolujac sie
do stwierdzenia Foucaulta ,,nada¢ nazweg = przeja¢ wladze”. Jezyk jest tworzeniem
zjawisk. Dwie pokusy dla psychoterapeutéw: — na wszystko mozna pomoc; — wigk-
$z0$¢ problemoéw uznawac za medyczne i mamy prawo leczy¢. Skonkludowatl wy-
stgpienie, ze warto stawia¢ zawsze pytania nawet jezeli nie znajdujemy odpowiedzi.

Dr Maciej Pilecki (Klinika Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy Katedra Psychiatrii
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego) wygtosil wyktad na temat ,,Psy-
chopatologia jako styl zycia”. Zaznaczyt swoje podejsScie na zasadzie antytezy do
prof. de Barbaro. Celem wystgpienia byta analiza klasyfikacyjnych niekonsekwen-
cji. Krytyka klasyfikacji psychiatrycznych czesto konczy si¢ antypsychiatrycznymi
postulatami usuwania poszczegodlnych jednostek klinicznych czy wnioskami o po-
trzebie dystansowania si¢ od calych klasyfikacji. Grozne moze by¢ podwazanie
klasyfikacji psychiatrycznych z racji ich niedoskonalosci. Wskazal na zagrozenia
jakie mogg powstawa¢ w wyniku takich dzialan. Zanalizowat paradygmaty bada-
nia w DSM wcze$niejszych wersji. Refleksja nad diagnoza prowadzi do poszuki-
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wania nowych rozwigzan ktére nie bylyby nasigknigte ideologia. Zwrécit uwage
na uproszczenia w diagnozowaniu. Nowe diagnozy to wynik dialogu i negocjacji
psychiatrow. Zwrocit uwage na granice btedu, ktorg okreslajg kryteria obiektywne
(uposledzenia funkcjonowania, zrodta subiektywnego poczucia cierpienia lub dla
bliskich pacjenta) i kryteria wytaczenia (kultura, trudno$ci interpersonalne, zjawi-
ska opetania). Odwotal si¢ do relacji migdzy dzialaniem egzorcysty i psychiatry.
Postawil hipotetyczny postulat — zgloszenie si¢ obu stron do prawodawcy (panstwo
polskie) i domagania si¢ uznania wtasnych obszarow dziatan.

Czwarta sesja plenarna — moderator Maciej Wilk — zawierala dwa wystgpie-
nia. Dr Andrzej Wisniewski (Laboratorium Psychoedukacji) przedstawit zagad-
nienie: ,,Zto a psychoterapia”. Zwrécil uwage, ze trudno jednak wyobrazi¢ sobie
prace psychoterapeuty bez refleksji etycznej. Praktyka tego zawodu pokazuje, ze
jest ona konieczna. Powotujac si¢ na znawcoéw przedmiotu (Kotakowski, Bauman
1 inni) stwierdzit, ze kodeksy etyczne nie mogg dostatecznie chroni¢ ludzi przed
przemocy, czy réznego rodzaju manipulacjami stuzacymi uprzedmiotowianiu lu-
dzi. Wazne jest, aby profesjonalni terapeuci mieli §wiadomos$¢, ze takze w relacjach
tworzonych Z pacjentami moze pojawic si¢ zto. Ono pojawia si¢ przede wszystkim
w zyciu tzw. ,,normalnych ludzi”, gdy spetnione zostana spoleczne i psychologicz-
ne warunki jego zaistnienia. Wysta,pleme bylo prébag okreslenia okolicznosci, ktore
przyczyniajg si¢ do powstania zla w relacjach interpersonalnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem relacji pomagania. Refleksja dotyczyta odpowiedzi na pytanie: Na
czym mozna opiera¢ wrazliwo$¢ etyczna?

Anna Krol-Kuczkowska (Pracownia Psychoterapii i Rozwoju Osobistego
HUMANI) wystapita z wyktadem na temat ,,Czy psychoterapii potrzebna jest wery-
fikacja naukowa?”. Wskazala, ze w obszarze weryfikacji naukowej w psychoterapii
przebiega wiele granic. Dziela one metody przebadane klinicznie od tych nie zali-
czajacych si¢ do psychoterapii, srodowisko praktykéw od srodowiska akademic-
kich badaczy, przesztoScia a przysztoscig badan nad psychoterapig. Zwrdcita uwage
na mozliwo$¢ budowania mostéw pomigdzy niektérymi, rozdzielnymi dotychczas
obszarami. Dotychczasowe badania potwierdzaja, ze psychoterapia jest skuteczna
metodg leczenia, oraz ze poszczegolne jej nurty rdznig si¢ pomiedzy sobg efektyw-
noscig, to ogdlna skutecznos$é psychoterapii jest wyzsza od farmakoterapii.

W piatej sesji, ktorg prowadzita Iwona Kozlowska-Piwowarczyk, Wojciech
Drath (Instytut Psychoedukacji i Rozwoju Integralnego) podjat temat ,,Psychotera-
pia w erze Internetu”. Opisal mozliwosci 1 zagrozen z jakimi spotykajg si¢ lub spo-
tkaja wkroétce psychoterapeuci w zwigzku z rozwojem Internetu i postgpujacymi za
nim zmianami spoteczno-kulturowymi. Nowe mozliwosci techniczne tworza nowe
szanse 1 nowe zagrozenia dla ludzi. W pewnym sensie pojawiaja si¢ nowi pacjenci
— nowe zaburzenia, nowe typy probleméw rodzinnych i nowe oczekiwania wobec
terapii. Byta to proba odpowiedzi na pytania: na ile spotkanie przez Internet moze
by¢ nazywane psychoterapig? W jakim stopniu psychoterapia jest ponadczasowa?
W jakim za$ stopniu jest ona nowoczesna czy ponowoczesna? Czy zmiana Sposo-
bu komunikacji moze zadomowi¢ si¢ w §wiecie terapii? Nalezy widzie¢ zmiany
i integrowa¢ dziedzictwo terapeutycznych do$§wiadczen wezesniejszych pokolen
z wyzwaniami jakie niesie nowe.
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Ostatnim spotkaniem sympozjum byta dyskusja panelowa i plenarna, ktorej
moderatorem byl Rafal Styla, z udzialem: dr hab. Barbary Jozefik, mgr Anny Krol-
-Kuczkowskiej, prof. Czestawa Czabaly, dra Macieja Pileckiego, dra Andrzeja Wi-
s'niewskiego na temat ,,Granice psychoterapii”. Stanowito ono dyskusje podsumo-
wujacg oraz wymiang refleksji dotyczqcych atmosfery konferencji. Podano takze
termin kolejnej konferency orgamzowaneJ przez trzy sekcje: 24—26 pazdziernika
roku 2015. Na marginesie sesji warto zauwazy¢, ze warsztaty ukazalty bogactwo
mozliwosci psychoterapeutycznych, daty mozliwo$¢ nabycia nowych umiejgtnosci
oraz staty sie okazjg wymiany do§wiadczen.

Konferencja otworzyta nowe perspektywy poszukiwan w aspekcie linii tacza-
cych poszczegolne kierunki oraz szkoty terapeutyczne. Zwraca uwage postepuja-
ca transdyscyplinarno$¢ badan. Podobnie jak w innych naukach tak psychoterapii
ostabiaja sie wyrazne granice demarkacyjne. Nowym wyzwaniem moze si¢ okazac
postepujaca wewnetrzna specjalizacja szczegdtowych pozioméw wiedzy terapeu-
tycznej. Moze cieszy¢ natomiast narastajgca Swiadomos¢ jaka odgrywa moralno$é
W niesieniu pomocy osobom cierpigcym. Wzrastajag wymagania wobec psychotera-
peutow, coraz bardziej rosnie $wiadomos¢ odpowiedzialnosci za pracg. Konferencja
potwierdzita rdwniez od strony liczebno$ci uczestnikdw potrzebe kontynuowania
podobnych spotkan.

Zbigniew Kulesz



