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Czlowiek w rzeczywistosci wyboru —
rzeczywistos¢ poczatku XXI wieku

Czas dzisiejszy mozna okre$li¢ mianem ,,epoki wyboréw”. Wspoélczesna rzeczy-
wistos¢ jest bowiem niestychanie pluralistyczna we wszystkich praktycznie wymia-
rach zycia. Mozna wlasciwie zaryzykowa¢ twierdzenie, ze pluralizm (czy tez, jak
pisza inni, ,,pluralnos$¢”) jest dzi$ jedna z naczelnych zasad, wedtug ktérych zorgani-
zowane sa nowoczesne spoleczenstwa we wszystkich praktycznie swoich aspektach'.

Jak pisal P. Berger, charakterystyczne dla §wiata nowoczesnego jest przeswiad-
czenie jednostki, ze o przeznaczeniu nie decyduje $lepy los, ale $wiadomy wybor.

! Taka tez range temu zjawisku nadaje m.in., podejmujacy problematyke wartosci we wspotcze-
snym $wiecie, J. Marianski: Religia i Kosciot miedzy tradycjq i ponowoczesnosciq. Studium socjologicz-
ne. Krakow 1997, s. 80.
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Przekonanie takie upowszechnito si¢ wraz z intensywnym postepem nauki i tech-
niki, ktéry umozliwit radykalne zwiekszenie mozliwosci kontroli czlowieka nad
srodowiskiem naturalnym. Dzi¢ki temu znacznie zmniejszyta si¢ sfera zycia miesz-
czaca w sobie te doznania, ktore doswiadczane i odbierane byly jako przeznacze-
nie?. Specyfika ta dotyczy zaréwno spraw o charakterze zasadniczym, fundamental-
nym dla ludzkiej egzystencji, jak i obszarow zycia o mniej istotnym (przynajmniej
na pierwszy rzut oka) znaczeniu. Ujawnia sie to szczegdlnie wyraznie w odniesie-
niu do planowania tych czesci naszego dnia, ktore calkowicie sa pozostawione do
naszej dyspozycji. W tym wypadku mamy do czynienia z niezwykta wprost mnogo-
$cia réznorodnych propozycji zagospodarowania pozostajacej do naszej dyspozycji
puli wolnego czasu.

Czas wolny — skad sie wzial i coz to jest

W nowoczesnych spoteczenstwach mamy do czynienia ze swoistym paradok-
sem czasu — z jednej strony jest on zorganizowany zgodnie z obiektywnym nauko-
wym modelem, z drugiej zas — zycie codzienne rozszczepia si¢ na rozne kultury
czasu®.

Precyzyjnej proby zdefiniowania pojecia czasu wolnego podjeto si¢ wielu auto-
row. Bywa on okreslany jako czas pozostajacy do dyspozycji jednostki, po wykona-
niu przez nia zadan obowiazkowych: pracy zawodowej, nauki w szkole i w domu
oraz niezbednych zaje¢ domowych*. Mowi sie takze, ze czas wolny to czas, jakim
swobodnie dysponujemy, przeznaczony najczesciej na odpoczynek, regeneracje sit
fizycznych, psychicznych, rozrywke, rozwdj swych zainteresowan i uzdolnien’.
Wazne jest rowniez, ze w tym czasie cztowiek ma wieksza, niz kiedy indziej, mozli-
wo$¢ wyboru czynnosci, ktore pragnie w danej chwili wykonywac®,

Kategoria czasu wolnego pojawila sie¢ wraz z nastaniem nowoczesnego spo-
leczenstwa przemystowego. Ludzkie zycie przestato podlega¢ naturalnym ryt-
mom wyznaczanym przez pory roku, wschody i zachody stonca, a podporzadko-
wane zostalo fabrycznej ,gwizdawce”, obwieszczajacej kolejng zmiang w fabryce.
Pojawita sie wtedy zupetlnie nowa kategoria czasu — pewna jego pula pozostawata

2 P.L. Berger: Rewolucja kapitalistyczna. Piecdziesiqt tez o dobrobycie, réwnosci i wolnosci. War-
szawa 1995, s. 159—160.

3 E. Baldwin, B. Longhurst, S. McCracken, M. Ogborn, G. Smith: Wstep do kulturo-
znawstwa. Poznan 2007, s. 215.

4 Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. Red. T. Plich. T. 1. Warszawa 2003, s. 559.

> W. Okon: Nowy stownik pedagogiczny. Warszawa 2001, s. 63.

¢ K. Przectawski: Czas wolny dzieci i mtodziezy. W: Encyklopedia pedagogiczna. Red. W. Pomy-
kato. Warszawa 1993, s. 75.
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bowiem do dyspozycji cztowieka. Czas wolny ulegt tez dos¢ szybko upowszechnie-
niu — ludzkos$¢ osiagneta poziom rozwoju technicznego i technologicznego pozwa-
lajacy na zaspokajanie catoksztaltu potrzeb kosztem zmniejszonego wysitku, w sto-
sunkowo waskim przedziale. Jednostkom zaczeto przystugiwa¢ prawo do czasu
uwolnionego od elementarnych obowiazkow wigzacych sie z funkcjonowaniem
spoteczenstwa’. Mozna wrecz stwierdzi¢, ze pula czasu pozostajaca do swobod-
nej dyspozycji jednostki okresla poziom rozwoju spoteczenstwa, w ktorego ramach
ona funkcjonuje.

Ta nowa wyodrebniona sfera podlega parcelacji — powstaja nowe potrzeby
i jednoczesnie instytucje, ktore je zaspokajaja, o roznym charakterze: ustugowym,
o$wiatowym, rekreacyjnym. Dawna jednolita dzialalno$¢ ludzka zostaje w ten spo-
soéb bardzo mocno rozcztonkowana na wiele odr¢bnych i izolowanych od siebie
~CZasoOw”s.

Rozpatrujac problematyke wolnego czasu z perspektywy socjologicznej, zasadne
staje si¢ przyjecie zatozenia, Ze sposoby jego spedzania ujete sa w do$¢ wyrazne
wzory kulturowe, ktore w ciagu lat podlegaja swoistej dynamice. Wtasnie ich iden-
tyfikacja w odniesieniu do przestrzeni spotecznej Katowic staje si¢ przedmiotem
niniejszego artykutu.

Dlaczego Katowice?

Tekst niniejszy opiera si¢ na wynikach badan zrealizowanych w lipcu i sierpniu
2007 roku na probie 492 dorostych mieszkancéw Katowic. Zostata ona dobrana na
podstawie kryterium charakteru miejsca zamieszkania — starano si¢, by poznac opi-
nie katowiczan zamieszkujacych dzielnice willowe, blokowiska, rejony familokow
oraz kamienice i domy jednorodzinne. Wzi¢to tez pod uwage zrdznicowanie wie-
kowe oraz pte¢. Otrzymane wyniki, o do$¢ wysokiej reprezentatywnosci, sktadaja sie
na ciekawy socjologiczny portret mieszkancéw duzego miasta poczatku XXI wieku.

W kontekscie poruszanej problematyki nasuwa si¢ kilka zasadniczych pytan:
W jaki sposéb katowiczanie dysponuja swym czasem wolnym? Czy dominuja
formy zwiazane z aktywnoscig fizyczna, czy raczej bierny wypoczynek? Jaki udziat
w wypelnianiu wolnego czasu ma Internet, a jaki telewizja? Jaka jest aktywnos¢
badanych w czasie wolnym w zakresie zaspokojenia potrzeb kulturalnych?

Jako wiodaca perspektywe analityczna przyjeto probe udzielenia odpowiedzi
na pytanie, czy zmiany zwigzane z coraz bardziej upowszechniajaca si¢ moda na

7 Por. J. Danecki: Jednosé podzielonego czasu. Czas wolny w spoteczerstwach uprzemystowionych.
Warszawa 1970, s. 11.
8 Ibidem, s. 28.

14 Studia Etnologiczne...
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tzw. zdrowy styl zycia oraz z rosnagcym naciskiem na budowe kapitatu kulturowego
majaq wplyw na sposoby spedzania czasu wolnego.

Wszelkie badania i analizy prowadzone na terenie Katowic moga dostarczyc
cennego materialu, pozwalajacego na wyciaganie wnioskéw o bardziej uniwer-
salnym charakterze. Z jednej strony Katowice stanowia organizm wyjatkowy i te
wyjatkowos$¢ nalezy uwzgledni¢ w projektach badawczych. Z drugiej strony jednak,
z powodu duzego zroznicowania spolecznego, gospodarczego i przestrzennego,
obszar miasta moze sta¢ si¢ niezwykle interesujacym polem badawczym. Jak si¢
wydaje, analiza specyfiki zagospodarowania czasu wolnego przez wspoéiczesnych
mieszkancow wielkich miast moze by¢ oparta na badaniach prowadzonych wiasnie
W tej przestrzeni.

Katowice kojarza si¢ dos¢ jednoznacznie — brudne, zanieczyszczone $laskie
miasto, niepozwalajace na jakakolwiek aktywno$¢ fizyczna, uczestnictwo w kul-
turze, szczegdlnie kulturze wyzszego rzedu. Trzeba jednak zdac sobie sprawe, ze
w ostatnich latach przeszly one znaczacq metamorfoze, wciaz zreszta znajduja sie
w fazie transformacji. Wystarczy wzbi¢ si¢ w powietrze — zafundowac sobie przelot
samolotem nad miastem, by zdac sobie sprawe, ze Katowice wrecz tona w zieleni,
wystarczy przejs¢ przez miasto i wczytac sie w plakaty na stupach ogtoszeniowych,
by zauwazy¢, ze w tym miescie wiele si¢ dzieje — takze w zakresie kultury wyzsze;j.
Nie ulega jednak watpliwosci, ze duza cze$¢ przestrzeni miejskiej jest wyjatkowo
zaniedbana, a miejscami wrecz totalnie zdegradowana. Niemniej jednak Katowice
to miasto, gdzie sa mozliwos$ci tworczego, aktywnego, a przede wszystkim zrozni-
cowanego spgdzenia wolnego czasu.

Wspomnie¢ réwniez nalezy, iz miasto jest dobrze skomunikowane z rejo-
nami pozwalajacymi na obcowanie z przyrodg i uprawianie wielu réznych, mod-
nych i popularnych dzisiaj dyscyplin sportu. Wszak aby z Katowic dojecha¢
w rejon Beskidu Slaskiego, wystarczy godzinna podréz samochodem, by odwiedzi¢
sztuczny stok narciarski w Bytomiu — najwyzej kilkadziesiat minut.

Wydaje si¢ zatem, ze dzisiaj blizej Katowicom do miast péznonowoczesnych,
gdzie dominuje sektor ushug, a oferta kulturalna jest bardzo bogata, gdzie wyraz-
nie uwidoczniajq si¢ wzory kulturowe zwigzane z aktywnym i kreatywnym stylem
zycia, anizeli do o$Srodkow miejskich starego typu, w ktorych rytm egzystencji pod-
porzadkowany byl rytmowi pracy fabryki, a mozliwosci uczestnictwa w zyciu kul-
turalnym byly ograniczone.
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Czas wolny jako kapital

Interesujacym ujeciem wydaje si¢ spojrzenie na kategori¢ wolnego czasu jako na
swoisty kapital, potencjal, ktory mozna inwestowaé, by odnies¢ zysk — nie tyle czy-
sto materialny, ile o bardziej wysublimowanym charakterze. Chodzi tu np. o roz-
woj intelektualny czy duchowy, dzieki ktoremu wzrasta kapitat kulturowy, popra-
wia sie¢ stan zdrowia, co automatycznie rzutuje na pozostale sfery zycia, poprawia-
jac ogoélny dobrostan.

Sprawg zasadnicza w takim ujeciu wydaje sie identyfikacja poziomu tego poten-
cjatu. Jako wskaznik przyjeto tu zaséb wolnego czasu, jakim dysponujq katowicza-
nie w czasie tygodnia w dni robocze. Weekendy i swicta sq bowiem czasem szcze-
golnym i z reguty wiaza si¢ z wieksza pulg czasu wolnego.

Okazuje sie, ze najwicksza grupe (blisko polowe) stanowili badani deklarujacy,
iz w ciagu przeci¢tnego dnia pracy dysponuja okolo 2—3 godzinami czasu wol-
nego. Zaledwie co dziesiaty badany twierdzit, ze w ciggu dnia dysponuje wiecej niz
trzema godzinami tylko dla siebie. Podobnie nieliczny byl odsetek majacych jedy-
nie okoto godziny swobodnego czasu w ciggu dnia lub pozbawionych go zupeinie
(zob. tabela 1.).

Tabela 1
Pula czasu wolnego w dni robocze

Czas wolny Liczba Procent

Brak czasu wolnego 34 6.9
Godzina lub mniej 36 7.3
2—3 godziny 221 44,9
Wigcej niz 3 godziny 42 8,5
Inne 149 30,3
Brak odpowiedzi 10 2,0
Ogdtem 492 100,0

Zrodto: Badania whasne.

Podkresli¢ nalezy, ze duza grupa nie potrafita jednoznacznie odpowiedzie¢ na
to pytanie — wskazywata zazwyczaj, ze zalezy to od okolicznosci. Jak si¢ zatem
okazuje, nietatwo okresli¢ pule czasu do dyspozycji po realizacji wszystkich obo-
wigzkow. Wynika to z faktu, iz nasze zycie ,po miejsku” jest mocno ,potargane”
i trudno funkcjonowaé zgodnie ze stalym rytmem, co powoduje wiele negatywnych
konsekwencji dla naszej kondycji psychofizyczne;j.

Glebsza analiza wskazuje, ze kobiety dysponuja nieco mniejsza pula wolnego
czasu niz mezczyzni. Na zjawisko to wplywa wciaz dominujacy model patriar-
chalny rodziny, wedlug ktorego kobieta po powrocie z pracy zawodowej rozpo-
czyna prace na ,drugim etacie” — jako gospodyni domowa. Niezbyt znaczace réz-

14%
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nice w zakresie puli wolnego czasu moga jednak $wiadczy¢ o stopniowej zmianie
dominujacych wzorow zycia rodzinnego (zob. tabela 2.).

Tabela 2
Plec a ilos¢ wolnego czasu w dni robocze
Kobieta Mezczyzna
Czas wolny

liczba procent liczba procent
Brak czasu 20 7,5 14 6,6
Godzina lub mniej 25 9,4 10 4,7
2—3 godziny 130 48,7 91 42,7
Wigcej niz 3 godziny 18 6,7 24 11,3
Inne 74 27,7 74 34,7

Ogotem 267 100,0 213 100,0

Zrodto: Badania whasne

Zasoéb wolnego czasu zalezy od specyfiki zycia zawodowego — im wigcej ktos
pracuje, tym mniej ma czasu wolnego w ciagu tygodnia. Najmniejsza jego pula dys-
ponuja pracujacy na kilku etatach, a najwieksza — bezrobotni, emeryci, rencisci
i, co ciekawe, studenci.

Pobiezna nawet analiza wskazuje, ze pula czasu wolnego, jaka dysponuja kato-
wiczanie, jest dos¢ spora — potrafia wygospodarowac¢ dla siebie kilka godzin
w ciagu kazdego powszedniego dnia, co pozwala im zaspokoi¢ (przynajmniej cze-
$ciowo) potrzebe odpoczynku, relaksu i umozliwia oderwanie si¢ od codziennych
obowiazkoéw, jeszcze zanim nadejdzie czas snu.

Codziennos¢ — samotnie w fotelu

Rownie istotna, jak pytanie o ilo§¢ wolnego czasu, jest kwestia, jak nim dyspo-
nujemy. Jesli bowiem zatozymy, ze pula czasu pozostajaca do naszej dyspozycji sta-
nowi swoisty kapital, niezwykle wazny staje si¢ sposob dysponowania nim. Dzieki
odpowiedniemu zagospodarowaniu tego potencjalu mozna odnies¢ wiele korzy-
$ci — zdrowotnych, kulturowych, spotecznych. Mozna go niejako pomnozy¢ czy
przetransferowa¢ — niekoniecznie na dobra materialne. Mozna réwniez ten cenny
zasob zuzytkowac¢ bez wigkszych korzysci lub po prostu zmarnotrawic.

Gléwnym zatem zagadnieniem stala sie proba odpowiedzi na pytanie, co
mieszkancy Katowic robig z zasobem wolnego czasu, pozostajacym w ich gestii,
i czy formy ich aktywnosci mozna uja¢ w jakie§s wzory?
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Telewizja wciaz na topie?

Jak sie spodziewano, jednym z najczeSciej wymienianych sposobéw zagospo-
darowania czasu wolnego bylo ogladanie telewizji — 66,1% badanych zadeklaro-
walo, ze oglada telewizje codziennie, a 21,7% — kilka razy w tygodniu. Zapytano
réwniez jak duzo czasu badani poswigcaja telewizji w ciagu przeci¢tnego dnia
w tygodniu. Odpowiedzi rozlozyly si¢ do$¢ rownomiernie, chociaz nieco wigksza
od pozostatych byta grupa tych, ktorzy w ciagu dnia ogladali telewizje od godziny
do dwoch — deklarowat tak co czwarty badany, pozostate grupy liczyly mniej wig-
cej po 20%. Tylu badanych twierdzito, ze telewizja zajmuje im godzing w ciagu
kazdego powszedniego dnia, podobna liczba przyznawata, ze wpatruje si¢ w tele-
wizor od dwoch do trzech godzin dziennie. Réwnie liczna byta grupa ogladaja-
cych programy telewizyjne ponad cztery godziny w ciagu kazdego dnia. Co dwu-
dziesty badany deklarowat natomiast, ze poswigca telewizji od 3 do 4 godzin (zob.
tabele 3.).

Tabela 3

Czas spedzany przez respondentow przed telewizorem
w ciagu dnia ,,roboczego”

Czas Liczba Procent
Do 1 godziny 99 20,1
1-2 godziny 118 24,0
2—3 godziny 100 20,3
3—4 godziny 33 6,7
Powyzej 4 godzin 104 21,1
Nieogladajacy telewizji 6 1,2
Brak odpowiedzi 32 6,5
Ogotem 492 100,0

Zrodto: Badania whasne.

Telewizja stanowi zatem najpowszechniejszy sposéb zagospodarowania co-
dziennej puli czasu wolnego’. Cho¢ nie jest to wniosek odkrywczy, warto tej wila-
$nie kwestii przygladna¢ sie uwaznie, gdyz badania wskazuja na stopniowo male-
jaca role ogladania telewizji, jako formy spedzania czasu wolnego. Dzieje sie¢ tak
dlatego, ze niezwykle dynamicznie rozwija si¢ Internet. Amerykanski badacz Inter-
netu Don Tapscott sygnalizuje, ze wyraznie wida¢ juz zrgby nowego pokolenia —

> TNS OBOP sygnalizuje spadek $redniego dziennego czasu, jaki Polacy poswiecili na oglada-
nie telewizji. W 2007 roku, w poréwnaniu z pierwszymi trzema miesiacami 2006 roku, telewizje ogla-
dano 3 godziny i 43 minuty dziennie, czyli krocej o 8 minut. To najnizszy wynik od 2002 roku, kie-
dy Polacy kazdego dnia, od stycznia do marca, ogladali telewizje srednio przez 3 godziny i 41 minut.
Zrodto: komunikat TNS OBOP; Internet: http://www.tns-global.pl/centrum/2007/2007-04#4356, data
wejscia: 12.10.2007.
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Net Generation. Ta populacja demograficzna ma sktonnos$¢ do stawiania na naczel-
nym miejscu w swoim zyciu komputera podiaczonego do Internetu, ktory zastepuje
powoli wlaczony non stop telewizor. Oznacza to swoistg zmiang spoteczna, poja-
wienie si¢ nowego typu ludzkiego — Czlowieka Sieci. Jest on aktywny, egoistyczny,
ale i zdolny do altruistycznego dziatania. Jest krytyczny, nie uznaje hierarchii,
dziata natychmiast i oczekuje natychmiastowej odpowiedzi. Ceni wolnos$¢ ponad
wszystko. Lubi eksperymentowaé. Nie zna przy tym dziecinstwa, bo sie¢ umozli-
wia nawet dzieciom aktywnos$¢ wiasciwa dojrzalym Iudziom (takich, jak dokonywa-
nie transakcji czy praca)'’.

Upowszechnienie Internetu?

Warto w tym konteks$cie przyjrze¢ si¢ uwaznie pozycji Internetu, jako nowego,
dynamicznie upowszechniajacego si¢ medium, ktére zaczyna stopniowo wypierac
stare $rodki przekazu. Anthony Giddens zwraca uwage na niezwykla dynamike
nowego zjawiska. Stoimy u progu ery informacji, jednak ztozone skutki oddziaty-
wania Internetu na spoleczenstwa poznonowoczesne sg juz wyraznie widoczne.
Dzieki niemu zacieraja si¢ granice pomiedzy globalnym a lokalnym wymiarem rze-
czywistosci'l.

Edwin Bendyk, podejmujac problematyke spotecznych skutkow funkcjonowa-
nia sieci, podkresla, ze wlasciwie bez tej techniki nie da si¢ juz zaspokoi¢ potrzeb
duchowych cztowieka wzorujacego si¢ na nietzscheanskim ideale, bedacego pro-
duktem poznonowoczesnego spoleczenstwa'?.

Badania wskazuja, ze mozliwo$ci dostepu do globalnej sieci w Katowicach sg
dostateczne. Okazuje sie, ze blisko potowa uzytkownikéw ma do sieci swobodny
dostep w swoim domu. Co dwudziesty sposrod badanych katowiczan deklarowal,
ze do Internetu ma dostep jedynie w pracy, a co dziesigty mowil, Zze ma mozliwos$é
korzystania z sieci zarowno w domu, jak i w pracy'.

Jesli sa mozliwosci, to i czestotliwos¢ odwiedzania Internetu powinna by¢ sto-
sunkowo wysoka. Tak jest w rzeczywistosci. Tylko co dziesiaty badany twierdzit,

0 Por. D. Tapscott: Growing up Digital — The Rise of the Net Generation. New York 1998, za:
E. Bendyk: Antymatrix. Warszawa 2004, s. 30.

' Por. A. Giddens: Socjologia. Warszawa 2004, s. 495.

2 E. Bendyk: Antymatrix..., s. 28.

13 Obecnie juz co drugi internauta (49,5%) korzysta codziennie z Internetu — wynika z badania
TNS Interbus*, realizowanego przez TNS OBOP. Wzrost popularnosci Internetu to nie tylko syste-
matycznie rosnaca liczba jego uzytkownikéw, ale takze coraz czestsze korzystanie przez internautéw
z sieci. W koncu 2004 roku odsetek internautow osiagnat 25%. Potowa z nich deklarowalta, ze korzysta
z sieci codziennie (odpowiednio 53% wsrod mezczyzn internautow i 45% wsrod kobiet internautek).
Co czwarty internauta korzystajacy z sieci kazdego dnia jest klientem banku internetowego, co trze-
ci za$ robi przez Internet zakupy. Zrodto: Komunikat TNS OBOP; Internet: http://www.tns-global.pl/
centrum/2007/2007-04#4356, data wejscia: 12.10.2007.
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ze w ogole nie korzysta z Internetu. Pozostali badani deklarowali, Zze korzystaja
z Internetu na co dzien, przy czym co dziesiaty z pytanych przyznal, ze spgdza
w sieci ponad cztery godziny dziennie. Co ciekawe, nie bylo zasadniczych roz-
nic w odniesieniu do pory tygodnia — niezaleznie, czy méwiono o powszednim
dniu czy o weekendzie, rozklad odpowiedzi wygladal podobnie. To o tyle istotne,
ze w przeciwienstwie do telewizji, Internet bywa wykorzystywany nie tylko w cza-
sie wolnym, ale staje sie tez coraz bardziej niecodzownym narzedziem pracy. Korzy-
stanie z sieci niekoniecznie zatem musi oznacza¢ wykorzystywanie jej mozliwosci
w wolnym czasie (zob. tabela 4.).

Rozktad odpowiedzi zaobserwowany wsrod badanych pozwala wyciagnaé
wnioski, Ze Internet staje si¢ stopniowo coraz powszechniejszym narzedziem zago-
spodarowania codziennej puli czasu wolnego, cho¢ nie wypiera on jeszcze oglada-
nia telewizji, jako dominujacego codziennego sposobu relaksu.

) Tabela 4
Sredni czas korzystania przez respondentow z Internetu
W ciagu dni ,roboczych” W weekendy
Czas
liczba procent liczba procent
Do 1 godziny 87 17,7 73 14,8
1-2 godziny 71 14,4 64 13,0
2—3 godziny 43 8,7 40 8,1
3—4 godziny 19 3,9 22 4.5
Powyzej 4 godzin 51 10,4 40 8,1
Ogodtem 271 55,1 239 48,5

Zrodto: Badania whasne.

Co poza telewizja i Internetem?

Wsrod deklarowanych codziennych sposobdéw spedzania wolnego czasu
pojawity si¢ jeszcze dwa — stuchanie muzyki i czytanie literatury. Wigkszos¢
(dwie trzecie) badanych codziennie spedzata swoj wolny czas, kontemplujac
dzwieki muzyki, przy tym co piaty przynajmniej kilka razy w tygodniu (zob.
tabela 5.).

Ponad 20% mieszkancow Katowic twierdzito, ze siega po ksigzke codzien-
nie, a niewiele tylko mniejsza grupa sygnalizowala, ze czyni to przynajmniej kilka
razy w tygodniu. Tak wiec i te formy indywidualnego spedzania wolnego czasu sa
do$¢ powszechne w badanej zbiorowos$ci oprécz ogladania telewizji i surfowania
w Internecie; byly one najpowszechniejszymi formami codziennego zagospodaro-
wania wolnego czasu.

Wskazania na inne sposoby zagospodarowania wolnego czasu pojawily sie
jedynie marginalnie.
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Tabela 5

Czas respondentow, poswiecany na czytanie ksiazek i stuchanie muzyki

Stuchanie muzyki Czytanie ksiazek
Czestotliwosé
liczba procent liczba procent
Codziennie 313 63,6 112 22,8
Kilka razy w tygodniu 97 19,7 98 19,9
Tylko w weekendy 11 2,2 46 9,3
Kilka razy w roku 11 2,2 93 18,9
W czasie urlopu 0 0,0 20 4,1
Ogodtem 432 87,7 369 75,0

Zrodto: Badania whasne.

Probujac zatem spojrze¢ na codziennos$¢ mieszkancow Katowic, nasuwa sie
dos¢ jednoznaczny wniosek, iz zdecydowanie dominuja sposoby spedzania wol-
nego czasu, ktére mozna by okresli¢ jako ,,bierne”. Rzadko wskazywano na aktyw-
no$¢ fizyczng czy na uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych. Wsréd bada-
nych znalazta si¢ spora grupa osob, ktére, pomimo iz w zaciszu domowym i nie-
zbyt aktywnie, to jednak spe¢dzajq chwile pozostajace do ich dyspozycji na obco-
waniu z kulturg. By¢ moze nie zawsze jest to kultura najwyzszych lotow, lecz jed-
nak kontakt z jej wytworami z pewnoscia stanowi krok na drodze rozwoju osobo-
wosSci.

Weekendy — by¢ wsrod ludzi

Warto przyjrze¢ si¢ ulubionym zajeciom katowiczan w czasie weekendow. Ten
czas pozwala wybra¢ takie rodzaje aktywnosci, ktorych nie udaje si¢ zrealizowac
w czasie dni ,roboczych”.

Soboty i niedziele najcz¢sciej badani poswigcali na pielegnowanie relacji spo-
tecznych. W czasie weekendu mieszkancy Katowic odwiedzaja znajomych i sami
przyjmuja gosci, by porozmawiaé z przyjacioimi — deklarowat tak co trzeci badany.
Zdecydowanie mniejsza grupa spotykata si¢ ze znajomymi kilka razy w tygodniu,
natomiast az co piaty pytany twierdzil, Ze na towarzyskie spotkania poswigca czas
wolny tylko kilka razy w roku. Czesta forma spedzania czasu wolnego w weekendy
okazaly sie takze wyjscia do dyskotek, pubdéw i restauracji. Co czwarty badany
odwiedzal takie miejsca regularnie w weekendy, a co piaty — kilka razy w roku.
Jeden na dwudziestu pytanych twierdzil, ze takie lokale odwiedza kilka razy
w tygodniu.
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Weekendy to takze czas, w ktorym badani odwiedzali centra handlowe,
a wsrdd nich najchetniej najwigksze — Silesia City Center. Taka forme¢ spedza-
nia weekendowego czasu wolnego deklarowatl co trzeci badany, niewiele mniejsza
grupa bywata w centrach handlowych kilka razy w tygodniu — nie tylko w soboty
czy niedziele. To rowniez forma nawiazywania relacji spotecznych, bardzo prze-
lotnych i powierzchownych, jednak mimo wszystko istotnych dla zaspokojenia
potrzeb spotecznych.

Nieco rzadziej wsrod preferowanych form spe¢dzania czasu wolnego w week-
endy wskazywano bardziej aktywne dzialania. Na wycieczki czy spacery regular-
nie w weekendy wyjezdzato 29,1% badanych, a 33,3% czynilo to jedynie kilka razy
w roku. Jeszcze rzadziej badani wymieniali chodzenie do wesolego miasteczka czy
parku kultury, ulokowanych na granicy Katowic i Chorzowa, oddalonych od cen-
trum kilka minut jazdy tramwajem. Jedynie co dziesiaty pytany odwiedzal te miej-
sca co weekend, a co trzeci — kilka razy w roku (zob. tabela 6.).

Tabela 6
NajczesSciej wskazywane przez respondentow formy spedzania czasu wolnego w weekendy
Jesds Chodzg do
Odwiedzam Chodze¢ do Chodzg do e . e na} wesotego
s L wycieczki, .
Czestotliwos¢ / przyjmuje dyskotek, centrum miasteczka,
. ) chodzg na
znajomych pubow handlowego parku
spacery
kultury
Codziennie 0,4 13,6 8,1 0,4 1,4
Kilka razy w tygodniu 6,5 21,5 29,1 11,6 6,3
Tylko w weekendy 24,8 24,0 35,8 29,1 11,8
Kilka razy w roku 18,5 18,3 18,5 33,3 31,1
Tylko w czasie urlopu 2,8 53 1,0 1,0 53
Ogotem 53,0 82,7 92,5 75,4 55,9

Zrodto: Badania whasne.

Uczestnictwo w ,,zywej” kulturze

Przygladajac si¢ sporadycznym formom aktywnos$ci w czasie wolnym, latwo
dojs¢ do wniosku, ze formy te wiazq sie najczesciej z uczestnictwem w ,,zywej” kul-
turze.

Wsréd roznych form kontaktu z kulturg najczesciej wymieniano chodzenie do
kina. Ponad polowa katowiczan kilka razy w roku oglada filmy na duzym ekra-
nie, a co dziesiaty chodzi do kina co weekend. Jeszcze mniej badanych chodzi na
koncerty — nieco ponad 40% kilka razy w roku. Zauwazy¢ jednak nalezy, ze co
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dwudziesty pytany stwierdzit, ze regularnie w weekendy uczestniczy w koncertach
muzycznych.

Mniej liczna byta grupa zwolennikow teatru — nieco ponad jedna trzecia pyta-
nych kilka razy w roku odwiedzila teatr. Odsetek weekendowych bywalcéw teatru
byt bardzo niski — tylko 3,5%. Niektére osoby uczestniczyly w spektaklach teatral-
nych jedynie w czasie urlopu, kiedy dysponowaty wigksza pulg wolnego czasu.

Podobna zbiorowo$¢ stanowili takze bywalcy muzeow — 30% katowiczan
odwiedzalo muza i galerie kilka razy w roku. Podkresli¢ jednak nalezy, ze znalezli
sie i tacy, ktorzy w ten sposob spedzali swoj wolny czas co weekend (stanowili oni
2,6%) (zob. tabela 7.).

Tabela 7
Najczesciej wskazywane przez respondentow okazjonalne formy spedzania czasu wolnego
Odwiedzam
Czestotliwos¢ Chodz¢ do kina naCl:)?izty d(é}lzgtzr‘:u muzea i galerie

artystyczne
Codziennie 0,2 0,2 0,0 0,2
Kilka razy w tygodniu 0,6 0,4 0,4 0,0
W weekendy 9,6 4.3 3,5 2,6
Kilka razy w roku 51,6 42,3 37,4 30,1
W czasie urlopu 0,8 2,0 2,4 5,9
Ogotem 62,8 49,2 437 38,8

Zrodto: Badania whasne.

Analizujac tabele 7., mozna dojs¢ do wniosku, ze mieszkancy Katowic pre-
zentujg calkiem przyzwoity poziom uczestnictwa w kulturze. Wynika¢ to moze
z trzech powodow. Po pierwsze, sytuacja ta uwarunkowana jest sygnalizowanymi
wcezesniej przemianami zachodzacymi w srodowisku spoleczno-kulturowym. Na
skutek tych transformacji ludzie funkcjonujacy w realiach spoteczenstwa pézno-
nowoczesnego przywiazuja coraz wicksza wage do procesu kumulowania kapitatu
kulturowego — 6w kapital zaczyna mie¢ wartos¢ fundamentalna. Po drugie, prze-
strzen miasta wchodzacego w nowa epoke stwarza coraz wiecej mozliwosci uczest-
nictwa w ,,zywych”, nabierajacych szczegolnego dzi$ znaczenia, formach uczestnic-
twa w kulturze. Po trzecie, co wydaje si¢ najbardziej wiarygodne, deklarowana cze-
stotliwo$¢ obcowania z kultura wyzsza wynikata najprawdopodobniej ze swoistej
,poprawnosci” i dopasowania przez respondentéw odpowiedzi tak, by miesci¢ sie
w modelu ,cztowieka kulturalnego”.
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Co z tym rowerem? Proba rekapitulacji

Dokonujac krotkiego podsumowania, mozna odnie$¢ si¢ do tytutu niniejszego
tekstu. Okazuje sie, ze nie potwierdza si¢ hipoteza o rosngcym zaangazowaniu miesz-
kancéw miasta poznonowoczesnego w aktywne formy spgdzania wolnego czasu,
zwiazane z uprawianiem sportu. Katowiczanie, ktorzy deklarowali, ze w okresie let-
nim uprawiaja sport, stanowia 16,8%, a mito$nicy uprawiania sportu w okresie zimo-
wym to zaledwie jedna dziesiagta ogotu. Ponadto ci, ktérzy w okresie letnim regular-
nie podejmowali aktywno$¢ sportowa, to zaledwie 2,6%, w okresie zimowym zas ich
odsetek wynosit 1,8% (zob. tabela 8.).

Tabela 8
Deklarowana czestotliwos¢ uprawiania sportu przez respondentow
Czestotliwos¢ Lato Zima
liczba procent liczba procent
Codziennie 13 2,6 9 1,8
Kilka razy w tygodniu 37 75 18 3,7
Kilka razy w miesiacu 20 4,1 7 1,4
Tylko w weekendy 4 0,8 4 0,8
Kilka razy w roku 6 1,2 4 0,8
Tylko w czasie urlopu 3 0,6 8 1,6
Ogdtem 83 16,8 50 10,1

Zrodto: Badania whasne.

Probujac zatem sformulowac generalna konkluzje, mozna pokusi¢ si¢ o zbudo-
wanie pewnego uogolnionego modelu zachowan, widocznego wsrod mieszkancoéw
Katowic, w kontek$cie dominujacych form spedzania czasu wolnego.

Mieszkancy miasta na co dzien, w wolnym czasie, ¢wiczg gtownie palce — $ci-
skajac pilota i zmieniajac kanaty telewizyjne lub surfujac po internetowym oceanie.
Niekiedy jeszcze wstuchuja sie w dzwieki muzyki lub siegaja po ksiazke. W week-
endy porzucajq swiat medialnych, wirtualnych rozrywek, by w realnym $wiecie
zaznaé nieco ruchu, p6j$¢ na spacer po parku lub ,zwiedzi¢” centrum handlowe.
W soboty i niedziele czuja potrzebe spotykania innych ludzi. Odwiedzajgq znajo-
mych, zapraszaja przyjaciot i szukajq tych miejsc, gdzie mozna spotka¢ innych. Co
jakis$ czas odczuwaja tez che¢ zetkniecia z ,zywa” kultura i obcowania z warto-
$ciami estetycznymi. Kilka razy w roku wybieraja sie wiec do kina, do teatru czy
na koncert. Bywa tez, ze raz na kilka miesiecy zainteresuje ich wystawa prezento-
wana w galerii.

Sport, jak si¢ okazuje, nie jest dla nich ciekawg propozycja. Wola w przestrzeni
miasta szuka¢ takich mozliwos$ci, ktore pozwolg im odpoczaé biernie, zrelakso-
wacé si¢, zapomnie¢ o stresie, jednak dziatania te nie sa okupione fizycznym zme-
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czeniem i bolem mig$ni. Najbardziej lubia $ciskac telewizyjny pilot, lubig klikanie
klawiatury. Cenia takze wrazenie, jakie daje przewracanie stronic ksiazki. Co jaki$
czas chca trzymac filizanke kawy czy kieliszek wina, ktorymi racza si¢ z przyja-
ciéotmi. Podoba im si¢ dotykanie czyjej$s dtoni w tancu na parkiecie dyskoteki. Nie-
kiedy w rece biorg program teatralny czy libretto opery. Kierownice roweru $ci-
skaja za$ bardzo niechg¢tnie.

Keeping a TV remote control
or embracing a bicycle handlebar?
Ways of spending leisure time
in the space of the late-modern city
on the example of Katowice

Summary

The present time can be defined by means of the epoch of choices. The contemporary reality is
amazingly pluralist in all practical dimensions of life. In modern societies we also deal with a particu-
lar paradox with respect to time — on the one hand, it is organized according to an objective academic
model and, on the other, it splits into different time cultures every day. A new selected sphere of
human time, leisure time, undergoes division. What appears are new needs and, at the same time,
institutions which satisfy them in a different way: a service, educational and recreational one. The
former homogenous human action is being split into many separated and isolated “times”.

Considering the issue of free time from the sociological perspective, it is legitimate to assume
that ways of spending leisure time are inscribed into fairly visible cultural patterns which within years
are subject to dynamics. It is their identification in reference to the social space of Katowice that
became the subject-matter of the very article. It presents the results of the studies conducted in July
and August 2007 on the sample of 492 adult inhabitants of Katowice.

In the context of the issues dealt with, several questions arise: How do inhabitants of Katowice
use their free time? Do the forms connected with the physical activity or rather passive rest dominate?
How much time do they devote to the Internet and television? What is the activeness of the respond-
ents in their free time when it comes to culture? As a predominant analytical perspective served an
attempt to answer the question if the changes connected with a more and more common trend on the
so called healthy lifestyle or a growing pressure on the creation of the cultural wealth, also affect the
ways of spending leisure time.

In view of a big social, economic and spacious diversification, the area of Katowice is extremely
interesting research area of the very problem among the contemporary inhabitants of a big city.
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Mit einer TV-Fernbedienung
oder einem Lenker in der Hand?
Verschiedene Formen der Freizeitaktivitit
in einem spitmodernen Stadt Katowice (Kattowitz)

Zusammenfassung

Die heutige Zeit kann als eine Wahlepoche bezeichnet werden, denn die Gegenwart ist in fast
allen praktischen Dimensionen des Lebens duferst pluralistisch. In modernen Gesellschaften wird
auch ein spezifisches Zeitparadox beobachtet — einerseits ist die Zeit einem objektiven wissenschaft-
lichen Modell gemaf} organisiert, andererseits aber wird sie tdglich in verschiedene Zeitkulturen zer-
legt. Der neuabgesonderte Bereich der menschlichen Zeit, die Freizeit, wird aufgeteilt — es tauchen
neue Bediirfnisse und die deren Befriedigung dienenden Einrichtungen auf. Dienstleistungen, Bil-
dung, Erholung. Auf diese Weise wird die bisher homogene menschliche Tétigkeit in mehrere eigene
und voneinander isolierte , Zeiten“ zergliedert.

Soziologisch gesehen sind verschiedene Formen der Freizeitaktivitdt in ganz deutliche Kultur-
muster abgefasst, die mit der Zeit intensiviert werden. Die Identifizierung der Freizeitaktivitatsformen
im Bereich der Stadt Kattowitz wurde zum Gegenstand des vorliegenden Artikels. Er beinhaltet die
Ergebnisse, der an 492 erwachsenen Einwohnern von Kattowitz im Juli und August 2007 durchge-
fithrten Untersuchungen.

In dem Kontext erheben sich einige Fragen: Wie verbringen die Kattowitzer ihre Freizeit? Bevor-
zugen sie korperliche Aktivitdt oder eher passive Erholung? Welche Rolle spielen bei der Freizeit-
gestaltung Internet und Fernsehen? Werden sie in ihrer Freizeit auf kulturellem Gebiet aktiv? Die
grundlegende Frage lautet, ob der jetzt in Mode werdende sog. gesunde Lebensstil und die wachsende
Bedeutung eines gewissen Kulturkapitals auch in den Formen der Freizeitgestaltung ihre Widerspie-
gelung finden?

Da das Gebiet von Kattowitz in gesellschaftlicher, wirtschaftlicher und raumlicher Hinsicht sehr
unterschiedlich ist, ist es ein interessantes Forschungsgebiet fiir Ergriindung des genannten Problems
unter den Einwohnern einer Grofistadt.



