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We wschodnich sztukach walki, niosgcych za soba pewne mysli filozoficzne,
zwigzanych z pewnymi systemami religijnymi i regutami zachowan, z tradycja
i mentalnoscig ludzi Wschodu, najwazniejsza osoba jest nauczyciel (jap. sensei)
lub mistrz (jap. shihan). Rola nauczyciela, mistrza ma bardzo duze znaczenie.
We wschodniej tradycji sensei to osoba, ktéra ma wiedze i doswiadczenie, kto-
ra swoim uczniom wytycza droge ,,do” w celu doskonalenia swojej osobowosci.
Droga ,,do” w sztukach walki moze by¢ postepowaniem, dzialaniem i osigganiem
jakiego$ celu. W Sekretach samurajow czytamy: ,[...] ideogram »do« wskazuje
raczej na wiare niz technike, na intuicyjny wglad bardziej niz na dziatanie, na
motywacje stojace za wszelkimi czynami”'.

W tym znaczeniu sensei to moze by¢ kazda osoba, dzieki ktdrej rozwijamy
swoje umiejetnosci i wiedze, osoba, ktéra wytycza nam kierunki rozwoju i uczy
odpowiednich zachowan, to mistrz bedacy autorytetem i niedo$cignionym wzo-
rem w danej dziedzinie.

W dalszych rozwazaniach skupimy sie na roli i znaczeniu mistrza w daleko-
wschodnich sztukach walki, a za przyktad postuzy nam osoba mistrza karate ja-
ponskiego stylu Kyokushin.

Tworca stylu Kyokushin (co znaczy ‘najwyzsza prawda’) byl Masutatsu Oyama,
posiadajacy jako jeden z nielicznych ludzi na swiecie stopien 10 dan. Powiedzie¢,
ze byt on tworcg stylu, systemu stuzacego do osiagniecia wysokich umiejetnosci
walki i samoobrony, to jeszcze za malo — Oyama stworzyt styl, ktorego integralng
i bardzo istotng cze¢$¢ stanowi rozwdj ducha za sprawg ¢wiczen fizycznych. Ma-
sutatsu Oyama byt réwniez wychowawca. Majac duze doswiadczenie Zzyciowe,
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zaznajac w zyciu glodu i odosobnienia, chcial, aby mlodzi ludzie dzieki ¢wiczeniu
karate, ktore niosto z sobg filozofi¢ i tradycje Wschodu, stawali sie lepszymi ludzmi.

We wszystkich wschodnich myslach filozoficznych zwigzanych z metafizycz-
nym i humanitarnym buddyzmem, z pogodnym taoizmem oraz ze spolecznym
konfucjanizmem najwazniejsze miejsce zajmuje czlowiek. W tej tradycji i filozo-
fii rozwdj duchowy i moralny czlowieka jest najwazniejszy, a rozwoj fizyczny to
tylko narzedzie do osiagniecia tych celéw. Kyokushin wedlug Masutatsu Oyamy
mial by¢ ,,najwyzsza prawdg” o czltowieku, o jego stabosciach, mial tez wyraza¢
dazenie do odkrywania tej prawdy oraz stawania si¢ dzigki temu lepszym i bar-
dziej wartosciowym czlowiekiem.

W tym znaczeniu rola mistrza wychowawcy ma ogromng warto$¢. Mistrz
powinien mie¢ §wiadomo$¢, ze przez swoje zachowania i za sprawg tresci, kto-
re przekazuje uczniom, wplywa na ich zachowania i stosunek do innych ludzi.
To wielka odpowiedzialnos¢ i zaszczyt dla mistrza méc by¢ drogowskazem dla
mlodego pokolenia — zresztg nie tylko dla miodych, w treningach i spotkaniach
w Dojo (miejsce ¢wiczen karate) biorg bowiem udzial réwniez ludzie dorosli,
a czasem cale rodziny.

Masutatsu Oyama zwykl mawia¢, ze Dojo jest miejscem, gdzie buduje si¢ me-
stwo, a wyzsze uczucia ludzkie budza si¢ w ekstazie cigzkiej pracy. Jest to tajem-
nicze miejsce, gdzie umyst ludzki szlifowany jest w pocie czota.

Fenomen tego miejsca, zwlaszcza w odniesieniu do ludzi dorostych, jest zdu-
miewajacy. Na treningi do Dojo przychodza osoby, ktére na co dzien wykonuja
rézne czynnosci i zawody. Czesto zdarza sie, ze te osoby, spelniajac codzienne obo-
wigzki, maja wptyw na innych i decyduja o ich zachowaniach. Sg to przedstawiciele
réznych profesji: policjanci, lekarze, nauczyciele, a nawet muzycy i artysci. W Dojo
staja si¢ czescig grupy, ktora respektuje wspdlne zasady postepowania.

Dojo jako miejsce przeznaczone przede wszystkim do nauki, jest miejscem gdzie
spotykaja si¢ najrozniejsi ludzie majacy przed soba wspolny cel. Dzigki niemu migdzy
trenujacymi tworzy sig¢ silna wigz, ktéra thumi egoizm i indywidualizm stwarzajac okazj¢
do wspotpracy. To ona jest whasnie prawdziwa misja Dojo. Kiedy stajesz si¢ czg$cia grupy,
rodzi si¢ duch Dojo. Dzigki niemu energia i motywacja moze by¢ czerpana od innych.
Dojo z prawdziwego zdarzenia ma silne kami (ducha)?.

Istnieje specyficzny kodeks, zbidr regul panujacych w Dojo, zwany etykieta
Dojo. Chodzi w tej etykiecie o wyluszczenie zasad postepowania i zachowania
w czasie treningu. Te zasady nawiazuja do tradycji i kultury Japonii i majg wiele
wspolnego z zasadami wspolzycia spotecznego opartego na naukach chinskiego
mysliciela Konfucjusza. Podstawe etykiety stanowi szacunek dla mistrza i wszyst-
kich starszych stopni, szacunek dla Dojo i wszystkiego, co si¢ w nim znajduje.
Szacunek ten jest okazywany przez uklony, skupienie, dyscypline, wtasciwe wy-

2 M. J. Lorden, Masutatsu Oyama legenda i dziedzictwo. Warszawa 2003, s. 36.
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konywanie ¢wiczen i powazne traktowanie kazdego treningu, jako kolejnego
kroku przyblizajacego do mistrzostwa. Celem treningu karate jest rowniez prze-
niesienie tych wartosci poza Dojo.

Etykieta Dojo razem z przysiega Dojo (Dojo Kun) tworza pewnego rodzaju
idee Kyokushin, ktéra opiera si¢ na samodoskonaleniu si¢ przez trening w pota-
czeniu z szacunkiem dla mistrza oraz drugiej osoby i ktora jest celem, a jedno-
cze$nie droga do osiagniecia rownowagi psychofizycznej. W Japonii, ale rowniez
w wielu Dojo w Polsce, przysiega Dojo mdéwiona jest na zakonczenie kazdego
treningu. Oto jej stowa:

« Bedziemy ¢wiczy¢ nasze serca i ciata dla osiagniecia pewnego, niewzruszonego
ducha.

» Bedziemy dazy¢ do prawdziwego opanowania sztuki karate, aby kiedys nasze
cialo i zmysly staly si¢ doskonate.

« Z glebokim zapatem bedziemy starac si¢ kultywowa¢ ducha samowyrzeczenia.

o Bedziemy przestrzegac zasad grzecznos$ci, poszanowania starszych oraz po-
wstrzymywac sie od gwattownosci.

« Bedziemy spoglada¢ w gére ku prawdziwej madrosci i sile, porzucajac inne
pragnienia.

« Bedziemy wierni naszym idealom i nigdy nie zapomnimy o cnocie pokory.

o Przez cale nasze zycie, poprzez dyscypline karate, dazy¢ bedziemy do prawdzi-
wego poznania drogi Kyokushin.

Po zakonczeniu zaje¢ wszyscy uczestnicy pojedynczo podchodza do swojego
nauczyciela i wykonujg ukton, dziekujac w ten sposéb za trening i spotkanie. Ta
ceremonia konczy zajecia, po czym wszyscy uczestnicy biora udzial w sprzataniu
Dojo — niezaleznie od wieku i zaawansowania grupy, co uczy szacunku dla miej-
sca Dojo i wszystkiego, co si¢ w nim znajduje.

Idea Kyokushin dowodzi, Ze karate jest nie tylko metoda pokonania przeciw-
nika, ale takze, a moze nawet przede wszystkim metoda stuzacg rozwojowi mo-
ralnemu i ksztaltowaniu osobowosci. Masutatsu Oyama zwykl mawia¢, ze karate
Kyokushin to budo karate, a instruktorzy, ktorzy przekazuja jego ide¢, powinni
cechowac sie¢ najwyzszymi wartosciami i cnotami.

Tym sposobem bujutsu (sztuka wojenna) staje si¢ bardziej systemem etycznym
i moralnym, ktory wykracza poza waskie ramy $wiata walki pomigdzy ludzmi, i ktory
inspiruje swoich praktykéw do siggania daleko poza wytacznie poziom techniczny. System
ten w doktrynie bujutsu okres$lany jest mianem budo®.

Mistrz powinien sta¢ na strazy tych wartosci, powinien ich broni¢ i kultywo-
wac je, jednocze$nie za$ nie zatrzymywac sie na drodze wlasnego rozwoju.

Wschodnie przystowie méwi, ze aby by¢ mistrzem, na zawsze trzeba pozostaé
uczniem.

> A. Westbrook, O. Ratti, dz. cyt., s. 377.

227



Bogdan Jeremicz

Summary

Ethical and moral values in Far East martial arts on the example of karate

The article describes the superior role of the teacher in Far East martial arts on
the example of karate. The instructor is for his students above all a master, a guide
showing the way to personality improvement, spiritual development through
physical exercise. He must be highly responsible and realize the great influence
he has on the others. His students pay him respect which underlies the ethics of
the training halls called Dojo. The master must guard all superior moral values.



