Wojciech Drzezdzon

Spoteczne 1 indywidualne
uwarunkowania bezdomnosci : zarys
problematyki

Studia Gdanskie. Wizje i rzeczywistos¢ 11, 295-308

2014

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



Studia Gdariskie. Wizje i rzeczywistos¢, t. X1

Wojciech Drzezdzon"

Spoleczne i indywidualne uwarunkowania
bezdomnosci. Zarys problematyki

Aniot nigdy nie upada.

Diabet upada tak nisko, ze nigdy si¢ nie podniesie.
Cztowiek upada i powstaje.

F. Dostojewski

Wprowadzenie

Zjawisko bezdomnodci istnieje od najdawniejszych czaséw. Wystepuje zardwno
w krajach wysoko rozwinietych, jak i biednych, bez wzgledu na system polityczny
i socjalny, stopien rozwoju ekonomiczno-gospodarczego czy rdznice kulturowe.
Postrzegane jest przez spoleczenstwo jako patologiczny i zamkniety $wiat ludzi,
ktérzy utracili podstawowe warunki egzystencji'. Czg¢$¢ populacji bezdomnych
tworza ludzie czasowo lub trwale niemajacy szans na usamodzielnienie. Bezdom-
nos$¢ to stan, ktéry pozostawia pietno na zyciu ludzi go do$wiadczajacych. Sa tacy,
ktdérzy im wspolczuja i traktujg przedmiotowe zjawisko jako nieszczescie ludzkiego
bytowania; inni s wobec bezdomnych agresywni i odmawiajg im prawa do godne-
go zycia.

Tematyka ludzi bezdomnych jest rzadko poruszana przez srodki masowego
przekazu. W prasie, jak i telewizji pojawiajg sie informacje o nich najczesciej wow-
czas, gdy dochodzi do ich $mierci badz znacznego uszczerbku na zdrowiu. Bez-
domno$¢ stanowi problem spoleczny o charakterze kranincowym, a w skutkach -
patologiczny. Dlatego powinno si¢ o niej pisa¢ i moéwié, by przyblizy¢ spoleczen-
stwu przyczyny, skutki oraz zagrozenia z nig zwigzane.

“Dr Wojciech Drzezdzon, Gdaniska Wyzsza Szkota Humanistyczna, Gdansk
e-mail: wdrzezdzon@op.pl

' A. Bialas, Problem bezdomnosci w kontekscie przeobrazen spotecznych, ekonomicznych i poli-
tycznych w Polsce po roku 1989, ,,Auxilium Sociale” 2001, nr 3/4, s. 13-54.
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Czlowiek zyjacy na marginesie zycia spolecznego przechodzi dwa trudne mo-
menty - jeden, w ktérym wchodzi w to $rodowisko i staje si¢ osobg wykluczona
oraz drugi, gdy wraca do spoteczenstwa. Kwestia bezdomno$ci zwigzana jest z pro-
blemami, ktore taka sytuacje spowodowaly?.

Wspolczesne rozumienie bezdomnosci

Bezdomno$¢ nie jest wytworem XX czy XXI w. Jak wspomniano powyzej — ist-
nieje od najdawniejszych czaséw, jednak stosunkowo niedawno, bo w latach mie-
dzywojennych, zostala uznana formalnie i prawnie za problem spoteczny’. Jest
jednym z najwazniejszych, nierozwigzanych i ciagle narastajagcych probleméw
wspoélczesnego $wiata, a rownoczes$nie dramatem przezywanym przez konkretnego
czlowieka i cate rodziny dotkniete tg sytuacjg. Wspodlczesnie w opinii publicznej jest
to problem pewnej grupy ludzi, ktérych traktuje si¢ jako jednolitg zbiorowos¢ bez-
domnych.

Trudnosci w zdefiniowaniu bezdomnosci wynikaja ze zlozonego charakteru jej
przyczyn, skutkéw oraz odczu¢ jednostek, ktérych ona dotyka. Mozna uwazaé
réwniez, ze niemozliwa jest uniwersalna definicja bezdomnosci w odniesieniu do
wszystkich spoteczenstw, gdyz tre$¢ tego pojecia zalezna jest od poziomu rozwoju
cywilizacyjnego, tradycji i zwyczajéw obowiazujacych w danym kraju, ktére decy-
duja o poziomie kultury mieszkaniowej spoleczenstwa i okreslaja sposoby zamiesz-
kiwania przyjete za normalne*.

Liczba teorii i poje¢ odnoszaca si¢ do terminu ,,bezdomnos¢” jest wielowymia-
rowa. Mozna je posegregowa¢ na dwie grupy.

Pierwsza grupe tworza definicje skupiajace si¢ typowo na braku domu badz
schronienia, traktujace pojecie ,dom” jako punkt odniesienia — najwazniejszy ele-
ment opisu bezdomnosci. Zgodnie z potocznym rozumieniem, za bezdomng uwaza
sie osobg, ktéra nie ma domu. Jest on uznawany za miejsce pozwalajace na zaspo-
kojenie podstawowych potrzeb zyciowych, w ktérym spedza si¢ spora czes¢ czasu,
taczy cztonkow rodziny. Stuzy zaspokajaniu potrzeb egzystencjalnych, spotecznych,
prokreacyjnych. Wedlug M. Gralewicza, (...) posiadanie mieszkania jest wyznacz-
nikiem bycia w spotecznosci, co jest jedng z podstawowych potrzeb ludzkich’.

2 A. Przymenski, Bezdomnos¢ polityczno-spoleczna: definicja i formy zjawiska, ,,Praca Socjal-
na” 1998, nr 4, s. 3-26.

L. Stankiewicz, Zrozumieé bezdomnosé, Wrydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego, Olsztyn 2002, s. 16.

* M. Porowski, Bezdomnos¢ - obraz zjawiska i populacji ludzi bezdomnych, [w:] Pedagogika
spoteczna, red. T. Pilch, I. Lepalczyk, Wydawnictwo Zak, Warszawa 1995, s. 433.

5 A. Lech, Swiat spoteczny bezdomnych i jego legitymizacje, Biblioteka Pracownika Socjalnego,
Katowice 2007, s. 30.
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Druga grupe okreslaja elementy bezdomnosci, czyli: sposéb zycia, odrzucenie
norm oraz wartosci, niedostatek, niskie poczucie wartosci, przekonanie o ztej natu-
rze $wiata i ludzi, niech¢¢ do uczestnictwa w zwyktych formach zycia, niemoznosé
zachowania higieny, zly stan zdrowia, brak troski o cialo i rozwdj osobisty, brak
pozywienia, brak wsparcia ekonomicznego, osamotnienie, pograzenie w alkoholi-
zmie, zalezno$¢ od pomocy, brak poczucia bezpieczenstwa®.

Definicje bezdomnosci pod wzgledem ich zakresu mozna podzieli¢ na szerokie
i waskie. Za szerokie mozna uzna¢ te, ktére odnosza si¢ do sytuacji odlegtych od
potocznego rozumienia tego terminu: state zamieszkiwanie w tanich hotelach, mo-
telach; nieformalne zamieszkiwanie u krewnych, znajomych badz z przyjaciéimi;
mieszkanie w wynajmowanych kwaterach lub w warunkach niemozliwych do zaak-
ceptowania w danym spoteczenstwie’. Przyklad definicji szerokiej mozna obrazowo
przytoczy¢, cytujac raport zespolu badawczego powolanego przez Komitet Wyko-
nawczy Polityki Spotecznej Rady Europy: (...) bezdomni to jednostki lub rodziny
spolecznie pozbawione mozliwosci statego zajmowania odpowiedniego, tj. subiek-
tywnie i spolecznie akceptowanego, wylgcznie przez nich uzytkowanego mieszkania®.
Podstawowa za$ cechg definicji waskich jest to, ze nie obejmuje ona jednostek zle
mieszkajacych czy potencjalnie bezdomnych®. Za bezdomnych uwaza si¢ ludzi
trwale pozbawionych mozliwosci normalnego zaspokajania potrzeb mieszkanio-
wych!?.

Powyzsze definicje bezdomnosci wskazuja na dylematy, przed jakimi staje ba-
dacz zajmujacy si¢ tym problemem. Mozna by powiedzie¢, ze w opisie dyskusyjna
jest przestanka, czy dana jednostka nie moze wréci¢ do miejsca zamieszkiwania, czy
tez nie chce tego robi¢. Czy bezdomni to ludzie, ktérzy odrzucili wszelkie normy
spoleczne, czy tez moze ich po prostu nie przyswoili. Dyskusyjne moze by¢ row-
niez, czy bezdomny to cztowiek, ktory wybral taki styl i model zycia, czy tez realizu-
je jedyny znany sposéb postepowania.

Przyczyny bezdomnosci

Badacze zajmujacy sie zjawiskiem bezdomnosci okreslajac jego przyczyny, loka-
lizuja je najczesciej po stronie réznorakich uwarunkowan strukturalnych i spo-

¢1. Grabarczyk, System wsparcia i pomocy bezdomnym, Wydawnictwo Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego, Olsztyn 2007, s. 156.

7 A. Przymenski, Bezdomnos¢ jako kwestia spoteczna w Polsce wspétczesnej, Akademia Eko-
nomiczna w Poznaniu, Poznan 2001, s. 24-25.

8 Ibidem, s. 25-26.

?7. Chlaszcz, Osobowosciowe i spoleczne wyznaczniki funkcjonowania bezdomnych mezczyzn,
Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2008, s. 18-20.

10 A. Przymenski, Bezdomnos¢ jako..., op. cit., s. 25-26.
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tecznych, ekonomicznych i politycznych - czyli czynnikéw zewnetrznych. Z dru-

giej strony wskazuja tez na determinanty psychologiczne i osobowosciowe tkwiace

w samych bezdomnych. Dlatego wskazanie jednej przyczyny lub grupy przyczyn

bezdomnosci jest bardzo trudne i ogromnie komplikuje badaczom sformutowanie

uniwersalnej definicji tego terminu.

Teresa Soltysiak twierdzi, ze przyczyng bezdomnosci jest wypadkowa splotéw,
determinant i okolicznoéci egzystencjalno-losowych jednostek uwikltanych w mi-
kro- i makrospoteczne warunki zycia'’. Wedtug Andrzeja Przymenskiego zjawisko
to (...) warunkowane jest na dwu wzglednie autonomicznych poziomach - mikro
i makrospotecznym. Na obu z tych pozioméw mogg wytworzy¢ sie¢ warunki wystar-
czajgce do popadania poszczegblnych osob w bezdomnos¢'. Danuta M. Piekut-
Brodzka wsréd przyczyn bezdomnosci wskazuje na: alkoholizm, narkomanie,
HIV/AIDS, zaburzenia psychiczne i osobowosci, niepelnosprawnos¢, wolny ,,wy-
bor”, przestepczos$¢ i nieprawidlowy resocjalizacje, wydarzenia losowe, przebieg
interakcji w zbiorowosciach spolecznych, polityke spoteczno-ekonomiczng (polity-
ke mieszkaniowa, przepisy prawa, sytuacje na rynku pracy, zabezpieczenia spotecz-
ne, sposob funkcjonowania instytucji pomocowych)*.

Eugeniusz Moczuk klasyfikuje przyczyny bezdomnosci, ktéra wynika:

— 1z sytuacji spoleczno-ekonomicznej kraju, w tym ze wzrostu bezrobocia, poste-
pujacej likwidacji hoteli robotniczych, braku miejsc w szpitalach, zakladach
opiekunczych, domach pomocy spotecznej, braku opieki nad wychowankami
domoéw dziecka po ukonczeniu przez nich 18 lat, braku osrodkéw dla nosicieli
wirusa HIV;

— z patologii, w tym powstalych z powodu alkoholizmu, przestepczosci, odrzuce-
nia lub braku opieki ze strony najblizszych, rozwodu lub trwalego rozpadu wiezi
formalnych czy nieformalnych, prostytucji kobiet, przemocy w rodzinie;

— z czynnikéw natury socjopsychologicznej, w tym ze $wiadomego wyboru innego
sposobu zycia, odrzucenia obowigzujacego systemu wartosci;

— 1z sytuacji prawnej polegajacej na mozliwosci wyeksmitowania lokatora ,,doni-
kad” za dlugi i zaleglosci w optatach czynszowych;

- ze wzgleddéw osobowosciowych, w tym poczucia nizszoéci, osamotnienia, wsty-
du, przekonania o ztym $wiecie i ludziach'.

T Soltysiak, Powigzania bezdomnosci z zachowaniami patologicznymi (przyczynek do ba-
da#), ,Problemy Alkoholizmu” 1997, nr 2-3,s. 13-15.

12 Tbidem, s. 26.

B D. M. Piekut-Brodzka, O bezdomnych i bezdomnosci. Aspekty fenomenologiczne, etiologicz-
ne, terapeutyczne, Chrzescijanska Akademia Teologiczna, Warszawa 2000.

* E. Moczuk, Bezdomnos¢ jako problem spoteczny w opiniach bezdomnych, [w:] Poczucie nie-
egalitarnosci, ubdstwo, bezdomnos¢ a zjawiska patologii spotecznej w aktualnej rzeczywistosci
kraju, red. T. Soltysiak, Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, Wloctawek 1999, s. 232.
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Wisrod przyczyn lezacych po stronie samych bezdomnych Moczuk wymienia
czynniki zwigzane z zakléconym procesem socjalizacji w grupach pierwotnych,
w tym:

— zle przygotowanie do samodzielnego zycia, brak mozliwosci samodzielnego
mieszkania, niemozno$¢ zamieszkania z najblizszymi po rozwodach, separa-
cjach i powrotach z wigzienia;

— nieumiejetno$¢ przystosowania sie do sytuacji spoleczno-ekonomicznej, w tym
poddawanie si¢ przedmiotowemu traktowaniu przez pracodawcow; brak moz-
liwosci zatrudnienia si¢ za godziwg place;

— nieprzystosowanie do sytuacji obyczajowo-kulturowej, w tym traktowanie
wspotmalzonkow jako wlasnosci; rozwody, nielozenie na rodzing;

— picie alkoholu i jego naduzywanie'”.

Wedlug Michata Porowskiego przyczyn bezdomnosci nalezy upatrywaé przede
wszystkim w:

— zmianach demograficznych, ruchliwos$ci spotecznej;

— recesji gospodarczej oraz sprzezonym z nig bezrobociu i ubozeniu spoteczen-
stwa;

— niewydolnosci polityki mieszkaniowej (kryzys taniego budownictwa, kurczenie
sie komunalnych zasobow mieszkaniowych, wzrost cen mieszkan czynszowych,
brak lokali zastepczych);

— redukgji nakltadéw budzetowych na pomoc spoteczng'e.

Bezdomni jako aktualny problem spoleczny

Zjawisko bezdomno$ci ma niewatpliwie charakter spofeczny, stanowi przejaw
patologii, marginalizacji oraz jeden z gléwnych probleméw spolecznych wspolcze-
snego $wiata. Kazda z tych plaszczyzn zwigzana jest z dyskryminacja spoteczna.
Oznacza bowiem traktowanie jednostek danej grupy spolecznej przez wspdtmiesz-
kancow oraz wladze panstwowe gorzej od innych'. Nalezy jednak pamieta¢, ze
czlowiek zyje i rozwija si¢ w $wiecie, ktérego sam jest aktywnym elementem. Bez-
domnos¢ jest przejawem zycia pelnego chlodu, glodu, brudu, odepchnigcia czy
ponizenia. To stan, w ktérym upos$ledzone jest funkcjonowanie jednostki we
wszystkich sferach jego zycia. Dlatego jest tematem drazliwym i trudnym.

Bezdomnos¢ jako problem spoleczny w $wiadomosci obywateli naszego pan-
stwa zaistniata dopiero w ostatnich latach. Zachodzace w Polsce zmiany gospodar-

> Ibidem.

16 M. Porowski, Bezdomnos¢ - obraz..., op. cit., s. 433-443.

7 R. Morawski, Koncepcja form pracy socjalnej z osobami bezdomnymi, ,Praca Socjalna”
2001, nr 1, s. 27-34.
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cze i spoleczne na poczatku lat 90. ubieglego stulecia ujawnity to zjawisko. Nie
powstaly jednak urzedowe statystyki ludzi bezdomnych. Do tej pory nie oszacowa-
no liczby tych oséb, nie okreslono dynamiki zjawiska i zmian w strukturze popula-
cji'®. Szacunki dotyczace liczby bezdomnych w Polsce sa rozne (tab. 1).

Tabela 1. Bezdomni w Polsce

Zrédlo informacji Liczba bezdomnych
[tys.]
Raport NIK 18 000
Raport wojewodztw 17 500

I . o dzialari ; v okresi
1.1formac]a w sprawie dziatan pomocy.spo ecznej w okresie 0d 40 000 do 80 000
zimy 1997 r. — opracowana przez MPiP§

Opracowanie Rady Naczelnej

Polskiego Komitetu Pomocy Spofecznej >8700
Badania Akademii Ekonomicznej w Poznaniu od 35000 do 40 000
Dane opracowane na podstawie swiadectw NFI

odebranych przez osoby bez stalego zameldowania 50000

Dane Rzagdowego Centrum Informatycznego PESEL 173 500

Dane MONAR-u 250 000
Szacunki innych organizacji pomocowych 300 000
Badania Instytutu Socjologii 500 000

Uniwersytetu Wroctawskiego

Zrédlo: https://asiasi.wordpress.com/bezdomnosc-w-polsce/ (dostep: 14.01.2015).

Bezdomno$¢ jest zaprzeczeniem praw godnosci osobowej czlowieka, prawa do
posiadania dachu nad gltowa, pod ktérym moze czud si¢ bezpiecznie, zy¢ i rozwijaé
sie. Wspolczesnie zjawisko bezdomnosci okresla sie jako specyficzny rodzaj kwestii
spotecznej w dwdch znaczeniach. W szerszym - postrzegane jest jako ogoét skutkow
niedostosowania organizacji zycia spolecznego do indywidualnych izbiorowych
potrzeb lub jako sytuacja, w ktdérej podstawowe procesy nabieraja cech patologicz-
nych. Za§ w wezszym znaczeniu - jako konkretny problem spoteczny o wysokim
stopniu dotkliwosci, generujacy sytuacje krytyczne w zyciu jednostek i zbiorowosci,
jak réwniez powodujacy zaktocenia w funkcjonowaniu. Wedtug Jana Daneckiego,
kazda kwestia spoteczna bedaca nastepstwem niedostosowania sposobu funkcjo-
nowania do podstawowych potrzeb indywidualnych i zbiorowych cechuje sie:

'8 A. Antas, Skala i zakres oraz przyczyny zjawiska bezdomnosci w Polsce, ,Podlaskie Zeszyty
Pedagogiczne” 2003, nr 7, s. 83-89.
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— wystepowaniem skrajnie trudnych sytuacji w zyciu jednostek i rodzin;
— utrwalaniem si¢ upos$ledzenia poszczegolnych srodowisk i kategorii ludnosci;
— narastajacymi konfliktami zakldcajacymi funkcjonowanie spoteczenstwa'.

W opinii publicznej §wiat 0s6b bezdomnych jest nieprzyjazny oraz hermetyczny
W wymiarze zaréwno spotecznym, jak i indywidualnym. Srodowisko to postrzegane
jest jako falszywe i niegodne zaufania, budzi niech¢¢ i odraze. Bezdomnos¢ ocenia-
na jest rowniez przez spoleczenstwo jako zjawisko szkodliwe w sensie indywidual-
nym i grupowym - majace negatywne skutki. Bezdomni odbierani sg jako stwarza-
jacy potencjalne zagrozenie dla porzadku i bezpieczenstwa innych ludzi.

Tabela 2. Spoteczne symptomy bezdomnosci

Na poziomie
spoleczenstwa rodziny
Powszechnie |- Eizllz S(r):z; - brak kontaktéw z rodzing
St u'e - _ . . . 7
wystepuj _ brak érodkéw do zycia brak l’)hs.klch zwigzkéw
. ; z ludZmi
- odrzucenie przez spoleczenstwo
- wczesniejsze zamieszkiwanie
w hotelu robotniczym
Czesto — alkoholizm - dysfunkcje rodziny
t(; ) — karalnos¢ macierzystej
wystepuwe — choroba lub uposledzenie - rozwdd lub rozpad zwigzku

psychiczne
— kalectwo, staro$é

- zwigksza sie liczba 0séb
Wystepuje ze $rednim i wyzszym
w ostatnich wyksztalceniem

latach - zwieksza sie liczba
wychowankéw domu dziecka

- zwieksza si¢ liczba pelnych
rodzin

Zrodto: B. Blazej, E. Bartosz, O doswiadczeniu bezdomnosci, Wydawnictwo ,,Scholar”, War-
szawa 1995, s. 11.

Tematy odnoszace si¢ do bezdomnosci najczgsciej poruszane sg publicznie
w okresie zimowym. Ludzie bez dachu nad glowa przedstawiani sg wtedy jako ci¢z-
ko doswiadczeni przez zycie czy ofiary niekorzystnego zbiegu okolicznosci, trud-
nych sytuacji lub bezdusznego systemu. Stereotypy, jakie funkcjonuja w spoleczen-
stwie na ich temat, jak i odnosnie do samego zjawiska bezdomnosci, uznawane sg
za podstawowg przyczyn¢ pozostawania w tym stanie dotknietych nig ludzi i sta-

9]. Rajkiewicz, Kwestie spoteczne - istota zZrédta, zarys diagnozy, Katowice 1998, s. 110.
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nowig barier¢ w procesie ich powrotu na rynek pracy. Stereotypy rodza uprzedze-
nia, dyskryminacje, stygmatyzacje i zjawisko wykluczenia spotecznego®. Spote-
czenstwo nie akceptuje ludzi bezdomnych, nie traktuje ich podmiotowo, nie darzy
sympatig i co najwazniejsze — nie przyznaje im praw spotecznych. Odmawia prawa
do wolnosci, akceptacji, do wlasnego zdania, miltosci, szacunku, uznania. Nazna-
czajac bezdomnos$¢ nedza, dziwacznoscig, kalectwem, nienormalnoscig, nalezy
pamigta¢, ze problem ten dotyczy wszystkich. Kazdego moze spotka¢ podobny los
i kazdy bez wyjatku moze si¢ znalez¢ na miejscu bezdomnych. Jak pisze Maciej
Debski, (...) bezdomni znani sq z zebractwa i z przesiadywania na dworcach, uli-
cach, kanatach, noclegowniach, piwnicach, od ktorych najlepiej trzymac si¢ z daleka
jak od ludzi tredowatych w dawnych czasach®.

Postawy spoleczne wobec o0s6b bezdomnych s3 réznorodne i wyrazajg sie
w sktadnikach:

— poznawczych (wiedza i przekonania 0s6b wyizolowanych ze spoteczenstwa);
— emocjonalnych (emocjonalno-oceniajgcych);
— behawioralnych?.

Solidarno$¢ z bezdomnymi jest trudna, gdyz wymaga uporania si¢ z przyczy-
nami zjawiska, a takze towarzyszy jej niepewnos$¢ co do skutecznosci udzielonej
pomocy. Reakcja oséb pomagajacych ma zwiazek z indywidualnymi przyczynami
bezdomnosci konkretnego czltowieka, faktycznym jego polozeniem, a wiec warun-
kami egzystencji w momencie, w ktéorym zwraca si¢ on o pomoc, ale takze z sama
postawa bezdomnego®. Jest bezsporne, ze odpowiedzialnos¢ za los oséb dotknie-
tych bezdomnoscig nakazuje bezwarunkowe udzielenie pomocy w sytuacji, gdy
zagrozone jest ich zdrowie czy Zycie, np. w okresie zimowym. Wéwczas malo istot-
na jest przyczyna bezdomnosci, czynniki, ktére spowodowaty prowadzenie takiego
stylu zycia*.

Praca psychologéw oraz pracownikéw socjalnych z ludzmi bezdomnymi nie
przyniesie owocow, jesli nie zostang podjete jakiekolwiek dzialania w odniesieniu
do spolecznego postrzegania bezdomnosci w celu przetamania negatywnych ste-
reotypow>.

20 M. Debski, K. Stachura, Oblicza bezdomnosci, Uniwersytet Gdanski, Gdansk 2008, s. 37-39.

21 Tbidem, s. 107-108.

2 A. Wiktorska-Swiecka, Wyprowadzi¢ na prostg, Oficyna Wydawnicza ATUT, Wroctaw
2008, s. 188.

» . Koral, Podstawy dziatalnosci charytatywnej Kosciola na przykladzie organizacji Caritas,
Wydawnictwo Salezjanskie, Krakéw 2000, s. 190-193.

** A. Frackiewicz-Wronka, M. Zralek, Bezdomnos¢, jako problem polityki spotecznej,
[w:] Ubodzy i bezdomni, red. P. Dobrowolski, I. Madry, Uniwersytet Slaski, Katowice 1998,
s.21-22.

2> M. Debski, K. Stachura, Oblicza bezdomnosci.. ., op. cit., s. 44.
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Bezdomnos¢ jako proces wykolejenia spolecznego

Wraz ze zmiang sytuacji zyciowej oséb bezdomnych i ich pozycji spolecznej,
zmienia si¢ takze ich osobowos¢. Tracg godnos$¢, ambicje, aktywno$¢, mniej wyma-
gaja od siebie i trwajg w poczuciu, ze Zycie jest bez sensu®. Faktem jest, ze - mimo
iz ich wszystkich scala wspolny los - stanowig oni wewnetrznie zréznicowane $ro-
dowisko?. Nie wszyscy, mimo podobnego polozenia spolecznego, wioda takie sa-
mo zycie. Istniejg jednak cechy wspoélne, do ktérych naleza najczesciej: ubdstwo,
bieda, wykluczenie spoleczne, samotnos¢, zty stan zdrowia, uzaleznienia.

Na proces przechodzenia do stanu bezdomnosci sktadaja si¢ przewaznie czyn-
niki obiektywne, czyli niezalezne od woli osoby, jak i subiektywne - takie, ktore sa
przez nig akceptowane, a nawet wspottworzone®. Pojawi¢ si¢ moze syndrom bez-
domnosci, ktéry ma okreslone fazy.

Faza wstepna - trwa od momentu utraty domu do okolo dwdch lat. Jest to
okres, w ktérym jednostka nie ma stalego miejsca zamieszkania. Pomieszkuje
u obcych ludzi, unika noclegowni, schronisk, placéwek, poniewaz uwaza, ze pobyt
w tych miejscach czyni czlowieka bezdomnym. Na tym etapie traktuje sytuacje,
w jakiej si¢ znalazla, jako przejsciows. Najczesciej wychodzi z zalozenia, ze potrafi
znalez¢ prace i wroci¢ do rodziny. W wypadku otrzymania zatrudnienia, po odbio-
rze wynagrodzenia czesto sigga po alkohol, ktéry na pewien czas usmierza bolesne
wspomnienia. Picie oddala osob¢ bezdomng od realizacji konstruktywnych pomy-
stéw. Poglebia poczucie beznadziejnosci i kleski®.

Faza ostrzegawcza — okres od dwdch do czterech lat, kiedy bezdomny nadal
uwaza, Ze jego sytuacja jest tymczasowa. Wiezi w rodzinie znacznie stabng. W okre-
sie zimowym, kiedy dokuczajg srogie mrozy, jest on w stanie mieszka¢ w schroni-
sku, przez co identyfikuje si¢ z innymi bezdomnymi. Na tym etapie czgsto wigze si¢
na kroétko z réznymi partnerami, np. zyskujac meldunek. Taka osoba nie uwaza si¢
za bezdomng. W fazie ostrzegawczej szuka motywdéw swojego postepowania poza
sobg — w $rodowisku, ktére go otacza®.

Faza adaptacyjna - trwa od czterech do szesciu lat. Po licznych prébach zmiany
swego polozenia jednostka jest juz mocno osadzona w $rodowisku bezdomnych.
Nastepuje porozumienie migdzy osobami tworzacymi te spoleczno$é, poznaje sie
obowigzujacg hierarchie waznosci, zdobywa wiedz¢ odnosnie do zasad postepowa-
nia oraz miejsc przeznaczonych dla bezdomnych. Rozwija si¢ system iluzji i zaprze-

26 1. Stankiewicz, Zrozumiel bezdomno$é..., op. cit., s. 59-61.

7 L. Stankiewicz, Zjawisko bezdomnosci: etapy przechodzenia w stan bezdomnosci, ,Auxilium
Sociale” 1999, nr 1/2, s. 24-32.

1. Pospiszyl, Patologie spoteczne, PWN, Warszawa 2009, s. 295-297.

#7. Chlaszcz, op. cit., s. 54.

1. Pospiszyl, op. cit., s. 297.

303



Wojciech Drzezdzon

czen. Zaczynaja si¢ ksztaltowa¢ postawy roszczeniowe oraz zmniejsza si¢ liczba
prob ,wyjscia” z bezdomnosci. Wzrasta prawdopodobienstwo zachowan destruk-
cyjnych, w tym - czesto — poglebienie choroby alkoholowej. Bezdomni zaczynaja
siega¢ po alkohol niekonsumpcyjny. Picie ma charakter calodobowy z okresami
niepamieci. Na tym etapie uwidacznia si¢ przekonanie, ze bezdomnos¢ to jeden
z rodzajow wyro6znienia. Poczucie winy wzgledem rodziny zostaje zamienione na
poczucie krzywdy’!.

Faza chroniczna - okres od szesciu do dziesigciu lat. Na tym etapie nastepuje
pelne przystosowanie do bezdomnosci i zerwanie kontaktow z rodzing. Jednostka
stara si¢ wygodnie dopasowa¢ do sytuacji w schronisku. W okresie letnim podej-
muje prace sezonowe. Mieszka w roznych przypadkowych miejscach, niejedno-
krotnie bedac w ciggu alkoholowym. Osoby uzaleznione od alkoholu maja problem
ze zdrowiem spowodowany niekorzystnymi warunkami bytowymi: niewtasciwym
odzywianiem badz wyglodzeniem, brakiem higieny osobistej, zimnem?~

Faza bezdomnosci trwalej — okres dziesigciu lat i wiecej. Osoba traci zapal, mo-
tywacje do podejmowania dzialan na rzecz wyjscia z bezdomnosci. Jej aktywnos¢
ukierunkowana jest na zdobycie funkcji w schronisku, np. kucharza, magazyniera.
Potrzeby s zredukowane do minimum. Jednostka nie potrafi funkcjonowaé samo-
dzielnie w $rodowisku zewnetrznym, poniewaz uproszczony i bardzo ograniczony
- wrecz do minimum podstawowych potrzeb - $wiat bezdomnych zredukowat
przez lata zasob reakcji i umiejetnosci czlowieka. Nie oznacza to, ze osoba bezdom-
na w tej fazie nie ma szans powrotu do samodzielnego Zycia. Jednakze wymagac¢ to
bedzie fachowej opieki i pomocy terapeutycznej*.

Jednostka nie staje si¢ z dnia na dzien bezdomna, mozna powiedzie¢, ze bez-
domnos¢ to na ogoét koncowy etap licznych niepowodzen, konfliktéw, kryzysow.
Jak pisze Piekut-Brodzka, (...) bezdomnos¢ mozna uznac za finat niepowodzen zy-
ciowych wynikajgcych z predyspozycji osobniczych, sposobu uksztattowania przez
srodowisko, uwarunkowarn makrospotecznych i ekonomicznych’.

Skutki bezdomnosci

Bezdomnos¢ jest jak uzaleznienie, ktore pozbawia czlowieka kontroli nad wta-
snym zyciem i wiary w to, Ze mozna co$ zmieni¢. Pozostawanie w stanie bezdom-
nosci tworzy specyficzne bledne kolo; dotyczy to zaréwno sfery funkcjonowania

31 Ibidem, s. 297-298.

32 A. Wiktorska-Swiecka, Wyprowadzi¢ na prostg, Oficyna Wydawnicza ATUT, Wroctaw
2008, s. 247-248.

 Ibidem.

** L. Stankiewicz, Zrozumieé bezdomno$é. .., op. cit., s. 89-90.
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psychicznego, jak i rzeczywistego polozenia jednostki®>. Polega ono przede wszyst-
kim na tym, ze male zdolnosci adaptacyjne czlowieka, ktére przyczynily sie do jego
bezdomnosci, jeszcze ulegaja zmniejszeniu, a stopien trudnosci w radzeniu sobie
z tym polozeniem intensywnie wzrasta. Czlowiek bezdomny wraz z dachem nad
glowa traci tez zameldowanie, stopniowo takze umiejetnosci zawodowe, zrywa
kontakt z rodzing, osobami bliskimi mogacymi dostarczy¢ mu wsparcia i zaczyna
funkcjonowaé w $rodowisku ludzi o réwnie niskich umiejetnosciach spotecznych,
ktére moga nauczy¢ go, jak zy¢, aby przetrwad, a nie za§ — wyjs¢ z trudnego potoze-
nia. Zwykle pogarsza si¢ tez stan zdrowia jednostki oraz maleje przekonanie, ze
sobie jako$ poradzi*®.

Bezdomnos¢ jest waznym i trudnym problemem nie tylko indywidualnym, od-
noszacym si¢ do danej jednostki, stanowi bowiem takze problem spoteczny. Jest
zwigzana z wieloma nakladajacymi si¢ na siebie przyczynami, m.in. bezrobociem,
problemem mieszkaniowym, nalogiem, kryzysem, zla kondycjg stuzby zdrowia.
Pomoc kierowana na wszystkie wymienione obszary w obrebie sektora publicznego
i pozarzadowego regulowana jest na poziomach organizacyjnych - rzadowym,
samorzadowym, terytorialnym oraz dzialalnosci organizacji pozarzadowych.
Wszystkie powyzsze obszary dzialajg na rzecz pomocy osobom bezdomnym. Po-
mimo tych dzialan zjawisko bezdomnosci nie zniknie z biegiem czasu. Mogloby to
nastapi¢, gdyby panstwo zapewnito mieszkania wszystkim ludziom potrzebujacym.
Tym niemniej réwniez wtedy istnialby margines spoteczny: alkoholicy, narkomani,
przestepcy, niepracujacy z wyboru.

Jest wielu autoréw, ktorzy tatwo klasyfikuja bezdomnych, a do bezdomnosci
proébuja odnosic sie z roznych punktéw widzenia. Najczesciej spotykane jest ujecie
bezdomnosci w aspekcie formalno-prawnym. W tym kontekscie wyrdzniane sg
przede wszystkim - ustalane przez poszczegélne panstwa — warunki administracyj-
ne dotyczace konieczno$ci zameldowania si¢ w okreslonym miejscu badz legisla-
cyjne, ktére maja decydujacy wplyw na mozliwos¢ uczestnictwa w zyciu politycz-
nym.

Bezdomno$¢ jest jednym z obszaréw marginalizacji spolecznej gtéwnie pod
wzgledem ekonomicznym (brak dochodéw, niskie dochody z prac dorywczych),
spotecznym (zerwanie wigzi rodzinnych) oraz jednostkowym (zly stan zdrowia,
niskie kwalifikacje badZ brak wyksztalcenia). Nie ma jednego gltéwnego czynnika
odpowiedzialnego za los wigkszosci czy wszystkich doswiadczonych nig oséb. Nie-
kiedy przyczyne probuje si¢ znalez¢ w samych osobach bezdomnych lub w konse-
kwencjach dzialan instytucji panstwowych.

3 W kregu problematyki bezdomnosci polskiej, red. A. Duracz-Walczak, Stowarzyszenie Po-
mocy Bezdomnym, Warszawa, Gdansk 2001/2002, s. 34-35.
* 1. Pospiszyl, op. cit., s. 301.
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Zakonczenie

Bezdomno$¢ jest szczeg6lnym stanem, w ktdrym znalaz! si¢ czlowiek. Jej konse-
kwencjg jest splot licznych, trudnych okolicznosci zyciowych, w tym osobistych,
spotecznych, psychologicznych czy politycznych. W wielu krajach bezdomnos¢ jest
tematem konsekwentnie pomijanym. Stowo ,bezdomny” czesto zastgpowane jest
pojeciem ,,ubogi”, cho¢ maja one zupelnie rézne znaczenia. Niewatpliwie zagad-
nienie bezdomnosci jest jednym z najbardziej rozpowszechnionych problemow
wspolczesnej cywilizacji, ktorego nie udaje si¢ rozwigza¢. W Polsce nalezy do naj-
trudniejszych, ztozonych spraw do rozwigzania w polityce spotecznej. Wszelkie
badania tego zjawiska, szacowanie jego skali, tworzenie prawa sprzyjajacego wy-
chodzeniu z bezdomnosci musza uwzglednia¢ jego specytike. Problem bezdomno-
$ci w Polsce jest jeszcze stabo zbadany. Brakuje szerszych i wyczerpujacych opra-
cowan mu poswigconych oraz - poza wyjatkami — opracowan dotyczacych meto-
dologicznych kwestii zwigzanych z jego badaniem. Przekltada si¢ to na trudnosci
z okresleniem skali tego zjawiska oraz liczby bezdomnych.

Wiele drég prowadzi do poznania i zrozumienia przyczyn omawianego pro-
blemu. To zjawisko spoleczne o charakterze globalnym wymaga skutecznych pro-
gramow wychodzenia z bezdomnosci. Powinny one mie¢ na celu pomoc jednostce
w: us$wiadomieniu wlasnej bezsilnosci i braku umiejetnosci, zrozumieniu koniecz-
nos$ci zwrdcenia si¢ o pomoc, zdobyciu zaufania i wiary w siebie, doswiadczeniu
poczucia bezpieczenstwa wynikajacego z wlasnych dziatan oraz przywrdceniu na-
dziei.
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Netografia
https://asiasi.wordpress.com/bezdomnosc-w-polsce/ (dostep: 14.01.2015).

Summary

Social and individual circumstances of homelessness.
Outline issues

The subject of the homeless is rarely raised by the media. In the press and on
television there is information about them mostly when it comes to their death or
substantial bodily injury. Homelessness is a social problem of an extreme, and the
consequences — pathological. Therefore, you should write about it and talk to ex-
plain to the public the causes, consequences and the risks associated with it. Many
ways lead to knowledge and understanding of the causes of this problem. This so-
cial phenomenon of a global nature requires effective programs out of homeless-
ness. They should be designed to help the unit in awareness of their own power-
lessness and lack of skills, understanding the need to ask for help, winning trust
and confidence, experience a sense of security resulting from their own actions and
restoring hope
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