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Wstep

W wychowaniu dziecka bardzo wazng role odgrywa ksztaltowanie jego oso-
bowosci, wspieranie rozwoju psychicznego oraz budowanie poczucia wlasnej
wartoéci. Wiara w swoje mozliwosci, pozytywna samoocena, optymistyczne
podejscie do zycia pozwala na osigganie sukcesow edukacyjnych, a takze dobro-
stanu psychicznego.

Rolg dorostych (zaréwno rodzicow, jak i nauczycieli, wychowawcéw) jest
wspieranie rozwoju dzieci, a tym samym pomaganie im w osiggnieciu pozy-
tywnej samooceny i poczucia wlasnej wartoéci. Dzialania, ktére moga podja¢
wychowawcy, obejmujg miedzy innymi: stosowanie adekwatnych i popartych
dowodami pochwal, obiektywne ocenianie umiejetnosci i zdolnosci dziecka,
okazywanie mu wsparcia psychicznego oraz identyfikowanie jego zasobdw.

Celem artykulu jest przedstawienie wyselekcjonowanych narzedzi terapeu-
tycznych stuzacych do ksztaltowania poczucia wlasnej wartosci. Wykorzystang
metoda badawczg jest przeglad literatury. Szukajac odpowiedzi na postawiony
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problem badawczy - czy istniejg narzedzia terapeutyczne, dzigki ktérym mozna
uksztaltowac poczucie wlasnej wartosci u dzieci, sformutowana zostata hipote-
za, ktdéra zaklada, ze dzicki odpowiednio dobranym i zaplanowanym dziala-
niom terapeutycznym mozna uksztaltowa¢ poczucie wlasnej wartosci.

Niniejszy artykul sktada si¢ z dwodch czesci — teoretycznego przedstawienia
fundamentalnych dla omawianego tematu zagadnien oraz przegladu i selekcji
dostepnych narzedzi terapeutycznych stuzacych do wspierania i budowania
pozytywnej samooceny u dzieci poprzez identyfikacje ich zasobow. Stanowi
cenne zZrodlo narzedzi, ktére z powodzeniem stosowac moga terapeuci, rodzice,
a takze nauczyciele w ramach zaje¢¢ indywidualnych i grupowych.

Znaczenie samooceny, poczucia wlasnej wartosci
i identyfikacji zasobow

Doktadne poznanie zagadnienia, w tym przeglad definicji, jest pierwszym
krokiem do podjecia dziatan profilaktycznych i terapeutycznych. W literaturze
pedagogicznej i psychologicznej pojecia samooceny i poczucia wlasnej wartosci
oraz wiary w siebie i swoje mozliwosci czesto uzywane sa zamiennie, jako ze ich
znaczenie jest zblizone.

Definicja samooceny podawana w Encyklopedii pedagogiki XXI wieku
uwzglednia w jej ramach: zespdt roznorodnych sgdow i opinii, ktére odnoszg sig
do osoby, a w szczegdlnosci do jej wygladu, uzdolnien, osiggnie¢ i mozliwosci'.
Podstawg ksztaltowania sadow o sobie s3 zardwno przekonania dotyczace wia-
snych mozliwosci, jak i wyniki poréwnan wlasnych dzialan z dzialaniami in-
nych oséb.

W ujeciu psychologicznym samoocena dotyczy wartosci, jakie dziecko przy-
pisuje swoim osobistym cechom i stanowi odpowiedz na pytanie: Jak dobry
jestem?. Jej zakres rozcigga si¢ od wysoce pozytywnej do wysoce negatywnej.
Samoocena odnosi si¢ tym samym do poczucia wlasnej wartosci i poczucia
kompetengji, jakich jednostka do$wiadcza w stosunku do siebie samej’. Samo-
ocena stanowi ewaluacje dokonywang przez jednostke, a wyraza si¢ przez po-
stawe aprobaty lub dezaprobaty oraz wskazuje na zakres przekonania jednostki
o swojej wartosci, zdolnosciach i szansach powodzenia’.

! Z. Janiszewska-Niescioruk, Samoocena dzieci i mlodziezy z niepetnosprawnoscig intelektual-
ng, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. V, red. T. Pilch, Zak, Warszawa 2006, s. 609.

2 H. R. Schaffer, Psychologia dziecka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 336.

3 Ibidem, s. 339.
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Dziecko ocenia siebie i wlasne mozliwosci, poréwnujac si¢ z innymi, a takze
ze swoim indywidualnym wzorem osobowym. Warto$ciowanie siebie moze si¢
opiera¢ na wewnetrznym badz zewnetrznym kryterium. Ocena oparta na we-
wnetrznym kryterium dokonuje sie na podstawie wlasnego systemu wartosci,
wlasnego idealu, w przeciwienstwie do zewnetrznego kryterium, kiedy to ukla-
dem odniesienia sg osiggniecia innych, opinie i oceny innych o danej osobie*.

Autorka narzedzia pomiarowego do szacowania samooceny dzieci — Susan
Harter dokonata podzialu opisywanego konstruktu na pie¢ odrebnych obsza-
réw oceniania przekonan dzieci o sobie samych:

— kompetencje szkolne: za jak zdolne uwaza si¢ dziecko w pracy szkolnej;

— kompetencje sportowe: odczucia dziecka wzgledem swojej kondycji

i sprawnosci fizycznej;

— akceptacja spoteczna: odczucie popularnosci wérod réwiesnikow;

— wyglad zewnetrzny: za jak atrakcyjne z wygladu uwaza si¢ dziecko;

— postepowanie: jak dziecko ocenia akceptowanie swego postgpowania

przez innych’.

Samoocena jest $cisle zwigzana ze zdrowiem psychicznym w ciagu calego
zycia. Wérod psychologéw panuje przekonanie, ze jej poziom $redni i wysoki
stanowi Zrodlo poczucia szczedcia i satysfakcji, natomiast niska samoocena
kojarzona jest z depresjg, lekiem i nieprzystosowaniem®.

Prawidlowo uksztaltowane poczucie wlasnej wartosci jest niezmiernie waz-
ne dla calo$ciowego rozwoju dziecka - zaréwno w sferze emocjonalnej, po-
znawczej, spolecznej, jak i fizycznej. Dzieki odpowiedniemu poziomowi wiary
w siebie dziecko ma mozliwo$¢ przezywania przyjemnych emocji, a jednocze-
$nie unikania stanow zwatpienia, smutku i przygnebienia. W kwestii rozwoju
poznawczego adekwatne poczucie wlasnej wartoéci pozwala budowa¢ przeko-
nania zache¢cajace do podjecia konstruktywnych dzialan oraz pozytywnego
myslenia o sobie i swojej przyszlosci, a tym samym blokuje mys$li autodestruk-
tywne. Ponadto pozytywna samoocena sprzyja latwiejszemu podejmowaniu
edukacyjnych wyzwan oraz ustalaniu ambitniejszych celéw, a zarazem podnie-
sieniu poziomu motywacji i wytrwalo$ci w nauce, by je osiagna¢. Dzieci pewne
siebie czgsciej zglaszajg sie do odpowiedzi i udzialu w konkursach przedmioto-
wych niz dzieci nieSmiale i pozbawione wiary w siebie. Dzieki pozytywnemu
$wiatopogladowi i dominujagcemu dobremu nastrojowi dzieciom latwiej jest

* M. Kielanska, Poczucie wlasnej wartosci u dzieci, ,Edukacja i Dialog” 2000, nr 123.

> H. R. Schaffer, op. cit., s. 339.

¢ S. Harter, The construction of Self: a development al perspective, Guilford Press, New York
1999.
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nawigzywaé nowe kontakty i zawiera¢ przyjaznie, s3 bowiem odwazniejsze,
bardziej $miale. Potrafig tez zachowa¢ wigkszy dystans do konfliktow interper-
sonalnych oraz wykazaé si¢ asertywnym podejsciem. W kontekscie rozwoju
fizycznego mozna uwzgledni¢ wieksze zaangazowanie w systematyczne upra-
wianie sportow i czestszy udzial w réznego rodzaju zawodach.

Jedna z waznych korzysci, jakg przynosi wysoka ocena wlasnej wartosci, jest
poczucie bezpieczenstwa w relacjach spotecznych, poniewaz jest ono tworzone
na odczuciu bycia akceptowanym przez innych oraz redukuje obawe przed
odrzuceniem i wykluczeniem’.

W kontekscie edukacji szkolnej znaczenie poczucia wlasnej wartosci jest
szczegolnie istotne, bowiem wplywa na stosunek dziecka do nauki. Dla ucznia
z adekwatng samooceng nawet trudne szkolne zadania nie stanowig zagrozenia,
a wrecz przeciwnie — wyzwanie. Dajg mu okazje do sprawdzenia si¢ w dziala-
niu, rozwigzywaniu probleméw. Efektywne wykonanie zadania wzbudza
w dziecku poczucie zadowolenia i satysfakcje z podejmowanej aktywnosci.
Dziecko ma poczucie sensu wlasnych dziatan i swojego istnienia®.

W terminologii psychologicznej zdolnosci rozumiane s3 jako hipotetyczne
wyznaczniki dyspozycyjne efektywnosci uczenia si¢ wykonywania réznych
dzialan. O ich istnieniu wnioskuje si¢ na podstawie wystepowania réznic indy-
widualnych: ludzie, ktérzy robig co$ lub czego$ si¢ uczg w takich samych wa-
runkach, przy jednakowym poziomie motywacji i posiadajac podobne przygo-
towanie, osiggaja niejednakowe rezultaty uwarunkowane wewnetrznymi pre-
dyspozycjami. Tak rozumiane zdolno$ci wyznaczajg mozliwoséci cztowieka’.

Zdolnosci jednostki ksztaltuja sie w toku rozwoju, pod wpltywem czynnikéw
genetycznych i srodowiskowych. Od nich zalezy to, na jakim maksymalnym
poziomie moze przebiega¢ funkcjonowanie czlowieka. Tym samym zdolnosci
sg czynnikiem dalszego rozwoju warunkujacym tempo jego przebiegu'’.

Nie majac wplywu na czynniki genetyczne, zadaniem dorostych jest odpo-
wiednie kierowanie dziataniem czynnikéw $rodowiskowych. Od postepowania
rodzicow i nauczycieli w duzej mierze zalezy sposéb realizacji wrodzonych
zdolnosci, gotowos¢ dziecka do treningu i udoskonalania swoich talentéw,

7 E. Trzebinska, Psychologia pozytywna, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, War-
szawa 2008, s. 100-101.

8 M. Kielanska, op. cit.

® A. Matczak, Roznice indywidualne w rozwoju psychicznym, [w:] Psychologia rozwoju czto-
wieka, t. 3, red. B. Harwas-Napierala, J. Trempata, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2002, s. 184.

10 Ibidem, s. 192.
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atym samym do podejmowania wyzwan, ktére moga doprowadzi¢ do osiaga-
nia sukceséw.

Waznym etapem identyfikacji zasobéw i zdolnosci dziecka jest dokladnie je-
go poznanie. Indywidualne podejscie do kazdego z uczniéw jest niezbednym
elementem skutecznego szukania wyjatkowych i niepowtarzalnych umiejetno-
$ci. Realizacja szkolnego programu jest obowigzkiem kazdego ucznia, jednakze
dos$wiadczony nauczyciel jest w stanie zauwazy¢ rozne metody osiggania takich
samych efektéw przez uczniow. Podkreslajac, ze kazde dziecko jest inne, uczy
sie w innym tempie i rozwija w réznych kierunkach, fatwiej jest zauwazy¢ in-
dywidualne, mocne strony kazdego dziecka. Celowos¢ takiego dzialania jest
tym bardziej znaczaca, iz dzigki identyfikacji zasobéw dorosty zyskuje mozli-
wos¢ sterowania rozwojem dziecka i wptywaniem na pozytywne ksztaltowanie
jego poczucia wlasnej warto$ci oraz kompetencji.

Przeglad narzedzi ksztaltujacych poczucie wlasnej wartosci

Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartoéci to zadanie dlugoterminowe. Nie
jest ono bowiem cechg wrodzong, lecz uksztalttowang na podstawie wczesnych
doswiadczen w zyciu dziecka. Samoocena wynika w duzej mierze z informacji
zwrotnej, jaka dziecko otrzymuje od najblizszych, waznych oséb - rodzicow,
a takze od tych, ktore sg dla niego autorytetem - nauczycieli i réwiesnikow.
Akceptacja i szacunek dla dziecigcych dziatan stanowig przekaz, ze dorosli do-
ceniajg, to co robi dziecko, a wiec jest to dobre, wazne i potrzebne. Z kolei brak
zainteresowania lub jawna dezaprobata i krytyka powoduja u dziecka negatyw-
ng ocene wlasnych dziatan, a w konsekwencji negatywng ocene samego siebie.

Poczucie wlasnej wartosci zalezy od spostrzeganych przez osobe sukceséw
i porazek w waznych dziedzinach zycia. Ocena wynikéw osiggnietych w tych
zakresach jest generalizowana jako ogdlna wartos¢ osoby''. W przypadku dzieci
ocena efektu wlasnych dziatan w duzej mierze oparta jest na opinii zewnetrznej
— waznych osob dorostych.

Osoby bedace autorytetami, a za takie we wczesnym etapie edukacji uwaza
sie rodzicow i nauczycieli, majg szczeg6lnie wazna i odpowiedzialng role. Od
ich postepowania, komunikatéw werbalnych oraz okazywanego przez gesty
i zachowanie szacunku, a takze od akceptacji dziecka takiego jakim jest, w duzej
mierze zalezy przebieg procesu ksztaltowania si¢ jego pozytywnej samooceny.

1']. Crocker, L. E. Park, The costly pursuit of self-esteem, ,,Psychological Bulletin” 2004, No. 3,
s. 392-414.
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Specytika zawodu nauczyciela obejmuje ocenianie prac ucznidw, ich zdol-
nosci edukacyjnych, zaangazowania, systematyczno$ci oraz zachowania. Pod-
czas rutynowego oceniania zgodnego z systemem szkolnym, nauczyciel moze
réwniez przyczynic sie do ksztaltowania pozytywnego autowizerunku ucznia,
a tym samym zadbac o jego rozwoj psychiczny.

Istotne jest wigc takie komunikowanie dziecku efektdéw jego pracy, by sty-
mulowalo to je do dalszej aktywnosci i rodzito che¢¢ do nauki, a zarazem wiare
we wlasne mozliwosci i poczucie skuteczno$ci podejmowanych dziatan. Infor-
macja zwrotna dotyczaca pracy ucznia, ktéra oprocz zwrocenia uwagi na ewen-
tualne braki pokazuje réwniez mocne strony i osiggniecia, akcentuje waznos¢
osoby i jej dzialan, daje szans¢ na ksztaltowanie si¢ wiary w siebie i poczucie
sprawstwa, efektywnosci oraz skutecznoséci wlasnych dziatan®.

Pochwaly kierowane do dziecka powinny by¢ przede wszystkim szczere
i obiektywne. Poparcie wypowiedzi niezbitym dowodem jest najlepsza strategia,
bowiem wzbudza w dziecku przekonanie o jej prawdziwosci i niepodwazalno-
$ci. Przekazywane mu oceny powinny obejmowac konkretne wskazania odno-
$nie do tego, co zostalo docenione, a takze co warto jeszcze udoskonalic.

W literaturze mozna odnalez¢ wskazdwki dotyczace skutecznego stosowania
pochwal oraz komentarzy oceniajacych, ktére obejmuja:

— udzielanie pochwal konkretnych, szczerych i umiarkowanych';

— stosowanie trojstopniowej pochwaly: dokladny opis sytuacji i osiggnie¢
dziecka, opis uczu¢, jakie wywotalo dziatanie dziecka oraz podsumowa-
nie zawierajgce nazwe chwalonej umiejetnosci;

— unikanie pochwaly odwolujacej si¢ do wczesniejszych porazek lub braku
umiejetnosci w innych dziedzinach;

— dostosowanie poziomu okazywanego entuzjazmu do poziomu zadowo-
lenia dziecka, a takze adekwatnie do wlozonej przez nie pracy w wyko-
nanie zadania'.

Ponadto szczegdlng wage nalezy przylozy¢ do tego, by dawane dzieciom in-
strukcje oraz wypowiadane oceny ich pracy zgodne byly z nastepujacymi zasa-
dami:

— dbalosé¢ o precyzyjnos¢ i zrozumienie komunikatu;

— ocenianie w atmosferze szacunku;

— zachecanie i podkre$lanie malych zwycigstw, drobnych sukcesow"™.

12 M. Kielanska, op. cit.

13 S. Rimm, Mgdre wychowanie, Wydawnictwo Moderski i S-ka, Poznan 1999, s. 24-34.

"4 E. Faber, A. Mazlish, Jak méwic, zeby dzieci nas stuchaly, jak stuchal, zeby dzieci do nas
mowity, Wydawnictwo Media Rodzina, Poznan 2013, s. 240-277.
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Pozytywnie na ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci w procesie edukacji
wplywa réwniez przestrzeganie ponizszych zalecen:

— przedstawianie negatywnych uwag oraz krytyki w formie rad i wskazo-

wek na przysztosé;

— dokladne wyjasnienie kryteriéw oceny pracy;

— stawianie przed uczniami mozliwych do osiggniecia celéw (np. poprzez
podzielenie zadania na mniejsze czgsci, wydluzenie czasu potrzebnego na
jego rozwigzanie);

— chwalenie réwniez za prace, wlozony w nig wysilek i poziom motywacji
do dzialania, a nie tylko za uzyskany rezultat;

— okazywanie szacunku, wsparcia i aprobaty przez komunikaty werbalne,
a takze niewerbalne (np. usmiech, gesty)'®.

W praktyce psychologiczno-pedagogicznej bardzo czgsto wystepuje ko-
nieczno$¢ pracy nad wzmocnieniem samooceny i poczucia wlasnej wartosci
u dzieci. Oprdécz metod wymagajacych diugoterminowej terapii indywidualne;j
lub grupowej, warto wlaczy¢ w proces budowania pozytywnego mniemania na
swoj temat rowniez narzedzia, ktére z powodzeniem mogg by¢ stosowane przez
rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow w ramach zajec szkolnych.

Nalezy zaznaczy¢, iz jednokrotne zastosowanie wybranej metody nie gwa-
rantuje sukcesu, gdyz ksztaltowanie pozytywnej samooceny jest zlozonym
i dlugoterminowym procesem. Jednakze czeste wykorzystywanie zapropono-
wanych dziatan oraz wykorzystanie réznorodnosci oddziatywan i zaangazowa-
nie kilku os6b pozwoli z powodzeniem przyczynic si¢ do budowania pozadane-
go efektu.

Zaprezentowane ponizej narzedzia zostaly zmodyfikowane lub zaadaptowa-
ne przez autorow artykutu na podstawie wieloletniego doswiadczenia terapeu-
tycznego zdobytego podczas pracy z dzieci w gabinecie psychologiczno-
pedagogicznym. Podstawe merytoryczng stanowily miedzy innymi publikacje
nastepujgcych autoréw: Linda i Richard Eyre'”, Heidi Kaduson i Charles Schae-
fer'®, James L. Paul i Betty Cooper Epanchin®, Judith Milner i Patric OByrne*

> R. M. Kanter, Wiara w siebie, Wydawnictw MT Biznes, £6dz 2006, s. 372-379.

16 G. Petty, Nowoczesne nauczanie - praktyczne wskazéwki dla nauczycieli, wychowawcéw
i szkoleniowcow, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2013, s. 69-79.

7 L. R. Eyre, Teaching your children values, Fireside, New York 1993.

¥ H. Kaduson, Ch. Schaefer, Zabawa w psychoterapii, Gdanskie Wydawnictwo Psychologicz-
ne, Gdansk 2004.

9]. Paul, B. Cooper Epanchin, Emotional disturbance in children, Ch. E. Merrill Publishing
Company, Ohio 1982.
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oraz metody poznane na licznych szkoleniach pracy terapeutycznej z dzie¢mi
i mlodzieza.

Tablica rekordow — metoda polega na podkreslaniu osiagnie¢ dziecka przez
ich publiczne ogloszenie lub zaznaczenie w widocznym miejscu, np. na specjal-
nie przygotowanej tablicy. Rekordy moga dotyczy¢ malych, czastkowych osia-
gnie¢, np. tempa wykonania zadania. Celem metody jest podkreslenie, ze kazde
dziecko ma mozliwos$¢ osiggniecia sukcesu w réznych dziedzinach, ponadto
motywuje ona do systematycznej pracy nad udoskonaleniem swojego potencja-
tu. Wazne jest, by podczas jej stosowania unikaé poréwnywania dzieci, a skupic¢
sie na poprawie wynikéw konkretnego ucznia.

Ksiazka ,Jestem wyjatkowy” — zadaniem dzieci jest wlasnoreczne przygo-
towanie i ozdobienie ksigzki (zeszytu), w ktorej beda zapisywac najwazniejsze
informacje sugerujace, ze s3 osobami wyjgtkowymi, niepowtarzalnymi. Wérod
notatek w niej zawartych mogg si¢ znalez¢ miedzy innymi odpowiedzi na pyta-
nia o szczegoly wygladu (wzrost, kolor oczu, kolor wloséw), ulubione czynnosci
i zainteresowania, ulubione potrawy, najlepszych przyjacidl, a co najwazniejsze
- rzeczy i umiejetnosci, ktére dziecko potrafi wykona¢ samodzielnie i na bardzo
dobrym poziomie. Strony pt. ,,Jestem mistrzem w..” oraz ,,Dobrze sobie radze
z...” pomagajg uswiadomic dziecku jego mocne strony, a zarazem dajg mu silne
poczucie wlasnej wartosci i pozwalajg kompensowa¢ zal wynikajacy z porazki
lub braku umiejetnosci w innych dziedzinach.

Lista zasobow - zadaniem dziecka jest stworzenie listy swoich mocnych
stron; przydatne jest pytanie: W czym jeste§ dobra/dobry? W zaleznosci od
wieku dziecka lista moze przybiera¢ rézne formy - tradycyjng lub obrazkowsa
dla dzieci mlodszych. Wazne jest, by dziecko, wymieniajac swoje mocne strony,
nie koncentrowalo si¢ na maksymalnym poziomie umiejetnosci, ale tez
uwzglednialo drobne sukcesy czy tez umiejetnosci, ktére poczatkowo nie wyda-
ja sie godne podziwu, np. granie na komputerze. Kolejnym etapem ¢wiczenia
jest szukanie pojedynczych skladnikéw, ktére s niezbedne do tego, by by¢
dobrym w wymienionej czynnos$ci. Dziecko (czasami przy pomocy doroslego)
odpowiada na pytanie: Co trzeba umie¢, co trzeba w sobie mie¢, jakie cechy
osobowosci i umiejetnosci trzeba mie¢, zeby by¢ w tym dobrym? Uzyskane
w ten sposob odpowiedzi nalezy zapisa¢ obok listy badz tez na karteczkach
samoprzylepnych. Istota zadania jest zwrdcenie uwagi na wewnetrzne zasoby
dziecka, ktore przekladajg si¢ na jego dotychczasowe osiggniecia, ale jednocze-

'], Milner, P. O’Byrne, Poradnictwo krotkoterminowe: narracje i rozwigzania, Zysk i S-ka,
Poznan 2007.
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$nie stanowig trwaty obraz jest osoby, buduja jego kompetencje i stanowia moz-
liwos$¢ wykorzystania posiadanych cech réwniez w innych dziedzinach Zycia.

Lista probleméw i trudnosci - metoda dedykowana starszym dzieciom,
ktére majg juz za sobg pewien etap pracy nad wzmacnianiem poczucia wlasnej
warto$ci. Stosowanie tej techniki wymaga duzej ostrozno$ci, czujnosci i rozwagi
ze strony prowadzacego ¢wiczenie. Zadaniem dziecka jest stworzenie listy swo-
ich problemow i dziedzin zycia, w ktérych odczuwa pewne trudnosci lub do-
$wiadcza niepowodzen. Podobnie jak w liscie zasobdw, takze i tym razem nale-
zy wypisane przez dziecko trudnosci przeanalizowaé bardzo dokladnie poprzez
wyznaczenie czesci skladowych — drobnych elementéw tworzacych caloksztalt.
Przykladowo, jesli dziecko uskarza sie, ze jest stabe w grze w pitke nozng, moz-
na wyrdzni¢ mniejsze trudnos$ci obejmujace wolne tempo biegania, rozkojarze-
nie i brak umiejetnosci skupienia uwagi na przebiegu gry, slabe umiejetnosci
wspolpracy z zespotem. Kolejnym etapem metody jest proba znalezienia hipo-
tetycznych sposobéw rozwigzania poszczegélnych trudnosci. Wazne jest, by
proponowane rozwigzania pochodzily zaréwno od dziecka, jak iwynikaly
z madrej podpowiedzi dorostego. W miare mozliwosci podstawa sugerowanych
rozwigzan trudnosci powinny by¢ wczesniej wyznaczone zasoby i mocne strony
dziecka.

Skale pomiaru - narze¢dzie, ktére pozwala zobrazowa¢ subiektywng ocene
poczucia wlasnej wartosdci lub znaczenie osiggnietego sukcesu czy tez wagi kon-
kretnych umiejetnosci i zasobédw dziecka. U starszych dzieci mozna zastosowaé
prosta skale od 1 do 10, a u mtodszych skale mozna zastapi¢ metaforg schodow,
drabiny lub termometru. Zadaniem dziecka jest zaznaczy¢ na skali odpowiedni
punkt, ktéry odpowiada jego samoocenie lub ocenie kompetencji. Dorosty nad-
zorujacy prace dziecka powinien upewnic sie, co oznacza zaznaczony punkt.
Kolejnym etapem jest zadanie dziecku pytania: Dlaczego nie zaznaczyle$ niz-
szego poziomu? Odpowiedz na tak postawione pytanie wymaga koncentracji
na dotychczasowych osiagnieciach i podkresla mocne strony dziecka, ktérych
moze by¢ ono nie§wiadome, zwlaszcza jesli réznica miedzy zaznaczonym po-
ziomem a pozadanym przez nie poziomem idealnym jest znaczna. Uzyskana
w ten sposob skale pomiaru mozna wykorzystac jeszcze jako narzedzie progno-
styczne, wyznaczajace kierunek dalszych dzialan profilaktycznych badz tera-
peutycznych. Nastepnym zadaniem dziecka jest proba okreslenia réznicy mig-
dzy zachowaniem, ktore oceniloby jako odrobing lepsze a tym, ktére obecnie
zaznaczylo. Zabieg ten pozwala na wyznaczenie krétkoterminowego celu i daje
dziecku konkretne wskazéwki do pracy nad samorozwojem.

Skrzynki na listy — metoda idealnie nadajaca si¢ do pracy grupowej z caly
klasa.
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Na etapie przygotowania nalezy wykona¢ skrzynki na listy lub duze koperty dla
kazdego dziecka. Dzieci mogg ozdobi¢ je wedltug wlasnego uznania. Wszystkie
skrzynki umieszczone s3 w widocznym 1i tatwo dostepnym miejscu. Zadaniem
calej grupy jest uwazna obserwacja wszystkich cztonkéw ze szczegdlnym na-
stawieniem na wyszukiwanie kazdej, nawet drobnej, zdolnosci, umiejetnosci
i dobrych dzialan pozostalych uczniow. Kazde dziecko dostaje plik karteczek,
na ktorych zapisuje krotka, pozytywna informacje zwrotna dla kolegdw i kole-
zanek. Pod koniec tygodnia dzieci moga otworzy¢ swoje skrzynki i przeczyta¢
wszystkie listy.

Kufer pelen skarbow - do przygotowania tej metody potrzebny jest stary
karton, np. pudetko po butach, oraz kolorowe papiery, farby, mazaki. Dziecko
wykonuje kufer, w ktérym gromadzi¢ bedzie swoje skarby — pamigtki waznych,
mitych i radosnych wydarzen (zdjecia, listy, opisy pamigtnikowe i inne drobiaz-
gi, np. figurki, muszelki, bilety) oraz dowody wlasnych sukceséw (dyplomy,
medale, dobrze napisane sprawdziany, najladniejsze rysunki).

Udawaj, ze wiesz, jak to zrobi¢ - metoda wykorzystujaca fantazje i elemen-
ty dramy. Przydatna jest w przypadku zadan, ktédrych wykonania dziecko od-
mawia, zanim podejmie wysilek i probe samodzielnego rozwigzania, moéwiac:
Nie umiem, nie potrafi¢, nie wiem jak to zrobi¢. Polega na podaniu dziecku
propozycji zabawy w udawanie, ze jest w danej dziedzinie ekspertem i potrafi
wykona¢ konkretne zadanie. Dziecko, pozorujac wiedze, musi powiedzie¢, jak
to zrobic i pokazac calo$¢ badz pewien fragment danej czynnosci. Zadanie do-
rostego polega na wzmacnianiu wykazanej aktywnosci i daniu wskazéwki, pod-
powiedzi, co jeszcze nalezaloby zrobi¢, by zadanie zakonczy¢ z sukcesem. Dzig-
ki temu dziecko ma mozliwos¢ czerpania radosci z poprawnego wykonania
poczatkowo trudnego zadania, a w razie ewentualnej porazki jest chronione
przed negatywnym mysleniem o sobie, gdyz uczestniczylo tylko w zabawie
w udawanie, nie probowato rozwigza¢ zadania ,,na powaznie”.

Wykorzystywanie metafor, bajek i historyjek — bardzo efektywna metoda
okazujg sie bajki terapeutyczne dotyczace rozwigzywania probleméw i ksztaltu-
jace pozytywng samoocen¢. Mozna w tym celu wykorzysta¢ bajki terapeutyczne
dostepne na rynku lub tez odnalez¢ odpowiednie watki w tradycyjnych ba-
$niach i legendach. Pomocne tez jest osobiste zaangazowanie w kreatywne two-
rzenie celowych historyjek i metafor - indywidualne, dopasowane do potrzeb
dziecka opowiadania mogg by¢ przygotowane przez dorostego lub we wspét-
pracy z dzieckiem.
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Podsumowanie

Na podstawie dokonanego przegladu literatury psychologiczno-
pedagogicznej w niniejszym artykule zostala podkre§lona waga adekwatne;j
samooceny i prawidlowo uksztaltowanego poczucia wlasnej wartosci. Konse-
kwencje pracy nad pozytywnym autowizerunkiem rozciagaja si¢ na wiele sfer
zycia, miedzy innymi na motywacje do nauki, osiggane wyniki, relacje interper-
sonalne itd.

Z punktu widzenia terapeuty niezwykle wazna wydaje si¢ praca nad ksztal-
towaniem pozytywnych wzorcow i wiary w siebie u mlodego czltowieka. Nie
ulega watpliwosci, ze zbyt niski ich poziom wymaga natychmiastowych dziatan
i objecia dziecka pomocg psychologiczno-pedagogiczna.

Niemniej jednak w kontek$cie poczucia wlasnej wartosci bardzo wazng role
pelnig rowniez nauczyciele. Spedzajac z dzieckiem kilka godzin dziennie, oce-
niajac je i obserwujac jego motywacje do pracy, zaangazowanie i sposoby wy-
konania zadan szkolnych, nauczyciel ma wyjatkowa okazje, by dokladnie po-
znaé ucznia. Zwraca przy tym uwage na jego indywidualne zdolnosci i mozli-
wosci. Dzieki temu jest w stanie wspiera¢ jego rozwdj psychiczny i pomaga¢ mu
w procesie ksztaltowania poczucia wlasnej wartosci.

Dzialania, jakie moga podja¢ nauczyciele, obejmuja zaré6wno powszechnie
wykorzystywane oceny pracy ucznidw, jak réwniez odpowiednio dobrane ko-
munikaty i pochwaly. Niniejszy artykul stanowi zbidr dobrych praktyk, z kto-
rych korzysta¢ moga nie tylko psycholodzy i pedagodzy, ale takze rodzice, na-
uczyciele i wychowawcy. Stosowanie przedstawionych narzedzi moze przyczy-
ni¢ sie do wspierania adekwatnego i pozytywnego poczucia wlasnej wartoéci nie
tylko wérod osob, ktore przejawiaja trudnoéci emocjonalne i brak wiary w sie-
bie, ale takze wsrdd ucznidéw o przecietnym poziomie samooceny.
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Summary

Developing children’s self-esteem —
presentation of selected therapeutic methods

In the upbringing of the child a very important role among others fulfills building
his self esteem, the results of which affect on achieving educational success and psycho-
logical well-being.

This work is a collection of best practices for forming self-esteem in children
by identifying their resources, which teachers can successfully applied.

keywords: self-esteem, sense of self-worth, praise, student assessment, methods of child
support

stowa kluczowe: samoocena, poczucie wlasnej wartosci, pochwaly, ocena ucznia, meto-
dy wspierania dziecka
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