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UMIEJĘTNOŚĆ KONCENTRACJI UWAGI U UCZNIÖW KLAS V I , V II  i  VIII 
ORAZ JE J  KONSEKWENCJE DYDAKTYCZNO-KATECHETYCZNE

W s t ą p
W łaśoiwą ooenę p rob lem u uwagi p o s i a d a j ą  n a  pewno o i  w szy s -  

oy , k tó r z y  w j a k i k o l w i e k  sposób  ohoą p o zy sk ać  uwagą in n y ch  l u 
d z i  d l a  o s i ą g n i ą o i a  w ła sn y c h ,  z g ó ry  o k re ś lo n y o h  ce ló w . Są to  
w pierw szym  r z ą d z i e  p r z e d s t a w i c i e l e  w s z e lk ie g o  r o d z a j u  r e k l a 
my, k tó rym  b a rd z o  z a le ż y  n a  p o z y s k a n iu  uwagi k l i e n tó w .  Są n i 
mi ró w n ie ż  u r z ę d n ic y  op racow ujący  p r z e p i s y  b e z p ie c z e ń s tw a  r u -  
ohu i  za sady  s y g n a l i z a c j i  o s t r z e g a w c z e j  lub  system  znaków d r o -  
gowyoh. Do n i c h  n a l e ż ą  w re s z c ie  p raco w n icy  z a t r u d n i e n i  w r ó ż 
nego r o d z a j u  wydawniotwaoh, w d z i e n n i k a r s t w i e ,  w w y s ta w ie n n ic 
tw ie  i  m u z e a ln io tw ie  o r a z  t e  j e d n o s t k i ,  k t ó r e  w swej d z i a ł a l 
n o ś c i  muszą z a b ie g a ć  o t o ,  aby a u d y to r iu m  s k u p i ło  uwagę n a  io h  
s ło w ao h .  N ik t  z w ym ienionych l u d z i  n i e  p r z e c h o d z i  o b o j ę t n i e  
obok z a g a d n ie n ia  uwagi i  n i e  zapom ina o je g o  d o n i o s ł o ś c i .

Z naczen ie  p ro b lem u  uwagi n i e  może być obce i  innym osobom, 
poniew aż omawiana w ła śc iw o ść  p s y o h ic z n a  s p e ł n i a  ważną r o l ą  w 
ż y c iu  k a ż d e j  j e d n o s t k i  l u d z k i e j .

Uwaga n a jp i e r w  j e s t  o zy£nikiem _ se  l_e_koJ on u  j ą  cym n a sz e  r e a k 
c j e .  Można by j ą  nazwać meohanizmem u m o żliw ia jący m  o z ło w ie k o -  
wi s w o is ty  r o d z a j  sam oobrony. C ią g le  p r z e o i e ż  je s te śm y  a t a k o 
wani mnóstwem ro z m a i ty c h  bodźców, z k tó r y o h  każdy j e s t  w s t a 
n i e  wywołać w n a s  w ie le  i  t o  sp rz e c z n y o h  ze sobą  r e a k c j i .  Gdy
byśmy n i e  p o s i a d a l i  u z d o l n i e n i a  do se lek ty w n e g o  r e a g o w a n ia  na  
ró ż n e  p o d n i e t y ,  b a rd z o  ła tw o  u le g a l ib y ś m y  poważnym zab u rzen io m  
p syoh icznym , t r a c ą o  równowagę i  sp o k ó j  p o s tę p o w a n ia .  D z ię k i  
uwadze p o t r a f im y  pos tępow ać  w sposób zborny  i  konsekw entny mi
mo mnóstwa o d d z ia ły w u ją c y c h  n a  n a s  bodźoów.

Uwaga n a s t ę p n i e  j e s t  _kord_ecznym_warunkiem o b iek tyw nego  poz
n aw an ia  i  sk u te o z n e g o  opanowywania z j a w is k  czy prooesów  z a o h o -



d zący ch  w o t a c z a j ą c e j  n a s  r z e c z y w i s t o ś o i .  J e s t  wymagana p rz y  
wykonywaniu poważnych p ra c  i  o d p o w ie d z ia ln y c h  za d ań ,  z m u s z a ją -  
oyoh n i e r a z  do d ł u g i e g o  s k o n c e n tro w a n ia  s i ą  n a  jednym p r z e d 
m io c ie  pomimo o g a r n i a j ą c e g o  n as  zm ęczen ia  i  pomimo b u d ząo e j  
s i ę  c h ę c i  za jm ow ania  s i ę  czymś ł a tw ie j s z y m  i  p rz y je m n ie js z y m .  
Tak b a rd zo  d z i s i a j  d o c e n ia n a  p r a c a  tw ó rc z a  i  r a c j o n a l i z a t o r s k a  
b y łab y  n ie  do p o m y ś le n ia ,  gdyby c z ło w ie k  n i e  p o s i a d a ł  um ie
j ę t n o ś c i  in ten sy w n eg o  s k u p i e n i a  swej u w ag i.  Ta w ła ś n ie  um ie
j ę t n o ś ć  deoydu je  w z n a c z n e j  m ierze  o w a lo rz e  p ra cy  naukowej 
i  o p o s t ę p i e  w ró ż n y c h  d z i e d z in a c h  d z i a ł a l n o ś c i  l u d z k i e j .  Od 
n i e j  z a le ż y  p o s łu g iw a n ie  s i ę  ró żn eg o  r o d z a j u  n a r z ę d z ia m i ,  s t e 
ro w an ie  u rz ą d z e n ia m i  te c h n ic z n y m i ,  w y tw arzan ie  nawet n a j p r o 
s t s z y c h  p rzedm io tów . Im b a r d z i e j  d o k ła d n ie  i  p r e c y z y j n i e  mamy 
p rz e p ro w a d z ić  j a k i e ś  d z i a ł a n i e ,  tym m oon ie j  musimy s k u p ić  na 
nim n a s z ą  uwagę. Pomyślny wynik w i ę k s z o ś c i  wykonywanych zad ań ,  
k t ó r e  podejm uje  j e d n o s t k a  w swym ż y o iu  indyw idualnym  i  s p o ł e c z 
nym, z a le ż y  od u m i e j ę t n o ś c i  zm uszen ia  s i ę  do p rz y t r z y m a n ia  
uw agi p r z e z  o k re ś lo n y  c z a s  na  danym p rz e d m io c ie  czy p r a c y .P r z y  
b ra k u  z d y s c y p l in o w a n ia  i  p rz y  b ra k u  u m i e j ę t n o ś c i  k o n ce n tro w a
n i a  uwagi n i e  pomogą naw et n a j l e p s z e  w aru n k i  i  n a r z ę d z i a  p r a 
cy .

W szo zeg ó ln y  sposób  doceniamy z n a c z e n ie  uwagi w p r o c e s i e  
dydaktyczno-wychowawczym.

Zdaniem w ie lu  psychologów  praw idłow y rozw ój uwagi dow olnej 
w wieku p rzed szk o ln y m  3 tanow i je d e n  z_bard_zo ważnych_czynników 
r<^wo_ju_umysłowego d z i e c k a ,  a s t o p i e ń  ro z w o ju  uwagi d ec y d u je  w 
d u ż e j  m ierze  o jeg o  d o j r z a ł o ś c i _ d o  n a u k i  s z k o l n e j .  D o j r z a ł o ś ć  
t a  bowiem p r z e j a w i a  s i ę  między innym i w z a k r e s i e  w y t rw a ło ś c i  w 
pokonywaniu tru d ó w  n a u k i .  W ytrw ałość z a ś  w pokonywaniu trudów  
n a u k i  u to ż s a m ia  s i ę  n a  pierwszym  m ie js o u  z u m i e j ę t n o ś o i ą  k i e 
ro w a n ia  w ła sn ą  uw agą, aby odpow iednio  sk o n ce n tro w an a  za tr z y m y 
w a ła  s i ę  p r z e z  o k re ś lo n y  o za s  na  danym p rz e d m io c ie  n a u c z a n i a .  
J e ż e l i  więc d z ie c k o  n i e  o s i ą g n ie  pod k o n iec  wieku p r z e d s z k o l 
nego odpow iedn iego  poziomu rozw oju  u w ag i,  może s i ę  o kazać  n i e 
zd o ln e  do r o z p o c z ę c i a  s y s te m a ty c z n e j  n a u k i ,  k t ó r a  z a k ła d a  opa
nowanie p rz y n a jm n ie j  w pewnym minimalnym s t o p n i u  u m i e j ę t n o ś c i  
zm uszan ia  s i ę  do w y s i łk u  i  p r z e z w y c ię ż e n ia  oporu  do p ra c y  c z y 
l i  u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  uw agi.



Nie u l e g a  w ą tp l i w o ś c i ,  że o k re ś lo n y  s t o p i e ń  u m i e j ę t n o ś c i  
s k u p i e n i a  uwagi j e s t  t a k ż e  £ kiem_d£C_ydującym _o _re_alizowa- 
n^u_pier^z_ego_i_p£dj3 taw ow eg° c e l u  k s z t a ł c e n i a  o g ó ln eg o ,  k tó r y  
p o le g a  n a  w y posażen iu  uozniów w sy s tem  w iadom ości ,  u m i e j ę t n o ś 
o i  i  nawyków d a j ą c y c h  znajom ość w iedzy o p r z y r o d z ie  i  s p o ł e 
c z e ń s tw ie  o ra z  możność p o s łu g iw a n ia  s i ę  t ą  w iedzą  w p r a k t y c e .  
P rz y s w a ja n ie  w ied z y ,  wykonywanie w s z e lk ic h  zadań w p r o o e s ie  
u c z e n ia  s i ę ,  j a k  i  zdobywanie u m i e j ę t n o ś c i  w arunkująoyoh  wyko
r z y s t a n i e  zd o b y ty ch  w iadom ości w p r a k ty c e  wymaga od u o z n i a  du
ż e j  k o n c e n t r a c j i  uw ag i,  i  t o  tym w i ę k s z e j ,  im t r u d n i e j s z e  z 
b ieg iem  l a t  n a u k i  s z k o l n e j  s t a j ą  p rz e d  nim problemy do r o z w ią 
z a n ia .  U m ie ję tn o ść  s k u p i e n i a  uwagi d ec y d u je  bez w ą t p i e n i a  o 
sku tecznym  p r z e b ie g u  c a łe g o  p ro c e s u  d y d ak ty cz n eg o ,  j a k  i  p o s z 
cz e g ó ln y c h  jego  momentów. P odobnie  bowiem j a k  k ażd a  c z y n n o ść  
p r z e b i e g a  z n a c z n ie  s p r a w n ie j  i  d a je  l e p s z e  r e z u l t a t y  p rz y  i n 
ten sy w n ie  s k o n c e n tro w a n e j  uwadze, t a k  i  u c z e n ie  s i ę  d a j e  l e p 
sze  e f e k t y ,  gdy p r a o u je  s i ę  w s k u p i e n i u .

Nie t r z e b a  w r e s z c i e  n ikogo  p rzekonyw ać , że u m i e j ę tn o ś ć  sk u 
p i e n i a  uwagi w arunku je  r e a l i z a c j ę  oelów  d y d ak ty czn y ch  i  wycho
wawczych s t o j ą c y c h  p r z e d  k a t e c h i z a c j ą .  W ystarozy  w ym ienić o s t a 
te c z n y  c e l  k a t e c h i z a o j i  jednakowy w każdym o k r e s i e  K o ś o io ła ,  
k tó ry  p o le g a  na  dopom aganiu uczniom  w d o j ś c i u  do ż y c i a  w i a r y , a  
p r z e z  n ie  do w ie c z n e j  w spó lno ty  z Bogiem, aby s i ę  z o r ie n to w a ć  
j a k  ważną r o l ę  odgrywa t u  u m ie j ę tn o ś ć  k o n c e n t r a o j i  u w a g i.  W 
d z i s i e j s z y c h  p o s z u k iw a n ia c h  k a t e c h e ty c z n y c h  c o ra z  o z ę ś o i e j  pod
k r e ś l a  s i ę  z n a c z e n ie  ćw iczeń  k o n c e n t r a c j i .  P rzy  czym n i e  c h o d z i  
t u  t y l k o  o k o n c e n t r a c j ę  i n t e l e k t u a l n ą ,  a l e  jakby  o z e b r a n i e  s i ę  
o a ł e j  osobow ości w jednym jedynym p u n k o ie  ( d i e  Sammlung des  
ganzen  Wesens i n  einem  e i n z ig e n  P u n k t ) .  P rz e z  t ę  k o n c e n t r a c j ę  
u w a ln ia  s i ę  c z ło w ie k  od naw ału  n a r z u o a j ą e y c h  s i ę  r o z p r o s z e ń  i  
d o św iad cza  swego r o d z a j u  g łę b o k ie g o  m i l c z e n i a ,  k tó r e  p ro w ad z i  
do a d o r a c j i  O dw ieczne j M i ł o ś c i ,  z a k o tw ic z o n e j  w wiecznym " t e 
r a z "  Boga1 .

W d o ty c h c z a so w e j  l i t e r a t u r z e  p s y c h o lo g ie z n o -p e d a g o g io z n e j  
o z ę s to  s i ę  mówi o s k u p i e n i u  uwagi jak o  o u m i e j ę t n o ś c i ,  k t ó r ą  
można i  n a le ż y  b a r d z o  s t a r a n n i e  ćw iczyć  i  wychowywać w p r o o e -

1 P o r .  B l e i s t e i n  H . ,  L u b k o l l  H .G . , P f l l t z n e r  E . ,  Türen n a c h  i n 
n en ,  Wege z u r  M e d i t a t i o n ,  Münohen, B e r l i n ,  F r e i b u r g  1974, 103.



s i e  n a u c z a n ia .  P o d k r e ś l a  s i ę ,  że sprawne p r z e b i e g a n i e  p r o c e 
sów poznawczych, t o  znaozy prooesów s p o s t r z e g a n i a ,  m y ś le n ia ,  
za p am ię ty w an ia  i  p rz y p o m in a n ia ,  j e s t  możliwe t y l k o  p rz y  w ła ś 
ciwym s k u p ie n iu  u w a g i .  N i e s t e t y ,  zb y t  mało podejm uje  s i ę  b a 
dań n a  dany t e m a t .  Odozuwa s i ę  s t a l e  b r a k  poznanych  d ro g ą  n a u 
kową fa k tó w ,  k t ó r e  mogłyby s ta n o w ić  pods taw ę  o p i s u  i n t e r e s u j ą 
cego  n a s  z j a w is k a  i  u s t a l a n i a  o b iek ty w n y ch  k o n sek w en o ji  dydak
ty c z n y c h .

Z ałożen iem  n i n i e j s z e j  p racy  j e s t  za tem  u z u p e łn i e n i e  -  w 
pewnej o c z y w iś c ie  t y l k o  m ierze  -  i s t n i e j ą c e j  l u k i  o d n o śn ie  b a 
dań nad z a g ad n ien iem  uwagi rozpatryw anym  z dydak tycznego  punk
t u  w id z e n ia .  A u to r  n i n i e j s z e j  p ra cy  n i e  b ę d z ie  więc b a d a ł  i  
ro z w a ż a ł  ró ż n y c h  aspek tów  p ro b le m a ty k i  uwagi -  t a k  b a r d z o  z ł o 
żo n e j  od s t r o n y  p s y c h o lo g ic z n e j  i  r e l i g i j n e j  -  l e o z  za jm ie  s i ę  
w y łą c z n ie  ok reś lo n y m  aspek tem  dydaktyoznym te g o  z a g a d n i e n i a .  
S z c z e g ó ln ą  uwagę zw róo i  n a  u m i e j ę tn o ś ć  k o n c e n t r a c j i  uw agi u c z 
n iów  a k t u a l i z u j ą c ą  s i ę  w o z a s ie  k o n k r e tn e j  p racy  um ysłowej wy
s t ę p u j ą c e j  w p r o c e s i e  n a u c z a n ia .

Zważywszy n a  w i e l k i e  z n a c z e n ie  o k r e s u  d o r a s t a n i a  u  m ło d z ie 
ży i  z d a ją c  s o b ie  sp raw ę ,  że o s t a t n i e  l a t a  n a u k i  w s z k o le  pod
stawowej w s z c z e g ó ln y  sposób  z a d e c y d u ją  o w a lo ra c h  umysłowych 
u cz n ió w , p o s tan o w io n o  p rz e b a d a ć  u m i e j ę t n o ś ć  k o n o e n t r a o j i  uwagi 
u  t y o h  samych u czn ió w  w k l a s i e  V I, V II  i  V I I I .  B ad an ia  prowa
d z i ł  a u t o r  w l a t a o h  1966/67  -  1968/69  w K rakow ie, W rooław iu , 
Nowej Hucie i  Tuchow ie . O b ją ł  n im i  ponad  500 uozn iów . Po t r z e o h  
l a t a o h  badań s p o ś ró d  ty o h że  w ybra ł  g ru p ę  325 o só b ,  k t ó r e  b r a ł y  
u d z i a ł  w b a d a n ia o h  p o w ta r z a ją c y c h  s i ę  w ty o h  samyoh w arunkach  
t r z y k r o t n i e  w o d s tę p a c h  jednego  r o k u .  W yniki u zyskane  p r z e z  b a 
dane osoby s ą  p rzedm io tem  naukowej a n a l i z y .

Za główne n a r z ę d z i e  badań p o s ł u ż y ł  t e s t  o ich eg o  o z y t a n i a  
ze zrozum ien iem  UNESCO, k tó r y  b ad a  zarówno poziom u m i e j ę t n o ś 
c i  c io h eg o  c z y t a n i a  ze z rozum ien iem , j a k  i  u m i e j ę t n o ś o i  kon
c e n t r a c j i  u w ag i.  W zw iązku  z wybranym n a rz ę d z ie m  badań z a s t o 
sowano w p raoy  m etodę t e s t u  o ra z  n i e k t ó r e  metody s t a t y s t y o z n e .  
Dokonano m ian o w ic ie  o b l i c z e n i a  ś r e d n i e j  a r y tm e ty c z n e j , o d c h y l e 
n i a  s ta n d a r to w e g o  o r a z  w sp ó ło zy n n ik a  k o r e l a c j i  d l a  wyników 
u zyskanyoh  p r z e z  uozniów  w k o le jn y c h  l a t a o h  b ad a ń .  Sprawdzono 
ró w n ie ż  h i p o t e z ę  n o rm a ln o ś o i  r z e c z y w is te g o  r o z k ła d u  wyników 
p rz y  pomooy t e s t u  o h ik w a d r a t .  P o nad to  wprowadzono m etodę a n a -



l i z y  błędów p o p e łn io n y o h  p r z e z  uozniów  o r a z  metodę o b s e r w a c j i  
samyoh uczn iów  w o z a s i e  p raoy  nad t e s t e m .  Dodatkowych in fo rm a -  
o j i  d o s t a r o z y ł a  a n k i e t a  i  wywiad p rzeprow adzone  wśróćt^nauczy
o i e l i  n a  te m a t  braków u m i e j ę t n o ś o i  k o n c e n t r a c j i  uwagi uo zn ió w .

W r o z d z i a l e  p ierw szym  n i n i e j s z e j  p rao y  zestawiam y p og lądy  
na  tem a t  z j a w is k a  uwagi u  p r z e d s t a w i c i e l i  n a jw a ż n ie j s z y c h  k i e 
runków p s y o h o lo g ic z n y c h  o ra z  t e o r i e  uw agi p o s z c z e g ó ln y c h  a u t o 
rów, k tó r z y  w sposób s p e c j a l n y  za jm o w a li  s i ę  danym z a g a d n ie 
n iem . O r i e n t a c j a  w odrębnych  sp o so b ac h  ujm owania i  o k r e ś l a n i a  
i s t o t y  uwagi jak o  t a k i e j  um ożliw i l e p s z e  i  j a ś n i e j s z e  s p r e c y 
zow anie szozegó łow ego  a s p e k tu  p r o b le m a ty k i  uw agi,  k tó r y  s t a n o 
wi z a s a d n ic z y  p rz e d m io t  ob ecn e j  p r a o y .

R o z d z ia ł  n a s tę p n y  p r z y n o s i  ogó lne  z e s ta w ie n ie  badań  nad 
różnym i w łaśo iw o śo iam i uwagi o r a z  dok ładny  o p i s  badań nad  um ie
j ę t n o ś c i ą  k o n o e n t r a o j i  uwagi prowadzonyoh z dydak tyoznego  punk
t u  w id z e n ia .

Z k o l e i  r o z d z i a ł  t r z e o i  j e s t  r o z d z i a ł e m  ś o i ś l e  m e to d o lo g i 
cznym. Określamy w nim d o k ła d n ie  sam p rz e d m io t  badań o r a z  oma
wiamy szozegó łow o zas tosow ane  metody g ro m ad zen ia  w iarygodnyoh  
fa k tó w  d o ty cząo y o h  u m i e j ę t n o ś o i  k o n o e n t r a o j i  uwagi uozn iów .

W r o z d z i a l e  czwartym  p rzy  pomocy za s to so w an y ch  o b l i c z e ń  
s t a t y s t y c z n y c h  obserwujemy i  o p isu jem y  f a k t  i  s t o p i e ń  w z ro s tu  
i n t e r e s u j ą o e j  n a s  u m i e j ę t n o ś c i  u czn ió w  na p r z e s t r z e n i  t r z e c h  
o s t a t n i c h  l a t  n a u o z a n ia  w s z k o le  p ods taw ow ej.

N a s tę p n ie ,  w r o z d z i a l e  p ią ty m ,  n a  p o d s taw ie  a n a l i z y  błędów  
p o p e łn io n y o h  p r z e z  uczniów  w o z a s ie  p ra o y  nad  t e s t e m ,  i  t o  b ł ę 
dów spowodowanyoh w ła ś n ie  b rak iem  u m i e j ę t n o ś o i  n a l e ż y t e g o  sk u 
p i e n i a  s i ę  n a  p rz e d m io c ie  p r a c y ,  zastanaw iam y s i ę  nad  poziomem 
b a d a n e j  u m i e j ę t n o ś o i  u uozniów w s t a r s z y m  wieku szkolnym . P ró 
bujemy o d p o w ied z ieć  n a  p y t a n i e ,  ozy poziom obserwowanej u m i e j ę t 
n o ś o i  uczniów  j e s t  z a d a w a la ją c y  i  w y s ta r o z a ją o y  w s to s u n k u  do 
wymagań i  z a d a ń ,  j a k i e  s t a w i a  s i ę  uozniom n a  danym e t a p i e  io h  
ro zw o ju  i  k s z t a ł o e n i a  o g ó ln eg o ,  w tym r o z d z i a l e  poruszamy rów
n i e ż  z a g a d n ie n ie  s to s u n k u  k o n o e n t r a o j i  uwagi uozniów do upływu 
c z a s u  io h  p ra cy  u m y sło w e j.  Staramy s i ę  u s t a l i ć ,  j a k  d łu g o  uczeń  
w o s t a t n i o h  l a t a o h  s z k o ły  podstaw ow ej j e s t  w s t a n i e  pracow ać 
e fe k ty w n ie  b ez  p rz e rw  wypoczynkowyoh.

Z uwagi n a  t o ,  że zaobserwowane f a k t y  zm usza ją  do r e f l e k 
s j i  i  u s to s u n k o w a n ia  s i ę  do n i o h ,  w r o z d z i a l e  o s t a t n i m  w ypro -



wadzamy i s t o t n e  konsekw encje  d y d a k ty c z n o - k a t e c h e ty o z n e . Zgodnie 
z op isanym i f a k ta m i  i  u o g ó ln ie n ia m i  wyprowadzonymi n a  i c h  pod
s ta w ie  podajemy w s k a z a n ia  d y d a k ty c z n o -k a te c h e ty o z n e  m ające s t a 
now ić pewne w ytyczne i  pomoc w o i ą g ł e j  p ra o y  nad  ro z w i ja n ie m  
i  k s z ta ł to w a n ie m  u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  uwagi uozniów w p r o 
c e s i e  n a u c z a n ia .

A u to r  n i n i e j s z e j  p ra c y  p r a g n ie  w y ra z ić  b a rd z o  g łę b o k ą  
w d z ięo zn o ść  p r o f ,  d r  Janow i K onopnickiem u za  t o ,  że pomógł 
mu w sposób z a s a d n io z y  w sp recy zo w an iu  te m a tu  p rao y  i  u k i e r u n 
kował c a ł ą  jeg o  p r a c ę  badaw czą. D z ię k u ję  ró w n ie ż  Pracownikom 
P e d a g o g ic z n e j  B i b l i o t e k i  W ojewódzkiej w Krakowie za  u p rz e jm ą
1 c h ę tn ą  pomoc w g ro m adzen iu  p o t r z e b n y c h  p o z y o j i  b i b l i o g r a f i 
czn y ch  i  w u d o s t ę p n i e n i u  w ram ach wymiany m i ę d z y b i b l i o t e c z n e j  
p o t r z e b n y c h  mu opracow ań .

i .  Zagadni e n i e uwagi w l i t e r a t u r z e  p s y c h o lo g ic z n e j

1 .1 .  P o ję o ie  uwagi

Z jaw isko  u w a ż a n ia  j e s t  fak tem  oozyw istym . Spotykamy s i ę  
z nim n iem al  n a  każdym k ro k u .  I l e  r a z y  zamierzamy d o k ła d n ie  
ooś po zn ać ,  zo b a c z y ć ,  u s ł y s z e ć ,  wykonać, t y l e  ra z y  musimy skon
c e n t ro w a ć ,  s k ie ro w a ć  ozy z a k tu a l iz o w a ć  n a s z ą  uwagę. Bez u k i e 
ru n k o w an ia  i  s k u p i e n i a  uwagi n ie  j e s te ś m y  w s t a n i e  p r z e o z y t a ć  
k s i ą ż k i ,  g a z e t y ,  o g ło s z e n ia }  p rz y s w o ić  s o b ie  n a j p r o s t s z y c h  w ia 
dom ości;  o g lą d n ą ć  o b r a z u ,  wy3tawy, k r a j o b r a z u ;  w y s łu ch ać  au d y -  
o j i ,  p rzem ó w ien ia ,  w ykładu; czy w re s z o ie  wykonać c o d z ie n n y c h  
o z y n n o śc i  -  p o za  c a łk o w ic i e  zautom atyzow anym i. I  t e  o s t a t n i e  
je d n a k  zanim s t a ł y  s i ę  nawykiem, m u s ia ły  p r z e b ie g a ć  pod ś c i s ł ą  
k o n t r o l ą  uw ag i.  O k re ś le n ia m i  uwaga i  n ieu w ag a ,  uważny i  n i e 
uważny pos ługu jem y  s i ę  o o d z ie n n ie ,  i  t o  naw et w mowie p o t o o z -  
n e j .  Tymozasem, naukowe w y ja ś n i e n i e  p o j ę o i a  "uwaga" p r z y s p o r z y 
ł o ,  z w ła sz c z a  psycho logom , w ie le  k ł o p o t u .  S tą d  t o  w k s i ą ż c e  
R o b e r ta  S. Woodworth’ a -  jednego  s p o ś ró d  n a j w y b i t n i e j s z y c h  p s y 
chologów am ery k ań sk ich  -  n a t r a f i a m y  n a  p o w ie d z e n ie :  "pomimo,że
czy n n o ść  u w a żan ia  s ta n o w i  r e a l n y  f a k t ,  p r z e z  d ł u g i  o z a s  b y ło

o
r z e o z ą  n iepew ną i  w ą tp l iw ą  j a k  n a l e ż y  pojmować uwagę" . To p o -

2 Woodworth R . S . ,  S c h lo s b e rg  H .,  P s y c h o lo g ia  e k s p e ry m e n ta ln a .
Wyd. 2 .  T. 1 . Warszawa 1966, 119.



z o r n ie  p r o s t e  z j a w is k o  p sy o h ic z n e  s t a n o w i ło  p rz ed m io t  n ie k o ń 
cz ący c h  s i ę  d y s k u s j i ,  w wyniku k t ó r y c h  z r o d z i ł o  s i ę  mnóstwo 
ró ż n y c h  t e o r i i  uw agi i  p o w s ta ło  w ie le  d e f i n i c j i  u s i ł u j ą c y c h  
o k r e ś l i ć  na  czym p o le g a  j e j  i s t o t a .  Wie wdając s i ę  w z b y t  
szczeg ó ło w ą  a n a l i z ę ,  p rzeds taw im y  t e  s p o ś ró d  n i c h ,  k t ó r e  u z n a 
l iśm y  z a  w a ż n ie j s z e  lub  b a r d z i e j  o h a r a k t e r y s t y o z n e .

1 . 1 . 1 .  P o ję c i e  uw agi do połowy w ieku  XIX

P syohologow ie  d a w n ie j s i  (aż  do w ieku  XVII) -  a r a o z e j  
f i l o z o f o w i e  i n t e r e s u j ą c y  s i ę  z a g a d n ie n ia m i  p s y ch o lo g io zn y m i -  
w d e f in io w a n iu  p o j ę c i a  uwagi pow szechn ie  k ł a d l i  n a c i s k  n a  j e j  
zw iązek  z w o lą .  U w ażali  j ą  z a  z d o ln o ś ć  ozy w ładzę pokrew ną wo
l i .  S t w i e r d z i l i ,  że u  pewnych j e d n o s t e k  j e s t  ona s i l n i e j s z a  
n i ż  u in n y ch .  S c h o la s ty c y  (Tomasz z Akw inu), K a r t e z j u s z  a  t a k 
że L e ib n iz  o d k ry w a l i  w uwadze s w o is te  zachow anie  s i ę  " j a " , k t ó 
r e  w k o n sek w e n c j i  pozw ala  uśw iadam iać  s o b ie  s p o s t r z e g a n e  p r z e d 
m io ty ,  u p z u c ia ,  w spom nien ia  i  n a d a je  im s z c z e g ó ln ą  w y r a z i s -  
t o ś ć  . S k u p ie n ie  uwagi -  i c h  zdaniem -  z a le ż y  p rz ed e  w szys tk im  
od w y s i łk u  w o l i .

P s y c h o lo g ia  końca  wieku XVII i  w w ieku  XVIII r o z w i j a  s i ę  
z a s a d n ic z o  pod wyraźnym wpływem empiryzmu a n g i e l s k i e g o  w u j ę 
c i u  J .L o o k e ’ a (1 6 3 2 -1 7 0 4 ) 4 , j a k k o lw ie k  w w ie lu  p u n k ta c h  swej 
d o k t ry n y  w y raźn ie  o<l n ie g o  o d c h o d z i .  Dochodzi więc do g ło s u  
p r z e k o n a n ie ,  że d o św ia d c z e n ie  zmysłowe j e s t  jedynym ź ród łem  
p o z n a n ia  ( z a s a d a  s e n s u a l iz m u )  o ra z  że zadaniem  naukowego p o z 
n a n i a  z j a w is k  p s y c h ic z n y c h ,  j a k  i  w s z y s tk ic h  z ja w is k  p rz y r o d y ,  
j e s t  r o z k ł a d a n i e  z ło żo n y o h  z ja w is k  n a  e lem en ty  (a tom y) i  t ł u 
m aczenie  i c h  jak o  związków danych elem entów  (z a s a d a  a tom izm u).
W zw iązku  z tym, z a z n a c z a  s i ę  c o r a z  w ię k s z a  ró ż n o ro d n o ś ć  w 
t r a k to w a n iu  z j a w is k  p s y c h o lo g ic z n y c h  i  r ó ż n i c u j ą  s i ę  t a k ż e  c o 
r a z  b a r d z i e j  p o g ląd y  au to rów  n a  te m a t  uw agi.

Yiśród nas+ępców Looke’ a r o z w i n ę ł a  s i ę  n a jp ie r w  p s y o h o lo g ia
Ci

a s o o j a c y j n a  -  opraoow ana s y s t e m a ty c z n ie  w A n g l i i  p r z e z  D .H a r t -

3
Mierke K .,  K o n z e n t r a t i o n s f ä h i g k e i t  und K o n z e n t ra t io n s s c h w ä 
c h e ,  3 A u f l .  B e r n - S t u t t g a r t  1966, 9 -1 0 .

^ P o r .  B u b i n s z t e i n  S . L . ,  Podstawy p s y c h o l o g i i  o g ó l n e j .  Wyd. 2 .
Warszawa 1964, 7 3 -7 5 .
P o r .  T a t a r k i e w ic z  W ł. ,  H i s t o r i a  f i l o z o f i i .  Y/yd. Nowe. T. 2 .
Yiarszawa 1958, 145.



l e y a  (1705-1757) i  J . P r i e s t l e y a  (1 7 3 3-1804) a uznawana ró w n ie ż  
p r z e z  D. Hume’ a  (1 7 1 1 -1 7 7 6 ) .  Łąozy ona em piryozne t r a k to w a n ie  
z j a w is k  p s y o h o lo g io z n y o h  z io h  ujmowaniem m eohanis tycznym . J e 
dynymi s i ł a m i  p sy o h io zn y m i,  k tó r e  u z n a j ą  a s o o j a o j o n i ś c i ,  t o  
p o b u d zen ie  narządów  zmysłowyoh i  k o j a r z e n i e  (k ie r u n e k  m a t e r i a -  
l i s t y o z n y  w p s y o h o l o g i i  a s o o j a c y j n e j  -  H a r t l e y ,  P r i e s t l e y ) ,  
w z g lą d n ie  w y o b ra ż e n ia  lub  idee  i  io h  s k o j a r z e n i a  ( k i e r u n e k  s u -  
b i e k t y w n o - i d e a l i s t y o z n y  Hume’ a)®. Źródłem  w s z e lk ie j  wiedzy -  
zdaniem a s o o j a o j o n i s t ó w  -  s ą  p rz ed e  w szy s tk im  w ra ż e n ia  p o w s ta 
j ą c e  na  s k u te k  s k o n ta k to w a n ia  s i ą  c z ło w ie k a  z przedm iotem  o ra z  
pochodne w rażeń ,  o ż y l i  w y o b rażen ia  lub  i d e e ,  k tó r e  d z i ą k i  p r a 
wu k o j a r z e n i a  w iąż ą  s i ą  wzajemnie ze s o b ą .  Hume t w i e r d z i  na
w e t ,  że " w s z y s tk ie  z ło ż o n e  twory św iadom ośo i,  w łąo z n ie  ze 
św iadom ością  w ła s n e j  j a ź n i ,  a t a k ż e  p rz e d m io ty  ś w ia ta  z e w n ę t rz 
n eg o ,  są  t y l k o  "w iązkam i w yobrażeń" , p o łąo zo n y o h  ze sobą  zw iąz
kami zew nętrznym i -  s k o j a r z e n i a m i .  Prawa s k o ja r z e ń  t łu m a o zą  
ru o h  w yobrażeń , p r z e b i e g  prooesów p sy c h ic z n y c h  i  p o w s ta n ie  z 
elem entów  w s z y s tk i c h  z ło żo n y o h  tworów świadom ośoi" . Wobec po
w yższych  w s y s te m ie  p s y o h o lo g i i  stworzonym p r z e z  a s o o j a o j o n i s 
tów n ie  ma m ie j s o a  n a  odrębne ro z w aża n ie  z a g a d n ie n ia  uw ag i.
A s o o j a o j o n i ś c i  n i e  w ł ą c z a j ą  po p r o s t u  p o j ę c i a  uwagi do system u 
p s y o h o l o g i i .

Zwolennicy d o k try n y  s e n s u a l i s t y o z n e j  t łu m a o zą  uwagę w y łą 
c z n i e  ozynn ikam i f i z j o l o g i c z n y m i .  Ha p ierw szym  m ie jso u  n a le ż y  
t u  wymienić E .B . de C o n d i l l a o ’ a .  E .B . de C o n d i l l a o ( l7 1 8 - 1 7 8 0 )  
w p o c z ą tk a c h  swej tw ó rc z o ś o i  s z e d ł  za  J .L o c k e ’ iem. Zajmował 
s i ę  ozystym opisem  ró żn o ro d n y o h  fa k tó w  p s y c h o lo g ic z n y c h .  Wtedy 
p i s a ł :  " t ę  czy n n o śó ,  p r z e z  k t ó r ą  n a s z a  świadomość w s to s u n k u  
do pewnych p e r c e p o j i  zw ię k sza  s i ę  t a k  żywo, że w ydają s i ę  nam 
one jedynym i, z k tó ry m i  zazn a jo m iliśm y  s i ę ,  nazywamy _uw_agą. W 
t e n  sposób uważać n a  j a k ą ś  r z e c z  znaozy  m ieć w ię c e j  świadomoś
c i  p e r o e p c j i ,  j a k i e  ona wywołuje w poró w n an iu  z p e r c e p o j a m i , j a 
k i e  w y tw arza ją  in n e  r z e o z y ,  d z i a ł a j ą c  j a k  ona n a  n a sz e  zm ysły ; 
uwaga zaś  b y ła  tym w ię k s z a ,  im m nie j  przypominamy s o b ie  t e  o s 
t a t n i e " ® .

® P o r .  R u b i n s z t e j n  S . L . ,  d z . o y t . ,  7 4 -7 5 .
P o d a ję  za  R u b in sz te jn e m :  tam że, 75.O
C o n d i l l a c  E .B . ,  0 po o h o d zen iu  p o z n a n ia  lu d z k ie g o .  T łu m .B ro ń -
ozyk K. Kraków 1952, 20 .



W d a l s z e j  t w ó r c z o ś c i  p r z e s z e d ł  C o n d i l l a o  o a łk o w ic ie  n a  po
zy o j e  s e n s u a l i z m u .  Podozas gdy Looke w y ró ż n ia ł  dwa ź r ó d ł a  n a 
s z e j  w iedzy : zmysły i  r e f l e k s j e ,  C o n d i l l a o  p r z y j ą ł  t y l k o  j e d -

o
n o :  w ra ż e n ie  . K onsekw entnie  z ja w is k o  uwagi u to ż s a m i ł  z domi
nującym  w rażen iem . "Pewne w rażen ie  -  p i s a ł  -  j e s t  uwagą bądź 
t o  d l a t e g o ,  że w y s tę p u je  samo je d n o ,  bądź d l a t e g o ,  że j e s t  żyw
sze  a n i ż e l i  w s z y s tk ie  p o z o s t a ł e .  J e ś l i b y  nowe j a k i e ś  w ra ż e n ie  
s t a ł o  s i ę  b a r d z i e j  żywe a n i ż e l i  p i e r w s z e ,  ono z k o l e i  s t a n i e  
s i ę  uw agą"10.

1 . 1 . 2 .  PojęoJLe^ uw agi j a _ ^ £ ^ £ t ^ ^ o i e _ l i  _psy oho l o g i i  _ekspe_rymen- 
talne_j
W d r u g i e j  po łow ie  wieku XIX i  n a  p o c z ą tk u  w ieku  XX po

j ę o i e  uwagi z a c z y n a  b u d z ić  c o r a z  w ięk sz e  z a in t e r e s o w a n ie .P a k t  
t e n  ł ą c z y  s i ę  z pow stan iem  i  rozwojem p s y c h o l o g i i  jak o  n a u k i  
e k s p e r y m e n ta ln e j .  P r z e d s t a w i c i e l e  t e g o  k ie ru n k u ,  tw o rz ąc  swe 
p o g ląd y  w o p a r c i u  o ek sp e ry m e n ta ln e  b a d a n ia  z d z ie d z in y  f i z j o 
l o g i i ,  n a w ią z u ją  ró w n o c ześn ie  do i n t r o s p e k c y j n e g o  p o j ę o i a  św ia 
dom ości wypracowanego p r z e z  f i l o z o f ó w  w ieku  XVII i  XVIII -  
K a r t e z j u s z a  a  z w ła s z c z a  Looke’ a .  W zw iązku  z tym p o j ę c i e  uwagi 
s łu ż y  w i c h  r o z w a ż a n ia c h  do o z n a c z e n ia  s w o i s t e j  ak ty w n o śc i  
św iadom ości .  W dalszym  c iąg t t  t r u d n o  je d n a k  mówić o ja k im ś  j e d 
n o l i ty m  sp o so b ie  d e f in i o w a n i a  z j a w is k a  uw ag i.

W.Wundt, o r g a n i z a t o r  p ie rw s z e j  p raoow ni e k s p e ry m e n ta ln e j  
p s y c h o l o g i i  w L ip sk u  (1 8 7 9 ) ,  i s t o t ę  uwagi w id z i  w o s t ry m  i  wy
raźnym z a ry so w an iu  s i ę  t r e ś o i  p s y o h ic z n y c h  w n a s z e j  świadomoś
c i ,  w momenoie gdy obejmujemy je  "polem  w id ze n ia "  n a s z e j  uwagi 
i  gdy z n a jd u j ą  s i ę  w p u n k c ie ,  n a  k tó r y  sk ie ro w a l iśm y  n a s z ą  
świadom ość. O k r e ś l a  uwagę jako  s t a n  c h a r a k t e r y z u j ą c y  s i ę  swo
i s t y m i  u c z u o ia m i ,  k t ó r e  to w a rz y s z ą  wyraźnemu s p o s t r z e g a n i u  d a -

11n e j  t r e ś c i  p s y c h io z n e j

o
C o n d i l la o  E .B . ,  T r a k t a t  o w ra ż e n ia c h .  Tłum. W ojciechow ska W. 
Kraków 1958, 292.

10 Tamże, 294. -  Ten sam p o g lą d  w yraża  w: C o n d i l l a c  E . B . , L o g i
k a ,  c z y l i  p ie rw s z e  zasady  s z t u k i  m y ś l e n i a .  Tłum. Znosko J .  
Kraków 1952, 4 9 -5 2 .

11 Wundt W., G r u n d r i s s  d e r  P s y o h o lo g ie ,  14 A u f l .  г .  1920, 2 5 2 -  
- 2 5 3 .



Uwaga, zdaniem  E .B . T i t c h e n e r a  -  p i o n i e r a  p s y o h o l o g i i  e k s 
p e ry m e n ta ln e j  w S ta n a c h  Z jednoczonych  -  n i e  s ta n o w i  a n i  o d rę b 
n e j  w ład zy ,  a n i  o d r ę b n e j  f u n k o j i  p s y o h i c z n e j .  T i t o h e n e r  s ą d z i ,  
że n i e  n a le ż y  mówić o uwadze, l e o z  r a c z e j  o uw ażnośc i.U w ażność
z a ś  o k r e ś l a  jak o  pewną w łaśo iw o ść  w rażeń  zmysłowych i  u t o ż s a -

12mia j ą  z w y ra ź n o ś o ią  czuc iow ą . Od s t r o n y  w ew nętrzne j  uw ażność 
p o le g a  n a  pewnym szczegó lnym  w y g ląd z ie  p rą d u  św iad o m o śc i .  J e s t  
s tanem  św iadom ości ,  d z i ę k i  k tórem u w y o b rażen ie  o b j ę t e  uwagą 
j e s t  j a ś n i e j s z e  n i ż  in n e  w y o b rażen ia  i s t n i e j ą c e  w św iad o m o śc i ,  
t rw a  d ł u ż e j  i  j e s t  b a r d z i e j  w a r to ś c io w e .

Zarówno Wuhdt, T i t o h e n e r ,  j a k  i  k o n ty n u a to rz y  o r a z  d y s k u -  
t a n o i  i c h  t e o r i i  uwagi s p o ty k a ją  s i ę  w jednym p u n k c ie .  Wszyscy 
mówią o jasnym i  wyraźnym s p o s t r z e g a n i u  ja k o  o n a s t ę p s t w i e  
s k i e r o w a n ia  świadomej uw agi n a  świadomie s p o s t r z e g a n y  p r z e d 
m io t .

W d r u g i e j  p o ło w ie  wieku XIX i  n a  p o c z ą tk u  w ieku  XX zagad
n ie n ie m  uwagi w sp o só b  szo zeg ó ln y  za jm u je  s i ę  t a k ż e  T h .H ib o t ,  
S .E .  M ü l le r  i  H .E b b in g h au s .

P sycho log  f r a n c u s k i  Th. R i b o t ,  chcąo  s i ę  p r z e o iw s ta w ić
a s o o ja c jo n i s to m  zapoznająoym  c a łk o w ic i e  p o j ę o i e  uw ag i,  w y s tę -

1 3p u je  z t a k  zwaną t e o r i ą  ruchową uwagi . Z a l i c z a  on uwagę do 
pewnych e n e r g i i  u czu c io w y ch ,  a  j e j  a k tu a l i z o w a n ie  s i ę  w y ja ś n ia  
zam ianą czy p rz e n o sz e n ie m  s i ę  e n e r g i i  u czuc iow ych  n a  m o to ry o z -  
ne n a s t a w ie n i e .  I s t o t ę  uw agi s ta n o w ią  według n ie g o  w ła ś n ie  od
p o w ied n ie  n a s t a w i e n i a  narządów  m o to ry o zn y ch ,  i n a c z e j  mówiąc, 
n a s t a w i e n i a  odruchow e.

S .E .M Ü lle r1^ i  H .E b b in g h au s1^ -  n ie m ie c c y  f i z j o l o g o w i e  i  
p sych o lo g o w ie  za razem  -  prow adzą b a d a n ia  e k s p e ry m e n ta ln e ,  t a k 
że nad zag ad n ien iem  u w ag i.

M ü l le r  wypracował f i z j o l o g i c z n ą  t e o r i ę  uw ag i,  t a k  zwaną 
t e o r i ę  środkowego o rg a n u  zmysłowego. W ś w i e t l e  t e j  t e o r i i  pod
c z a s  zw raca n ia  uwagi n a  j a k ą ś  t r e ś ć  ponownie wywołujemy s t a n ,

12 T i to h e n e r  E . B . , P o d rę c z n ik  P s y c h o l o g i i .  Tłum. C h o je c k i  A . ,  
Warszawa 1929, 218.

1 -̂  R ib o t  T h . ,  P s y c h o lo g ie  d e ’A t t e n t i o n ,  17 e d . , P a r i s  1 9 3 1 ,1 1 -4 7 .
1 h M ü lle r  G .E . ,  T h e o r ie  d e r  s i n n l i c h e n  A ufm erksam keit ,  r .  1873.
1SJ E bb inghaus  H . ,  Grundzüge d e r  P s y c h o lo g ie ,  L e ip z ig  1902, 

569-605 .



w jak im  zn a jd o w a ła  s i ę  n a s z a  świadom ość, gdy p o p rz e d n io  p r z e 
żywaliśm y t ę  samą t r e ś ć .  W e f e k c i e  p o b u d z e n ia  pochodzące od 
p o d n ie ty  o b e c n e j  ł ą c z y  s i ę  z pobudzeniem  pochodzącym od wyobra
ż e n ia  i  w z r a s t a  n a t ę ż e n i e  a k tu a ln e g o  d o z n a n ia ,  c z y l i  j e g o  wy- 

16r a z i s t o ś ć  i  j a s n o ś ć  .
Z f i z j o l o g i c z n e g o  p u n k tu  w id z e n ia  rozw aża  problem  uwagi

17ró w n ie ż  H .E bbinghaus  a  razem  z nim E.DtLrr . Obaj p rz y jm u ją  
t e o r i ę  " u t a r t y c h  sz la k ó w " .  Zgodnie z n i ą  i s t o t ę  uwagi s ta n o w ią  
o k r e ś lo n e  p ro c e s y  nerwowe. C zęs to  p o w ta r z a ją c e  s i ę  m ian o w ic ie  
p o d r a ż n i e n i a  t y c h  samych c z ę ś c i  mózgu s p r a w i a j ą ,  że d r o g i  po 
k tó r y c h  p r z e b i e g a j ą  p o d n ie ty ,  c o r a z  b a r d z i e j  s i ę  n i e j a k o  p r z e 
c i e r a j ą .  W wyniku t e g o  p ro c e s u ,  p o d r a ż n i e n i e  o o ra z  m n ie j  z b a 
c z a  w in n y ch  k i e r u n k a c h  i  d o zn an ie  p s y c h ic z n e  s t a j e  s i ę  c o r a z  

1Ôb a r d z i e j  wyraźne .

1 . 1 . 3 .  Próby c a łk o w i te g o  wyrugowania p o j ę c i a  uwagi z p sy ch o 
l o g i i

Wobec m nogości a zarazem  n i e w y s t a r c z a l n o ś c i  i s t n i e j ą 
cych  t e o r i i  uwagi p ró b ę  c a łk o w ite g o  w yrugowania p o j ę c i a  uwagi 
z p s y c h o l o g i i  p o d e jm u ją  na  nowo p r z e d s t a w i c i e l e  p s y o h o l o g i i  
p o s t a c i  i  p s y o h o l o g i i  b e h a v io r y s ty c z n e j .

Twórcy p s y c h o l o g i i  p o s t a c i  s p ro w a d z a ją  uwagę do s t r u k t u 
ry  s p o s t r z e g a n i a .  T w ie rd zą ,  że w y s tę p u je  ona p rz y  o p ty c z n y c h
i  s łuchow ych  s p o s t r z e ż e n i a c h ,  w pływ ając na  tw o rz e n ie  s i ę  p o -  

19s t a c i .  S t .W i t a s e k  J i l u s t r u j e  t e n  p o g ląd  n a  p r z y k ła d z i e  upo
rządkow anych  punktów , k tó r e  w z a l e ż n o ś c i  od sposobu z w ró c e n ia  
n a  n i e  uw agi,  mogą p r z y j ą ć  p o s t a ć  k w a d ra tu ,  dwu p r o s t y c h  rów
n o l e g ł y c h  lu b  ukośnego  k r z y ż a ,  zwanego krzyżem św. A n d rz e ja .

P o r .  L in d w o rsk i  J . ,  P s y c h o lo g ia  e k s p e ry m e n ta ln a .  T łu m .P ie -  
ohowski M., Kraków 1933, 249·

1 7 D ürr E . ,  Die L ehre  von d e r  A u fm erk sam k eit ,  2 A u f l . ,  L e ip 
z i g  19И4.

Ebb inghaus  H . ,  d z . o y t . ,  601 -6 0 6 .

W ita se k  S t . ,  Grundzüge d e r  a l lg e m e in e n  Ä s t h e t i k ,  r .  1904. 
C y tu ję  za :  M ierke K . ,  d z . o y t . ,  15.



s t a r a ł  s i ą  p r z e k s z t a ł o i ć  w nową, s a m o d z ie ln ą  d y s c y p l in ą  nauko
wą, o d ręb n ą  od f i z j o l o g i i  i  p s y o h o l o g i i .

1 . 1 . 4 .  Wpływ badań  i  h i p o t e z  I .P .P aw ło w a  n a  o k r e ś l e n i e  i s t o t y  
uwagi_

W m ia rą  p o s t ę p u ją c y c h  na  p o c z ą tk u  n aszeg o  s t u l e c i a  b a 
dań sław nego uozonego  r o s y j s k i e g o  I .P .P a w ło w a  i  po o g ło s z e n iu  
p r z e z  n ie g o  n a u k i  o od ruohach  w arun k o w y o h ,p sy o h o lo g ia  o trzy m u 
je  ob iek ty w n ą  podstaw ą do f i z j o l o g i c z n e j  a n a l i z y  z j a w is k  p s y -  
o h ic z n y o h ,  a  tym samym i  do o k r e ś l e n i a  uw ag i.  W jeg o  p ra cy  
p t .  "D w ad z ie śo ia  l a t  badań  w yższe j o z y n n o ś o i  nerwowej (z.aoho-

pp
w an ia  s i ę )  z w ie r z ą t "  odnajdujem y o k r e ś l e n i a  zarówno ś w ia d o -  
m o śo i ,  j a k  i  uwagi podawane w ła ś n ie  w ś w i e t l e  t e o r i i  o w y ższe j  
o z y n n o śo i  nerw ow ej. Pawłów z a s t r z e g a  s i ę  je d n a k ,  że je g o  wypo
w ie d z i  n a  dane te m a ty  m ają  walor, t y l k o  h i p o t e z ^ .

W k la s y c z n y c h  b a d a n ia c h  odruohów warunkowyoh p o z o s t a j e  on 
świadomie i  k o n sek w e n tn ie  w ramach f i z j o l o g i i  i  t y l k o  jak o  f i 
z j o l o g  z a b i e r a  g ł o s  n a  i n t e r e s u j ą c y  n a s  t e m a t .  D la te g o  p y t a ,  
j a k i e  z j a w is k a  f i z j o l o g i o z n e , p ro o e sy  nerwowe, zach o d zą  w ko
r z e  mózgowej w c z a s i e  świadomej i  uw ażnej d z i a ł a l n o ś o i  o z ł o -  
w iek a .  Nie ro z w ią z u je  n a to m ia s t  p ro b lem u , w j a k i  sposób  s u b -  
s t a n o j a  mózgowa w ytw arza  z ja w is k a  podm iotow e.

Samą świadomość w yobraża  s o b ie  Pawłów jak o  ozynność  nerwo
wą pewnej o k r e ś l o n e j  c z ę ś c i  p ó łk u l  mózgowyoh, k t ó r a  w d a n e j  
c h w i l i  p o s i a d a  pewną op tym alną  p o b u d l iw o ś ć ,  po d czas  gdy pozo
s t a ł e  c a ę ś o i  kory  mózgowej w ykazują  o b n iż o n ą  p o b u d liw o ść  wa
ru n k u  j ą o ą  t y l k o  t o ,  co ze s t a n o w is k a  doznań podmiotowyoh n a z y 
wamy d z ia ła n ie m  nieświadomym, au tom atyoznym . J e d y n ie  o k o l i c e  
kory  mózgowej o p ty m a ln ie  pobudzone , w k tó ry o h  tw o rz ą  s i ą  z ł a t 
w ością  nowe odruohy warunkowe i  u d a j ą  s i ą  z ró ż n ic o w a n ia ,
w a ru n k u ją  świadome d z i a ł a n i e  o ż y l i  świadome o d z w i e r o i e d l a -

23n i e  s p o s t r z e g a n e g o  ozy wyobrażanego p rz e d m io tu .  Te w ła ś n ie

22 Pawłów I . P . , D w a d z ie ś c ia  l a t  badań  w yższe j  o zy n n o śo i  nerw o
wej (zaohow an la  3 i ę )  z w i e r z ą t ,  Warszawa 1952, 214 -2 1 5 , 592, 
595«

2 3 O k re ś len iem  " o d z w i e r o i e d le n i e "  p o s łu g u je  s i ą  za  Szumanem S t. ,  
k tó r y  je  wprowadza oelem j a ś n i e j s z e g o  skom entow ania h i p o t e 
zy Pawłowa i  zauw aża ,  że Pawłów n i e  p o s łu g u je  s i ą  w swoioh 
p ra o ao h  term inem  " o d z w i e r o i e d l e n i e "  ( r z e -

d . o .  o d n o śn ik a  n a  s t r .  42
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□ Z  X
B e h a v io r y ś c i ,  o ż y l i  p r z e d s t a w i o i e l e  " p s y o h o lo g i i  zachowa

n i a  s i ą " ,  k t ó r a  w R o s j i  p r z y j ę ł a  nazwą r e f l e k s o l o g i i ,  a w Ame
ry c e  beh ab io ry zm u , p o d obn ie  j a k  o g r a n i c z y l i  zn a o zen ie  samego 
p o j ę c i a  św iadom ości ,  uwagą u z n a l i  za  zwykłe i n t r o s p e k o y j n e  po
j ę c i e  u t rz y m u ją c e  s i ą  t y l k o  s i ł ą  t r a d y c j i .  " P s y o h o lo g i i  św ia 
dom ości"  p r z e c i w s t a w i l i  " p s y c h o lo g ią  zachow an ia  s i ą " .  Według 
z a ło ż e ń  behab ioryzm u bowiem "p rzedm io tem  p s y c h o l o g i i  n i e  j e s t  
świadomość, l e c z  zachow anie  s i ą .  P rz e z  "zachow an ie  s i ą "  b e -  
hav io ryzm  rozum ie ru c h y  organizm u jak o  r e a k o j e  n a  bodźoe ś r o 
do w isk a .  Zew nętrzne o z y n n ik i ,  p r o s t e  lu b  z ło żo n e  s y t u a c j e  s ą  
t o  b o d źc e ,  ruohy  o d p o w iad a jące  n a  t e  bodźoe -  t o  r e a k c j e .  Za
d a n ie  p s y o h o lo g i i  p o le g a  n a  u s t a l e n i u  jednoznaoznyoh  s tosunków

20m iądzy bodźcami i  r e a k o ja m i"  . W c a ł e j  t e j  k o n c e p c j i  c z ło w ie k  
z o s t a ł  p o trak to w an y  jak o  p rz ed m io t  o d d z ia ły w ań  śro d o w isk a .T y m - 
ozasem , c z ło w ie k  j e s t  wprawdzie p rzedm io tem  o d d z ia ły w a ń ,  a l e  
ró w n o cześn ie  j e s t  podmiotem, k tó ry  o d d z ia ły w u je  n a  ś ro d o w isk o  
i  p r z e k s z t a ł c a  t e  c z y n n i k i ,  k t ó r e  w pływ ają  n a  jeg o  w łasne  d z i a 
ł a n i e .  Z tym w ła ś n ie  fa k te m ,  p r z y n a jm n ie j  w pewnym o k r e s i e  f o r 
mowania swyoh pog lądów , b e h a v io r y ś o i  n i e  w ie le  lub  p raw ie  zu 
p e ł n i e  s i ą  n i e  l i c z ą .  S tąd  t o  i c h  u j ę c i a  z j a w is k  p s y c h ic z n y o h  
c h a r a k t e r y z u j ą  s i ą  b a rd z o  dużą  j e d n o s t r o n n o ś c i ą .  "Uważanie" na
p r z y k ła d  sp ro w a d z a ją  do z a g a d n ie n i a  e fek tyw nego  p rzep ły w u  e n e r -

21g i i  miądzy bodźoem zewnętrznym  a r e a k c j ą
Obeonie wśród b e h a y io r y s tó w ,  z w ła szo za  am ery k ań sk ich ,  z a -  

zn ao za  s i ą  p o d z i a ł  n a  w ie le  ró ż n y ch  k ie ru n k ó w  i  można z a o b s e r 
wować w ie le  o d o ie n i  s t a n o w is k ,  a  w zw iązku  z tym ro z m a io ie  j e s t  
rozwiązywane z a g a d n ie n i e  uw agi.

B e h a v io ry s ty c z n y  p o g lą d  n a  te m a t  uwagi w Związku R a d z ie o -  
kim pod trzym yw ał,  w sp ó łczesn y  I .P .P aw ło w o w i,  W .M .B ie c h t ie r ie w ,  
tw ó rc a  r e f l e k s o l o g i i  c z y l i  s k r a j n e j  formy beh av io ry zm u , k t ó r ą

P o r .  R u b in s z t e jn  S . L . ,  d z . o y t . ,  8 7 .  
M ierke K .,  d z . c y t . ,  12.



o k o l i c e  ozy c z ę ś c i  kory  są  n a j b a r d z i e j  tw ó rc z ą  w d an e j  o h w i l i  
o z ę ś c i ą  p ó ł k u l  mózgowych, a zgodn ie  z tym, oo s ą d z i  Szuman i  
w ie lu  innyoh  psy ch o lo g ó w , możemy ró w n ie ż  p o w ie d z ie ć ,  "że w ła ś 
n i e  owa wzmożona ak tyw ność  nerwowa w o ś ro d k u ,  k tó r y  z o s t a ł  po
budzony "do o p ty m a ln e j  d z i a ł a l n o - ś c i " , j e s t  t a k ż e  po d s taw ą  t a 
k ie g o  s t a n u  św iadom ośo i ,  k tó ry  nazywamy natę_ż_eniem_lub s k u p i e 
niem u w ag i"2^ .

Zatem z f i z j o l o g i c z n e g o  p u n k tu  w id z e n ia  uwaga n ie  j e s t  n i -  
ozym innym, j a k  s tanem  ak ty w n o śc i  p ro cesó w  nerwowych a k t u a l i 
z u ją c y c h  s i ę  w o k re ś lo n y c h  c z ę ś o ia c h  k o ry  w i e l k i c h  p ó ł k u l  móz
gowych i  o d z n a c z a ją c y c h  s i ę  w danym momencie i  w danych  warun
k ac h  optymalnym pobudzen iem , k tó r e  j e s t  wynikiem z a d z i a ł a n i a  
o k re ś lo n y c h  bodźców n a  n a rząd y  zmysłowe, p o d czas  gdy p o z o s t a ł e
c z ę ś c i  kory z n a j d u j ą  s i ę  w s t a n i e  b a r d z i e j  lub  m n ie j  o b n iż o n e j

25p o b u d l iw o śc i  . Do t a k i e g o  w niosku u p o w ażn ia  n a s  p o w ied zen ie  
Pawłowa, że o s t a n i e  c z u j n e j ,  mówiąc i n a c z e j ,  uważnej ak tyw no- 
ś o i  z w ie r z ę c i a  i  c z ło w ie k a  " s ta n o w i  s t a n  kory  ruchomy a z a r a 
zem z lo k a l i z o w a n y ,  p o d z ie lo n y  n a  d robne  punk ty  p o b u d ze n ia  i

26zahamowania" . P r z e z  o k r e ś l e n i e  "ruohomy s t a n  kory"  t r z e b a  r o 
zumieć t o ,  o czym mówi Pawłów na innym m ie j s o u ,  a m ia n o w ic ie ,  
że o ś ro d e k  o optymalnym p o b u d zen iu ,  c z y l i  o o p ty m a ln e j  d z i a ł a l -  
n o ś o i  p rz e m ie s z c z a  s i ę  c i ą g l e  po c a ł e j  p o w ie rz c h n i  p ó łk u l  móz- 
gowyoh w z a l e ż n o ś o i  od związków za ch o d zący ch  pomiędzy danymi
o śro d k am i o ra z  pod wpływem pobudzeń z e w n ę trz n y c h .  W s to s u n k u

27do n io h  z m ie n ia  s i ę  t a k ż e  t e r e n  o o b n iż o n e j  p o b u d l iw o ś c i
Zgodnie bowiem z prawem i n d u k c j i  w zajem nej prooesów nerwowyoh,
każde o g n isk o  p o b u d z e n ia  p o w s ta łe  w k o rz e  wywołuje w zw iązanyoh

28z nim c z ę ś o i a c h  p r o c e s  hamowania ( i n d u k c j a  u j e m n a ) i  o d w ro tn ie

o . d .  o d n o śn ik a  ze s t r . 4 1
o z y w is t o ś c i )  l e c z  nazywa t o  z ja w is k o  po p r o s t u  "św iadom oś
c i ą "  lub  "doznan iem  podmiotowym" -  p o r .  Szuman S t . ,  0 uwa
d z e .  M o b il iz o w an ie  i  podtrzym yw anie uwagi dow olnej uozniów  
n a  l e k o j a c h .  Wyd. 2 ,  Warszawa 1965, 13 -1 4 .
Tamże, 14. M i l e r i a n  E .A . ,  Woprosy t i e o r i i  w n im an ija  w ś w i e t 
l e  u o z e n i j a  Pawłowa I . P .  o w y ższe j  n ie rw n o j  d i e j a t i e l n o s t i  
S o w ie t s k a j a  P ed ag o g ik a  2 (1 9 5 4 ) ,  5 8 -5 9 .

2 -* E udik  P .A . ,  P s y o h o lo g ia .  Wyd. 1, Moskwa 1964, 348.
28 Pawłów I . P . , d z . c y t . ,  592.
2^ Tamże, 215.
28 P o r .  T iepłow  B . , P s y c h o lo g ia .  Wyd. 3 p o p r .  i  u z u p . , W arsza

wa 1955, 8 .



Powyższe s t w i e r d z e n i a  A.A.Uohtomski u jm uje  w z a s a d ą  dom i-
2Cn a n ty  Za R u b in sz te jn e m  możemy p o w ie d z ie ć ,  że " te r m in  domi

n a n ta "  o zn a cza  w edług  Uohtomskiego " p a n u ją c e  o g n isk o  pobudze
n i a * .  "Nie j e s t  t o  je d n a k  pod wzglądem to p o g ra f ic z n y m  j a k i ś  
j e d e n  punk t  p o b u d z e n ia  w c e n t r a ln y m  u k ł a d z i e  nerwowym, l e o z  
pewna k c n s t e l a o j a  ośrodków o zw ię k sz o n e j  p o b u d l iw o śo i  n a  r ó ż 
n ych  poziom ach mózgu, r d z e n i a  i  u k ła d u  au tonom ioznego . P rzy  
i s t n i e n i u  p o b u d z e n ia  do m in u jąceg o , p o b u d z e n ia  poboczne ,  s u b d o -  
m inan ty  mogą wzmacniać dom inan tę  ( . . . ) .  A le t e n  s to s u n e k  mią
dzy dom inan tą  a subdora inantam i n ie  j e s t  s t a ł y  ( . . . ) ,  p r z e c h o 
d z i  ona z j e d n e j  k o n s t e l a c j i  ośrodków nerwowych na i n n e .  Og
n i s k o  p o b u d z e n ia ,  p a n u ją c e  p rz e z  pew ien  c z a s ,  s t a j e  s i ę  s u b d o -  
m in a n tą ,  a w sku tek  w a lk i  subdom inanty  z dom inan tą  zaozyna  p a 
nować nowe o g n i s k o .  P s y c h o lo g ic z n ie  zm iana dom inanty p r z e j a w i a

30s i ą  w p r z e r z u c a n i u  uw agi"  . P rzy jm u jąc  nauką Pawłowa o wyż
s z e j  c z y n n o śo i  nerwowej o ra z  za sad ą  d o m in an ty ,  a ró w n o c ześn ie  
u w z g lę d n ia ją c  m a rk s i s to w s k o - le n in o w s k ą  t e o r i ą  o d z w ie r c i e d l e 
n i a ,  E .A .M i le r i a n  p o d a je  n a s t ę p u j ą c e  o k r e ś l e n i e  i s t o t y  z j a w i s 
k a  uw agi:  uwaga j e s t  t o  fo rm a  o r g a n i z a c j i  p s y o h io z n e j  d z i a ł a l 
n o ś c i  o rgan izm u , w cen tru m  k t ó r e j  z n a jd u j e  s i ą  o k re ś lo n y  s t o 
su n ek  z a s a d n ic z y c h  p rocesów  mózgowych w r o d z a j u  o g n i s k a  o p t y -

31malnego p o b u d ze n ia  o ż y l i  dominanty- ' .
Tak wiąo b a d a n ia  Pawłowa nad  od rucham i warunkowymi i  wpro

wadzone p r z e z  n ie g o  p o j ę c i a  p o b u d z e n ia  i  hamowania n a  o z n a c z e 
n i e  p rocesów  w y s tę p u ją c y c h  w k o rze  mózgowej m ają z n a c z e n ie  n ie  
t y l k o  d l a  f i z j o l o g i i ,  l e c z  i  d l a  p s y c h o l o g i i .  P o b u d z i ły  p sy c h o 
logów praw ie  c a łe g o  ś w i a t a  do badań  nad  ważnym z jaw isk ie m  wa- 

32ru n k o w an ia  . P r z y c z y n i ł y  s i ę  do p o w s ta n ia  w ie lu  t e o r i i ,  s f o r 
mułowań i  s łu s z n y o h  o k r e ś l e ń  skom plikow anych przejawów ż y c i a  
p sy o h iczn e g o  od s t r o n y  procesów  f i z j o l o g i c z n y c h  -  n i e  w y łą c z a 
jąc  o c z y w iś c ie  i n t e r e s u j ą c e g o  n a s  z j a w is k a  uw agi.

?9 Uohtomski A .A . , Dominanta как  r a b o s h i j p r i n c i p  nerv n y o h  
o e n t r o v ,  R u s s k i j  f i z j o l o g i s h e s k i j  ż u r n a ł  (1923) n r  6 . . .  
C y tu ję  za  R u b i n s z t e jnem S .L . ,  d z . o y t . ,  593.
R u b in s z t e jn  S . L . ,  d z . c y t .  593-594 .
M i l e r i a n  E .A . ,  d z . c y t . ,  39.
H i lg a rd  E .R . ,  M arq u is  D .G .,  P ro c e sy  w arunkowania i  u c z e n i a  
s i ę ,  Warszawa 1968, 2 3 -5 0 .



1 . 1 . 5 .  B ad an ia  w sp ó ło zesn y o h  n eu ro logów  -  a  p o j ę o i e  uwagi

B ad an ia  obeonych  (d ru g a  połow a XX w ieku) neu ro logów  i  
f i z jo p s y o h o lo g ó w  nad  warunkowaniem b a r d z o  p o s t ą p i ł y  n a p rzó d  i  
w zbogao iły  s i ą  o nowe o d k ry o ia  d o ty o z ą c e  fu n k c jo n o w a n ia  o ś r o d -  
kowego u k ła d u  nerwowego. B z ią k i  pracom H.W. Magoun’ a i  jeg o  
współpracowników  mówi s i ą  d z i s i a j  o i s t n i e n i u  n ie s p e o y f io z n e g o  
u k ła d u  s i a tk o w a te g o ,  k tó r y  j e s t  ró w n o le g ły  do sp e o y f ic z n e g o  
u k ła d u  czuciow ego i  ruchowego k l a s y o z n e j  n e u r o l o g i i  i  c i ą g n i e  
s i ą  n iem a l  p rz e z  c a ł ą  ośrodkową c z ę ś ć  p n i a  mózgu. "Tak j a k  
szp ry ch y  ro z o h o d zą  s i ą  p ro m ie n i ś o ie  ze ś ro d k a  k o ł a  do z n a jd u -  
j ą o e j  s i ą  na  obwodzie o b ręczy  -  pow iada Magoun -  t a k  cz y n n o ś 
ciowe wpływy te g o  ośrodkowego u k ła d u  mogą d z i a ł a ć  w w ie lu  k i e -  
ru n k a o h  ( . . . ) .  N ie s p e o y f ic z n y  u k ła d  d z i a ł a  n a  w ię k sz o ść  in n y ch  
c z ę ś c i  i  f u n k c j i  ośrodkowego u k ła d u  nerwowego z m n ie j s z a ją c  lu b  
z w ię k s z a ją c  poziom io h  o zy n n o śo i ,  lu b  w iążąc  lub  i n t e g r u j ą c  
io h  d z i a ł a n i e " ^ .

Funkcjonow anie  n ie s p e o y f io z n e g o  u k ła d u  s ia tk o w a te g o  s t a n o 
wi ró w n ie ż  f i z j o l o g i o z n e  p o d ło że  s tanów  czu w an ia  i  s k u p i e n i a  

35uw agi . H ern an d ez -P eo n ,  S c h e m e r  i  J o u v e t  w y k a za l i  n a  p r z y 
k ł a d ,  że re d u k u ją c y  wpływ u k ła d u  s i a tk o w a te g o  n a  p rzew o d zen ie  
dośrodkowe s łu ż y  ró w n ie ż  w y k lu czen iu  pobocznych i n f o r m a c j i  o z u -  
oiowyoh w c z a s i e  s k u p i e n i a  uwagi i  u m o ż l iw ia  o g r a n ic z e n ie  
p o l a  świadom ości do pewnych p rzed m io tó w , na  k tó ry o h  chcemy s i ą  
z a tr z y m a ć .

Pooząwszy za tem  od w y s t ą p i e n i a  Pawłowa aż do obeonych c z a 
sów notujem y ro s n ą c e  z a in t e r e s o w a n ie  s i ę  problemem uw ag i.  Pow
s z e c h n ie  uważa s i ą  d z i s i a j ,  że n ie  można p o m ijać  te g o  z ja w is k a

37w o p i s i e  naw et n a j p r o s t s z e g o  zachow ania  .

Magoun H.W., Czuwający mózg, Warszawa 1961.

^  Tamże, 19.

Tamże, 72.

H ernandez-Peon  H . ,  S o h e r r e r  H . ,  and J o u v e t  M., M o d i f i c a t i o n  
o f  e l e c t r i o a l  a c t i v i t y  i n  c o c h le a r  n u c l e u s  d u r in g  " a t t e n 
t i o n "  in  u n a n e s t h e t i z e d  c a t s ,  S o ie n ce  123 (1956) 331-332.
C y tu ją  z a  Magoun’ em H.W., d z . o y t . ,  41 .



1 . 1 . 6 .  P o j ę c i e  uwagi w u j ę o i u  S t .  Szumana

U n as  w P o ls c e  zag ad n ien iem  uw agi w s z c z e g ó ln y  sposób  
za jm u je  s i ę  S t .  Szuman . Po wnikliwym ro z w a ż e n iu  f i z j o l o g i o z -  
nyoh podstaw  z j a w i s k a  uw agi za w ar ty o h  w h ip o t e z a o h  Pawłowa po
d a je  on n a s t ę p u j ą o ą  b a rd z o  j a s n ą  i  s ł u s z n ą  d e f i n i c j ę  uw agi:  

"Uwaga j e s t  t a k im  s tan em _ i  p o z io m e i^ a ^ y im o śc i_ n e rw o w e j_  
w k o rze  mózgowej, k t ó r y  p rz y g o to w u je ,  a n a s t ę p n i e  p o d trzy m u je  
spraw ną p ra o ę  o rgan izm u  w z a k r e s i e  j e g o  poznawozej o r i e n t a c j i---------------------------------------------------------------------------------T.Q-------------------------
i  c e lo w e j  d z i a ł a l n o ś c i  w ś js i^ o i^ o ta c z a j te o y m ^  . N a s tę p n ie  wy
j a ś n i a :  "owe p ro o e s y  nerwowe są  spowodowane j a k im iś  bodźcam i, 
k t ó r e  b e z p o ś re d n io  z a d z i a ł a ł y  na  e k s te ro o e p ty w n e  lub  i n t e r o -  
oeptywne organy zm ysłowe, a p o ś r e d n io  n a  odnośne korowe a n a l i 
z a to r y  organizm u a lb o  z a k tu a l iz o w a ły  s i ę  " n a _ ś la d a o h "  d a w n ie j 
s z y c h  pobudzeń k o ry  mózgowej. A k t u a l i z u j ą  s i ę  one zwykle w od
n i e s i e n i u  do j a k i e g o ś  s p o s t r z e g a n e g o ,  w yobrażanego lub  pom yśla
nego p rz e d m io tu  ozy z a d a n ia  i  s ł u ż ą  d o k ła d n ie j s z e m u  p o z n a n iu  
danego p rz e d m io tu  lu b  um ie ję tnem u wykonaniu danego z a d a n i a .  Na 
tym p o le g a  io h  z a s a d n i c z a  f u n k c j a .

To, że ró w n o c z e śn ie  dany s t a n  i  poziom ak ty w n o śc i  nerwowej 
o d z w ie r c i e d l a  s i ę  w n a s z e j  świadom ośoi £ u j3 ^ k ty w n ie  w tym , co 
znamy z dośw iadozeń  i n t r o s p e k o y jn y c h  jak o  £k ie row an ie_  s i ę  n a 
s z e j  "uwagi"  n a  j a k i ś  p rz e d m io t  o r a z  jak o  p r z e ż y c ie  s k u p i a n i a  
j e j  z m niejszym  lu b  większym n a tę ż e n ie m  n a  tym p rz e d m io c ie  -  
j e s t  z jaw isk ie m  wtórnym, ubooznym"4 8 .

Uwaga -  zdaniem  Szumana -  p o s i a d a  więc podwójny a s p e k t :  
ob iek tyw ny i  s u b ie k ty w n y .

"Z ob iek tyw nego  p u n k tu  w id z e n ia  w y raża  ona pewien w iększy  
lu b  m n ie jszy  s t o p i e ń  n a t ę ż e n i a  ak ty w n o śc i  nerwowej a k t u a l i z u 
j ą c e j  s i ę  w k o rz e  mózgowej w sku tek  j a k i e g o ś  p o b u d ze n ia  j e j  w 
to k u  ro z p o z n a w a n ia  lu b  d o k ł a d n ie j s z e g o  poznaw an ia  czeg o ś  (np . 
j a k i e g o ś  mało znanego p rz e d m io tu  lu b  nowej s y t u a o j i )  a lb o  w t o 
ku wykonywania j a k i e j ś  c e lo w e j  d z i a ł a l n o ś o i  (np. p rzy  p rz e n o 
s z e n iu  n a c z y n ia  n a p e łn io n e g o  po b r z e g i  wodą z m ie j s c a  n a  m i e j -

38 Szuman S t . ,  d z . с у t . ,  11-25 .

39 Tamże, 20.

40 Tamże, 20 .



s e e ,  w o z a s i e  k i e r o w a n ia  samoohodem w śród  ożywionego u l io z n e g o  
r u c h u ) " 4 1 .

Gdy o h o d z i  o c h a r a k t e r  omawianyoh p rocesów  t r z e b a  wyodręb
n i ć  w n i c h  dwa ró ż n e  momenty:

1 ) io h  żywość i  in te n s y w n o ś ć ,
2) io h  fu n k c jo n o w an ie  w o h a r a k t e r z e  o k re ś lo n y c h  m echan iz 

mów nerwowyoh, s łu ż ą c y o h  o r i e n t a o j i  w św ieo ie  o r a z  o r 
g an izo w an iu  o e lo w e j  d z i a ł a l n o ś o i .

U ruchom ien iu  ty c h  meohanlzmów to w arzy szy  o c z y w iśc ie  j a k i ś
Zi2o k re ś lo n y  s t o p i e ń  żyw ośc i  i  i n t e n s y w n o ś c i  p rocesów  nerwowych" .

Ten w ła ś n ie  s t o p i e ń  injtensÿ_wnośc_i a k ty w n o śc i  nerwowej w ko
r z e ,  j e s t  pods taw ą s t o p n i a  .ożywienia, i  _natgż£nia_ a k tu a ln e g o  
s t a n u  n a s z e j  u w ag i.

"Z sub iek ty w n eg o  p u n k tu  w id z e n ia  s t a n  i  p r o c e s  u w a żan ia  
j e s t  n ie w ą tp l iw ie  przeżyo_iem _ożyli czym ś, oo s i ę  j a k o ś  od
z w i e r c i e d l a  w n a s z e j  św iadom ośc i ,  czymś, oo można o p i s a ć  s ł o 
wami jak o  s t a n  n a p i ę c i a  uw agi,  sk u p io n eg o  obserw ow ania ,  uważ
nego ś l e d z e n i a  t e g o ,  oo s i ę  s p o s t r z e g a ,  c z y l i  czymś, oo każdy 
zna  z w łasnych  p r z e ż y ć  i  co wszyscy n a  św ie o ie  p o t o c z n i e ,  a l e  
j e d n a k  z ro z u m ia le  nazywamy -  uwagą, sk ie ro w an iem  uwagi n a  c o ś ,  
s k u p ien iem  j e j  n a  czym ś, uważnym lu b  nieuważnym m yśleniem  a l 
bo d z ia ła n ie m ,  w y s i łk ie m  uw ag i,  p o o h ło n ię o ie m  uwagi p r z e z  c o ś ,  
ro zp raszan iem _ _ s ię  _uwagiL  n a£ i^e ji i jm _się_ j_e  j_lub_s_ł_abn_ięoiem 
i t p . " ^ ^ 7  Z t a k i e g o  w ła ś n ie  su b iek ty w n eg o  p u n k tu  w id z e n ia  o p i 
s y w a l i  świadome z j a w is k a  uwagi W.Wundt o r a z  jeg o  k o n ty n u a to r z y .

1 . 1 . 7 .  O k re ś l  e ii ie  _uwag_i_p o_d e_  p r  ze z_ Eh T i ep łow a r  eu tza_,
N.L. Munna, P .G u i l l a u m e ’ a

W swej m o n o g ra f i i  o uwadze S t . Szuman u s to su n k o w u je  s i ę  
do d e f i n i c j i  uwagi p s y c h o lo g a  r a d z i e c k i e g o  B .T iep ło w a ,  M .K reu t
z a ,  am erykańsk iego  p s y o h o lo g a  Normana L.Munna i  w r e s z c ie  f r a n -  
o u s k ie g o  p s y c h o lo g a  G u i l la u m e ’ a 4 4 . D la te g o  ś l e d z ą c  t r e ś ć  i  zna
c z e n ie  t y c h  d e f i n i c j i  c z ę s t o  będziemy s i ę  odw oływ ali  do z d a n ia  
Szumana.

41 Tamże, 22.
4 ^ Tamże, 22.
4 ·̂  Tamże, 23.
44 Tamże, 17-20 .



В .T iepłow  uwagą nazywa " sk ie ro w an iem  świadom ośoi n a  o k r e ś 
lo n y  p r z e d m i o t " ^ .

Z o k re ś le n ie m  uwagi podanym p r z e z  T iep ło w a  S t . Szuman z a s a d 
n i c z o  s i ę  zg ad za .  Zauważa je d n a k ,  że w y ra ż e n ia  " s k ie ro w a n ie  
świadom ośoi na  j a k i ś  p r z e d m io t" ,  " s k u p i e n i e  s i ą  n a  nim" i t p . ,  
k t ó r y c h  używa T iep ło w ,  s ą  w y rażen iam i t y l k o  obrazow ym i,a  wiąc 
n i e ś c i s ł y m i .  Gdybyśmy bowiem do s ło w n ie  r o z u m i e l i  o k r e ś l e n i e , że 
uwaga j e s t  sk ie ro w an iem  św iadom ości na  o k re ś lo n y  p rz e d m io t ,  
"wtedy mówienie o uwadze n ie św iad o m e j  by łoby  s p rz e c z n e  z t ą  
d e f i n i c j ą .  J e ż e l i  j e d n a k  będziemy r o z p a t r y w a l i  uwagą jak o  ak
t u a l n y  s t a n  i  poziom n a s i l e n i a  ak tyw nośc ią  nerwowej w o k r e ś l o 
n ych  o d c in k a c h  k o r y ,  k tó ry  w arunkuje  l e p s z ą  o r i e n t a c j ą  i  p r z y 
s to s o w a n ie  s i ą  do d an e j  s y t u a c j i ,  t o  n ie  musimy z a k ła d a ć ,  że
zawsze i  n ie o d m ie n n ie  s k ie ro w a n ie  "uwagi"  i  j e j  s k u p ie n i e  s i ą

ii A
na  jak im ś  p rz e d m io c ie  musi być świadome"

Uwaga zdaniem  M .K reu tza  -  " j e s t  t o  t y l k o  pewna w ła ś c iw o ś ć ,  
c z y l i  c eo h a  w tó rn a  z ło ż o n y c h  p rz e ż y ć  p sy o h iczn y o h ,  k t ó r e  moż
n a  poznać j e d y n ie  p rz e z  porównywanie ró ż n y c h  s tanów  lu b  p r z e 
żyć p s y c h ic z n y c h  ze s o b ą ,  a  p o le g a :

1) n a  w ię k s z e j  lub  m n ie j s z e j  ró ż n o ro d n o ś o i  i  i n t e n s y w n o ś c i  
z j a w is k  i n t e l e k t u a l n y c h  w danym p r z e ż y c iu  psychicznym  
w y s tę p u ją c y c h ,  a  t a k ż e ,

2) o i l e  c h o d z i  o uwagą dow olną, na in te n s y w n o ś o i  a k tu  wo
l i  i  s t o p n i u  s t a r a n i a  s i ą  ( . . . ) .

P o w ie d z e n ie ,  że uwaga b y ł a  s k u p io n a  p rz y  ro zw iązy w an iu  z a 
d a n i a ,  o zn acza  t y l k o  t y l e ,  że w danym p r z e ż y c iu  p sych icznym  wy
s tęp o w a ły  wyraźne i  in ten sy w n e  j e d y n ie  myśli_ d o ty czą ce  te g o  
z a d a n ia  o ra z  że b y ło  in tensyw ne  s t a r a n i e  s i ą  o dobre  r o z w ią z a 
n i e .  Osobnego z a ś  z j a w is k a  p sy c h ic z n e g o  uwagi w żadnym p r z e ż y 
c i u  i n t r o s p e k o y j n i e  d o s t r z e c  n i e  można, gdyż  jak o  c e c h a  w tó rn a

47n ie  j e s t  ona b e z p o ś r e d n io  nam dana" .
Szuman s t w i e r d z a ,  że K re u tz ,  mówiąo o uwadze, ma n a  m y ś l i  

świadome, a l e  t y l k o  sub iek tyw ne  p rz eży w a n ie  uw agi.  Nie uw zg lęd 
n i a  bowiem prooesów  nerwowyoh, k t ó r e  s t a n o w ią  o b i e k t y w n ą , f i z j o 

45 T iep łow  B . , d z . c y t . ,  16.
^  Szuman S t . ,  d z . o y t . ,  16.
^  K reu tz  M., Podstaw y p s y o h o l o g i i ,  Warszawa 1949, s .  272.



l o g i c z n ą  podstaw ę s k ie r o w a n ia  i  s k u p i e n i a  uwagi na  p rz e d m io c ie ,
4 0

k tó r y  j ą  p o b u d z i ł  . W iększa  lub  m n ie j s z a  in ten sy w n o ść  z ja w is k
i n t e l e k t u a l n y c h ,  n a  k t ó r y c h  p o le g a  według K re u tz a  uwaga, n ie
j e s t  czym innym, " j a k  subiektywnym przejaw em  s t o p n i a  e n e r g i i  i
in te n s y w n o ś c i  p ro cesó w  nerwowyoh a k t u a l i z u j ą o y o h  s i ę  w k o rze
mózgowej w to k u  "uważnego" s p o s t r z e g a n i a  przedm io tów  i  r o z w i ą -  

да
zyw ania  zadań"  .

S z o z e g ó ln ie  i n t e r e s u j e  n a s  s ta n o w is k o  wobec prob lem u uwa
g i  am erykańsk iego  p s y c h o lo g a  Normana S.Munna30 , pon iew aż j e s t

С A

on w y ra z ic ie le m  poglądów  w ie lu  psychologów za c h o d n ic h  .
Czynność u w a żan ia  zdaniem  Munna j e s t  " n a s taw ien iem "  d e t e r 

minującym i  k ie ru ją c y m  p ro cesam i s p o s t r z e g a n i a ,  k o j a r z e n i a  i  
m y ś le n ia .  S ąd z i  on , że uwaga i  s p o s t r z e g a n i e  s ą  pod pewnymi 
w zględam i n i e  do r o z r ó ż n i e n i a  i  d l a t e g o  ozasam i psych o lo g o w ie  
u ży w ają  zam ienn ie  t y c h  te rm inów . Uważanie według n ie g o  j e s t  
pewną s y t u a o j ą  p rz e d s p o s t r z e g a w c z ą  ( p r e p e r c e p t i v e ),  j e s t  a n ty 
cypacyjnym  p rz y s to so w a n iem  s i ę  spos trzegaw czym  ( a n t i c i p a t o r y
p e r c e p t u a l  a d j u s t e m e n t ) ,  o ż y l i  p rzygo tow aniem  s i ę  n a  s p o s t r z e -  

52g a n ię  . Akt uw agi z a k ła d a  p rz y s to s o w a n ie  s i ę  r e c e p t o r ó w ,p r z y 
s to so w an ie  s i ę  pos taw y  c i a ł a ,  n a p i ę o i e  m ię ś n i  i  p r z e ż y c ie  wy
s i ł k u  o ra z  p rz y s to s o w a n ie  s i ę  ośrodkowego u k ła d u  nerwowego -

С ^

kory  mózgowej do s p o s t r z e g a n i a  i  p o z n a n ia  danego p rz e d m io tu  .
Munn u w z g lę d n ia  f i z j o l o g i c z n e  podstaw y z ja w is k a  u w a g i . J e s t  

je d n a k  p rz ek o n an y ,  że do tychczasow e b a d a n ia  naukowe n i e  udowod
n i ł y  j e s z c z e  w sposób  z a d aw a la ją cy  i s t n i e n i a  ośrodkow ej k o n t r o 
l i  danyoh obwodowyoh przejawów uw ag i.  Zgadza s i ę  je d n a k  z tym, 
że i s t n i e j ą  d z i ś  wśród psychologów dwa s ta n o w is k a  na te m a t  
u w ag i:  j e d n i  t w i e r d z ą ,  że w "uw ażaniu"  i s t o t n ą  r o l ę  s p e ł n i a

P o r .  Szuman S t . ,  18.
49 Tamże.
50 Munn N .L . ,  The F u n d am en ta ls  o f  Human A d ju s tm e n t ,  2 e d . , Lon

don 1961, 5 6 2 -6 0 4 .  Munn N .L . ,  I n t r o d u c t i o n  t o  P sy ch o lo g y ,  
London-W ellington-Bom bay-Sydney 1962, 391-429.

51 Podobnie p i s z ą  o uwadze np . G e ld a rd  F r . ,  A F undam enta l o f  
P sy ch o lo g y ,  New York 1962, 255-259 ;  S a r t a i n  A .Q .,  N orth  A . J . ,  
S t r a n g a  J . È . ,  Chapman H.M., P s y c h o lo g y .  U n d e r s ta n d in g  Hu
man B e h a v io r ,  New York 1962, 238 -2 3 9 .

52 Munn N .L . ,  I n t r o d u c t i o n  t o  P sy c h o lo g y ,  d z . o y t . ,  392.
53 Tamże, 397.



p r z y s to s o w a n ie  s i ą  r e c e p to ró w  i  postaw y c i a ł a ,  a  n ie  c e n t r a l 
ny sy s tem  nerwowy, i n n i  n a to m ia s t  s ą d z ą ,  że p r z y s to s o w a n ie  s i ą  
o e n t r a l n e g o  u k ła d u  nerwowego odgrywa w p ro c e s a o h  s k u p i e n i a  
uwagi r o l ą  i s to tn ą · ^ 4 , a n ie k ie d y  nawet s p e ł n i a  n i e z a l e ż n ą  od 
p r z y s to s o w a n ia  s i ą  postaw y c i a ł a  i  n a p i ę c i a  m ię śn i  (np .  gdy 
c z ło w ie k  s p a r a l iż o w a n y  uw aża, m y ś l i ,  c h o c ia ż  p r z y s to s o w a n ie  
s i ą  m ię ś n i  n ie  i s t n i e j e ,  a p o z o s t a j e  t y l k o  d z i a ł a n i e  r e c e p t o 
rów wzrokowyoh i  s łu ch o w y c h ) .

P ie rw sze  ze s t a n o w is k  n a  te m a t  uw agi podanych p r z e z  Munna 
p o d trzy m u je  P .G u i l la u m e .  Uwaga -  zdaniem  G u i l la u m e ’ a -  t o  
"aktywne p rz y s to s o w a n ie  s i ą  do pewnej s y t u a c j i ,  do pewnego 
p rz e d m io tu  lub  z a g a d n i e n i a ,  jak o  postaw a  p rz y g o to w u ją c a  d z i a 
ł a n i e  ( . . . )  p r z e z  s tw a r z a n i e  warunków umysłowych p o t rz e b n y c h  
do k ie ro w a n ia  n im i" ^  . G uillaum e n ie  w nika wiąc w spraw ą ak
ty w n o ś c i  p rocesów  nerwowyoh w k o rze  mózgowej, będących  p o d s t a 
wą uw ag i,  l e c z  za jm u je  s i ę  j e d y n ie  z jaw isk a m i  p r z y s to s o w a n ia  
s‘i ą  do s p o s t r z e g a n i a  p rz e d m io tu  w y s tęp u jący m i na obwodzie o r 
gan izm u .

W reszc ie  zano tu jm y  j e s z o z e  o k r e ś l e n i e  uwagi S t .  B a l e y ’ a .  
Mówimy o uwadze -  p i s z e  on -  p rz ed e  w szy s tk im  tam , g d z ie  s i ą  
spotykamy z g o to w o ś c ią  ( p r z y s p o s o b ie n ie m )  danego o s o b n ik a  do 
pewnej o zy n n o śo i  umysłowej ( lu b  e w e n tu a ln ie  t a k ż e  f i z y c z n e j ) " ^ .  
T ak i  s t a n  uwagi ł ą c z y  s i ą  z j e d n e j  s t r o n y  "z pewnym z a c i e ś n i e 
n iem , zwężeniem o z y n n o ś o i  p s y c h ic z n y c h " ,  z d r u g i e j  "ze wzmoże
niem j e j  w jednym k ie r u n k u  sp e c ja ln y m ,  związanym z p rzedm io tem  

57uw agi"  . B aley  n i e  d o d a je  z a s a d n ic z o  n i c  nowego do p o p rz e d 
n i c h  o k r e ś l e ń  u w a g i,  zw raca  je d n a k  uwagą n a  moment pewnej go
to w o ś c i  o s o b n ik a  do uważnego w ykonania  c z y n n o ś c i .  W tym z a ś  
o k r e ś l e n i u  można s i ą  dopa tryw ać  d y d ak ty czn eg o  a s p e k tu  z a g a d n ie 
n i a  u w ag i,  o k tó rym  s z e r z e j  będziemy m ó w ili  p o n i ż e j .

Zbędnym w ydaje s i ą  być d a l s z e  p r z e d s t a w i a n i e  o k r e ś l e ń  uwa
g i  podawanych n ie m a l  w każdym p o d r ę c z n ik u  p s y c h o l o g i i .  Na pod
s ta w ie  p o n iż e j  po d an y ch ,  możemy zakonkludow ać:

54 Tamże, 397.
55 G uillaum e P . ,  P o d rę c z n ik  p s y o h o l o g i i ,  Warszawa 1959, 239.
^  B a ley  S t . ,  Z a ry s  p s y o h o l o g i i  w zw iązku  z rozwojem p s y c h i k i  

d z i e o k a .  Wyd. 5 ,  Wrocław-Warszawa 1948, 212.
Tamże, 214.



-  n i k t  wśród obecnych  psychologów  n ie  po d trzy m u je  p o g lą d u ,  
że uwaga j e s t  f u n k c ją  czy w ład zą  p s y c h ic z n ą  c a łk o w ic ie  
od rębną  od t a k i c h  p rocesów  poznaw czych , j a k  s p o s t r z e g a 
n i e ,  w y o b ra ż a n ie ,  m y ś len ie  i t p . ;

-  pow szechnie  mówi s i ę  o uwadze jak o  o z ja w is k u  p s y c h i c z 
nym, a k tu a l i z u j ą c y m  s i ę  ró w n o c ześn ie  z w szy s tk im i p r o c e 
sami poznawczymi;

-  z j e d n e j  s t r o n y  j e s t  ono uwarunkowane sprawnym d z i a ł a 
niem mechanizmów n e u r o f i z j o l o g i c z n y c h ,  a  z w ła s z c z a  o ś ro d 
kowego u k ła d u  nerwowego, a z d r u g i e j  s t r o n y ,  wynikiem 
jego  ak ty w n o śc i  j e s t  ja s n e  i  wyraźne s p o s t r z e g a n i e ,  p o z 
nawanie p rzed m io tó w  i  dokładne wykonywanie ró ż n y c h  p ra c
i  zad ań .

1 . 2 .  f iodza je  uwagi

P odczas  gdy w o k r e ś l e n i u  p o j ę o i a  uwagi no tow aliśm y  w i e l 
ką  ró ż n o ro d n o ś ć  u j ę ć ,  w podawaniu ro d z a jó w  uwagi p an u je  wśród 
au to rów  duża z g o d n o ść .  Bez względu  n a  sposób  o k r e ś l e n i a  i s t o t y  
uwagi n a  ogó ł  w szyscy psyohologow ie mówią o i s t n i e n i u  t r z e c h  
ro d z a jó w  uw ag i.  W y ró ż n ia ją  m ianow ioie  uwagę mimowolną, dowol
n ą  i  w tó rn ą  mimowolną.

1 . 2 . 1 .  Uwaga mimowolna -  n ie z a m ie rz o n a

0 uwadze m im ow olnem ów im y w ted y ,  gdy z o s t a ł a  ona wywo
ł a n a  bez  n a sz eg o  świadomego zam ia ru  z a j ę c i a  s i ę  jak im ś  p r z e d -

CO

miotem . Wybór p r z e d m io tu  dokonał s i ę  b ez  u d z i a ł u  n a s z e j  wo-
59 60l i ^  . P .A .H udik  nazywa j ą  t a k ż e  uwagą n ie^ am ie rzo n ą_  , p o n ie 

waż z a i s t n i a ł a  n a  s k u t e k  p rz y czy n  z e w n ę trz n y c h ,  t a k i c h  j a k  i n 
ten sy w n o ść  bodźoa (n p .  s i l n i e j s z y  d źw ięk ,  k rz y k ,  ja sk raw y  ko
l o r )  lu b  nowość i  n ie z w y k ło ś ć  p rz e d m io tu  (np . p o ja w ie n ie  s i ę  
kogoś n iezn a jo m eg o  w danym ś ro d o w is k u ) .  P rzy  uwadze n ie z a m ie 
r z o n e j  c z ło w ie k  n i e  p rz y g o to w u je  s i ę  u p rz e d n io  do danego sp o 
s t r z e ż e n i a  lu b  d z i a ł a n i a .  Uwaga mimowolna r o d z i  s i ę  n a g l e , b e z -

P o r .  T iepłow  B; }. d z . o y t . , 70.
P o r .  Nowacki T . ,  E lem enty  p s y c h o l o g i i ,  W rocław -W arszaw a-K ra- 
ków 1969, 141.
E ud ik  P .A . ,  d z . c y t . ,  354-355.



p o ś re d n io  po z a d z i a ł a n i u  bo d źca ,  a  ró w n o o ześn ie  szybko m i j a .  
Trwa t y l k o ' t a k  d łu g o ,  j a k  d ługo  j ą  p o d t rz y m u ją  pewne bo d źo e .
Ma z w y k le ,z w ła s z c z a  u  m ałych d z i e o i ,  o h a r a k t e r  o s o y la c y jn y ,  
p r z e r z u c a  s i ą  z p r z e d m io tu  n a  p r z e d m io t .

Ze wzglądu  na  t o ,  że uwaga mimowolna p o le g a  n a  mimowolnym 
poddaw aniu  s i ą  o d d z ia ły w a n iu  p rz e d m io tu  i  p o w s ta je  mimo n a s z e j  
w o l i ,  n i e k t ó r z y ,  z w ła s z c z a  dawni p sy c h o lo g o w ie ,  n azy w a ją  j ą  
t a k ż e  uwagą b ^ ie rn ą^^ , w o d r ó ż n ie n iu  od uwagi d o w o ln e j ,  zwanej 
o zy n n ą .  Z tym o k re ś le n ie m  "uwaga b i e r n a "  n i e  zg ad za  s i ą  S t .  
Szuman, k tó ry  p o w iad a ,  że u l e g a n i e  mimowolne o d d z ia ły w a n iu  
p rz e d m io tu  " n ie  j e s t  j e d n a k  b i e r n e ,  bo u  podstaw  mimowolnego, 
a  je d n o o z e ś n ie  żywego z a in t e r e s o w a n ia  s i ą  czymś i  mimowolnego, 
a l e  bacznego ś l e d z e n i a  uwagą czeg o ś  l e ż y  p r z e c i e ż  wzmo_żona_ i  
ak tyw na ( j a k k o lw ie k  mimowolna) p r a c a  ośrodków kory m ózgow ej"^2. 
Podobnie  s ą d z i  S .L .  R u b i n s z t e j n ,  k tó r y  s t w i e r d z a ,  że p rz y  uwa
dze mimowolnej podm iot zachowuje s i ą  je d n a k  a k ty w n ie ,  za jm u jąc  
pew ien  o k re ś lo n y  s to s u n e k  do p rz e d m io tu .  P o tw ie rd zen iem  teg o  
p rz e k o n a n ia  j e s t  w re s z o ie  zd a n ie  W .Szewczuka, k tó ry  p o w ia d a ,ż e  
"konieoznym warunkiem  pow staw ania  p o z n a n ia  j e s t  aktywny s t o s u 
n ek  o s o b n ik a  p o z n a ją c e g o  do p rz e d m io tu  d z i a ł a j ą c e g o  n a  n i e g o .  
P o zn an ie  p o w s ta je  t y l k o  i  j e d y n ie  w ramaoh d z i a ł a n i a .  J e ż e l i  
bodźce n ie  wyw ołują aktywnego u s to s u n k o w a n ia  s i ą  o s o b n ik a ,  j e 
dynym efek tem  i c h  z a d z i a ł a n i a  n a  a n a l i z a t o r y  o so b n ik a  może być 
podw yższenie  t o n u s u  kory  mózgowej p r z e z  e n e r g i ą  im p u ls u ,  a le  
n i e  p o w s tan ie  w t y c h  w arunkach o d z w ie r c i e d l e n i e  bodźców. Tym 
s i ą  t łum aczy  b a rd z o  c z ą s t e  z ja w is k o  n i e  zau w ażan ia  p r z e z  n as  
przedm iotów  z n a jd u ją o y c h  s i ą  w p o lu  w id z e n ia ,  czemu sami s i ąС O
p ó ź n ie j  dziwimy" . J e ż e l i  wiąc mamy do c z y n ie n i a  ze z j a w i s 
kiem uw agi,  c h o o iaż b y  t y l k o  m imow olnej, t r z e b a  z a ło ż y ć  ró w n ie ż  
z a i s t n i e n i e  ak ty w n o śc i  ze s t r o n y  p o d m io tu .

Zgodnie z p rz ek o n an iem , że świadome uw ażan ie  j e s t  p r z e j a 
wem p ro c e s u  f i z j o l o g i c z n e g o  p o le g a j ą c e g o  n a  a k tu a l i z o w a n iu  s i ą  
c z y n n o ś c i  nerwowej w pobudzonym do ak ty w n o śc i  o d c in k u  czy o ś ro d 
ku kory  mózgowej, S t .  Szuman o k r e ś l a  uwagą mimowolną ja k o  "_od-

61 T i t c h e n e r  E .B . ,  P o d rę c z n ik  p s y c h o l o g i i ,  d z . c y t . ,  27 .
6 2 Szuman S t . ,  d z . o y t . ,  27.С о

Szewczuk W., P s y c h o lo g ia ,  Z arys  po d ręczn ik o w y .  T. 2 ,  W arsza
wa 1966, 101.



ruohow_e i  _autornatyc_zn ê , k ró o e j  lu b  d ł u ż e j  t r w a ją c e  n a s t a w ie n i e  
s i ą  narządów  zmysłów n a  p rz e d m io t ,  k tó r y  z a d z i a ł a ł  na  n i e  bodź
cami i  k tó ry  p r z e z  p o b u d zen ie  narządów  ( re c e p to r ó w )  ró w n o cześ 
n i e  p o b u d z i ł  odruohowo i  au to m a ty c z n ie  otoeśJLcme (réMdlid (od
c i n k i )  kory mózgowej do ak ty w n o śc i  m n ie j  lub  b a r d z i e j  in te n s y w 
n e j  o ra z  k ró o e j  lu b  d ł u ż e j  t r w a j ą c e j " 6it. Zatem podstaw ą uwagi 
mimowolnej, j a k  t o  p o d k r e ś l a  t a k ż e  W.Szewczuk, s t a n o w ią  n e u r o 
f i z j o l o g i c z n e  mechanizmy bezwarunkowego odruohu  o r i e n t a c y j n e g o ,  
n a  k tó ry  s k ł a d a  s i ą  " z e s p ó ł  o z y n n o śo i  n a s t a w ia j ą c y c h  r e o e p t o -  
ry o z n ą  c z ą śó  a n a l i z a t o r a  n a  d z i a ł a j ą c e  b o d źo e "6^. P rzy  t a k  
p o j ą t e j  uwadze mimowolnej n a le ż y  -  zdaniem  Szumana -  w yodręb
n i ć  j e j  dwie ró ż n e  f u n k o j e .  "S łu ży  o n a ,  po p ie rw sz e  -  p rz e z  
u a k ty w n ie n ie  o dpow iedn ioh  ośrodków obwodowyoh mechanizmów -  
s p o s t r z e g a n i u  i  poznaw aniu  t e g o  p r z e d m io tu  ( s y t u a c j i ,  z d a r z e 
n i a ,  z a g a d n i e n i a ) ,  k t ó r y  p o b u d z i ł  do ak ty w n o śc i  dany o ś ro d e k  
czy o d c in e k  k o ry ,  a po d r u g i e ,  s łu ż y  m o b i l i z a c j i  i  s k u p ie n iu  
uwagi jako  t a k i e j ,  c z y l i  ośc i_ i  natą_ż_eniu_, z jak im  na
s p o s t r z e ż o n y  ( lu b  wyobrażony ozy t e ż  pom yślany) p rz ed m io t  j e 
steśm y n a s t a w ie n i  i  z jak im  przeprowadzamy jeg o  poznawczą an a 
l i z ą " 6 6 .

N a p ię c ie ,  s k u p i e n i e  i  n a t ę ż e n i e  uwagi mimowolnej -  j a k  ju ż  
mówiliśmy -  z a le ż y  p rz e d e  w szystk im  od in te n s y w n o ś o i  i  j a k o ś 
c i  b o d źc a ,  k tó r y  j ą  w yw oła ł.  P o z o s t a j e  ona t a k ż e  w zw iązku  z 
naszym i z a in te r e s o w a n ia m i  w ynika jącym i z u p r z e d n ic h  p r z e ż y ć ,  
d ośw iadczeń  a łą c z ą o y m i  s i ą  z n a s z ą  d z i a ł a l n o ś c i ą  i  p r a c ą  (np .
w śród  wyłożonych do o g l ą d a n i a  k s i ą ż e k  n a j s z y b c i e j  zauważymy t e ,

fi 7k t ó r e  s i ą  w iążą  z n a s z ą  s p e c j a l i z a c j ą  zawodową czy naukową) . 
Zdaniem T iep ło w a68 z a in t e r e s o w a n ie  j e s t  n a jw a ż n ie jsz y m  źród łem  
uwagi mimowolnej. To bowiem, co j e s t  i n t e r e s u j ą o e , n a j b a r d z i e j  
p o c i ą g a  i  przykuwa n a s z ą  uwagą. W naszym o rg a n iz m ie  i s t n i e j e  
p onad to  ja k a ś  go to w o ść  do odruchowego i  ła tw e g o  za re a g o w a n ia

6ił Szuman S t . ,  d z . c y t . ,  26.
6 ^ Szewczuk W., P s y c h o lo g ia .  Z arys po d ręczn ik o w y .  T. 1, War

szawa 1962, 179.
66 Szuman S t . ,  d z . c y t . ,  26.
6^ Nowacki T . ,  d z . c y t . ,  142.



n a  bodźoe w naszym indyw idualnym  ż y c iu ,  s z c z e g ó ln i e  w a żn e .D la 
t e g o  to  L.N.Munn w y ró ż n ia  w swej p s y c h o l o g i i  uwagę przyzwyoza^_ 
je ji iow ą lu b  nawykową^ (np .  matkę n a ty c h m ia s t  s t a w ia  n a  n o g i  po
s ły s z a n y  w nooy naw et n a j l ż e j s z y  p ł a c z  d z i e c k a ) ^ .

1 . 2 . 2 .  Uwaga dow olna -  _zamier_zona_
70Uwaga dow olna ,  k t ó r ą  Rudik  nazywa zam ie rzo n ą  ,tyra r ó ż 

n i  s i ę  od m imowolnej, że o z ło w iek  s t a w i a  so b ie  świadomy c e l
s k i e ro w a n ia  uwagi n a  o k re ś lo n y  p rz e d m io t  i  d l a  u r z e c z y w i s t n i e -

71n i a  t e g o  c e l u  p o d e jm u je  o k re ś lo n y  w y s i ł e k  . Zaohodzi t u  p r o -
7 ?

o e s  świadomego k o n c e n t ro w a n ia  s i ę  n a  jak im ś  p rz e d m io c ie  “ .Uwa
g a  dowolna j e s t  w ięc  uwagą świadomie k ie ro w a n ą .  Podmiot ś w ia -

73domie w y b ie ra  p r z e d m i o t ,  na  k tó r y  z a m ie rz a  sk ie ro w ać  uwagę . 
W yozerpu jąoą  d e f i n i c j ę  uwagi dow olnej p o d a je  S t .  Szuman. Po
w iada  on: "Uwagą dowolną nazywamy p o t o c z n i e  uwagę, k t ó r ą  -  gdy 
z a j d z i e  p o t r z e b a  -  w ła sn ą  wolą umiemy o b u d z ić ,  n a tę ż y ć  i_ .sku
p i ć  na  p rz e d m io c ie  czy z a d a n iu ,  n a  k tó r y  j ą  s k ie ro w a l iś m y ,  i  
_podtrzymać_ t a k  d łu g o ,  j a k  t e g o  wymaga p o z n a n ie  danego p r z e d 
m io tu  lu b  wykonanie danego z a d a n i a " ^ .  Szuman s t w i e r d z a  n a
s t ę p n i e ,  "że  uwaga dow olna wymaga w y s i łk u ,  a n ie k ie d y  nawet

-------------  75p rz y m u sz a n ia  s i ę  do j e j  s k u p i e n i a  i  n a t ę ż e n i a "  .
W d e f i n i o j i  uw agi d o w o ln e j ,  p o d an e j  p r z e z  Szumana, o d n a j 

dujemy w s z y s tk ie  cechy  s tan o w iąo e  j e j  i s t o t ę .  Uwaga dowolna 
j e s t  więo d z i a ł a l n o ś c i ą  o celowym u k ie ru n k o w a n iu  ("gdy z a j d z i e  
p o t r z e b a " ) ;  p o le g a  n a  u m i e j ę t n o ś c i  o r g a n iz o w a n ia  p r z e z  c z ł o 
w ieka  k o n ieczn y o h  d l a  d a n e j  d z i a ł a l n o ś c i  p rocesów  p s y c h ic z n y c h  
(" w ła s n ą  wolą umiemy o b u d z ić ,  n a tę ż y ć  i  s k u p ić  n a  p rz ed m io 
c i e " ) ;  o ec h u je  j ą  zw ięk szo n a  t r w a ł o ś ć  -  s to sow na  do z a m ie rz o 
n e j  p r a c y ;  w r e s z c i e ,  u z d a l n i a  ona j e d n o s t k ę  do p racy  z w y s i ł 
kiem  i  z poczuciem  o d p o w ie d z ia ln o ś c i  t a k ż e  w tedy ,  gdy w wy

69 Munn N .L . ,  I n t r o d u c t i o n  t o  p s y c h o lo g y ,  d z . c y t . ,  397.
^  R udik  P .A . ,  d z . c y t . ,  355-356 .
71 T iep łow  B . , d z . o y t . ,  70.

Nowacki T . ,  d z . c y t . ,  142.
^  R u b i n s z t e j n  S . L . , d z . o y t . ,  594.

^  Tamże.



konywanym z a j ę c i u  n i e  zna jdu jem y p rz y je m n o ś c i ,  z a d o w o len ia  ozy 
z a in t e r e s o w a n ia .

Od s t r o n y  f i z j o l o g i c z n e j  podstaw ą uwagi dow olnej s ą  t e  s a 
me o zy n n o śo i  nerwowe a k t u a l i z u j ą o e  s i ę  w o k o l i c a o h  k o ry  mózgo
w e j ,  o k tó ry c h  mówiliśmy p rz y  uwadze mimowolnej, z t ą  r ó ż n i c ą ,  
że p rz y  uwadze dow olnej pobudzen ie  o k re ś lo n y o h  odcinków kory  
do ak ty w n o śc i  i  podtrzym yw anie  i c h  p ra c y  n a s t ę p u j e  n a  s k u te k
n a s z e j  i n i o ja ty w y ,  zg o d n ie  z naszym zam ie rzen iem  i  p o s ta n o w ię -

76n iem , i  j e s t  p o łą c z o n e  z w y s i łk iem  n a s z e j  w o l i  . N a s t ę p n ie ,  
p o d c z a s  gdy uwaga mimowolna a k t u a l i z u j e  s i ę  n a  z a s a d z i e  o d ru 
chu  bezwarunkowego ( E .A .K i l e r i a n  nazywa j ą  naw et uwagą bezw a- 

77runkow o-odruohow ą) , uwaga dowolna (zwana p rz e z  M i l e r i a n a  wa-
7ftrunkow o-odruohow ą),  k s z t a ł t u j e  s i ę  z a s a d n ic z o  n a  z a s a d z i e  od

ruchów warunkowyoh. Uwagi dow olnej t r z e b a  s i ę  "u c z y ć 1?. D la teg o  
S t . Szuman p i s z e :  "Samo z a m ie rz e n ie  i  p o s ta n o w ie n ie  n i e  z d o ł a ł o 
by je d n a k  zm ob il izow ać  i  n a tę ż y ć  n a s z e j  uw ag i,  gdyby n i e  t o ,  
że d z i ę k i  o zę s tem u ,  mimowolnemu re ag o w an iu  uwagą n a  ro z m a i te  
bodźce i  s y tu a o j e  -  n a s z  organizm  p r z y s w o i ł  so b ie  u m i e j ę tn o ś ć  
i n t e n s y w n ie j s z e g o  m o b i l iz o w a n ia  e n e r g i i  nerwowej i  d z i a ł a n i a  
ze zwiększonym w y s i łk ie m ,  gdy t o  j e s t  p o t r z e b n e .  J u ż  jak o  ma
ł e  d z i e c i  reagu jem y n a  bodźce i  s y t u a c j e  ś ro d o w isk a  uwagą mi
mowolną, c z y l i  w sposób  odruchowy i  a u to m a ty cz n y .  Z a l e ż n ie  od 
s y t u a c j i  reagu jem y je d n a k  r o z m a io ie ,  ucząc  s i ę  p rzys tosow yw ać

70
do a k tu a ln y c h  warunków ś ro d o w isk a"  .

J u ż  Szuman zauw aża je d n a k ,  że sp raw a w y j a ś n i e n i a  od s t r o n y  
f i z j o l o g i c z n e j  d z i a ł a n i a  uwagi dow olnej n ie  j e s t  p r o s t a .  Pomi

76 P o r .  Szuman S t . ,  d z . c y t . ,  32.
^  P o r .  M i l e r i a n  E . A . , d z . c y t . ,  64.
78 Używamy o k r e ś l e n i a  " z a s a d n ic z o "  ze w zględu  n a  r ó ż n i c e  w p o -  

g lą d a o h  wśród u czonyoh  n a  tem a t  fu n k c jo n o w a n ia  ośrodkowego 
u k ła d u  nerwowego (n p .  Pawłów I . P .  a w s p ó łc z e ś n i  n e u r o lo g o 
w ie ,  j a k  Magoun H.W. i  i n n i )  o ra z  z uwagi n a  r ó ż n io ę  s t a n o 
w isk  o d nośn ie  samego w arunkow ania . Znamy bowiem dwie formy 
eksperym entu  nad  warunkowaniem k lasycznym  i  in s t ru m e n ta ln y m .  
R ó żn ią  s i ę  o n e ,  mówiąc b a rd zo  o g ó l n i e ,  tym , że w warunkowa
n i u  k lasycznym  b o d z ie c  bezwarunkowy p o ja w ia  s i ę  n i e z a l e ż n i e  
od w y s t ą p i e n i a  r e a k o j i  warunkow ej, n a t o m i a s t  w warunkowaniu 
in s t ru m e n ta ln y m  musi w y s tą p ić  r e a k c j a  warunkowa, j e ś l i  b ad a 
ny ma o trzym ać n a g ro d ę  lub  u n ik n ą ć  k a r y .  P o r .  H i lg a rd  E .R . ,  
d z . c y t . ,  8 8 -9 0 .
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mo, że znamy za sad y  k s z t a ł t o w a n i a  s i ę  odruchów warunkowych, 
c i ą g l e  n i e  wiemy, j a k i  j e s t  wpływ w o l i  n a  p ro c esy  nerwowe ak
t u a l i z u j ą c e  s i ę  w k o rz e  mózgowej; " n i e  wiemy, j a k i e  s ą  m echa-

80niżmy nerwowe ty o h  m otorycznych  r e a k c j i ,  gdy s ą  dowolne"
S tąd  z d a r z a j ą  s i ę  a u to r o w ie ,  k tó r z y  d l a  wspomnianych r a c j i  r a 
d zą  n i e  p r z e c iw s ta w ia ć  z b y t  o s t r o  uw agi mimowolnej uwadze d o -  

81w o ln e j  . I n n i  n a t o m i a s t ,  zważywszy n a  wyraźne r ó ż n ic e  w e f e k -  
t a o h ,  j a k i e  o s i ą g a  o z ło w ie k  p rzy  uwadze au to m a ty cz n e j  -  mimo
w o ln e j  i  p rz y  uwadze d o w o ln e j ,  s t a r a j ą  s i ę  w y ja ś n ić  j ą  o t y l e ,
0 i l e  j e s t  t o  możliwe p rzy  d z i s i e j s z y m  s t a n i e  w iedzy . O p i s u j ą  
więc ró ż n e  cechy jed n eg o  i  d ru g ie g o  r o d z a j u  uw agi.  T w ierdzą  
n a s t ę p n i e ,  że p rz y  t a k i c h  odruchaoh warunkowych, j a k  cz y n n o ś 
c i  dow olne, s z c z e g ó ln ą  r o l ę  odgryw ają  bodźce d ru g o sy g n a ło w e ,  
c z y l i  s łow a i  z d a n ia  pochodzące od kogoś z z e w n ą trz ,  a z a c h ę -  
o a ją c e  n a s  lu b  n a k a z u ją c e  wykonać daną  czynność  czy t e ż  s łow a 
sk ie ro w an e  p r z e z  n a s  samyoh do s i e b i e .  Powyższe z d a n ie  p o d t r z y -

8 2  0*5 Q h
mują zarówno Szuman , Munn , T iep łow  , j a k  i  w ie lu  in n y o h  
psycho logów . Szuman p i s z e ,  że w a k t a c h  dowolnego p o b u d z e n ia ,  
s k i e r o w a n ia  i  pod trzym yw ania  uwagi b^o<lźoe_ języlcowe^ o d g ry w ają
ważną r o l ę .  " Io h  zadan iem  j e s t  a k t u a J . ^ o w j ^ ^ ^ ^ ł k u _ i  woli_
u w a ż a n ia .  Cel t e n  o s i ą g a j ą  je d n a k  ( . . . )  p rz e d e  w szys tk im  s łow a
1 z d a n ia  w ypow iedziane (g ło śn o  lu b  w mowie w e w n ę trzn e j)  w t r y 
b i e  Rozkazującym  -  a zatem  w yrażająoym  _żyozenie_ lub  wymagan_ie_, 
p o s t u l a t  lub  r o z k a z  s k u p i e n i a  i  n a t ę ż e n i a  uwagi n a  o k reś lonym  
p rz e d m io c ie  lu b  o k reś lonym  z a d a n iu ,  a lb o  t e ż  wyrażającym  upom-

ου Tamże, 32.
81 P o r .  E u b i n s z t e j n  S . L . , d z . c y t . ,  595 ;  M i l e r i a n  E .A . , d z . o y t .  

66 ; W h i t t a k e r  J .O .  s ą d z i  n aw e t ,  że w og ó le  n i e  ma podstaw y 
do r o z r ó ż n i a n i a  uwagi n a  dowolną i  mimowolną. T w ie rd z i  on, 
że i s t n i e j e  j e d e n  t y l k o  r o d z a j  u w a g i,  k t ó r a  r a z  j e s t  zd e
te rm inow ana  zew nętrznym i warunkami j e d n o s t k i ,  a k ie d y  i n 
d z i e j  samą z e w n ę trz n ą  n a t u r ą  bodźoa  p r z e d s t a w ia j ą c e g o  s i ę  
zmysłom ( p o r .  W h i t t a k e r  J . O . ,  I n t r o d u c t i o n  t o  p sy c h o lo g y ,  
4 0 7 ) .
Szewozuk W. w o g ó le  n i e  wprowadza o k r e ś l e n i a  uwaga dow olna. 
S tw ie r d z a ,  że od ruoh  o r i e n t â o y j n y  p r z e o h o d z i  w o d ru c h  b a -  
dawozy, j e ż e l i  nowy b o d z ie c  n i e  j e s t  n ad m ie rn ie  s i l n y .  " J e 
go f u n k c j a  j e s t  o c z y w is ta ;  d o k ł a d n i e j s z e  p o zn a n ie  nowego 
p rz ed m io tu "  ( p o r .  Szewozuk W., P s y o h o lo g ia ,  t . 1 ,  1 8 4 ) .

82 Szuman S t . ,  d z . o y t . ,  33.
Munn N .L . , I n t r o d u c t i o n  t o  p s y c h o lo g y ,  d z . o y t . ,  397.



n i e n i e  lub  n a g a n ę ,  gdy n a s z  w y s i ł e k  u w a żan ia  s ł a b n i e  i  gdy s i ę  
uwaga r o z p r a s z a  ( . . . ) .  Owe nakazy i  z a k a z y ,  po d o t a r o i u  do 
u s z u ,  p o b u d za ją  do ak ty w n o śc i  mózg. R eagu je  on n a  n i e  p r a c ą  
p rocesów  nerwowych P ^ ^ _ z a j j | c ą  e f e k t o r y  do o k r e ś lo n e j  cz y n n o ś 
c i  -  w odpow iedz i n a  _rozkaz, czy t e ż  ^ ąh ^ o w an iem _  lu b  o b n iż e 
niem ak ty w n o śc i  t y c h  p rocesów  -  w o d p o w ied z i  n a  zak az  p o d j ę c i aQC ----------
lu b  kon tynuow an ia  d a n e j  o zy n n o śo i"  . S łu s z n o ś ć  powyższych 
s tw ie r d z e ń  sp ra w d za ł  Szuman w b a d a n ia c h  p o d ję ty c h  nad zag ad 
n ie n ie m ,  ja k ą  r o l ę  o d g ry w ają  słowne z a c h ę ty  i  zakazy  n au czy 
c i e l a  sk ie ro w an e  do u czn ió w , celem  za k ty w iz o w an ia ,  r o z w i j a n i a ,  
d y sc y p l in o w a n ia  i  o rg a n iz o w a n ia  io h  uwagi d o w o ln e j ,  o k tó ry o h  
będziemy m ów ili p o n i ż e j .

G uillaum e w r o z d z i a l e  za ty tu łow anym  " r o d z a j e  uwagi" oma
w ia  ró w n o c ześn ie  ró ż n e  s y t u a c j e ,  w k tó ry o h  a k tu a l i z u je m y  n a s z ą  
uwagę i  mówi o k i l k u  r ó ż n y c h  f a z a c h  p ro o e s u  uw agi.

W pewnych s y t u a c j a c h  -  jeg o  zdaniem  -  n a s z a  uwaga j e s t  wy
c z e k u ją c a .  Gdy zajmujemy postawę p rzygo tow aw czą ,  wzbudzamy w 
s o b ie  o k re ś lo n y  s t a n  c z u jn o ś c i  i  g o to w o śc i  do d z i a ł a n i a  w pew
nym m nie j  lub  w ię c e j  określonym  k ie ru n k u  (np . k ie ro w c a  zw raca 
uwagę na  ru c h  u l i c z n y  i  j e s t  gotowy do z a rea g o w an ia  n a  w s z e l 
k i e  zm iany, j a k i e  mogą w tym ru c h u  n a s t ą p i ć ) .

W innym wypadku je s te śm y  t y l k o  o b s e rw a to ra m i .  Możemy ś l e 
d z i ć  s y t u a c j ę ,  l e c z  n i e  możemy w n i e j  d z i a ł a ć .  W tym wypadku 
s k u p ie n ie  uwagi s łu ż y  j e d y n ie  d o k ła d n ie j s z e m u  i  lepszem u  sp o 
s t r z e g a n i u  t e g o ,  co obserwujem y.

W t r z e c i m  wypadku uwaga a k t u a l i z u j e  s i ę  p rzy  w spom nieniaoh  
lu b  p rz y  r o b i e n i u  p lanów  n a  p r z y s z ł o ś ć .  S ta n  p s y c h ic z n y  c z ł o 
w ieka  n i e  z a le ż y  od a k t u a l n e j  s y t u a c j i ,  l e c z  od s y t u a c j i  po
m y ś la n e j .  Mamy t u  do c z y n ie n i a  z r e f l e k s j ą  nad wewnętrznym 
przedm iotem  u w ag i8 8 .

Vł n aw ią z a n iu  do t r e ś c i  p r z e d s t a w io n e j  p r z e z  G u i l la u m é ’ a ,
87Szuman podaje  t r z y  f a z y  p r z e b ie g u  p ro c e s u  uw ag i,  zarówno mi

mowolnej j a k  i  d o w o ln e j .
P ie rw sz a  f a z a ,  t o  p o budzen ie  o k re ś lo n e g o  o d c in k a  kory  móz

gowej do ak ty w n o śc i  nerw ow ej.  Bodźce d z i a ł a j ą  n a  n a rz ą d y  zmys

85 Szuman S t . ,  d z . с у t . ,  34.
86 Guillaume' P . ,  d z . o y t . ,  238-239 .
8 ^ Szuman S t . ,  d z . o y t . ,  29 -3 0 .



ło w e ,  a t e  z k o l e i  p o b u d z a ją  do a k ty w n o ś c i  nerwowej sw oje p o le  
p r o j e k c y jn e  w k o rz e  mózgowej, c z y l i  korowy a n a l i z a t o r .  Aktyw
n o ś ć  nerwowa n i e  j e s t  j e s z c z e  n a  t y l e  zo rg an izo w an a  i  sk o n cen 
tro w a n a  n a  o k re ś lo n y m  p rz e d m io c ie ,  by m ogła być p o d s taw ą  do 
ja s n e g o  s p o s t r z e g a n i a .

Potem, w d r u g i e j  f a z i e ,  n a s t ę p u j e  sk o n c e n tro w a n ie  s i ę  r e 
c e p to ró w  i  kory  n a  danym p r z e d m io c ie .  Z o s t a j e  on poddany ob
s e r w a c j i ,  k t ó r a  wymaga j u ż  s k o n c e n tro w a n e j  i  b a c z n e j  u w a g i . J e j  
p ods taw ą  s ą  z j e d n e j  s t r o n y  odruchy badawcze narządów  zm ysło 
wych, z d r u g i e j  z a ś  s t r o n y  j e s t  n i ą  celow o s i ę  o r g a n i z u j ą c a  
p r a c a  kory  mózgowej.

T e raz  n a s t ę p u j e  t r z e c i a  f a z a  -  f a z a  d z i a ł a n i a .  W f a z i e  
d z i a ł a n i a  uwaga m usi być s k o n ce n tro w an a ,  by n a s z a  d z i a ł a l n o ś ć  
o s i ą g n ę ł a  swój c e l ,  byśmy d z i a ł a l i  p lanowo i  s k u te c z n i e  o ra z  
n i e  p o p e ł n i a l i  b łędów . "C zu jn o ść  u w ag i,  to w a rz y s z ą c a  tym d z i a 
ła n io m ,  k tó r e  n i e  s ą  c z y s to  au to m aty czn e  i  m ech an iczn e ,  s p r o 
wadza s i ę  w r e z u l t a c i e  do s e n s o r y c z n e j  ( p ro p r io c e p ty w n e j  i  
z e w n ę t r z n e j )  o r a z  umysłowej (k o ro w e j)  k o n t r o l i  p o sz c z e g ó ln y c h
n a s z y c h  o z y n n o śc i  w ram ach z a s a d n ic z e g o  k ie ru n k u  i  z a d a n i a , j a -

86k i e  mamy p rz e d  so b ą"
Z tym, oo mówi Szuman o d z i a ł a n i u  uw agi w o s t a t n i e j  f a z i e ,  

k o j a r z y  s i ę  p o d z i a ł  uwagi n a  p lanow ą i  b_ezplanową wprowadzony 
p r z e z  W .W itw ick iegc8 ^ .  Jeg o  zdaniem uwaga planowa ma m i e j s c e ,  
gdy ozynimy s z e r e g  s p o s t r z e ż e ń  zg o d n ie  z programem z góry  po 
w ziętym  i  n ie  zapominamy o nim w c i ą g u  d z i a ł a n i a ;  b ezp lan o w a ,  
gdy oddajemy s i ę  s p o s t r z e ż e n io m  w m ia r ę ,  j a k  s i ę  n a r z u c a j ą  
p o d n i e t y .

1 . 2 . 3 .  Uwaga w tó rn a  -  mimowolna 
90T i t c h e n e r  , a z a  nim s z e r e g  in n y c h  au to rów  wprowadza

j e s z c z e  je d e n  r o d z a j  uw ag i,  tzw . uwagi w tó rn e j  mimowolnej lub  
91podow olne j^  .

88 Tamże, 30.
8 ^ W itw io k i  W., P s y c h o lo g ia .  T. 1 , Warszawa 1923, 278.
90 P o r .  T i to h e n e r  E . 'B . , d z . c y t . ,  218.
91 Szuman S t .  uw aża, że o k r e ś l e n i e  "uwaga podowolna" n i e  j e s t  

zb y t  s z c z ę ś l i w e .  P o r .  Szuman S t . ,  d z . o y t . ,  40 .



Uwaga dowolna a k t u a l i z u j e  s i ą ,  gdy c z ło w ie k  w y ty cza  s o b ie  
ja s n y  o e l  d z i a ł a n i a  i  s i ł ą  w o l i  p o d trzy m u je  j ą  n a  danym d z i a 
ł a n i u .  N a to m ias t  uwaga wtórna-m im owolna n ie  wymaga ju ż  w y s i ł 
k u .  C złow iek ,  k tó r y  o s i ą g a  t e n  r o d z a j  u w ag i,  j e s t  t a k  p o c h ło 
n i ę t y  i  z a in te re s o w a n y  przedm iotem  p r a c y ,  że bez  t r u d u  o d d a je  
s i ą  j e j  nawet p r z e z  d łu ż s z y  c z a s  i  n i e  r e a g u j e  n a  in n e  bodźce 
o t o o z e n i a .  Np. uozeń  -  t a k  i l u s t r u j e  t ą  sprawą T i t c h e n e r  -  wy
k o n u je  za d an ie  domowe z z a k re s u  m a tem a ty k i .  Początkowo n ie  r o 
zumie dobrze  danego· z a d a n ia ,  n ie  umie go ro z w ią z a ć .  J e g o  uwaga 
u l e g a  c iąg ły m  ro z p ro s z e n io m .  Uczeń z w y s i łk ie m  powraca do z a 
p lanow ane j  p r a c y ,  pon iew aż  z a d a n ie  musi być z r o b io n e .  W resz-  
o i e  z a d an ie  s t a j e  s i ą  j a s n e .  Uczeń u c h w y c i ł  jeg o  sen s  i  metodą 
wykotiania. Odtąd c z y n n o ść  ro z w iązy w a n ia  z a d a n ia  zaczy n a  go p o -  
o h ł a n i a ć  do te g o  s t o p n i a ,  że z n i k a j ą  w s z e lk ie  r o z t a r g n i e n i a .  
Uozeń p r z e s t a j e  s i ą  poddawać o d d z ia ły w a n iu  bodźoów ubooznych . 
P r a c a  t a k  go a b s o r b u j e ,  że n ie  może s i ę  od n i e j  oderw ać .  Ten 
o s t a t n i  o k re s  p ra c y  to  w ła ś n ie  a k t u a l i z o w a n ie  s i ą  uw agi w tó r 
n e j  -  mimowolnej.

o?
H a d z ie c k i  p s y c h o lo g  Dobrynin  p o d k r e ś l a  w i e l k i e  z n a o z e n ie  

uwagi w tó rn e j-m im o w o ln e j  i  omawia j e j  wpływ n a  o s i ą g a n i e  d o b -  
ry o h  wyników w p r o c e s i e  n a u c z a n ia .  Po z a i s t n i e n i u  t e g o  r o d z a j u  
uw agi uczący  s i ą  z a c z y n a  pracow ać z p r z y je m n o ś o ią .  Z an ik a  n a 
t ę ż e n i e  w o l i  i  zm ęczen ie  a e f e k ty  p rao y  s t a j ą  s i ę  l e p s z e .  W 
p r o o e s i e  dydaktyoznym n i e  można je d n a k  l i c z y ć  t y l k o  na  uwagę 
w tó rn ą  mimowolną, pon iew aż  zb y t  c z ę s t o  uozeń  musi zajmować s i ę  
spraw am i, k t ó r e  s ą  mało i n t e r e s u j ą c e  i  wymagają dużego p r z e 
z w y c ię ż e n ia  s i ę .  D la te g o  w n auozan iu .  z a s a d n io z ą  r o l ę  zawsze bę
d z i e  odgryw ała  uwaga dow olna, w zmacniana uwagą mimowolną. P rzy  
b ra k u  u m i e j ę t n o ś o i  zdobyw ania  s i ę  n a  uwagę dowolną n i e  można 
s o b ie  nawet w y o b ra z ić  sy s tem a ty o zn e g o  p r z y s w a j a n i a  w iedzy i  
•zdobywania o d p o w ied n ich  u m i e j ę t n o ś c i  i  nawyków. Wprawdzie w tó r 
na-mimowolna uwaga u c z n i a  może s t a ć  s i ę  w ie lk im  s p rz y m ie r z e ń 
cem n a u o z y c i e l a ,  a l e  może n a  n i ą  l i c z y ć  t y l k o  p rz y  pewnych t e 
m atach  ozy s y t u a o j a o h  i  t r z e b a  sofcie zdawać sp ra w ę ,  że j e j  z a 
i s t n i e n i e  z a le ż y  od o i ą g ł e j  t r o s k i  w pierw szym  r z ę d z i e  o uwagę 
mimowolną i  dow olną. " D la te g o  dobry  pedagog  -  mówi U sz y ń sk i  -

D obrynin  Я .Р . ,  P o s le p r o i z w o ln o je  w n im an i je  na u r o k e ,  S o -  
w i e t s k a j a  P e d a g o g ik a  (1962) n r  2 ,  2 8 -2 9 .



b ę d z ie  s i ę  p o s łu g iw a ł  p rz e d e  w szy s tk im  uwagą dow olną, s t a r a j ą o
s i ę  s topn iow o  p r z e tw o r z y ć  j ą  w mimowolną, a  z a j ę c i a  n a rzuoone  
jak im ś  p rzedm iotem  b ę d z ie  s topn iow o  p r z e k s z t a ł c a ł  w z a j ę c i a  
zgodne ze s k ło n n o ś c ia m i  u c z n ia " ^  .

Zakońozmy powyższe ro z w a ż a n ia  w skazan iam i Szumana, k tó r y  
r a d z i  zw róo ić  uwagę w p r o c e s i e  n a u c z a n ia  n a  t r z y  n i e j a k o  
s z c z e b le  ro zw o ju  uw agi u c z ło w ie k a .

1. P ie rw o tn e  r e a k c j e  i  s ta n y  uwagi budzą  s i ę  i  u t r z y m u ją
u d z i e c k a  m imow olnie.

2 . P ó ź n ie j  u c z ą  s i ę  d z i e c i  u m y ś ln ie ,  c z y l i  dow oln ie  pobu
d za ć ,  s k u p ia ć  i  n a t ę ż a ć  w y s i ł e k  u w a g i,  u z y sk u ją o  s t o p 
niowo u m i e j ę t n o ś ć  dysponow ania  i  s z a fo w a n ia  n i ą .

3 . Z czasem n a  t e j  p o d s taw ie  w ytw arza  s i ę  u  d z i e c k a  um ie
j ę t n o ś ć  swobodnego i  ła tw eg o  s k u p i a n i a  uw agi,  o ż y l i
uwaga w tó rn a  mimowolna, k t ó r a  u a k ty w n ia  s i ę  bez  s p e c j a l 
nego w y s i łk u  w t y c h  wypadkaoh, w k tó ry o h  d o tą d  t r z e b a
b y ło  zdobyć s i ę  n a  osobny i  świadomy w y s i łe k ^  .

2 . B ad an ia  ek sp e ry m e n ta ln e  nad  k o n o e n t r a o j ą  uwagi
w a s p e k c ie  p ed a g o g io z n ym

2 . 1 .  Cechy ( w ła ś o iw o ś o i ) uwagi

N ie z a l e ż n ie  od to czą o y o h  s i ę  p r z e z  d łu g ie  l a t a  d y s k u s j i  
wśród p r z e d s t a w i c i e l i  ró ż n y ch  k ie ru n k ó w  p s y c h o l o g i i  n a  t e m a t ,  
j a k  n a le ż y  pojmować uwagę, na czym p o le g a  j e j  i s t o t a , s t a l e  po
s tęp o w a ły  n a p rzó d  k o n k re tn e  b a d a n ia  e k sp e ry m e n ta ln e  nad  za g ad 
n ie n ia m i  w yn ika jąoym i z c o d z ie n n ie  obserwowanyoh fa k tó w  uwagi 
i  n ie u w a g i .  I s t o t n ą  bowiem spraw ą d l a  c z ło w ie k a  na ró ż n y o h  po
l a c h  jeg o  d z i a ł a l n o ś c i  n i e  j e s t  t a k a  czy in n a  odpowiedź n a  py
t a n i e ,  czym j e s t  w ła ś c iw ie  uwaga, l e c z  c o r a z  l e p s z e  k o n k re tn e  
z o r ie n to w a n ie  s i ę ,  j a k i e  s ą  j e j  oeohy ozy w ła ś c iw o ś c i ,  k t ó r e  
w a ru n k u ją  o s i ą g a n i e  e fek tó w  w c o d z ie n n ie  podejmowanyoh p r a c a c h  
i  z a d a n ia o h .

9 3 U s z y ń s k i ,  Problemy n a u c z a n ia ,  Warszawa 1959, 316.

Szuman S t . ,  j w . , 42 .



I  t a k ,  w t o k u  badań  ek sp e ry m en ta ln y o h  f i z j o l o g o w i e ,  p s y -  
o h o logow ie ,  p s y o h i a t r z y  i  pedagogowie za jm ow a l i  s i ę  z a g a d n i e 
niem Jcon£eji t raoj [i  u w a g i .  S z u k a l i  o d p o w ied z i  na  p y t a n i e ,  j a k i e  
o z y n n i k i  w yznaoza ją  na jwyż szy  s t o p i e ń  j e j  i n t e n s y w n o ś c i , w z g l ę d 
n i e ,  oo powoduje z a p r z e o z e n i e  k o n c e n t r a c j i ,  t o  znaozy r o z p r o 
s z e n i e  uwagi .  B a d a l i  w s z e l k i e  w a h n i ę c i a ,  p r z e s u n i ę o i a  i  f l u k -  
t u a o j e  uwagi .

W iel u  badaozy zajmowało s i ę  tr_wało_ś_oi3_ u w ag i .  Uozeni  c h c i e 
l i  s i ę  z o r i e n t o w a ć ,  j a k  p r z e d s t a w i a  s i ę  ek s ten sy w n o ść  czasowa 
u w a g i ,  t o  znaozy ,  p r z e z  j a k i  o z a s  uwaga s k o n ce n t r o w an a  może 
s i ę  ut rzymywać n a  j a k i m ś  p r z ed m io o ie  ozy wykonywanym z a d a n i u .  
Skoro j ed n ak  t r w a ł o ś ć  uwagi  n i e  o zn ao za  j e j  n i e r u c h o m o ś o i ,  py
t a n o ,  j a k a  j e s t  j e j  p r z e r £ u t n o ś ć ,  o ż y l i  możl iwość  świadomego 
i  sensownego p r z e n o s z e n i a  s i ę  z j ednego  p rz ed m io tu  na  i n n y .

Wreszoie  osobnym zagad n ien i em  ś ledzonym w b a d a n i a c h  ek s 
p e r y m e n t a l n y c h  t o  po jemno ść  ozy zakres_ uwagi  i  zw ią zan a  z wy
mienionymi c e o h a  p o d z i e l n o ś ć i_  u w a g i .. Zawsze i n t e r e s o w a ł a  p s y 
chologów i l o ś ć  p rz ed m io tó w ,  k t ó r a  może być o b j ę t a  jednym ak
tem uwagi  ( z a k r e s  u w a g i ) ,  o r a z  odpowiedź n a  p y t a n i e ,  j a k a  i s t 
n i e j e  ob iek tyw na  możl iwo ść  j ed n o c z e s n e g o  obserwowania  dwu lub  
w i ę o e j  przedmio tów l u b  t e ż  równoc zesnego wykonywania k i l k u  
o z y n n o ś o i  ( p o d z i e l n o ś ć  u w a g i 4

Tak więo k o n o e n t r a o j a  uwagi  i  j e j  r o z p r o s z e n i e ,  t r w a ł o ś ó  
uwagi  w zg lę dn ie  j e j  p r z e r z u t n o ś ć  o r a z  pojem no ść ,  c z y l i  z a k r e s  
uwagi  ozy t e ż  j e j  p o d z i e l n o ś ć  -  t o  s ą  t e  cechy i n t e r e s u j ą c e g o  
n a s  z j a w i s k a  p s y c h i c z n e g o ,  k t ó r e  s t a n o w i ł y  f r a p u j ą c y  p r z e d m io t  
l i o z n y c h  e k s p e r y m e n t a l n y c h  d o c i e k a ń  i  za ra z em  dowodzi ły  ogrom
n e j  ważności  p r o b l e m a t y k i  uwagi .

W związku z tym,  że u m i e j ę t n o ś ć  k o n o e n t r a o j i  uwagi  u u o z 
niów s t a r s z y c h  k l a s  s z k o ł y  podstawowej  s t a n o w i  z a s a d n i c z y  p r o 
blem badawozy n i n i e j s z e j  p r a o y ,  t y l k o  p o k r ó t c e  omówimy t a k i e  
oeohy uwag i ,  j a k  j e j  z a k r e s ,  p o d z i e l n o ś ć ,  t r w a ł o ś ć  ozy p r z e 
r z u t n o ś ć ,  aby n a j w i ę c e j  m i e j s c a  p o ś w i ę c i ć  z a g a d n i e n i u ,  k t ó r e  
w pierwszym r z ę d z i e  n a s  i n t e r e s u j e .

2 . 1 . 1 .  Zakre s  (po jem ność )  o r a z  p o d z i e l n o ś ć  uwagi_

J a k k o l w i e k  z a g a d n i e n i e  p o je m n o ś c i  uwagi  zajmowało u o z o -  
nyoh j u ż  od połowy wieku XIX^8 , t o  j e d n a k  obi ek tyw ną  odpowiedź



aa. p y t a n i « ,  j a k ą  l i c z b ę  jednakowyoh przedm io tów można o b j ą ć  
jednym s p o j r z e n i e m  i  prawidłowo o k r e ś l i ć ,  można b y ł o  s f o r m u ł o 
wać d o p i e r o  pod k o n i e c  wieku XIX, po z a s to s o w a n i u  do bada ń  za 
k r e s u  uwagi  a p a r a t u  zwanego t a o h i s t o s k o p e m .  T a o h i s t o s k o p  j e s t  
το  p r z y r z ą d  p o z w a la j ą o y  p r z e d s t a w i a ć  badanemu pewne p r z e d m io 
t y ,  r y c i n y  lub  n a p i s y  p r z e z  dowoln ie  k r ó t k i  o z a s ,  d a j ą c y  s i ę  

96d o k ł a d n i e  z m ie r zy ć  .
Psy ch o log  b a d a j ą c y  z a k r e s  uwagi  p r z e d s t a w i a  d an e j  j e d n o 

s t c e  " t y c h i s t o s k o p o w o  n a  c z a s  b a r d z o  k r ó t k i  k a r t k ę  z a w i e r a j ą -
97oą ró ż n e  narysowane na  n i e j  f i g u r k i "  . Zam ias t  f i g u r e k  poda

j e  s i ę  t a k ż e  badanym r o z r z u o o n e  l i t e r y  l u b  c y f r y .  P r z e d  r o z p o -  
ozę ciem  e k s p o z y o j i  badany o t r zy m u je  i n s t r u k o j ę ,  by s k i e r o w a ł  
swój wzrok na  o k r e ś l o n e  m i e j s c e ,  o r a z  by obserwował  j a k  n a j 
d o k ł a d n i e j  p r z e d m i o t y ,  k t ó r e  zo b a czy ,  gdyż po o g l ą d n i ę c i u  z a 
p r e z e n t o w a n e j  t r e ś c i  b ę d z i e  j ą  m u s i a ł  o d tw o rz y ć .  I l o ś ć  p r z e d 
miotów d o k ł a d n i e  ro z p o zn an y c h  można p r z y j ą ć  za  m ia rę  z a k r e s u  
uwagi  b ad a n e j  osoby w danych warunkach ozasowych.  Im w ię k s z ą  
b a d a n a  j e d n o s t k a  p o d a j e  i l o ś ć  prawid łowo ro zp o zn an y ch  e lemen
tów,  tym z a k r e s  j e j  uwagi  j e s t  w ię k s z y .  P o s t ę p u j ą c  w t e n  spo 
sób można s i ę  p r z e k o n a ć ,  że z a k r e s  uwagi  w z r a s t a  z wiekiem 
o r a z  że u c z ł o w i e k a  d o r o s ł e g o  j e s t  on większ y  a n i ż e l i  u d z i e c 
k a 9 8 .

Psyohologo wie  p o d a j ą  n a  ogół  zgodn ie  -  gdy ch o d z i  o i l o ś ć  
e lementów n i e z a l e ż n y c h  od s i e b i e  i  n i e  związany ch  ze s o b ą  n a 
wzajem -  że o z ł o w i e k  d o r o s ł y  w c i ą g u  1 /10 sekundy może z a o b -

ÜQ
serwować od 5 -6  p rz ed mio tów ,  n a t o m i a s t  d z i eo k o  s z e ś c i o l e t 
n i e  w tym samym c z a s i e  może zobaozyć 2 - 3 ,  a d w u n a s t o l e t n i e
3-4 p r z e d m i o ty .  Elementów związanyc h  ze sobą  nawzajem,  c z y l i  
p o ł ą c z o n y c h  w j a k ą ś  sensowną c a ł o ś ć  może s i ę  z n a l e ź ć  w p o l u

Eozm ai t e  ty p y  t a c h i s t o s k o p ó w  p r e z e n t u j e  Woodworth w cy tow a
nym j u ż  p o d r ę o z n i k u  " P s y c h o l o g i a  e k s p e r y m e n t a l n a " .  P o r .  tam
że ,  147-149.

9 ^ Baley S t . ,  d z . c y t . ,  216.
98 Tamże, 217.
99 Woodworth H.S.  p o d a j e  zgodnie  z najnowszymi b a d a n ia m i ,  że

in d y w id u a ln e  p r z e o i ę t n e  w s p o s t r z e g a n i u  i l o ś c i  p rz edm io tów 
w c i ą g u  1/10 sekundy u  d o r o s ł y c h  w a h a ją  s i ę  nawet  od 6 - 1 1 ,  
p r z y  czym każdy o s o b n i k  w r ó ż n y c h  p r ó b a c h  r ó ż n i  s i ę  r o z s i e 
wem wyników d o k o ł a  w ł a s n e j  p r z e c i ę t n e j .  P o r .  Woodworth S . J . ,  
S c h l o s b e r g  H. ,  d z . c y t . ,  150.



n a s z e j  uwagi  z n a o z n i e  w i ę c e j .  J e s t  t o  z a l e ż n e  od w i e l u  o z y n n i -  
ków, k t ó r e  d eo y d u j ą  o z a k r e s i e  uwagi  w norm alny ch wa runkach 
s p o s t r z e g a n i a .  Np. pojemność  uwagi  w s t o s u n k u  do t r e ś c i  w y s t ę 
p u j ą c y c h  w c z a s i e  l e k c j i  s z k o ln y c h  z a l e ż y  od t a k i c h  czynników,  
j a k  u p r z e d n i o  zd o b y t a  w ied z a ,  s p r a w n o ś c i  poznawcze danego u c z 
n i a ,  z ł o ż o n o ś ć  omawianych problemów,  metody wybrane p r z e z  n a u -  
o z y o i e l a  do opracowywania  danego t e m a t u ,  a w r e s z c i e  p o s i a d a n e  
p r z e z  u o z n i a  z a i n t e r e s o w a n i e .  Te i  tym podobne w y z n a c z n ik i  w 
r o z m a i t y c h  d z i e d z i n a o h  d z i a ł a l n o ś c i  o z ł o w i e k a  mogą decydować 
o z a k r e s i e  uwagi  j e d n o s t k i  w danych w a run kach .  Woodworth przede 
s t a w i a  ek s p e ry m en ty 100, k t ó r e  w y k a za ły ,  że t a k ż e  w b a d a n i a c h  
t ao h i s t o s k o p o w y o h  z a k r e s  Tjwagi n i e  j e s t  w i e l k o ś c i ą  c a ł k o w i c i e  
s t a ł ą ,  l e c z  z a l e ż y  od t a k i o h  ozynników j a k  ugrupo wanie  e lemen
tów eksponowanych w t a c h i s t o s k o p i e  ( c h o d z i  t u  zarówno o o b i e k 
tywny u k ł a d  bodźców,  j a k  i  o z d o l n o ś ć  badanego do n a r z u c a n i a  
uk ład o w i  pewnej o k r e ś l o n e j  s t r u k t u r y )  o r a z  r e z u l t a t y  p o p r z e d 
n i e g o  u c z e n i a  s i ę .

P rzy  pomocy t a c h i s t o s k o p u  prowadzono r ó w n ie ż  b a d a n i a  nad
o z y t a n i e m ,  k t ó r e  p o z w o l i ł y  wykryć,  i l e  l i t e r  lub  s łów można
p r z e c z y t a ć  za  jednym s p o j r z e n i e m  i  j a k i e  p o p e ł n i a  s i ę  wówczas
b ł ę d y .  S tw ie rd zono  między innymi,  że w c i ą g u  1/1G s e k .  z a k r e s
uwagi  d l a  n i e p o w i ą z a n y c h  l i t e r  wynosi  z a l e d w i e  4 - 5 ,  n a t o m i a s t
d l a  l i t e r  w y s t ę p u j ą c y c h  w p o w iąz a n iu  w znane s łowa z a k r e s  p o d -

101n o s i  s i ę  od 12-20 l i t e r  . Ciekawe b a d a n i a  na  wspomniany t e 
mat p r o w a d z i l i  per o s t a t n i e j  w o jn i e  Pos tmann,  B ru n n e r  i  Mc G i n -

102n i e s  . Na p o d s t a w i e  pr zeprowadzonego  ek spe ry m en tu  w y k a z a l i ,  
że z a k r e s  uwagi  d l a  wyrazów związan yc h z z a i n t e r e s o w a n i a m i  b a 
danego j e s t  p raw ie  o 1 / 3  l e p s z y  n i ż  d l a  in n y ch  wyrazów.

P o s zcz eg ó ln e  ekspe ry m en ty  d o t y c z ą c e :
a )  czynników w yznacza jących  w i e l k o ś ć  z a k r e s u  uwagi  d l a  spo 

s t r z e g a n y c h  l i c z e b n o ś c i  p r z e z  bad anych ,
b )  c z a s u  r e a k c j i  p r z y  o c e n i a n i u  p r z e z  badany ch  eksponowa

nych im l i c z e b n o ś c i  -  omawia Woodworth R . S . ,  S c h l o s b e r g
H. ,  w cytowanym p o d r ę c z n i k u  na  s t r o n a c h  152-158.

101 P o r .  tam że ,  160-166 .
102 Postman L . ,  B r u n n e r  J . S . ,  Mc G i n n i e s  E . ,  P e r s o n a l  v a l u e s  

as  s e l e c t i v e  f a c t o r s  in  p e r c e p t i o n ,  J o u r n a l  of  abnormal  
s o c i a l  P s ycho logy  43 (1948)  142-154.  C y t u j ę  za  Woodworthem
S . S . ,  tamże ,  165-



Szczegó lny  r o d z a j  t a c h i s t o s k o p u  z a s t o s o w a ł a  M . I . C z u p r i k o -  
103wa w b a d a n i a c h  nad  n e u r o f i z j o l o g i c z n y m i  podstawami o g r a n i 

c z e n i a  z a k r e s u  uwag i  i  p a m i ę c i .  Badany s t a w a ł  p r z e d  t a b l i c ą  z 
36 sygnał am i  ś w i e t l n y m i  umieszozonymi n a  kwadratowej  p ł a s z 
c z y ź n i e  wzdłuż 6 l i n i i  poziomych i  6 p ionowych.  Z a p a l a j ą c e  s i ę  
s y g n a ły  u k ł a d a ł y  s i ę  w r o z m a i t e  kompleksy f i g u r  geo m et ry czn y ch  
lub in n y ch .  Tym w ł a ś n i e  t a o h i s t o s k o p e m  eksponowano w c i ą g u  
200 ms 2-5  p rzedm io tó w  w o d s t ę p a c h  czasowych równych 1 m i n u c i e .  
Badany o k r e ś l a ł  p r z e z  n a c i s k a n i e  odp owiednieg o k l u c z a ,  j a k i e  
f i g u r y  o g l ą d a ł  i  z a p a m i ę t a ł .  W wyniku badań a u t o r k a  p o s t a w i ł a  
n a s t ę p u j ą c e  2 t e z y :

1. Przy zapam ię ty w an iu  w iz u a ln y c h  bodźców pob udze n ie  punk
tów a n a l i z a t o r a  odp o w iad a ją c y ch  danym p r o j e k c j o m  zwięk
s z a  s i ę  w z e s t a w i e n i u  z pobudzeniem jeg o p o z o s t a ł y c h  
punktów.

2.  S to p i e ń  p o b u d z e n ia  każdego z punktów a n a l i z a t o r a  odpo
w i a d a j ą c y c h  p ro jeko jo ra  j e d n o c z e ś n i e  zapamiętywanych 
sygnałów z m n i e j s z a  s i ę  w m ia rę  z w i ę k s z a n i a  s i ę  l i c z b y  
eksponowanych przedmiotów.

Tezy związane  z funkojonowaniem p a m ię o i  a n a l i z u j e  C z u p r i -  
kowa w k o n t e k ś o i e  znanego z j a w i s k a  zw iązane go z zakresem i  i n 
t e n s y w n o ś c i ą  u w ag i .  I s t n i e j e  mianowioie  -  j a k  t o  w y k a z a ł a  U s za -  
kowa10Zt -  odwrotny s t o s u n e k  pomiędzy zak re sem  uwagi ,  a j e j  i n 
t e n s y w n o ś c i ą  c z y l i  k o n c e n t r a c j ą .  J e ż e l i  bowiem j e d n o s t k a  polem 
s w o j e j  uwagi  musi obejmować k i l k a  bodźców,  t o  od p o w iad a ją ce  im 
f a z y  zwiększonego  p o b u d z e n ia  w a n a l i z a t o r z e  s topn iowo s i ę  wy
g a s z a j ą ,  a  tym samym m a l e j e  o e t r o ś ć  s p o s t r z e g a n i a ,  c z y l i  i n 
t ensyw ność  u w ag i .  Doświad czen ie  Czupr i kow ej  p o l e g a ł o  n a  tym, 
że do tv.go s t o p n i a  z w i ę k s z a ł a  l i c z b ę  aktywnych punktów a n a l i 
z a t o r a  wzrokowego,  a ż  n a  s k u t e k  i o h  d u ż e j  i l o ś c i  z a n i k a ł o  zu
p e ł n i e  l o k a l n e  p o b u d ze n ie  -  w e f e k o i e  badany n i e  b y ł  w s t a n i e  
w y ró ż n ić  w i d z i a n y c h  p rz edmio tów .  To z m n i e j s z e n i e  s i ę  ak tywn oś 
c i  o k r e ś l c n y o h  s t r u k t u r  nerwowych pod wpływem j e d n o c z e s n e g o  p o -

10 3 Czupr ikowa N . I . ,  0 n e j r o f i z j o l o g i o z e s k i c h  osnowanjaoh o r 
g a n i e  z e n n o s t  i  objema w n im an i j a  i  p a m j a t i ,  Woprosy P s i o h o -  
l o g i i  (1968) n r  2,  23-37.
Uszakowa Т . К . ,  К Woprosy o mechanizmach w n im an i j a ,  Wopro
sy P s i o h o l o g i i  ( 19 6 8 ) n r  2 ,  38-49 .



b u d z e n i a  w i e l u  punktów s t an o w i  -  zdaniem Czupr ikowej  -  n a j b a r 
d z i e j  c h a r a k t e r y s t y c z n ą  ce chę ujem nej  i n d u k c j i  wzajemnyoh od
d z i a ły w a ń  sys temu nerwowego.

J a k  ju ż  mówil iśmy,  z za gadn ien iem  p o jem nośo i  uwagi  wiąże  
s i ę  ś c i ś l e  problem  _podzie^lności_ u w ag i .  P o d z i e l n o ś ć  uwagi  p o l e 
g a  n a  u m i e j ę t n o ś c i  ró wnoczesnego  s k u p i e n i a  s i ę  n a  dwu o d d z i e l 
nych  o z y n n o ś c i a c h .  Co n a  t e n  t e m a t  mówią p sy c h o lo g o w ie?  S t w i e r 
d z a j ą  wprawdzie ,  że pewne p r a c e  i  zawody wymagają d u ż e j  po
d z i e l n o ś c i  uwagi  (np.  zawód t e l e f o n i s t k i ,  l o t n i k a ,  k i erow cy  
i t p .  ) .  Na p o d s t a w i e  badań (wspomina o n i c h  Woodworth1®^) wy
r a ź n i e  j ed n ak  w y k a z u ją ,  że o z ł o w i e k  wykonuje c z ę s t o  w i e l e  z a 
j ę ć  "n a  r a z "  r a c z e j  n a  z a s a d z i e  b a r d zo  s z y b k i e j  p r z e r z u t n o ś c i ,  
a  n i e  n a  p o d z i e l n o ś c i  uw a g i .  I s t n i e j e  n a t o m i a s t  możl iwość  po
ł ą c z e n i a  k i l k u  o z y n n o ś c i  w j edno uporządkowane d z i a ł a n i e . D z i e 
j e  s i ę  t o  zwykle w ted y ,  gdy po o k r e s i e  żmudnych ćwiczeń p o s z 
c z e g ó l n e  c z y n n o ś c i  o s i ą g a j ą  wysoki  s t o p i e ń  za u to m a ty zo w an ia .  
P o d z i e l n o ś ć  uwagi  w t a k i m  wypadku j e s t  ogromnie u ł a t w i o n a .  We 
w s z y s t k i c h  in n y ch  wypadkach,  poza  n i e l i c z n y m i  wy ją tkam i ,w  k t ó 
r y c h  wypada wykonywać dwa n iepow iąz ane  ze sobą  z a j ę c i a ,  o s i ą 
gane wy nik i  p ra cy  -  j a k  p o k a z u ją  ek spe ry m en ty  -  s ą  o w i e l e  g o r 
s z e ,  n i ż  p rz y  o d d z ie ln y m  wykonywaniu danych z a j ę ć .  S tą d  r a o z e j
t r z e b a  podtrzymywać p r z e k o n a n i e ,  że ró wnoc zesne  wykonywanie

106dwu uważnyoh d z i a ł a ń  z d a r z a  s i ę  b a r d z o  r z a d k o  .

2 . 1 . 2 .  T rwało ść  i  p r z e r z u t n o ś ć  uwagi

Mówiąc o t r w a ł o ś c i  uwagi  mamy n a  m y ś l i  j e j  e k s t e n s y w -  
n o ś ć  ozasową.  Pytamy,  p r z e z  j a k i  o z a s  u t r z y m u j e  s i ę  k o n c e n t r a -  
o j a  uwagi  na  danym d z i a ł a n i u .  Z p ed a g o g ic z n eg o  p u n k tu  w i d z e n i a  
j e s t  t o  p rob lem  n i e z w y k le  ważny.

Dawniej badano t r w a ł o ś ć  k o n c e n t r o w a n i a  s i ę  uwagi p r z ed e
107wszys tk im  na  p o je d y n o zy c h  p o d n i e t a c h  . Przypomni jmy znane 

d o ś w iad c zen ie  z z e g a r k i e m ,  k t ó r y  t rzymano nieruchomo w t e j  s a 
mej o d l e g ł o ś o i  od u c h a  badanego .  Badany n i e  p a t r z y ł  n a  z e g a 
r e k ,  t y l k o  ś l e d z i ł  j e g o  o d g ł o s .  S ą d z i ł ,  że k t o ś  go c i ą g l e  p r z e -

10B Woodwroth R . S . ,  S c h l o s b e r  H. ,  d z . o y t . ,  141-144.
Tamże, 144.
R u b i n s z t e j n  S . L . ,  d z . c y t . ,  598.  P r i h o d a  V . , Wstęp do psy 
o h o l o g i i  p e d a g o g i c z n e j ,  Warszawa 1961,  194.



m i e s z c z ą ,  ponieważ  dźwięk dochodzący do u ch a  r a z  b y ł  s ł y s z a n y
l e p i e j  r a z  g o r z e j .  Okresy między l epszym  i  gorszym o d b i e r a n i e m
p o d n i e t y  dźwięku b y ły  uważane za  o k re s y  t r w a ł o ś c i  u w ag i .

108W ek spe ry m en ci e  B i l l i n g s ’ a badany z w ra c a ł  uwagę n a  o k r e 
ś lo n y  p r z e d m i o t  na  o b ra zk u .  Miał  obow iązek  n a c i s n ą ć  odpowiedn i  
k l u c z ,  gdy t y l k o  j eg o  uwaga p r z e n o s i ł a  s i ę  n a  coś  in n e g o .  Czas 
p o p r z e d z a j ą c y  p i e r w s z e  p r z e s ło n ię c i e  s i ę  uwagi  wahał  s i ę  od 
1/10 do 5 sekund -  ponad 5 sekund u t r zy m y w a ła  s i ę  uwaga t y l k o
p r z y  p r z e d m i o ta c h  b a r d z i e j  z ło ż o n y c h .  Powyższy o za s  uważano za

109m ia r ę  b ezw zg lęd n e j  t r w a ł o ś c i  uw agi .  Glen n a t o m i a s t  wpra wia ł  
d z i e s i ę c i u  młodych l u d z i  o dobrym wzroku w obserwowanie'  zmian 
zachod zą cych  w w yg ląd z ie  od wracaln ego  s z e ś c i a n u .  W sze lk ie  zmia
ny r e j e s t r o w a n o  za  pomooą n a c i s k a n i a  k l u c z a .  Mediana d l a  c a ł e j  
grupy w y n o s i ł a  15 wahn ię ć  uwagi  n a  m i n u t ę .  Te i  tym podobne
b a d a n i a  wykrywały ogromną o s c y l a c j ę  u w ag i .  Tr w a łość  k o n c e n t r a -

110c j i  d o c h o d z i ł a  n a j w y ż e j  do k i l k u  czy k i l k u n a s t u  sekund
I n a c z e j  p r z e d s t a w i a  s i ę  t r w a ł o ś ć  uwagi  w c z a s i e  p r o s t e j  

p r a c y  t e g o  samego r o d z a j u .  Człowiek zd o lny  j e s t  s k u p i ć  s i ę  
n a  n i e j  s tosunkowo p r z e z  d ł u g i  o k r e s  c z a s u .  S t a ł o ś ć  czy t r w a 
ł o ś ć  uwagi  w z a s a d n i c z e j  mierze  -  j a k  s t w i e r d z a  P r i h o d a  za  
A. P .N ieczajewem -  n i e  z a l e ż y  t u  od k r ó t k o t r w a ł y o h  b i o l o g i c z 
nych rytmów -  k t ó r e  b y ły  głównym p rz edmio tem badań dawnych 
psychologów,  l e c z  od w y s i ł k u  w o l i  uwarunkowanego zn acze n ie m ,
j a k i e  p r a c a  p o s i a d a  w ż y c i u  c z ło w ie k a  i  od z a i n t e r e s o w a n i a  s i ę  

111daną p r a c ą  . S t a ł o ś ć  uwagi  p rz y  p r a c y  c i ą g ł e j  j e s t  r ó w n ie ż
112z a l e ż n a  od w i e l u  in n y ch  czynników . Decyduje o n i e j  odpowied

n i e  tempo praoy  ( z b y t  wolne lub za  b a r d z o  p r z y s p i e s z o n e  tempo 
p ra c y  wpływa n i e k o r z y s t n i e  na  t r w a ł o ś ć  u w a g i ) .  Nie bez  wpływu 
n a  s t a ł o ś ć  uwagi  p o z o s t a j e  ró w n ie ż  z a k r e s  p racy  i  j e j  r ó ż n o 
r o d n o ś ć .  Przy z b y t  w ie lk im  z a k r e s i e  p ra oy  uwaga ł a t w o  u l e g a

108 B i l l i n g s  M.L . ,  The d u r a t i o n  o f  a t t e n t i o n ,  P s y c h o l o g i c a l  
Review 21 (1914)  121—135-

109 Glen J . S . ,  O o u l a r  movements i n  r e v e r s i b i l i t y  o f  p e r s p e c t i 
v e ,  J o u r n a l  of  g e n e r a l  p sych o lo g y  23 (1940) 243-2 81 .

110 Рог .  Woodworth R . S . ,  S o h lo s b e r g  H. ,  d z . c y t . ,  124-132 .  
P r i h o d a  V . ,  d z . o y t . ,  195.



ozę s tym wahnięciom.  Także monotonny o h a r a k t e r  p racy  s z k o d l i w i e  
wpływa na  t r w a ł o ś ć  uw agi .

R u b i n s z t e j n ,  o p i e r a j ą c  s i ą  n a  d o ś w i a d o z e n i u  Helmholza ,wy
suwa h i p o t e z ą ,  że ogromnie  ważnym warunkiem s t a ł o ś c i  uwagi  
" j e s t  możl iwość  wykrywania  w p r z e d m i o c i e ,  n a  k t ó r y  uwaga j e s t  
zwrócona,  nowych s t r o n  i  związków.  Tam g d z i e  -  s k u p i a j ą c  s i ą  
n a  j ak im ś  p r z e d m i o c i e  w związku z pos tawionym zadaniem -  może
my r o z w in ąć  t r e ś ć  d aną  w s p o s t r z e ż e n i u  czy m y ś l e n i u ,  odkrywa
j ą c  w n i e j  nowe a s p e k t y  w i c h  zw ią zkach  i  wzajemnych p r z e j ś -  
c i a o h ,  tam uwaga może s i ą  ut rzymywać p r z e z  b a rd zo  d ł u g i  c z a s .  
Tam, g d z i e  świadomość o p i e r a  s i ą  na  t r e ś c i  od erwanej  i  s k ą p e j ,  
k t ó r a  n i e  d a j e  d a l s z e j  m o ż l iw o ś c i  r o z w o ju  czy ru o h u ,  p r z e j ś 
c i a  do inny ch  j e j  s t r o n ,  p o g ł ę b i e n i a ,  tam p o w s t a j ą  w a ru n k i  ł a t -

113wego od w ra can ia  uwag i  i  muszą n a s t ą p i ć  j e j  wahania"
Tak wiąo ró ż n e  w ł a ś c i w o ś c i  m a t e r i a ł u ,  na  k tórym s i ą  kon

c e n t r u j e m y  w c z a s i e  p r a o y ,  s t o p i e ó  j eg o  t r u d n o ś c i ,  ł a t w o ś ć  
z r o z u m i e n i a ,  p o w i ą z a n i e  z z a i n t e r e s o w a n i a m i  i  w r e s z c i e  i n d y w i 
d u a ln e  cechy samej  j e d n o s t k i  d z i a ł a j ą c e j  w a ru nku ją  m n i e j s z ą  
l ub  w ię k sz ą  t r w a ł o ś ć  uw ag i .

W ś o i s ły m  zw iązku  z t r w a ł o ś c i ą  uwagi  p o z o s t a j e  z a g a d n i e n i e  
j e j  d r u g a  c e c h a  uwagi  n i e  j e s t  z a p r z e c z e n ie m
p i e r w s z e j ,  ponieważ  t r w a ł o ś ć  uwagi  wca le  n i e  ozn a cza  j e j  n i e 
ru c h o m o ś c i .  P r z e r z u t n o ś ć  uwagi  j ako  c e c h a  w i e l c e  p ożądana  w 
c z a s i e  w s z e l k i e j  p r a c y  p o l e g a  na  świadomym i  sensownym p r z e n o 
s z e n i u  s i ą  uwagi  z jedneg o  p r z e d m i o tu  n a  i n n y .  Nie można j e j  
n a t o m i a s t  u t o ż s a m i a ć  z n ieświadomą i  n i e k o n t r o l o w a n ą  f l u k t u a 
c j ą  aktów uw ag i ,  k t ó r e  wprowadzają  j e d n o s t k ą  w s t a n  r o z p r o s z e 
n i a .  Na ogół s t w i e r d z a  s i ą ,  że i s t n i e j ą  znaczne in d y w id u a ln e  
r ó ż n i c e  między p o s z c z e g ó ln y m i  j e d n o s t k a m i  pod wzglądem p r z e -  
r z u t n o ś c i  uw ag i .  J e d n i  l u d z i e  s k u p i a j ą  s i ą  b a r d z o  szybko na  
nowym p r z e d m io c i e  i n n i  p o t r z e b u j ą  n a  t o  zn acznego c z a s u .

Trw ałość  i  p r z e r z u t n o ś ć  uwagi  t o  s ą  t e  c e c h y ,  k t ó r e  powin
ny być k o n t ro low ane  i  ćwiczone w p r o c e s i e  n a u c z a n i a .  Zarówno 
bowiem t r w a ł o ś ć  u w a g i ,  j a k  i  u m i e j ę t n e  p r z e n o s z e n i e  j e j  z p r z e d 
m i o tu  na  p r z e d m io t  czy z j ednego  r o d z a j u  f u n k o j i  poznawczych 
n a  inne  wpływają  w sposób  i s t o t n y  na  j a k o ś ć  wyników o s i ą g a n y c h  
w p r o c e s i e  n a u c z a n i a  ozy w o z a s i e  k a ż d e j  i n n e j  d z i a ł a l n o ś o i .



2 . 1 . 3 .  K o n c e n t r a c j a  i  r o z p r o s z e n i e  uwagi

We w s z y s t k i c h  p ra w ie  p o d r ę c z n i k a c h  p s y o h o l o g i i  j ak o  
p i e r w s z ą  i  z a s a d n i c z ą  cechę  uwagi  wymienia  s i ę  zwykle koncen
t r a c j ę  uwagi .  J a k  w i e l k i e  z n a o zen ie  p r z y p i s u j e  s i ę  t e j  w ł a ś o i -  
wośoi  świadozy o h o c i a ż h y  f a k t ,  że zarówno p ed a g o g ik a  p r a k t y c z 
n a ,  j a k  i  t e o r e t y c z n a  z a s a d n i c z o  n i e  s u g e r u j e  w yra źne j  r ó ż n i c y  
w p o s ł u g i w a n i u  s i ę  p o j ę o i a m i  uważny i  sk u p io n y  ozy uwaga i k o n -  
c e n t r a o j a .  Uczeń r o z t a r g n i o n y ,  r o z m a rzo n y ,  n i e  z a i n t e r e s o w a n y  
prz edmio tem p ra cy  j e s t  r ó w n o c z eś n i e  nazywany nieuważnym i  n i e -  
skoncentrowanym.  W y bi tn ie  z m n ie j s zo n a  w yda jnoś ć  uwagi  z a l i o z a -  
n a  j e s t  bez  wz ględu  n a  j e j  prz yo zyny i  objawy do p o j ę c i a  b r a k u  
k o n c e n t r a c j i .  D l a t e g o  s ł u s z n i e  po wiada K.Mierke:  j e ż e l i  c h c e 
my o kimś p o w i e d z i e ć ,  że uważnie za jm u je  s i ę  p r a o ą ,  j ak im ś
wyobrażeniem lub  p r z e b i e g i e m  m y ś l i ,  możemy c a łk i e m  po p r o s t u

11 kz a s t ą p i ć  p o j ę c i e  "uważny"  o k r e ś l e n i e m  skonoentrowany
Wspomniany K. Mierke p r z e d s t a w i a  d o ś ć  d o k ł a d n i e ,  j a k  r ó ż -

115n i  au to ro w ie  p r ó b o w a l i  o k r e ś l a ć  p o j ę c i e  k o n c e n t r a c j i  uwagi  
Reasumując  swoje r o z w a ż a n i a  do chodz i  do p r z e k o n a n i a ,  że z a s a d 
n i c z o  n i e  da  s i ę  p r z e p r o w a d z i ć  w y ra źn e j  g r a n i c y  między p o j ę 
c i a m i  uwaga i  k o n c e n t r a c j a .  P r z e d s t a w i c i e l e  ró żnyoh  k ie ru nków  
p s y c h o l o g i i  o k r e ś l a l i  zwykle k o n c e n t r a o j ę  j ako  s z c z e g ó l n ą  i
szczy tow ą  formę a k t u a l i z o w a n i a  s i ę  uw ag i ,  a n i e r a z  pod tym p o -

11Gj ęc i e m  r o z u m i e l i  b a r d z o  ró ż n o ro d n e  cechy uwagi  c z ło w ie k a
Powszechnie w p o d r ę o z n i k a c h  p s y c h o l o g i i  o g ó l n e j  czy e k s 

p e r y m e n t a l n e j  mówi s i ę ,  że uwaga s k o n ce n t r o w an a  o d zn a cz a  s i ę  
wysokim s to p n iem  s i ł y  n a p i ę c i a  a l b o  w y t r w a ł o ś c i ,  t o  z n a o z y , ż e  
p o l e g a  na  s k u p i e n i u  w s z y s t k i c h  p ro cesów  -  zarówno s p o s t r z e g a w 
c z y c h ,  myślowych j a k  i  ruohowych -  n a  jednym p r z e d m i o c i e  l ub  
d z i a ł a n i u  i  c h a r a k t e r y z u j e  s i ę  o k re ś lo nym  dość  d ługim t rw an ie m  
p rz y  n i c h , c e l e m  do k ła d n eg o  p o z n a n ia  danego p r z e d m io tu  czy wy
k o n a n i a  za mie rz one go  d z i a ł a n i a .  W s t a n i e  uwagi  s k o n c e n t r o w a n e j  
w s z y s t k i e  p o j a w i a j ą c e  s i ę  p r z e ż y c i a  uczuciowe i  s p o s t r z e ż e n i a ,  
w y o b ra żen ia  i  m y ś l i  z a jm u ją  s i ę  t y l k o  danym przedmio tem.  J e d 
n o s t k a  n i e  r e a g u j e  n a  bodźce  obce danemu d z i a ł a n i u ,  na  k tórym 
j e s t  sk o n ce n t r o w an a .

Mierke Κ . ,  d z . c y t . ,  9.  
Tamże, 9 - 3 6 .
Tamże, 21.



N a to m ias t  uwaga ro zproszona^  j e s t  p rz ec iw ień s tw e m  uwagi  
s k o n c e n t r o w a n e j ,  p r z e j a w i a  s i ę  w cz ęs tym  odwraoan iu  s i ę  od 
p r z e d m i o t u ,  n a  k tó rym  powinna s i ę  s k u p i ć .

Ze względu n a  p o chodzen ie  uwagi  do wolnej  (z k t ó r ą  w z a s a d 
niczym s e n s i e  u t ożsamiam y uwagę sk o n ce n t r o w an ą )  i  j e j  ź r ó d ł o ,  

117Winoenty  Okoń w y r ó ż n i a  w p r o o e s i e  dydaktycznym:
1) uwagę wymuszoną p r z e z  n a u c z y o i e l a ,
2) uwagę,  k t ó r e j  ź r ó d łe m  j e s t  w ł a s n a  aktywność  u c z n i a .

Ta o s t a t n i a  j e s t  w ł a ś n i e  przedmiotem badań omawianych w obec
n e j  p r a o y .

2 . 2 . 1 .  B ad an ia  nad k o n c e n t r a c j ą  uwagi

2 . 2 . 1 .  Czy nn ik i  w y zn acza jące  s t a n  s k u p i e n i a  uwagi_

W o k r e s i e  międzywojennym,  a t a k ż e  i  w o s t a t n i c h  l a t a c h ,  
przedmio tem  badań w i e l u  psychologów s t a ł y  s i ę  c z y n n i k i  wyzna
c z a j ą c e  s t a n  s k u p i e n i a  uwagi  czy w ogóle  a k t u a l i z o w a n i a  s i ę  
uw ag i .

Zajmujący s i ę  danym za gadn ien iem  s t a r a l i  s i ę  od pow iedz ie ć  
n a  p y t a n i e ,  oo d e c y d u j e ,  że j e d e n  b o d z i e c  b a r d z i e j  p r z y c i ą g a  
uwagę i  d ł u ż e j  s k u p i a  j ą  na  s o b ie  n i ż  i n n y .  Z a s t a n a w i a l i  s i ę  
n ad  wpływem zarówno czynników ze w n ę t rz n y ch  (np.  w i e l k o ś ć  bodź
c a ,  n a t ę ż e n i e ,  ba rw a ,  r u c h ) ,  j a k  i  czynników wewnętrznych (np.
znajomość b o d źc a ,  u c z u c io w a  a t r a k c y j n o ś ć  i  s t a ł e  l ub  chwilowe

11Вz a i n t e r e s o w a n i e  j e d n o s t k i )  n a  a k t u a l i z o w a n i e  s i ę  uwagi  . Za
c h ę t ą  do podejmowania badań doś ć  o z ę s t o  b y ł o  p i l n e  z a p o t r z e b o 
wanie z g ł a s z a n e  p r z e z  i n s t y t u c j e  z a jm u ją c e  s i ę  w s z e l k i e g o  r o 
d z a j u  r e k la m ą .  W j a k i  sposób w s z e l k i e g o  r o d z a j u  zmiana bodźc a  
wpływa na  s t a n  s k u p i e n i a  uwagi  p r z e d s t a w i ł  a n g i e l s k i  p s y c h o l o g

1 1 Q
B e r l y n e  . I  t a k ,  b a r d z i e j  u t r zy m u je  uwagę w n a p i ę c i u  o z ę s t a  
zm ian a ,  n i ż  p o w t a r z a n i e  s i ę  c i ą g l e  t e g o  samego bo dźc a .  Większy 
e f e k t  p r z y c i ą g a n i a  uwagi  os iągamy,  gdy j e d e n  b o d z ie c  c i ą g l e  
u l e g a  zmian ie  wśród r e s z t y  n i e  z m i e n i a j ą c y c h  s i ę ,  n i ż  gdy k i l k a

117 Okoń W., Trzy k r y t e r i a  w s z e c h s t r o n n o ś c i  wychowania umys ło 
wego. K w a r t a l n i k  Pedago giczny  3 (1958)  n r  4 / 1 0 ,  57.
P o r .  Woodworth R . S . ,  S c h l o s b e r g  H . ,  d z . c y t . ,  121-12 4.
B e r ly n e  D . E . ,  A t t e n t i o n  t o  ch an g e ,  B r i t .  J o u r n a l  of  p sycho
logy (1951) n r  42 ,  269-278.



bodźców u l e g a  z m ia n ie  a  j ed en  p o z o s t a j e  n i e z m i e n i o n y .  W p i e r w 
szym wypadku można o s i ą g n ą ć  b a rd zo  duże i  t r w a ł e  s k o n c e n t r o w a 
n i e  uw agi .  E f e k t  uwagi  m a le j e  j e d n a k  z upływem c z a s u .

2 . 2 . 2 .  Wpływ r o z t a r g n i e n i a  na  e f e k t  p r a c y

Psy ch o logow ie  z a s t a n a w i a l i  s i ę  r ó w n i e ż ,  w j a k i  sposób
na  e f e k t  p ra cy  wpływa r o z t a r g n i e n i e  wywołane p r z e z  bodźce  n i e
związane z daną p r a c ą . J e d e n  z w i e l u  eksperymentów n a  dany t e -

120mat z o s t a ł  przep rowa dzony  p r z e z  K . R . S m i t h ’ a . W jego  do św iad 
c z e n i u  powodująoym u badanych r o z t a r g n i e n i e  w c z a s i e  p ra cy  b y ł  
h a ł a s  w y s t ęp u jąc y  w s a lw a ch  t r w a j ą c y c h  od 10 do 50 sek u n d .  
Okresy h a ł a s u  b y ły  p r z e d z i e l a n e  o i s z ą .  Po p r z e a n a l i z o w a n i u  wy
ników badań o k a z a ł o  s i ę ,  że g ru p a  p r a c u j ą c a  w warunkach e k s 
p e r y m e n ta ln y c h  wykonywała swoje z a d a n i e  w o l n i e j  i  n i e  t a k  do
k ł a d n i e ,  j a k  g r u p a  k o n t r o l n a ,  a l e  r ó ż n i c e  w o s i ą g n i ę o i a o h  obu
gru p  n i e  były  z n a c z n e .  Wyniki  t y c h ż e  badań p o t w i e r d z i ł y  t a k ż e  

121in n e  eksperymenty
O gól ni e  t r z e b a  p o w i e d z i e ć ,  że r e a k c j e  badanych na  bodźce  

powodujące  r o z t a r g n i e n i e  bywają  b a r d z o  r ó ż n e .  Na ogó ł  c z ł o 
wiek p r a c u j ą c y  w warunkach  n i e k o r z y s t n y c h  d l a  s k u p i e n i a  uwagi ,  
p o t r a f i  p r z e z w y c i ę ż a ć  r o z t a r g n i e n i e .  Czynnikiem s p r z y j a j ą c y m  
e f e k t y w n e j  p ra cy  mimo r o z p r a s z a j ą c y c h  o k o l i c z n o ś c i  j e s t  n a j 
c z ę ś c i e j  od p o w ied n ia  motywacja .  Zewnętrznym przejawem opanowy
w a n ia  r o z t a r g n i e n i a  j e s t  pewien wzmożony w y s i ł e k  mięśniowy .  
T r z e b a  j ed n ak  p o w i e d z i e ć ,  że p rz y  obecnym s t a n i e  wiedzy t r u d 
no uzna ć  dane z a g a d n i e n i e  za  c a ł k o w i c i e  w y j a ś n i o n e .

2 . 2 . 3 .  Tes ty  k o n c e n t r a c j i _ u w a g i_

Wiele  badań nad w y d a jn o ś c i ą  i  i n t e n s y w n o ś c i ą  s k u p i e n i a  
uwagi  p r o w a d z i l i  r ó ż n i  psycho logo wie  p r z y  pomocy t e s t ó w  zwa
n ych  t e s t a m i  k o n c e n t r a c j i  uwag i .  Należy do n i c h  z a l i c z y ć  t e s t  
Bourdona,  P i e r o n a ,  S z u l t e g o ,  K r a e p e l i n a  i  Couvègo.

T es t  Bou rdon a,  zwany t e s t e m  n a t ę ż e n i a  i  t r w a ł o ś c i  u w a g i ,  
j e s t  t o  s p e c j a l n y  a r k u s z ,  na k tórym z n a j d u j ą  s i ę  s z e r e g i  l i t e r
u ł o ż o n e  z a s a d n i c z o  bez  l o g i c z n e g o  zw ią zk u ,  n i e  tw o r z ą c e  ż a d -

1 20 Smith K .R . ,  I n t e r m i t t e n t  l o u d  n o i s e  and m en ta l  p e r fo rm an c e
S c ie n c e  114 (1951 ) 132-133.



nych  s łów a n i  zd a ń .  Badany w y k r e ś l a  p r z e z  k r ó t k i  p r z e c i ą g  c z a 
s u  (ok.  10 min) z góry  wyznaczone l i t e r y  u m ies zc zo ne w k o l e j 
nych  w i e r s z a c h .  Podo zas  r o z w ią z y w a n ia  t e s t u  Bourdona i  in nych  
podobnych do n i e g o ,  badany p r a o u j e  m e c h a n i c z n i e .  Wynik j e s t  
u z a l e ż n i o n y  od s z y b k o ś c i  p r a o y ,  od i l o ś c i  pomyłek i  b łędów 
o r a z  od i l o ś c i  l i t e r  p rzeo o zo n y o h  i  n i e  w y k re ś lo n y c h .

T e s t  P i e r o n a  j e s t  t e s t e m  podobnym do t e s t u  Bourd ona.  Róż
n i  s i ę  od t e s t u  p i e r w s z e g o  tym, że z a m i a s t  l i t e r  p o d a j e  b ad a 
nemu do w y k r e ś l e n i a  pewne f i g u r k i .

T e s t  S z u l t e g o  p o l e g a  na  tym, że na  a r k u s z u  r o z m i e s z c z a  s i ę  
b e z ł a d n i e  l i c z b y .  Badany powin ien  je  wskazywać k o l e j n o  od 
1 - 2 5 .  T e s t  t e n  b ad a  t a k ż e  p r z e r z u t n o ś ć  u w ag i ,  a  n i e  t y l k o  j e j  
k o n c e n t r a c j ę .

I s t n i e j e  p o n ad to  metoda ze szy tów rachunkowyoh (do dodawa
n i a  l i o z b )  K r a e p o l i n a .  Każda s t r o n i o a  t y c h  z e szy tów  z a w i e r a  10 
kolumn pionowych,  z ł o ż o n y c h  z 36 c y f r .  Osoba b adana  j e  d o d a j e ,  
z a z n a c z a j ą c  k r e s k ą  c h w i l ę ,  gdy s ł y s z y  dzwonek d z i e l ą c y  p r a c ę  
n a  równe o d c i n k i  c z a s u .  Metodą t ą  można zbadać  d ł u g o ś ć  okresów 
s k u p i e n i a  uwagi ,  j e j  r e g u l a r n o ś ć  i  w a h a n ia ,  a l e  wymaga ona w 
c z a s i e  b a d a n i a  warunków odmiennych od t y c h ,  w j a k i c h  p r a c u j ą  
d z i e o i  w s z k o l e .  B a d an i  p r a c u j ą  bowiem w c i ą g u  p ó ł g o d z i n n y c h  
j e d n o s t e k  c z a s u  o d d z i e l o n y c h  od s i e b i e  kwadransem prz erwy  i  
s ą  s k u p i e n i  w y ł ą c z n i e  n a  o p e r a c j a o h  matematyoznych .

P r a c a  w t e ś c i e  k o n c e n t r a c j i  uwagi  Couvègo p o l e g a  na  wynaj
dywaniu i  w y k r e ś l a n i u  l i c z b  w dużym p r o s t o k ą c i e  według k o l e j 
n o ś c i  l i c z b  u m ies zc zo n y ch  w małym p r o s t o k ą c i e .  Czas  r o z w i ą z y 
w a n ia  t e s t u  wynosi  10 m i n u t .  Badanie  prowadzone tym t e s t e m

1 ??p r z e d s t a w i a  B.Hornowski
W o s t a t n i c h  l a t a c h  b a d a n i a  t e s t e m  Bourdona p r o w a d z i ł a  w

123Związku Rad zieck im I . L .B ask ak o w a  .
Głównym j e j  dążen iem  b y ło  u s t a l e n i e  w sk aź n ik a  w y d a jn o ś o i  

uwag i  m i e r z o n e j  zastosowanym t e s t e m .  Wskaźnikiem tym według 
n i e j  powinna być l i c z b a ,  k t ó r a  j e s t  tym w i ę k s z a ,  im wyższa

12? P o r .  Hornowski  B . ,  A n a l i z a  p s y c h o l o g i c z n a  s k a l i  J . C . R a v e n a .  
Wyd. 2,  Warszawa 1970, 194-198.
Baskakowa I . L . ,  N i e k o t o r y j e  wozmożnost i  o b r a b o t k i  e k s p e r i -  
m en ta lnych  dannych u s t o j c z i w o s t i  w n im an i j a  po metodu k o r -  
r e k t u r n o j  p ró b y .  Woprosy P s i c h o l o g i i  (1968) n r  3, 161—167.



j e s t  m i a r a  w y d a j n o ś c i  o r a z  im m n i e j s z a  j e s t  m i a r a  p o p e ł n i o n y c h  
b ł ędów .  K o n k r e t n i e ,  w i e l k o ś c i ą  w y d a j n o ś c i  uwagi  u c z n i a  -  z d a 
ni em Baskakowej  -  j e s t  s t o s u n e k  S/M -  p r z y  ozym "S" j e s t  mia
r ą  i l o ś c i  wykonanych w i e r s z y  t e s t u ,  a  "M" j e s t  m i a r ą  p r a w i d ł o 
w o śc i  p r a c y ,  n a  k t ó r ą  s k ł a d a j ą  s i ę  w s z y s t k i e  r o d z a j e  b łędów,  
t o  znaczy i l o ś ć  b ł ę d n i e  p r z e p u s z c z o n y c h  l i t e r  ("m") ,  i l o ś ć  
b ł ę d n i e  o k r e ś l o n y c h  l i t e r  ("w") o r a z  i l o ś ć  o p uszczonych  w i e r 
szy ( " t " ) ,  o ż y l i  M = (m + w + t ) .  Baskakowa,  poza  innymi p r a 
c a m i ,  p r o w a d z i ł a  r ó w n i e ż  przy pomocy t e s t u  Bourdona e k s p e r y 
menty z d z i e ć m i  k l a s  V i  V I I I ,  zarówno wśród d z i e c i  s z k ó ł  n o r -  
malnyoh,  j a k  i  s p e c j a l n y c h .  W jednym wypadku p o s ł u ż y ł a  s i ę  t e 
s t em  złożonym z l i t e r  bez  związku l o g i o z n e g o ,  w d rugim wypad
ku z a s t o s o w a ł a  w y j ą t e k  t e s t u  l o g i c z n e g o .  Okazało  s i ę ,  że w 
tym drug im wypadku d z i e c i  s z k ó ł  no rm a ln y c h  ró w n o c z e ś n ie  z wy
k r e ś l e n i e m  l i t e r  c z y t a ł y  t e k s t  l ub  p r z y n a j m n i e j  p róbo wały  go 
o z y t a ć .  P a k t  t e n  w p ły n ą ł  na  t o ,  że u c z n io w ie  n o r m a l n i e  r o z w i 
n i ę c i  k l a s  V o s i ą g n ę l i  s ł a b s z e  w y n ik i  n i ż  u cz n io w ie  u p o ś l e d z e 
n i .  P i e r w s i  bowiem wykonywal i  r ó w n o c z e ś n i e  dwie c z y n n o ś c i :  wy
k r e ś l a l i  l i t e r y  i  o z y t a l i  t e k s t .  U czn iowie  s z k ó ł  s p e c j a l n y c h  
z r e g u ł y  n i e  o z y t a l i  t e k s t u ,  d l a t e g o  s e n s  zdań n i e  p r z e s z k a 
d z a ł  im w p r a c y  nad  t e s t e m .  B a d a n ia  powyższe  p o k a z u j ą  za tem,  
że p r z y  w i ę k s z e j  z ł o ż o n o ś c i  o p e r a c j i  umysłowych o s i ą g a j ą  d z i e 
c i  s ł a b s z e  w y n ik i  k o n c e n t r a c j i  uw ag i .

Eksperymenty  prowadzone p r z e z  psy ch o lo g ó w  n a  t e m a t  s k u p i e 
n i a  uwagi  w z g lę d n ie  j e j  r o z p r a s z a n i a  s i ę  odbywały s i ę  p rz e w a ż 
n i e  w warunkach  l a b o r a t o r y j n y c h ,  a więc  w warunkach r ó ż n i ą c y c h  
s i ę  w sposób z a s a d n i c z y  cd p racy  umys łowej  d z i e o k a  w warunkach 
n a t u r a l n y c h ,  w s z k o l e  ozy w domu. D l a t e g o  t e ż  n i e  będziemy s z e 
r z e j  a n a l i z o w a l i  i c h  t r e ś c i  i  wyników, l e o z  p r z e j d z i e m y  do 
omówienia  badań nad K o n c e n t r a c j ą  uwagi  prowadzonych p r z e d e  
w szy stkim z m y ś lą  o p ed a g o g ic z n o -d y d a k ty c z n y m  a s p e k c i e  t e j  
u m i e j ę t n o ś o i ,  k t ó r y  s t a n o w i  i s t o t n y  p r z e d m i o t  obecnych  bad a ń .

2 . 2 . 4 .  Z a g a d n i e n i a  k o n c e n t r a o j i  uwag i  w b a d a n i a c h  K.Mierke

P o j ę o i e  i  u m i e j ę t n o ś ć  k o n o e n t r a o j i  uwagi  s t a ł y  s i ę  
sz czegó lnym  p rz edm io te m  z a i n t e r e s o w a ń  p r a c y  badawoze j  K . M ie r -

1 PTike . Po p r z e d s t a w i e n i u  o k r e ś l e ń  i s t o t y  uwagi  podawanyoh p rz ez



r ó ż n y c h  auto rów omawia on k i l k a  c h a r a k t e r y s t y c z n y c h  form umie
j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  uw agi .

125Wyróżnia  n a j p i e r w  t y p  s i l n e j  i  słabe_j k o n c e n t r a c j i  uwagi  . 
Lu dz ie  c h a r a k t e r y z u j ą c y  s i ę  s i l n ą  k o n c e n t r a c j ą  p r a c u j ą  z du
żym sku pi en iem  i  w y t r w a l e .  Uczniowie o d z n a c z a j ą c y  s i ę  s i l n ą  
k o n c e n t r a o j ą  uwagi  m yś lą  w n i k l i w i e  i  k r y t y c z n i e ,  zdecydowanie  
d ą ż ą  do o s i ą g n i ę c i a  zamie rzon ego  c e l u .  N a to m ias t  d z i e o i  o uwa
dze s k ł o n n e j  do r o z p r o s z e ń  ł a t w i e j  s k u p i a j ą  s i ę  na  d z i a ł a l n o ś 
c i  p r a k t y c z n e j ,  i c h  m y ś l e n i e  ma ró w n ie ż  b a r d z i e j  c h a r a k t e r  
p r a k t y c z n y .

N a s t ę p n ie  d z i e l i  uwagę s k o ncen tr ow aną  na  s ta tyc_zną i  na 
dynamiczną^2^.  K o n c e n t r a c j ę  s t a t y c z n ą  wykazuje uczeń  r o z w i ą z u 
ją c y  s p o k o jn i e  znanym sposobem z l e c o n e  mu z a d a n i e .  K o n c e n t r a 
c j ę  dynamiczną u j a w n i a  d o p i e r o  przy p ra cy  wymagającej  samo
d z i e l n e g o  m y ś l e n i a ,  n a s t a w i e n i a  badawczego i t p .  Wiel u  uozniów 
p o s i a d a j ą c y c h  u m i e j ę t n o ś ć  s t a t y c z n e j  k o n c e n t r a c j i  uwagi  ł a two 
k o n c e n t r u j e  s i ę  p r z y  pierwszym s p o s o b i e  p r a c y ,  a t r u d n o  im s i ę  
s k u p i ć  p rz y  p r a c y  wymagającej  pewnego wewnętrznego zdynamizo
w a n ia .  I  o d w r o t n i e ,  s ą  t a c y  u c z n i o w i e ,  k t ó r z y  wtedy p o t r a f i ą  
s i ę  n a l e ż y c i e  s k u p i ć ,  gdy po wierzone im z a d a n ie  muszą wykonać 
z dużą  a k t y w n o ś c i ą  i  zaangażowaniem.  W związku z powyższymi,  
może s i ę  z d a r z a ć ,  że d z i e c k o  dobrze  k o n c e n t r u j e  s i ę  w c z a s i e  
p r a c y  pod k i e r u n k i e m  jednego n a u c z y c i e l a ,  z u p e ł n i e  n i e  umie 
s i ę  s k u p i ć ,  gdy wypadnie mu praoować z innym n a u c z y o i e l e m , z w ł a 
s z c z a ,  gdy t e n  o s t a t n i  s t o s u j e  odmienne od p o p r z e d n i k a  metody 
n a u c z a n i a .  T rz eb a  więc  czuwać nad tym,  by w r a z i e  p o t r z e b y  
u ł a t w i a ć  d z i e c k u  p r z e j ś c i e  od j e d n e j  formy k o n c e n t r o w a n i a  s i ę  
do i n n e j .

W o k r e s i e  d o r a s t a n i a  -  zdaniem Mierke  -  młody c z ł o w i e k  p o -
127w i n i e n  o s i ą g n ą ć  t zw .  s t a l o w ą  f o r m ę _ k o n c e n t r a c j i  uwagi  , k t ó 

r a  j e s t  wynikiem c i ą g ł y c h  ćwiczeń i  w y s i ł k u  w o l i ,  a p o l e g a  na  
g o to w o ś c i  do zdobywania  s i ę  na  s k u p i e n i e ,  gdy t y l k o  z a i s t n i e j e  
r e a l n a  p o t r z e b a .

12^ Tamże, 44.

126 Tamże, 47.

127 Tamże, 51.



Po o s i ą g n i ę c i u  s t y l o w e j ,  mówiąo i n a c z e j ,  d o j r z a ł e j  formy 
k o n c e n t r a c j i  s p o s t r z e g a n i e  może s i ę  z a m ie n ić  w do k ładną  o b s e r -  
w ao ję ,  k t ó r a  ob e jm uje  c o r a z  w i ę c e j  szc zeg ó łó w ,  a j e d n o s t k a  s t a 
je s i ę  z d o l n a  do w łaś c iw eg o  po rząd k o w an ia  swoich s p o s t r z e ż e ń  
i  sy s t em a ty cz n eg o  zdobywania  nowyoh doś wiadc zeń i  w ied z y .  D z i ę 
k i  o d pow iedn ie j  k o n c e n t r a c j i  c z ło w ie k  p r z e c h o d z i  od m y ś l e n i a  
poglądowego,  i n d u k c y j n e g o  do c o r a z  b a r d z i e j  a b s t r a k c y j n e g o , p r a 
c u j e  c o r a z  b a r d z i e j  w y t rw a le ,  z poczuciem pewności  s i e b i e ,  
c i e r p l i w i e  i  s u m i e n n i e .  S ty lowa fo rma k o n o e n t r a o j i  uwagi  j e s t  
j e d n a k  p rz ed e  w szys tk im  wynikiem wychowania.  D la t e g o  w c i ą g u  
l a t  s zk o ln y ch  n a l e ż y  b a r d zo  t r o s k l i w i e  k s z t a ł c i ć  t ę  w ł a ś n i e
u m i e j ę t n o ś ć  j e d n o s t k i ,  a l e  r ó w n o c z eś n ie  ma s t a ć  s i ę  j ak im ś

1 ?fli s t o t n y m  s k ł a d n i k i e m  czy oechą d o j r z a ł e j  osobowości  . W tym 
c e l u  n a l e ż y  c i ą g l e  ćw ic zyć u  d z i e o i  z d o l n o ś ć  w y s i ł k u ,  gotowość 
do k o n c e n t r o w a n i a  s i ę ,  h a r t  w o l i  i  odp o w ied n ią  motywację .  Dla  
o s i ą g n i ę c i a  d o j r z a ł e j  -  s t y l o w e j  -  formy k o n c e n t r a c j i  n i e  wy
s t a r c z y  k i e r o w a n i e  s i ę  t a k i m i  motywami, j a k  s p o n t a n i c z n e  z a i n 
t e r e s o w a n i e ,  p rz y j e m n o ś ć ,  o s o b i s t e  s k ł o n n o ś c i  ozy d ą ż n o ś c i .  
Dziecko  winno s i ę  n au czy ć  k o n c e n t r o w a n i a  uwagi  p rz e d e  w s z y s t 
kim w p o c z u c i u  o d p o w i e d z i a l n o ś c i  za  n a l e ż y t e  s p e ł n i e n i e  obo
wiąz ku .

Mierke p r o w a d z i ł  w i e l e  o iekawych  eksperymentów d o t y c z ą c y c h
k o n c e n t r a c j i  uwagi ,  k t ó r e  k o l e j n o  omawia w cy towanej  j u ż  k i l -  

129k a k r o t n i e  p ra cy  . Bada ł  przy pomocy s p e o j a l n y c h  u r z ą d z e ń  i  
p rz yg otow anych  zadań z a l e ż n o ś ć  k o n c e n t r a c j i  uwagi  od t a k i c h  
czynników j a k  a m b i c j a ,  s i ł a  w o l i ,  c h ę ć  do p ra cy  lub z n i e c h ę c e 
n i e ,  wpływ p rz y z w y c z a je ń  pochodz ących z p o p r z e d n io  wykonywanej 
p r a o y ,  z a i n t e r e s o w a n i e ,  s k ł o n n o ś c i  i  n a m i ę t n o ś c i .  W wyniku b a 
dań k o n s t a t u j e ,  że duży wpływ n a  poprawn ość  ro z w ią z a ń  c z y l i  
s t o p i e ń  k o n c e n t r a c j i  w y w ie ra j ą  a m b i c j a ,  świadomy w y s i ł e k  w o l i  
czy s z c z e g ó l n e  za mi łow an ie  lub  z a i n t e r e s o w a n i e .  N a to m ias t  b a r 
dzo p r z e s z k a d z a j ą  w s k u p i e n i u  s i ę  na  p r a c y  p r z y z w y c z a j e n i a  zdo
b y t e  w podobnej  p r a c y  wykonywanej u p r z e d n i o .  Niechęć  do p ra cy  
wpływa r a c z e j  n i e w i e l e  n a  p o g o r s z e n i e  s i ę  wyników osób b a d a 
nyoh ,  l o c z  b a rd zo  o p ó ź n i a  tempo p r a c y .

Gdy oh o d z i  o p e d a g o g ic zn y  a s p e k t  z a g a d n i e n i a  uw agi ,  M ie r 
ke r e p r e z e n t u j e  p o g l ą d ,  że u m i e j ę t n o ś ć  k o n c e n t r a c j i  może w z r a -

128 Tamże, 51 i  52.
129 Tamże, 60 -1 02 .
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s t a ć  pod wpływem od po w iedn ich  ćw ic zeń .  Ghcąc s i ą  o tym p r z e k o 
nać  p r z e p r o w a d z i ł  miądzy innymi b a d a n i a  z p i ę c i o r g i e m  d z i e c i  
( 5 - 7  r o k  n a u c z a n i a ) .  Były  t o  d z i e c i  uznane  p r z e z  s z k o ł ą  za  wy
b i t n i e  n i e  s k o n c e n t r o w a n e .  Gdy b a d a n i a  l a b o r a t o r y j n e  p o t w i e r 
d z i ł y  występowanie  b a r d z o  dużego b r a k u  wspomnianej  u m i e j ę t n o ś 
c i  u wytypowanych d z i e c i ,  r o z p o c z ę t o  z ty m i  w ł a ś n i e  d z i eć m i  sy 
s t e m a t y c z n e ,  t r w a j ą c e  j e d n ą  g o d z i n ę  d z i e n n i e ,  ć w ic z e n i a  kon
c e n t r a c j i  uwagi .  W pierwszym o k r e s i e  p r a c y  s k ł a d a ł y  s i ę  na  n i e  
t a k i e  ć w i c z e n i a ,  j a k  s p o k o jn e  s i e d z e n i e ,  uwaga n a  pewne p r e 
zentowane z n a k i ,  ć w i c z e n i a  k o o r d y n a c j i  m o t o r y c z n e j ,  zabawy wy
magające  c i e r p l i w o ś c i  i  k o n c e n t r a c j i .  N a s t ę p n i e ,  d o ł ą c z a n o  do 
p o p r z e d n i c h  pewne ć w i c z e n i a  u ło żo n e  z t r e ś c i  u w z g l ę d n i a j ą c y c h  
z a s a d n i c z e  z a i n t e r e s o w a n i a  d z i e c i ę c e .  Potem p r z y s z ł a  k o l e j  na  
modelowanie ,  na z a d a n i a  k o n s t r u k c y j n e ,  k t ó r e  dawały o k a z j ę  do 
z a p r e z e n t o w a n i a  i n d y w i d u a l n e j  i n w e n c j i .  Po pewnym c z a s i e  (pod 
k o n i e c  d ru g ieg o  t y g o d n i a )  z a c z ę t o  wprowadzać p r o s t e  z a d a n i a  
a r y t m e t y c z n e ,  r a c h u n k i  pamięciowe o n a r a s t a j ą c y m  s t o p n i u  t r u d 
n o ś c i .  Wymagano p rz y  tym od d z i e c i  c o r a z  szy bszeg o  tempa p r a 
o y .  M a t e r i a ł  do ćw ic zeń  cz e r p a n o  t a k ż e  z t r e ś c i  l e k c j i  s z k o l 
ny ch  p r z e w i d z i a n y c h  d l a  d a n e j  k l a s y ,  do k t ó r e j  ucz eń  u c z ę s z 
c z a ł .  S t o s u j ą c  z a s a d ę  s t o p n i o w a n i a  t r u d n o ś c i  t a k  u k ł a d a n o  
t r e ś ć  ćw iczeń,  aby pod względem wymagań c o r a z  b a r d z i e j  z b l i ż a 
ł y  s i ę  do zadań wykonywanych w n o r m a l n e j  k l a s i e  s z k o l n e j .  Co 
p ó ł  t y g o d n i a  prowadzono b a d a n i a  n a  p r z y r z ą d a c h  k o n c e n t r a c j i .

Okazało  s i ę ,  że w wyniku ćwiczeń  s p o ś r ó d  p i ę c i u  wytypowa
n y c h  d z i e c i  t y l k o  j ed n o  wymagało s p e c j a l n e j  o p i e k i .  P o z o s t a ł e  
j e d n o s t k i  n a  t y l e  p o p r a w i ły  swą u m i e j ę t n o ś ć  k o n c e n t r a c j i ,  że 
s t a ł y  s i ę  zdo lne  do n o r m a l n e j  p r a c y  s z k o l n e j  w g r u p i e  r ó w i e ś 
ników.

Mierke i n t e r e s o w a ł  s i ę  r ó w n ie ż  z a g ad n ien ie m  z n u ż e n i a  uwa
g i .  W tym c e l u  p r z e d k ł a d a ł  d z i ec io m  do r o z w i ą z a n i a  t e s t y  o r ó ż 
nym r o d z a j u  zadań (występowały  w n i c h  z a d a n i a  s z y f r o w e ,  l u k i  
c y f r o w e ,  z a d a n ie  o p a r t e  n a  prawie  c i ą g u  l i c z b  i  w r e s z c i e  z a d a 
n i a  wymagające w y ł ą c z n i e  k o n o e n t r a c j i ) .  Dla  z d o b y o ia  wprawy 
d z i e c i  ro związywały  n a j p i e r w  prz yk ła dow e ty p y  zadań  w y s t ę p u j ą 
ce  V  t e ś o i e ,  aby w o z a s i e  samego b a d a n i a  n i e  by ły  za skoczone  
sposobem i c h  r o z w i ą z y w a n i a .  Z a s a d n ic z ą  p r a o ę  nad t e s t e m  po
p rz e d z o n o  odpoczynkiem t rw a ją cym  c a ł ą  g o d z i n ę .



Wyniki badań p o k a z a ł y ,  że z n u ż e n ie  uwagi  z a c z ę ł o  wys tępo
wać j u ż  od 12 m inu ty  p r a c y ,  a po 45 m in u ta c h  d z i e o i  j u ż  p r a 
wie n i e  był y  z d o l n e  do k o n c e n t r o w a n i a  s i ę  n a  powierzonym za d a 
n i u .  Krzywa p r a c y  p o k a z a ł a ,  że s p ad e k  w y d a jn o ś c i  p ra oy  w y s t ę 
pował n a  d ługo  p r z e d  upływem 45 minut  o z a s u ,  a l e  b a d a n i  poma
g a l i  s o b i e  k r ó t k i m i  i  s p o n t a n i c z n i e  podejmowanymi ch w il am i  wy
poczyn ku ,  k t ó r e  p r z y n o s i ł y  pewną poprawę w p r a c y .  Po 45 minu
t a c h  j u ż  t e  małe p rz e rw y  n i e  pomagały .  Koniecznym o k a z a ł  s i ę  
d ł u ż s z y  od poczynek,  d l a  o d ś w i e ż e n i a  e n e r g i i  uwagi .

Mierke s t a r a ł  s i ę  r ó w n ie ż  u s t a l i ć  p rz yczyny  powodujące  b r a -  
1 30k i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  . Wśród wytypowanych p r z e z  s z k o ł ę  

100 uczniów o b r a k a c h  u m i e j ę t n o ś o i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  46 p o s i a 
d a ł o  r z e c z y w i s t e  i  t r w a ł e  b r a k i  k o n o e n t r a o j i ,  a  54 u j a w n i ł o  
t y l k o  p r z e j ś c i o w e  z a k ł ó c e n i e  w k o n o e n t r a o j i  uw agi .  W dokładnym 
b a d a n iu  u s t a l o n o ,  że n a  b r a k i  r z e c z y w i s t e  pod względem koncen
t r a c j i  uwagi  z ł o ż y ł y  s i ę :  b r a k i  wrodżone (18 prz ypadkó w),uwa
r u nkow an ia  p a t o l o g i c z n e  (16)  i  spowodowane wadliwym wychowa
niem p o cz u c ie  w ł a s n e j  b e z w a r t o ś c io w o ś c i  -  c a ł k o w i t y  b r a k  zau
f a n i a  we własne  s i ł y  ( 1 2 ) .  Na tomias t  p rz yczyna m i  p r z e j ś c i o w y c h  
braków k o n c e n t r a c j i  b y ł y :  p o z o s t a ł o ś c i  po ch o r o b ach  (6 p r z y 
padków),  sprawy urazowe ( 4 ) ,  p rz edw cz esne  r o z p o c z ę c i e  lub  p r z y 
gotowywanie s i ę  do n a u k i  s z k o l n e j  ( 2 4 ) ,  ś rodowiskowe uwarunko
w an ia  ( 2 ) ,  b ł ę d y  wychowawcze (1 1 ) .

Z d a r za  s i ę ,  że s ł a b a  k o n c e n t r a c j a  uwagi  może być wynikiem 
m a łe j  i n t e l i g e n c j i  i  s ł a b e j  w o l i  o s o b n i k a .  Mierke s t w i e r d z i ł  
j e d n a k  i s t n i e n i e  f a k tó w  p rz ec iw n y c h .  Na 50 p rz eb ad a n y ch  d z i e c i  
u 11 (22^) wraz z b r a k ie m  z d o l n o ś c i  wys tępowa ł  b r a k  u m i e j ę t n o 
ś c i  k o n c e n t r a c j i  uw ag i ;  u  7 (14^) d z i e o i  zaobserwowano b r a k  
s i l n e j  wol-i i  b r a k  u m i e j ę t n o ś o i  k o n c e n t r a c j i ;  w r e s z c i e  aż  u 
32 (64^)  d z i e c i  w y s t ą p i ł y  b r a k i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  p r z y  w ł a ś 
c i w e j  i n t e l i g e n c j i  i  p r z y  w y s t a r c z a j ą c o  s i l n e j  w o l i .

B ad an ia  K.Mierke  -  j a k  widać  z podanego sk ró towe go  p r z e 
g l ą d u  c e c h u j e  w i e l k a  r ó ż n o r o d n o ś ć  p r o b l e m a t y k i .  \'l g r u n c i e  r z e 
czy zasadn iczym problemem,  k t ó r y  ro z w aża  z ró ż n eg o  p u n k tu  wi
d z e n i a ,  j e s t  j e d n a k  p ed a g o g ic zn e  z n a c z e n i e  u m i e j ę t n o ś c i  kon
c e n t r a c j i  uwagi .  Z a s a d n i c z ą  t e z ą  j eg o  p ra oy  j e s t  wychowalność



t e j  ważnej  u m i e j ę t n o ś c i .  Należy j ą  r o z w i j a ć  n a  równi  z k s z t a ł 
ceniem s i l n e j  w o l i ,  zamiłowań i  z a i n t e r e s o w a ń  o r a z  s ł u s z n e j  
a m b i c j i .  W szys tk ie  wymienione c z y n n i k i  b a r d z o  bowiem k o r e l u j ą  
z u m i e j ę t n o ś o i ą  k o n o e n t r a o j i .  Mierke z a l e c a  w i e l k ą  t r o s k ę  wy- 
ohowawczą o o i ą g ł y  ro z w ó j  u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  s t a n o w i ą 
c e j  i s t o t n y  warunek p o m y ś ln o śc i  n a u c z a n i a  i  w s z e l k i e j  d z i a ł a l 
n o ś c i  c z ło w ie k a .

2 . 2 . 5 .  Uwaga dowolna uczniów prz edmio tem badań S t .  Szumana

Z p ed a g o g ic zn eg o  p u n k tu  w i d z e n i a  rozważa r ó w n ie ż  i  b a 
da problem uwagi  uozniów S t .  Szuman. W swej  k s i ą ż o e  "0 uwadze" ,  
k t ó r e j  p o d t y t u ł  b r z m i :  "Mobi l izowanie  i  podtrzymywanie  uwagi  
dowolnej  uczniów n a  l e k c j a o h " ,  omawia b a d a n i a  d o t y c z ą c e  a k t y 
wizow ania  uwagi  u cz n ió w .  "W pra oy  -  p i s z e  -  p rzew aż n ie  j e s t  
mowa o t y c h  w ypow iedz iach  n a u c z y c i e l a ,  z a  pomocą k t ó r y c h  a k t y 
w i z u j e  on i  d y s c y p l i n u j e  uwagę uozniów n a  l e k c j i ,  p r z e c i w d z i a 
ł a j ą c  r o z p r o s z e n i u  s i ę  i o h  uwagi  i  s t a r a j ą c  s i ę  u t rz ym ać  j ą  w

1 Ήn a l e ż y t y m  s k u p i e n i u  i  n a  dobrym p o z io m ie"  . S t e f a n  Szuman 
bada  więc  d ydak tyczny  f a k t  k i e r o w a n i a  uwagą ucz n iów z a  pomooą 
sygna łów s łownych,  j a k  n p . : " u w a ż a j c i e " !  " C i s z a " !  " P ą t r z o i e  
t e r a z  n a  mnie"!  i t d .  Swoje t w i e r d z e n i a  i  w n io s k i  o p i e r a  na  an a 
l i z i e  p r z e b i e g u  l e k c j i  i  dok ładny ch  z a p i s a c h  w s z y s t k i e g o ,  oo 
n a  n i e j  mówił i  cz ego  u o z y ł  n a u c z y o i e l  o r a z  t e g o ,  co n a  l e k 
c j i  mówil i  u c z n i o w i e .  P r o t o k o ł y  s p o r z ą d z a l i  h o s p i t u j ą c y  l e k -  
o j e  wspó łp racown icy  a u t o r a .  W p ra c y  swej  a n a l i z u j e  on t y l k o  t e  
momenty w t e c h n i c e  n a u c z a n i a  l e k o y j n e g o ,  k t ó r e  mają  na  c e l u  
w pierwszym r z ę d z i e  s k u p i e n i e  uwagi  ucz n iów i  u t rzymyw anie  j e j  
w c z a s i e  l e k c j i  na  t a k im  p o z io m ie ,  by n a u c z a n i e  mogło o s i ą g n ą ć  
swój s k u t e k .  Po dok o n an iu  a n a l i z y  j a k o ś c i o w e j  m a t e r i a ł u  b adane 
g o ,  a u t o r  p r z e c h o d z i  do l iczb ow ego  o p ra co w an ia  zeb ran e g o  mate
r i a ł u .  D z ię k i  p ro s ty m  z e s ta w ien io m  s t a t y s t y c z n y m  d a j e  odpo
wiedź  na  n a s t ę p u j ą c e  p y t a n i a :

a .  Jak  c z ę s t e  s ą  wypowiedzi  n a u c z y c i e l i  d o ty c z ą c e  uwagi  i  
n i euw ag i  ucz n ió w  w k o l e j n y c h  s i e d m i u  k l a s a c h  s z k o ły  
pods tawowej?

b.  Czy na  l e k c j a c h  w y s t ę p u j ą  na  o g ó ł  c z ę ś c i e j  wypowiedzi  
n a u o z y o i e l i  p o b u d z a ją o e  i  p o d t r z y m u ją c e  uwagę,  czy t e ż



wypowiedzi  z^ o M ega j_ąoe _  z a k ł ó o e n i u  t o k u  l e k c j i  i  r o z 
p r o s z e n i u  s i ę  uwagi?

o .  J a k i e  s ą  p o s z o z e g ó l n e  r o d z a j e _ k t ó r y m i  n a u -  
o z y c i e l e  a lb o  p o b u d z a j ą  i  p o d t r z y m u ją  uwagę,  a lb o  t e ż  
p r z e c i w d z i a ł a j ą  n ieuwadze uczn iów i  oo z a m i e r z a j ą  n a u -  
c z y o i e l e  w t e n  sposób o s i ą g n ą ć ?  

d .  Czy i s t n i e j ą  wyraźne r ó ż n i c e _ m i j ^ ^ ^ u < ^ ^ _ i _ e _ l a m i _  pod 
względem t e g o ,  j a k  c z ę s t o  i  w j a k i  spo sób  n aw o łu ją  u o z 
niów do s k u p i e n i a  uwagi  na l e k c j a c h ,  a l b o  t e ż  p r z e c i w 
s t a w i a j ą  s i ę  r o z p r a s z a n i u  s i ę  i c h  uwagi  i  z a k ł ó o a n i u

112p r z e z  n i o h  p r a c y  l e k o y j n e j ? "  J .
Podstawową t e z ą  Szumana na  t em a t  uwagi  j e s t  t w i e r d z e n i e ,

"że  u m i e j ę t n o ś ć  dowolnego u w ażan ia  o ra z  z d o l n o ś ć  s a m o d z i e ln e 
go i  w yt rw a łego n a t ę ż a n i a  uwagi ,  gdy z a i s t n i e j e  ku temu po

l l ?t r z e b a ,  j e s t  produktem wychowania" .

2 . 2 . 6 .  B r a k _ k o n c e n t r a c j i  uwagi  c z ę s t ą  p r z y o z y n ą  niepowodzeń 
s z k o ln y o h

Brak p o s t ę p u  w u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  na  p r z e d 
m ioc ie  n a u o z a n i a  s t a j e  3 i ę  dość  o z ę s t o  p r z y o z y n ą  powodująoą 
n iep o w o d z en ie  d z i e o k a  w n au o e .  P o d k r e ś l a  t o  s z c z e g ó l n i e  p r o f .
J . K o n o p n i c k i .  Wśród w i e l u  p rz y o zy n  d ecy d u ją o y o h  o n iepowo dze
n i a c h  s z k o l n y c h  uozniów wymienia  ró w n ie ż  b r a k  k o n c e n t r a c j i  
uwagi ,  c z y l i  n i emożność  s k u p i e n i a  s i ę  J . Brak  t e n  -  jeg o  zd a 
niem -  u  16 uozn iów u c z ę s z o z a j ą c y o h  do ś w i e t l i c  na  55 p r z e b a 
danych,  s t a n o w i ł  p r z y o zy n ę  w tó r n ą  i c h  n iepowodzeń szk o ln y ch  
uwarunkowaną t a k i m i  przyozynami  do minu jącymi ,  j a k  n iew ła śc iw e
metody wyohowawoze n a u c z y c i e l i ,  n i e w ł a ś c i w e  metody wychowawcze

• 1 “35ro d z io ó w ,  a t m o s f e r a  domowa (a w an tu ry ,  z ł y  p r z y k ł a d  i t d . ) J .
Ciekawe s p o s t r z e ż e n i a  na  t em a t  k o n o e n t r a o j i  uwagi  p o d a j e  

r ó w n ie ż  p r o f .  J a n  K o n o p n ick i ,  gdy omawia p ro b lem  ro zwojowośo i  
z a b u r z e ń  w zaohowaniu  s i ę  d z i e c i .  Mówi o t z w .  " p o o zu c iu  p o 
k r z y w d z e n i a " ,  k t ó r e  s t a n o w i  o z ę s t o  "dodatkowy motor  d z i a ł a n i a  
j e d n o s t k i " 13 .

Tamże, 123.
Tamże, 7 .А ОД 7
K onopn ick i  J . ,  Z a b u r z e n i a  w zaohowaniu  s i ę  d z i e c i  i  ś r o 
dowisko ,  Warszawa 1964,  75.

135 Tamże, 72 i  77 .
136 Tamże, 59.



P o czu o ie  pok rzy w d zen ia  w p i e r w s z e j  f a z i e  swego występowa
n i a  p r z e j a w i a  s i ę  n a  o g ó ł  w b ł a zn o w an iu ,  s t o p n io w o  może s i ę  
j ed n ak  r o z w i j a ć  i  u j a w n i a ć  w o o r a z  o s t r z e j s z y c h  m a n i f e s t a c j a c h .  
A n a l i z u j ą o  ź r ó d ł a  p o c z u o i a  po krz yw dzen ia ,  p r o f .  J .K o n o p n i c k i
z a l i o z a  do n i o h  na  p ierwszym m i e j s o u  b r a k  u m i e j ę t n o ś c i  k o n ce n -

1 37t r o w a n i a  uwagi .  P o n i ż e j  umieszc zone  z e s t a w i e n i e  J p o k a z u je ,  
że na  39 podanych przypadków aż 1 4 - t u  ź r ó d łe m  z a b u rze ń  j e s t  
b r a k  k o n o e n t r a o j i  uw ag i .

"Po c zu c ie  p o k rzyw dzen ia "  i  j ego  rozwó j

Początkowa zaobserwowana m a n i f e s t a c j a
W tym b r a k  

k o n c e n t r a c j i  
uwagi

a )  n i e p o w o d z e n ia  w nauoe s z k o l n e j 12 7
b ) wagarowanie 3 1
c )  z a b u r z e n i a  s e k s u a ln e 1 -
d) n i e s t a ł o ś ć  em oc jona ln a 4 2
e)  ag resywność 5 2
f )  a s p o ł e c z n o ś ć

(w zabawie  i  p r a c y )
2 1

g)  a p a t i a  i  smutek 4 1
И) j ą k a n i e  s i ę 3 -
i )  bun ty 3 -
j )  inne 2 -

Razem: 39 14

1 38W p r a c y  wydanej  w ro k u  1966 p r z e d s t a w i a  p r o f .  J .K o n o p -  
n i o k i  w yn ik i  in nych  badań p rzep rowadzony ch  wśród 174 uczn iów 
d r u g o r o c z n y c h .  Trzy ceohy d z i e c k a  d ru g o r o o zn eg o ,  m iano wic ie :  
z a u f a n i e  we własne  s i ł y ,  k o n c e n t r a c j ę  u w ag i ,  s t a ł o ś ć  ( n i e s t a 
ł o ś ć )  em o c jo n a ln ą  -  z e s t a w i a  z brakiem czy wz ros tem  jego am
b i c j i ,  z a k ł a d a j ą c ,  że b u d z ą c a  s i ę  a m b i c j a  o s i ą g n i ę o i a  dob rych  
wyników j e s t  ba r d zo  dobrym k r y t e r i u m  "poprawy" d z i e c k a .  Okazu
j e  s i ę ,  że i s t n i e j e  wysoka zgodność  p o j a w i a n i a  s i ę  b ra k u  z a u -

134f a n i a  we włas ne  s i ł y  i  b r a k u  k o n c e n t r a c j i  uwagi  . W z e s t a -

^37 Tamże, 62.
^3® K onop nick i  J . ,  Powodzenia  i  n iep o w o d z en ia  s z k o l n e ,  Warsza

wa 1966,  79 -83 .
Tamże, 80.



w i e n i u  z a m b ic j ą  -  o b i e  t e  oeohy prawie  j ą  w y k l u c z a j ą .  Aż w 
93& w ys tępow an ia  obu t y c h  oeoh zauważono t a k ż e  b r a k  a m b i c j i  u  
d z i e c i .  " J e s t  t o  w pewnym s e n s i e  dowodem -  s t w i e r d z a  Konopnic
k i  -  że be z  u m i e j ę t n o ś o i  k o n o e n t r a o j i  uwagi  i  p rz y  ró w noozes -  
nym b r a k u  z a u f a n i a  we w łasn e  s i ł y ,  n i e  może być mowy o w z r o ś -  
ci_ę_ambicji_, a  więc  o p ra wdz iwej  poprawie  d z i e c k a .  Ambicja 
j e s t  k onsekw enc ją  o d n o s z e n i a  sukoesów,  k t ó r e  bez  u m i e j ę t n o ś c i  
s k u p i e n i a  s i ę  i  z a u f a n i a  we własne  s i ł y  s ą  n iem oż l iw e  do 
o s i ą g n i ę ć  i a " 14(3.

Tak więc w b a d a n i a c h  i  p r a c a c h  p r o f .  J . Kono pnickiego  umie
j ę t n o ś ć  k o n o e n t r a o j i  uwagi  j e s t  ukaz ana  j ak o  p ro bl em ,  którym 
ba rd zo  żywo w i n i e n  s i ę  i n t e r e s o w a ć  każdy n a u o z y o i e l  i  wycho- 
wawoa. Ukry ty  bowiem b r a k  d a n e j  u m i e j ę t n o ś c i  może oa łk iem  p a 
r a l i ż o w a ć  o d d z i a ł y w a n i e  wyohowawcze, a u c z n i a  wprowadzić w sy 
t u a c j ę  z u p e ł n e j  b e z r a d n o ś o i  wobec zadań s t a w i a n y c h  z w ła s z cz a  
p r z e z  s z k o ł ę .

2 . 2 . 7 .  K o n c e n t r a o j a  uwagi  a b ł ęd y  ucz n io w sk ie

Zagadn ieniem  k o n c e n t r a c j i  uwagi  z a jm uje  s i ę  t a k ż e  w swej
1Ù1p r a c y :  " Z a g a d n i e n i e  b łędów u c z n io w s k ic h "  Ludwik Bandura  . 

"Błędy uwagi  -  p i s z e  on -  mogą być spowodowane t r u d n o ś c i a m i
1 li ?u j ę c i a  z a k r e s u  m a t e r i a ł u ,  bądź s ł a b o ś c i ą  k o n c e n t r a c j i  uwagi" . 

"W pewnej  k l a s i e  V, w k t ó r e j  p r z e z  pewien o k r e s  notowano wszy
s t k i e  b ł ę d y  p o p e ł n i a n e  p r z e z  d z i e c i  n a  l e k c j a c h ,  s t w i e r d z o n o ,  
na  153 b ł ę d y  48 m ia ło  swoje  ź r ó d ł o  w s ł a b e j  k o n o e n t r a o j i  uwa
g i " 14 3.

Doszuku jąc  s i ę  p r z y c z y n  błędów p o p e ł n i a n y o h  p r z e z  uozniów,  
s t o s u j e  a u t o r  r ó ż n e  metody b a d a ń .  P rowadz i  o b s e r w a c j e  p r o c e s u  
n a u c z a n i a .  P r z e z  k i l k a  m i e s i ę o y  h o s p i t u j e  z ze społem nauczy 
c i e l i  l e k c j e  ró ż n y ch  p rz edm iotów  n a u o z a n i a .  Hospi towane l e k o j e  
s ą  d o k ł a d n i e  p ro to k o ło w an e  ze szczególnym zwróceniem uwagi  n a  
w s z y s t k i e  b ł ę d y  p o p e ł n i a n e  p r z e z  uozniów.  Wynotowuje s i ę  t a k ż e  
b łędy  p o p e ł n i a n e  p r z e z  uozn iów w p r a c a o h  p i sem n y ch .  Z uczącymi

140 Tamże, 8 0 - 8 1 .
141 Ban dura  L . ,  Z a g a d n ie n i e  b łędów u ozn iow sk ich ,W ars zaw a  1963.
142 Tamże, 11.



n a u o z y o ie l a m i  p rz ep ro w a d z a  a u t o r  wywiady d o t y c z ą c e  warunków 
środowiskowych p o s z c z e g ó l n y c h  uczniów;  w y k o r z y s t u j e  t a k ż e  do
k um e n tac ję  s z k o l n ą  j a k o  metodę u z u p e ł n i a j ą c ą .  Na po d s t aw ie  
p rzep ro wadzon ych badań omawia między innymi ty p y  błędów p o p e ł 
n i a n y c h  p r z e z  uozn iów,  k t ó r y c h  źródłem j e s t  s ł a b a  k o n c e n t r a o j a  
uw agi .

Z a l i o z a  do n i c h  n a j p i e r w  t zw .  p e r s e w e r a c j e .  Są t o  b łędy 
p o l e g a j ą c e  między innymi n a  tym,  "że  u c z e ń  n i e p o t r z e b n i e  pow
t a r z a  pewien e l e m e n t ,  k t ó r y  w y s t ą p i ł  j u ż  p o p r z e d n i o .  Uczeń 
p i s z e  w s p ó ł c z ó ł a  z a m i a s t  w s p ó ł c z u ł a ,  wybrzjer_z£_ za m ia s t  wybrze-^_ 
że_. P o w ta rz a j ą c y m i  s i ę  e l em enta mi  s ą  l i t e r y  " ó " ,  " r z " .  Błędy
te g o  r o d z a j u  s z c z e g ó l n i e  ł a tw o  p o p e ł n i a j ą  u c z n io w ie  wtedy,  gdy 

. -14 4są  zm ęczen i"  .
Innymi b łędam i  u czn ió w  spowodowanymi s ł a b ą  k o n c e n t r a c j ą  

uwagi  s ą  J ^ ^ c ^ p a £ j £ . P o l e g a j ą  one n a  tym,  że myśl u c z n i a  wy
b i e g a  n a p r z ó d  i  j a k i ś  e l em e n t  p o j a w i a  s i ę  w j e g o  p ra cy  wcześ
n i e j  a n i ż e l i  p o w i n i e n .  " P r a c ę  u c z n i a  c h a r a k t e r y z u j e  p o ś p i e c h ,
W k l a s i e  V zano tow al iśmy t a k i  b ł ą d :  f a l e  u g e r z a j ą  o b r z e g .  
L i t e r a  " g " ,  k t ó r a  kończy z d a n i e ,  p o j a w i ł a  s i ę  w c z e ś n i e j  i  wy
p a r ł a  l i t e r ę  " d " ,  k t ó r ą  u cz e ń  po w in ien  b y ł  n a p i s a ć .  Innymi

1 h  Sb łęd am i  t e g o  typu  t o  k ie ró n k ó w ,  pcwród do domu, " H i l a n d i a "  .
Skutk iem s ł a b e j  k o n c e n t r a c j i  uwagi  s ą  t a k ż e  b ł ę d y ,  k t ó r e  

a u t o r  z a  Tadeuszem K o t a r b iń s k i m  nazywa a u t  ornaty zac_ją_ wdrożeń1̂ .
P o w s t a j ą  one wtedy,  " k ie d y  n p .  przy  p i s a n i u  d a t  po nowym r o k u  
uporc zyw ie  powtarzamy d a t ę  s t a r e g o  r o k u .  B łęd y  t e g o  r o d z a j u  
s p o t y k a l i ś m y  u  uczn iów w tedy,  gdy pewne n aw y k i ,  k t ó r e  wytwo
r z y ł y  s i ę ,  t r z e b a  b y ł o  z a s t ą p i ć  innymi,  lub  gdy wytworzone j u ż  
nawyki w z a k r e s i e  j e d n e j  o z y n n o ś o i  n i e  nadawały  s i ę  do p r z e n o 
s z e n i a  na  inne  c z y n n o ś c i " ^ 7 . Z tym samym problemem s p o t k a l i ś 
my s i ę  t a k ż e  p r z y  omawianiu badań prowadzonych p r z e z  K.Mierke .  
S t w i e r d z a ł  on ,  że w i e l k ą  p r z e s z k o d ę  w s k u p i e n i u  s i ę  na  p r z e d 
m io c ie  p ra cy  i  poprawnym j e j  wykonaniu s t a n o w i ł y  nawyki  naby
t e  w c z a s i e  podobnego p o p r z e d n i o  wykonywanego z a j ę c i a .

145 Tamże, 39.
146 Tamże, 39.
147 Tamże, 38.



Wres zo ie  wśród błędów s ł a b e j  k o n c e n t r a c j i  uwagi  wymienia 
Bandura  b ł ęd y  p o w s t a j ą c e  w wyniku "zahamowania E a n s c h b u r g a " .
"0 zahamowaniu Bansohb urga  mówimy wtedy,  gdy w pewnej  o a ł o ś o i  
p o w t a r z a j ą  s i ę  t e  same e l e m e n ty ,  a wbrew temu,  oo mogłoby s i ę  
wydawać, opanowanie podobnych elementów j e s t  t r u d n i e j s z e  a n i 
ż e l i  opanowanie s z e r e g u ,  w k tó rym  w s z y s t k i e  e l em e n ty  s ą  r ó ż n e .  
Elementy  podobne wpływają n a  s i e b i e  hamująoo i  u t r u d n i a j ą  p r o 
c e s  u t r w a l a n i a  ozy r e p ro d u k o w a n i a .  Uczeń k l a s y  V p i s z e  n p . "m u -

1A8ry  o b ro nę "  z a m i a s t  "mury ob ro nn e"  .
J a k i e  s ą  ź r ó d ł a  b łędów związanych ze s ł a b ą  k o n c e n t r a c j ą  

uwagi?
Ludwik Bandu ra  wymienia i o h  k i l k a .  Jednym z n i o h ,  może n a j 

ważn ie j szym ,  t o  wad l iw ie  zorgan izowany  p r o c e s  n a u c z a n i a .  P ak t  
t e n  p r z e j a w i a  s i ę  o z ę s t o  w n i e k o r z y s tn y m  d l a  praoy u c z n i a  poś-_ 
p i e o h u .  N au o zy o ie l  n i e r a z  ś p i e s z y  s i ę  z m a t e r i a ł e m .  Zapomina o 
z a s a d z i e  s t o p n i o w a n i a  t r u d n o ś c i .  Domaga s i ę  b ły sk a w io zn y c h  od
p o w i e d z i .  Za mało o z a s u  d a j e  uczniom n a  p r z e m y ś l e n i e  ćwiozeń 
wykonywanych w c z a s i e  l e k o j i .  Te w s z y s t k i e  z a ś  z a n i e d b a n i a  me
t o d y c zn e  s p r a w i a j ą ,  że b ł ę d y  s i ę  mnożą.

Czasami  ź ród łem b łęćów  uwagi  j e s t  f a ł s z y w i e  rozumiane 
u a t r a k c y j n i a n i e  i  u p r z y j e m n i a n i e  l e k c j i .  Z d a r za  s i ę ,  że n a u 
o z y o i e l  s t a r a  s i ę  wykorzystywać p r z e s a d n i e  w i e l e  ró ż n y ch  ś r o d 
ków poglądowyoh lub o r g a n i z u j e  za  dużo imprez  zm us za jących u c z 
n i a  do o i ą g ł e g o  p r z e r z u c a n i a  uw ag i ,  a  t o  n i e  3 p r z y j a  d o b r e j  
j e j  k o n o e n t r a o j i  n a  sp ra w ach  i s t o t n y o h .  W r e z u l t a c i e ,  w t a k i o h  
wypadkach,  ucz n io w ie  p o p e ł n i a j ą  w ięoe j  b łędów .  T rzeb a  j ed n ak  
p a m i ę t a ć ,  że pod ob nie  j a k  p r z e s a d n e  u a t r a k c y j n i e n i e  t a k  i  z r u -  
t y n i z o w a n i e  p r o o e s u  n a u c z a n i a  wpływa u j e m n ie  n a  z d o l n o ś ć  kon
c e n t r a c j i  u w a g i .  Uczniowie  wówozas p o p a d a j ą  w automatyzm wdro
żeń i  p o p e ł n i a j ą  mnóstwo błędów.

S ł a b a  lub n i e w ł a ś c i w i e  przep ro w adzona  k o n t r o l a  zadań j e s t  
t e ż  ź r ó d łe m  błędów u w a g i .  Kolorowe p o d k r e ś l e n i e  b łędów bez  j a 
k i e j k o l w i e k  uwagi  może spowodować, że w ł a ś n i e  t e n  b ł ą d  r z u c a 
j ąc  s i ę  b a r d z i e j  w oozy s t a j e  w oen trum p o l a  uwagi  i  u t r w a l a  
s i ę .

Sama osobowość n a u c z y c i e l a ,  jeg o  nerwowość,  wybuohowość 
ozy n i e o i e r p l i w o ś ć  są  powodem znaoznego r o z p r o s z e n i a  uczniów;



ró w n i e ż  c z ę s t e  zmiany n a u c z y o i e l a  zn a c z n i e  wpływają  na  p o g o r 
s z e n i e  s i ę  s t a n u  uwagi  u czn ió w  w c z a s i e  l e k o j i ,  a  w r e z u l t a c i e  
n a  i l o ś ó  błędów p o p e ł n i a n y c h  p r z e z  uczniów.

P r zy c zy n ą  r o z p r o s z e n i a  j a k  i  s k u p i e n i a  uwagi  s ą  t a k ż e  wa
r u n k i  zewnętrznej  i  a t m o s f e r a  p a n u j ą c a  w k l a s i e .  S k r z y p i ą c e  meb
l e  s z k o l n e ,  h a ł a s y  docho dz ące  z k o r y t a r z a  czy u l i o y ,  n i e o d p o 
w i e d n i a  t e m p e r a t u r a ,  t o  w s z y s tk o  wpływa n a  z ł e  sam opoczucie  
d z i e c k a  i  u t r u d n i a  p r a c ę  j ego  uw ag i .  P r z e o i w n i e ,  d z ieoko  p r a -  
o u j ą c e  w a t m o s f e r z e  ż y c z l i w o ś o i  i  wzajemnego z a u f a n i a ,  w s a l i  
o optymalnym m i k r o k l im a c i e  wykazuje o w i e l e  l e p s z e  samopoczu
c i e  i  p o p e ł n i a  mnie j  b łędów uw ag i .

Po omówieniu ź r ó d e ł  b łędów uwagi  a u t o r  wysuwa s z e r e g  wn ios 
ków w fo r m i e  p o s t u l a t ó w ,  k t ó r e  t r z e b a  z r e a l i z o w a ć ,  by d o j ś ć  do 
z l i k w i d o w a n i a  w i e l u  t r u d n o ś c i  w y n ik a j ąc y ch  ze s ł a b e j  k o n c e n t r a 
o j i  u w ag i .

1.  A u t o r  p o s t u l u j e  n a j p i e r w ,  by " p r o c e s  n a u c z a n i a  odbywał 
s i ę  w a t m o s f e r z e  s p o k o j u  i  w sposób n i e z a k ł ó c o n y " ^ ^ .  
Dobra o r g a n i z a c j a  p r a c y  j e s t  według Bandury pods tawo
wym warunkiem o w o c n i e j s z e j  p ra cy  u c z n i a .

2 .  S y t u a c j a  d z i e o k a ,  k t ó r e  d o p ie r o  zdobywa w ied zę  i  umie
j ę t n o ś c i  j e s t  i n n a  n i ż  d o r o s ł y c h ,  d l a t e g o  wymaga i n n e 
g o ,  t o  znaczy  w o l n i e j s z e g o  rytmu i  tempa p ra cy  n i ż  ry tm  
i  tempo ż y o i a  w i e l k i c h  m i a s t  i  r ó ż n y c h  form o r g a n i z a 
c y j n y c h  w s p ó łc z e s n eg o  ż y c i a  g o s p o d a r o z e g o .

3.  Chcąo k s z t a ł c i ć  s k u t e c z n i e  k o n c e n t r a c j ę  uwagi  d z i e c k a ,  
t r z e b a  k o n i e c z n i e  nawiązywać do j e g o  z a i n t e r e s o w a ń  i  
r o z w i j a ć  j e .  T rz eb a  w iąz ać  t r e ś ć  n a u c z a n i a  z p o t r z e b a 
mi ż y o i a  i  wskazywać n a  p ra k ty o z n e  z a s t o s o w a n i e  zdoby
wanej  w ied zy .  W r esz c ie  wychowawca p o w in ie n  wdrażać  
dz i eo k o  do s a m o k o n t r o l i  i  samooceny.

4 i W n a u o z a n i u  n i e  wolno zapominać o z a s a d z i e  s to p n io w a 
n i a  t r u d n o ś o i .  P rz y  s t o s o w a n i u  z a ś  ś rodków poglądowyoh 
" p a m ię t a ć  n a l e ż y ,  by n i e  pozos taw ać  n a  po z iom ie  kon
k r e t n e g o  p o z n a n i a ,  a l e  p r z e o h o d z i ć  do u o g ó l n i e ń  wymaga-

150j ą o y c h  w z r a s t a j ą c e j  k o n c e n t r a c j i  uwagi"  .
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5. Wreszc ie  b a rd zo  ważnym czy n n ik iem ,  k t ó r y  t r z e b a  uwzględ
n i ć  p rz y  k s z t a ł c e n i u  k o n o e n t r a o j i  uwag i  j e s t  i n d y w i d u a l 
ne tempo praoy i  i n d y w i d u a l n a  p o j ę t n o ś ć  p o sz c zeg ó ln y o h  
u czn ió w .

J a k  w id ać ,  m a t e r i a ł  dot yoząoy  z a g a d n i e n i a  uwagi  i  j e j  kon
c e n t r a c j i  z aw ar t y  w d o ty ch cz as o w e j  l i t e r a t u r z e  p ed a g o g io z n e j  
n i e  j e s t  o b f i t y .  Wiele z a g a d n i e ń  p o z o s t a j e  n a d a l  n i e zb a d an y o h  
i  n i eo p ra co w a n y o h .  N iemniej  j ed n a k  w i e l e  a spek tó w  ważnego p r o 
blemu k o n c e n t r a c j i  uwagi  z o s t a ł o  z a s y g n a l i z o w a n y c h  i  p o d k r e ś 
lo n y c h .

Au to ro w ie :
a)  widzą  ś c i s ł ą  z a l e ż n o ś ć  pomiędzy u m i e j ę t n o ś o i ą  konoen

t r a o j i  uwagi  a wynikami  praoy u o z n i a  w s z k o l e ,
b )  w y m ien ia j ą  j e j  b r a k  j ako  j e d n ą  z ważnych p rzy czy n  n i e 

powodzeń u o z n i a  i  b łędów u o z n i o w s k i c h ,
o ) s ą  zg o d n i  t a k ż e  z tym,  że do k o n o e n t r a o j i  uwagi  t r z e b a  

uozn iów wychowywać p o p r z e z  w s z y s t k i e  l a t a  s zko ły  pod
s t aw ow e j .

Z gadza jąc  s i ę  n a  powyższe t w i e r d z e n i a  p r z e j d z i e m y  do o k r e ś 
l e n i a  p r z e d m i o tu  i  metody n a s z y c h  badań o r a z  do a n a l i z y  w ł a s 
nych m a t e r i a ł ó w  badawczyoh,  k t ó r e  powinny s t a n o w i ć  pewien praw
dziwy p rz y o z y n e k  do o b e c n e j  wiedzy n a  t e m a t  u m i e j ę t n o ś c i i  kon
c e n t r a c j i  uwagi .

3.  P rzed m io t  i  metoda obeonych badań

3 . 1 .  P rze d m io t  badań

C h a r a k t e r y s t y c z n ą  oechą  naukowego p o z n a n i a  r z e c z y w i s t o ś c i  
j e s t  e m p i ry o z n o ść ,  c z y l i  s k i e r o w a n i e  o z y n n o ś c i  badawozyoh na  
r z e c z y w i s t o ś ć  samą w s o b i e  jak o podstawowe ź r ó d ł o  p o z n a n ia  w i a -  
rygodn yo h f a k tó w ,  k t ó r e  s t a n o w i ą  po dłoże  do wykrywania praw 
r z ą d z ą o y c h  badanymi z j a w i s k a m i .  W o p a r c i u  o wiarygodne  f a k t y  
na  drod ze  u o g ó ln io n e g o  p o z n a n i a  umysłowego dochodzimy do praw
dz iw e j  wiedzy naukowej ,  o ż y l i  do n ieodzownych,  sprawdzonych
sądów o r z e c z y w i s t o ś c i  i  j e s t e ś m y  w s t a n i e  c i ą g l e  u d o s k o n a la ć

181r o z m a i t e  d z i e d z i n y  l u d z k i e j  p r a k t y k i  J .

151 Z a c z y ń s k i  Wł . ,  P r a c a  badawoza n a u c z y o i e l a ,  Warszawa 1968, 
12; Zankow L.W.,  0 p r z e d m i o c i e  i  metodaoh badań d y d a k t y o z -  
nyoh,  Warszawa 1967,  16.



Pedagodzy t e o r e t y c y ,  j a k  i  p r a k ty c y  w s z o z e g ó ln y  sposób 
i n t e r e s u j ą  s i ę  procesem dydaktyczno-wychowawczym i  d l a t e g o  ku 
t e j  w ł a ś n i e  r z e c z y w i s t o ś c i  s k i e r o w u j ą  w s z y s t k i e  swoje cz ynnoś 
c i  badawcz e.  Zarówno więo w i e l o r a k i e  c e l e  i  t r e ś c i  k s z t a ł c e n i a ,  
metody i  formy o r g a n i z a o y j n e  n a u c z a n i a ,  w yni ki  praoy  dy d ak ty 
czno-wychowawczej ,  j a k  i  dane  d o ty czą c e  osób u c z e s t n i c z ą c y c h  w 
p r o o e s i e  k s z t a ł c e n i a  i  wychowania s ą  prz edmio tem i c h  w n i k l i 
wych badań i  d o c i e k a ń .  Wiarygodne f a k t y  z a c z e r p n i ę t e  z t e j  
r z e c z y w i s t o ś c i  d a j ą  po ds taw ę do u s t a l a n i a  w i e l u  z a l e ż n o ś c i  
przyozynowo-skutkowyoh w y s t ę p u j ą c y c h  w d z i a ł a l n o ś c i  d y d a k t y c z 
no-wychowawczej,  s t a n o w i ą  nieodzowny warunek ro z w o ju  i  w z ro s tu  
p ra w dz iw e j  wiedzy p e d a g o g io z n e j  i  w r e s z c i e ,  u m o ż l i w i a j ą  c i ą g ł e  
u l e p s z a n i e  p r a k t y k i  wychowawczej .  W r e z u l t a o i e  podejmowanych 
badań nauczyc ie l -wyohowawoa o t r zy m u je  ob iektywne  w s k az an ia  i  
dowiadu je  s i ę ,  j a k  ma r e a l i z o w a ć  z a s a d n i c z e  c e l e  n a u c z a n i a  i  
wychowania,  j a k  p o w in ien  p o s tępow ać ,  aby j ego  d z i a ł a l n o ś ć  p e 
d a g o g i c z n a  b y ł a  dos to so w an a  do p o t r z e b  d z i e c k a  o r a z  co r o b i ć ,  
aby o s i ą g n ą ć  oczekiwane i  pożądane e f e k t y  swej p ra o y  -  n i e  mó
wiąc  j u ż  o m oż l iw ośc i  s k u t eo z n e g o  w ł ą c z a n i a  s i ę  w u r z e c z y w i s t 
n i a n i e  d z i e ł a  c i ą g l e  a k t u a l n e j  re fo rmy s z k o l n e j .

3 . 1 . 1 .  Prze_dmiot i  o e l  obecny ch  badań

W obe cne j  p o d j ę t e j  praoy  ohcemy s i ę  w łąc z y ć  w s z e r o k i  
n u r t  badań prowadzonych p r z e z  pe dagogów -t eo re tyków  i  n a u c z y -  
c i e l i - p r a k t y k ó w .  Ograniczymy s i ę  j ednak  do b a d a n i a  ś c i ś l e  
o k r e ś l o n e g o  wycinka r z e c z y w i s t o ś c i  d.ydaktyozno-wychowawczej.  
Zajmiemy s i ę  m ian o w ic ie ,  jednym z aspektów z a g a d n i e n i a  uwagi ,  
s p o d z ie w a jąc  s i ę ,  że zgromadzone f a k t y  s t a n ą  s i ę  n i e w i e l k i m  
w prawdzie ,  a l e  r z e c z y w i s ty m  przyczynk iem do b o g a t e j  j u ż  wiedzy 
p e d a g o g i c z n e j .

Zanim p r z y s tą p im y  do s p re o y zo w an ia  p r z e d m i o t u  obecnych b a 
dań,  spróbujemy o d p ow iedz ie ć  na  p y t a n i e ,  w j ak im  s e n s i e  z j a w i s 
ko uwagi j e s t  z a g ad n ien i em  S p e c y f i c z n i e  dydaktycznym.

A. Problemy uwagi  można r o z p a t r y w a ć  n a j p i e r w  od s t r o n y  pod-  
s tawowyoh mechanizmów n e u r o f i z j o l o g i c z n y c h ,  k t ó r e  a k t u a l i z u j ą  
s i ę  w ośrodkowym u k ł a d z i e  nerwowym w c z a s i e  uważnego lub  n i e 
uważnego s p o s t r z e g a n i a ,  m y ś l e n i a  i t p .  Możl iwość  wglądu w ch a 
r a k t e r  i  fu nk c jo n o w an ie  t y o h ż e  meohanizmów -  j a k  j u ż  wspomina
l i ś m y  w p o p r z e d n i c h  r o z d z i a ł a o h  -  zawdzięczamy i n t e r e s u j ą o y m



badaniom i  h ip o tezo m  wysunię tym p r z e z  I . P . P a w ł o w a  o r a z  nowym 
koncepojom wysuniętym p r z e z  h a r d z i e j  nam w sp ó ło zesn y ch  n e u r o 
logów,  j a k  na  p r z y k ł a d  H.W.Magoun i  i n n i .

Podchodząc  z powyższego p u n k tu  w i d z e n i a  do z a g a d n i e n i a  uwa
g i  możemy mówić o w r o d z o n e j  każdemu cz ło w ie k o w i  f i z y c z n e j  z d o l 
n o ś c i  czy w ł a ś c i w o ś c i . n a r z ą d ó w  zmysłów i  p ro ces ów  n e u r o f i z j o 
l o g i c z n y c h  zachodząoy ch  w o ś ro d k a c h  kory  mózgowej,  d z i ę k i  k t ó 
rym s y g n a ły  pochodzące  od przedmio tów s ą  o d b i e r a n e  p r z e z  n a s z e  
r e c e p t o r y .  Te z k o l e i  p r z e s y ł a j ą  j e  w p o s t a c i  impulsów do z a -  
końozeń nerwowych i  u a k t y w n i a j ą  odpowiednie  o ś r o d k i  korowe czy 
podkorowe s u b s t a n c j i  mózgowej.  Pow s ta jący  w n i c h  s i l n y  p r o o e s  
po b u d ze n ia  z ró w n o c ześn i e  odd zia ływującym  p ro cesem  hamowania 
w in n y ch  o ś ro d k a c h  u k ł a d u  nerwowego u m o ż l iw ia  j a s n e  i  wyraźne 
p o zn a n ie  d a n e j  r z e o z y w i s t o ś c i ,  s k u p i e n i a  s i ę  n a  n i e j  i  warun
ku je  s k u t e c z n o ś ć  w s z e l k i e g o  naszego d z i a ł a n i a .

Naszkicowany sposób p o d e j ś o i a  do problemu uwagi  j e s t  dość  
o z ę s t o  p rzedm io tem  żmudnych badań f i z j o l o g ó w  i  neurologów o r a z  
skompl ikowanych rozważań w i e l u  psychologów u s i ł u j ą c y c h  u s t a l i ć  
i s t o t ę  z j a w i s k a  uwagi .

B. Problemy uwagi  można t a k ż e  ro zważać w oderwan iu  od me
chanizmów n e u r o f i z j o l o g i c z n y c h  i  ś l e d z i ć  j e  od s t r o n y  tręśojL_, 
k t ó r e  p o j a w i a j ą  s i ę  w n a s z e j  świadomości  w o z a s i e  kon cen tr o w a
n i a  s i ę  n a  danych p r z e d m i o t a c h  ozy z a j ę c i a c h .  D la t eg o  t o  l i o z -  
n i  p s y c h o lo g o w ie ,  bez  wzg lę du  na  t o c z ą c e  s i ę  d y s k u s j e  n a  t em a t  
i s t o t y  z j a w i s k a  uw agi ,  p r o w a d z i l i  b a d a n i a  ek s p e r y m e n ta ln e  i  
s t a r a l i  s i ę  u s t a l i ć  c z y n n i k i ,  k t ó r e  ze s t r o n y  bodźców za pew nia
j ą  j a s n o ś ć  i  w y r a z i s t o ś ć  s p o s t r z e g a n i a  o r a z  w y z n ac z a j ą  t a k i
lub  inny r o d z a j  uw ag i .  S z u k a l i  sposobów p r z e c i w s t a w i a n i a  s i ę  
brako wi  uw ag i ,  c z y l i  r o z p r o s z e n i u .  I n t e r e s o w a l i  s i ę ,  i l e  c z y n 
n o ś c i ,  w z g lę d n ie  i l e  p rz ed m io tów można o b j ą ć  jednym aktem uwa
g i .  W zw iązku z c z ę s t o  z a r y s o w u ją o ą  s i ę  zm ianą w y r a z i s t o ś c i  
t r e ś c i  p o j a w i a j ą c y c h  s i ę  w n a s z e j  świadomości  b a d a l i  p r z e s u n i ę 
c i a  i  w s z e l k i e  f l u k t u a c j e  uwagi ,  odkrywając  j e j  n ie zw yk le  o s 
c y l a c y j n y  c h a r a k t e r .  Oto z e s ta w  problemów,  k t ó r e  o i ą g l e  budzą  
o iekaw ość  badawczą i  z a i n t e r e s o w a n i e  p r z e d e  wszystkim wśród 
psychologó w,  dowodząc za razem ogromnej  w a żn o śc i  po ru sz anego  
pro blemu.

C. I s t n i e j e  j ed n ak  j e s z c z e  t r z e c i  sposób t r a k t o w a n i a  p r o 
b l e m a t y k i  u w ag i ,  k t ó r y  można nazwać s p e c y f i c z n i e  pedagogicznym.



Uwaga mianow ic ie  ja ko  z j a w i s k o  to w a r z y s z ą c e  w szys tk im  prooesom 
poznawczym s t a n o w i  b a r d z o  z ł o ż o n ą  oeohę osobo wo śo i  l u d z k i e j .  
Z aw ie ra  w s o b i e  n a j p i e r w  samą z d o l n o ś ć  u w a ż a n i a ,  o ż y l i  s k u p i e 
n i a  s i ą  n a  p rz e d m i o c i e  p r a c y ,  związaną  ze s tanem p o d ł o ż a  n e u r o 
f i z j o l o g i c z n e g o ,  a n a s t ą p n i e ,  z a l e ż y  od wewnęt rznego i  pozytyw
nego n a s t a w i e n i a  j ^ d n o s t k i ^ .  To n a s t a w i e n i e  p r z e j a w i a  s i ą  w j a 
k i e j ś  w ew nę t rz ne j  p o t r z e b i e  k o n o e n t r a o j i ,  w c h ę c i  p r z e z w y c i ę ż e 
n i a  o p o ru  do p ra cy  o r a z  w d e c y z j i  na  w y s i ł e k  i  w samym podejmo
wan iu  w y s i łk u  k o n c e n t r a c j i  w c e l u  możl iwie  j a k  n a j b a r d z i e j  do
k ł ad n eg o  z a p o z n a n i a  s i ę  z p rzedm io tem  p r a c y  i  wykonania  d z i a ł a 
n i a .  R o z p a t r u j ą c  z a g a d n i e n i e  uwagi  w ł a ś n i e  od s t r o n y  powyższego 
n a s t a w i e n i a  j e d n o s t k i  możemy mówić o j ego  pedagcg ioznym a s p e k 
c i e .  I  w tym s e n s i e  u m i e j ę t n o ś ć  k o n c e n t r a c j i  uwagi  możemy u z 
n ać  za  j e d n ą  z podstawowych u m i e j ę t n o ś o i ,  k t ó r ą  obok t a k i c h  
u m i e j ę t n o ś c i ,  j a k  o z y t a n i e ,  r o z u m ie n ie  t e k s t u ,  wykonywanie o p e -  
r a o j i  mat em atycznych,  l o g i c z n e  m y ś len ie  i t p .  n a l e ż y  świadomie 
r o z w i j a ć  i  k s z t a ł t o w a ć  w p r o c e s i e  d y d ak tуozno-wychowawczym.

Zasadniozym p rzed mio tem n a s z y c h  badań i  a n a l i z  j e s t  za tem 
z a g a d n i e n i e  u m i e j ę t n o ś o i  k o n o e n t r a o j i  uwagi  u  uozniów w s t a r 
szym wieku szkolnym r o z p a t r y w a n e  z powyżej  p r z e d s t a w i o n e g o  -  
dyd ak ty czn eg o  p u n k tu  w i d z e n i a .  I n t e r e s u j e  n a s  z j a w i s k o  uwagi  
n i e  t y l e  ja ko  w ła ś c iw o ś ć  p s y c h i c z n a  w c a ł e j  swej  z ł o ż o n o ś c i  
z a l e ż n a  od f u n k c jo n o w a n ia  meohanizmów n e u r o f i z j o l o g i c z n y c h , l e c z  
badamy uwagę jako u m i e j ę t n o ś ć  s k o n c e n t r o w a n i a  s i ę  u c z n i a  z od
powiednim n a t ę ż e n ie m  i  w y t r w a ł o ś c i ą  na  p r z e d m i o c i e  p r a c y ,  na  
p r z e d m i o c i e  n a u c z a n i a .  Chodzi  nam o u m i e j ę t n o ś ć ,  k t ó r a  i d e n t y 
f i k u j e  s i ę  w pewnym s e n s i e  -  j a k  j u ż  p o w i e d z i e l i ś m y  powyżej 
z u m i e j ę t n o ś c i ą  p r z e z w y c i ę ż a n i a  oporów do praoy i  d e c y z j ą  p od-  
j ę o i a  o k r e ś lo n e g o  w y s i ł k u  umysłowego. Mamy więc  na  m y ś l i  umie
j ę t n o ś ć ,  k t ó r a  n i e  j e s t  z d o l n o ś o i ą  o c h a r a k t e r z e  d z i ed z i czn y m ,

1 S2l e c z  j e s t  wynikiem s y s t e m a t y c z n y c h  ćwiczeń J .
P r z e b a d a n i e  i  o p i s a n i e  t a k  p o j ę t e j  u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r o 

wa nia  uwagi  uczniów w p r o c e s i e  p ra c y  umysłowej  j e s t  s z c z e g ó l 
n i e  pożądane ze względu n a  i s t o t n ą  r o l ę ,  j a k ą  ona p e ł n i  w o a -  
łym p r o c e s i e  n a u c z a n i a .  Uzyskane dane em pi ryczne będą s t anow ić  
o b iek ty w n ą  podstawę o k r e ś l e n i a  poziomu i  c h a r a k t e r u  u m i e j ę t n o 

Kono pn icki  J . ,  Powodzenia  i  n i ep o w o d z en ia  s z k o l n e ,  d z . c y t . ,  
140.



ś c i  k o n o e n t r a c j i  uwagi  ucz n ió w  w t r z e c h  o s t a t n i c h  l a t a c h  s z k o 
ł y  po ds tawowej  i  pozwolą  wyc iągn ąć  s ł u s z n e  w n i o s k i  i  u s t a l i ć  
odpow iedn ie  konsekwenc je  d y d a k t y c z n e .

3 . 1 . 2 .  Czas  b ad a ń ,  m i e j s o e  i  osoby badane

Wspomniane b a d a n i a  b y ły  prowadzone p r z e z  t r z y  l a t a  (od 
1 966 /67  -  19 6 8 /6 9 )  w Krako wie ,  Wrocławiu,  Nowej Hucie i  Tucho
w i e .  Z o s t a l i  n i m i  o b j ę c i  o i  sami  u cz n io w ie  w o d s t ę p a c h  jed nego 
r o k u ,  a  więo. w k l a s i e  V I ,  V II  i  V I I I .

Uozn iowie  Krakowa (82 osoby)  i  Wrooławia  (105 osób )  s t a n o 
wią  g r u p ę  r e p r e z e n t a n t ó w  m ł o d z i e ż y  dwóch ośrodków w i e l k o m i e j 
s k i c h .  Uozniowie  Nowej Huty (71 o sób)  -  m i a s t a  wprawdzie o ch a 
r a k t e r z e  w i e l k o m i e j s k i m ,  a l e  o l u d n o ś c i  r o b o t n i c z e j  w w ięk s z o 
ś c i  napł yw ow ej ,  w i e j s k i e j  -  r e p r e z e n t u j ą  e l em e n t  m a ł o m ia s t e c z 
kowy. W r e s z c i e ,  u c z n io w ie  Tuchowa (67 o s ó b )  -  d z i e c i  u r z ę d n i 
ków i  o k o ło  50# r o l n i k ó w  -  s t a n o w i ą  g ru p ę  r e p r e z e n t a t y w n ą  e l e 
mentu m a łom ias tecz ko wego  i  w i e j s k i e g o .

Wybór w b a d a n i a o h  uozn iów t r z e c h  o s t a t n i c h  k l a s  s z k o ły  pod
s tawowej  b y ł  podyktowany u z a s a d n io n y m i  r a c j a m i .

Uozniowie  k l a s  V I - V I I I  (między 12 a  15 ro k ie m  ż y o i a )  p r z e 
żywają  o k r e s  b a rd zo  in t en s y w n eg o  d o r a s t a n i a .  Dokonująoe  s i ę  w 
n i o h  zmiany p s y o h o f i z y o z n e  z a d e c y d u j ą  w sposób  i s t o t n y  o k s z t a ł -  
o i e  p r z y s z ł e j  o so b o w o śc i ,  o j e j  c e ch ac h  f i zy c z n y c h ,u m y s ło w y c h
i  m o ra l n y c h .  S t ą d  z prawdziwym z a i n t e r e s o w a n i e m  można p y t a ć ,  
j a k  p r z e d s t a w i a  s i ę ,  w ł a ś n i e  na  tym e t a p i e  r o z w o j u ,  p rob lem  
uwagi  d o w olne j  uozniów -  u m i e j ę t n o ś ć  k o n c e n t r o w a n i a  j e j  na  
ok re ś lo n y m  p r z e d m i o c i e  n a u c z a n i a ,  w jak im  s t o p n i u  opanow al i  
o n i  u m i e j ę t n o ś ć  p r z e z w y c i ę ż a n i a  oporów do p r a c y  i  zdobywania
s i ę  n a  k o n ieo z n y  w y s i ł e k  umysłowy.

Dla  d r u g i e g o  s z c z e b l a  k s z t a ł c e n i a  og ó ln eg o  zwanego kursem 
podstawowym, k t ó r y  obe jm uje  n a u c z a n i e  w k l a s a c h  V - V I I I ,  wyzna-  
o z a  s i ę  r e a l i z a c j ę  b a r d z o  o d p o w i e d z i a l n y c h  z a d a ń .  "Kurs  p o d s t a 
wowy -  p i s z e  W.Okoń -  ma n i e  t y l k o  o d b i j a ć  w s o b i e  J ^ ^ z n ^ e j “  
s z e  p r a w a _ rz ą d z ą c e  r z e c z y w i s t o ś c i ą ,  l e c z  j e d n o c z e ś n i e  p o w in ien  
u m o ż l i w i a ć  r o z w i n i ę c i e  u uczn ió w  s z k ó ł  ś r e d n i o h  
r y  u m ys łow e j ,  n a  k t ó r ą  s k ł a d a j ą  s i ę  z d o l n o ś c i  umysłowe,  z a i n t e 
r e s o w a n i a  i  z a m i ło w a n ia  i n t e l e k t u a l n e ,  a  za razem  w y r a b i a n i e  p o -

153t r z e b y  d a l s z e g o  s a m o k s z t a ł c e n i a "

^53 okoń W., Podstawy w y k s z t a ł c e n i a  og ó lnego ,W arsz aw a  1967, 314.



Zdobycie  ró ż n y ch  s k ł ad n i k ó w  k u l t u r y  umysłowej  -  j a k  s ł u s z 
n i e  zauważa W.Okoń -  u m o ż l iw i  młodzieży  u c z e n i e  s i ę  p o p rz ez  
p r z y s w a j a n i e  wiedzy,  p r z e z  odkry wanie ,  c z y l i  rozwiązywanie  p r o 
blemów t e o r e t y c z n y c h  i  p r a k t y c z n y c h ,  p r z e z  p rzeżyw a n ie  o r a z  po
p r z e z  d z i a ł a n i e  umysłowe i  p r a k t y c z n e .  Opanowywanie za ś  różnych 
e lementów k u r s u  podstawowego "powinno za pewnić  m łodz ieży  n i e  
t y l k o  zdobyc ie  wiedzy,  l e c z  t a k ż e  podstawowych u m i e j ę t n o ś c i  
( p o d k r e ś l e n i a  moje W ł . K . ) ,  nawyków i  p rz y zw y o za j eń  z d z i e d z i n y  
^ecihnidd._pracy_umysłowej_, a więc zarówno p o g ł ę b i o n e j  u m i e j ę t 
n o ś c i  c z y t a n i a  i  p i s a n i a ,  j a k  i  s ł u c h a n i a  i n n y c h  i  przemawia
n i a ,  opracowywania  z a g a d n i e ń ,  wykonywania p r a c  p i s a n y c h ,  ko
r z y s t a n i a  z ró ż n y ch  ź r ó d e ł  i n f o r m a c j i ,  p o s ł u g i w a n i a  s i ę  k s i ą ż 
k ą " 1'5*.

Wśród t y l u  u m i e j ę t n o ś c i ,  k t ó r e  uozeń p o w in ien  zdobyć w
o z a s i e  k u r s u  podstawowego, W.Okoń n i e  wymienia  wprawdzie ura ie-
j ę t n o ś o i  k o n c e n t r a c j i  u w ag i ,  l e c z  -  j a k  wynika  z innych jego 

155wypowiedzi  -  n a  pewno j ą  z a k ł a d a .  Trudno bowiem mówić o po
g ł ę b i e n i u  u m i e j ę t n o ś c i  c z y t a n i a  i  sprawnego k o r z y s t a n i a  z r ó ż 
nych ź r ó d e ł  i n f o r m a c j i  czy o zdobywaniu u m i e j ę t n o ś c i  p o s ł u g i 
w an ia  s i ę  k s i ą ż k ą  bez  s y s t e m a ty cz n e g o  k s z t a ł c e n i a  u m i e j ę t n o ś c i  
k o n c e n t r a c j i  uwagi ,  l e ż ą c e j  u p o d ło ża  t a m t y c h  u m i e j ę t n o ś o i .  To 
w ł a ś n i e  p r z e k o n a n i e  p o d t r z y m u je  p r o f .  J . K o n o p n i o k i ,  gdy a n a l i 
z u j e  z a s a d n i c z e  przyozyny b r a k u  u m i e j ę t n o ś c i  c z y t a n i a  u  d z i e c i  
i  m ł o d z i e ż y .  S tw i e r d z a  m ia n o w i c i e ,  że n a j w a ż n i e j s z ą  p rz y o zy n ą ,
d e c y d u j ą c ą  "o ogromnej  w i ę k s z o ś c i  n i e u m i e j ą c y c h  c z y t a ć  t o  b r a -

156k i  w k o n c e n t r a c j i  uwagi"  J . Można za tem wysunąć h i p o t e z ę ,  że 
bez  n a l e ż y t e g o  r o z w i j a n i a  u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  uozeń 
n i e  p o d o ł a  zadaniom,  k t ó r e  w i n i e n  r e a l i z o w a ć  w c z a s i e  k u r s u  
podstawowego k s z t a ł c e n i a  ogó lnego  w klasacfh  od V - V I I I ,  a tym 
samym n i e  p r z y g o t u j e  s i ę  do owocnej p ra cy  n a  s z c z e b l u  ś re dn im  
czy t e ż  na  s t u d i a c h  wyższych lub  w p ra cy  zawodowej .  W zw ią z 
ku z t a k  p o s t a w i o n ą  h i p o t e z ą  ba r d zo  pożądane s ą  b a d a n i a  nad 
poziomem u m i e j ę t n o ś c i  uwagi  u  uczniów k l a s  VI ,  VI I  i  V I I I .

154 Tamże, 315.
1- ^  P o r .  Okoń W., Zarys  d y d a k t y k i  o g ó l n e j ,  Warszawa 1968,  45.
1 ^  Konopnicki  J . ,  Powodzenia  i  n ie p o w o d z en ia  s z k o l n e ,  d z . c y t . ,  

129.



Ze wzglądu  n a  podstawowe z n a c z e n ie  w p r o c e s i e  dydaktyoznym
157u m i e j ę t n o ś o i  o z y t a n i a  -  z w ła s z c z a  c i c h e g o  c z y t a n i a  o r a z  z 

uwagi  n a  w i e l k ą  w s p ó ł z a l e ż n o ś ć  u m i e j ę t n o ś o i  o i c h e g o  o z y t a n i a  
i  u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  uczniów zdecydowano s i ę  na  
równoczesne p r z e b a d a n i e  obu t y c h  u m i e j ę t n o ś c i .  Ś c i ś l e j  mówiąc, 
pos tanow iono  obserwować u m i e j ę t n o ś ć  k o n c e n t r a c j i  uwagi  w t o k u  
o k r e ś lo n e g o  d z i a ł a n i a ,  jakim j e s t  oici ie c z y t a n i e .  A n a l i z a  ma
t e r i a ł u  badawozego n a  p ierwszym m i e j s c u  d o ty o z y ć  b ą d z ie  j ed n ak  
f a k tó w  u j a w n i a j ą o y o h  poziom i  c h a r a k t e r y s t y k ę  s k u p i a l n o ś c i  uwa
g i  u u cz n ió w  n a  p r z e s t r z e n i  t r z e c h  l a t  n a u c z a n i a ,  a  n i e  umie
j ę t n o ś o i  c io h eg o  c z y t a n i a .

3 . 2 .  Metody badań

Metodę badań nad z a g ad n ien i em  uwagi  dow olnej  uczniów ak
t u a l i z u j ą c e j  s i ę  w c z a s i e  l e k c j i  w s z k o le  s u g e r u j e  S t .  Szuman 
w cy to w an e j  j u ż  m o n o g r a f i i  o uwadze.  P r o j e k t r . j e  on z b i e r a n i e  
m a t e r i a ł u  p rz y pomocy u d o s k o n a l o n e j  o b s e r w a c j i  p r z e z  z a s t o s o 
wanie na jnow szych  środków t e c h n i c z n y o h ,  j a k  a p a r a t  f o t o g r a f i 
cz ny ,  f i lm ow y,  magneto fon i t p .  Spodziewa s i ę  c a łk i e m  s ł u s z n i e ,  
że d o p i e r o  tym sposobem da s i ę  uchwycić p e łn y  o b r a z  a k t u a l i z o 
wania  s i ę  uwagi  uozniów o r a z  o d d z i a ł y w a n i a  n a u o z y o i e l a  na j e j  
poziom i  k i e r u n e k .

Proponowana metoda badań  bez  w ą t p i e n i a  p r z y c z y n i ł a b y  s i ę  
w sposób z a s a d n i c z y  do n a ś w i e t l e n i a  problemu uwagi uczniów.  
N i e s t e t y ,  z a p ro j ek to w a n y  sposób g ro m adzen ia  f a k tó w  z j e d n e j  
s t r o n y  p r z e k r a c z a  m o ż l iw o ś c i  po jedyn cz eg o b a d a c z a ,  a z d r u g i e j ,  
wymaga s p e o j a l n i e  przyg otowanego d l a  ce lów o b s e r w a c j i  pom iesz 
c z e n i a ,  z k t ó r e g o  można by k o n t r o lo w a ć  odbywający s i ę  p r o c e s  
bez z w r a c a n i a  uwagi  badanych  na  osobę b a d a j ą c e g o .  Godząc s i ę  
bowiem na t o ,  że o b s e r w a t o r  wyposażony w b o g a t ą  a p a r a t u r ę  t e -  
o h n i c z n ą ,  k t ó r a  z n a t u r y  swej p r z y c i ą g a  uwagę uozniów,  p o j a w i a  
s i ę  w zwy°2 a j n e j  i z b i e  l e k c y j n e j ,  tym samym pozbawiamy o b s e r 
wację  k o n i e c z n e j  cechy a d e k w a t n o ś o i .  "Obecność  b a d a c z a  -  j a k  
zauważa Z aczy ń sk i  -  j e s t  zawsze j a k ą ś  i n g e r e n c j ą  w obserwowa
ny p r z e d m i o t ,  k t ó r y  pod j e g o  wpływem u l e g a  swois tym p r z e k s z t a ł -

Konop nick i  J . ,  Z a b u r z e n i a  w zachowaniu  s i ę  d z i e o i  i  ś r o d o 
w isk o ,  d z . o y t . ,  149.



oeniom" . Z m o ż l iw o śo ią  i n g e r e n c j i  t r z e b a  s i ę  l i c z y ć  z w ła s z 
c z a  w tym wypadku, gdy p rz edmio tem badań j e s t  z j a w i s k o  uwagi .
Im b a r d z i e j  uwaga uczniów by łab y  zaabsorbowana  o b e c n o ś c i ą  w 
k l a s i e  b a d a c z a  u z b r o jo n e g o  w r o z m a i t e  ś r o d k i  t e c h n i c z n e ,  tym 
w ięk szy ch  n a l e ż a ł o b y  s i ę  spodz iew ać p r z e k s z t a ł o e ń  w prz ed m io 
c i e  b ad a ń .  P r o c e s  uwagi  uczn ió w  w c z a s i e  t a k  p rzep ro w a d zo n e j  
o b s e r w a c j i  n i e  byłby id e n t y o z n y  ze zwyczajnym,  oodziennym j e 
go p r z e b i e g i e m  w c z a s i e  l e k c j i .  Zatem wobec b r a k u  s p e c j a l n y c h  
warunków do p r z e p r o w a d z e n i a  adekw atne j  o b s e r w a c j i  sposobem 
proponowanym p r z e z  S t .  Szumana t r z e b a  b y ło  s zu k ać  i n n e j  d r o g i  
w c e l u  zg romadzen ia  ob ie k ty w n y ch  fa k tó w  d o t y c z ą o y c h  uwagi  u c z 
niów.

W obecnych  n a s z y c h  b a d a n i a c h  n i e  będziemy s i ę  ró w n ie ż  po
s ł u g i w a l i  t e s t a m i  s tosowanymi p r z e z  ps ycho logów ( j a k  n a  p r z y 
k ł a d  Bourdon a,  P i e r o n a ,  S z u l t e g o ,  K r a e p e l i n a  ozy Couve'go) u z n a 
wanymi pow sze chnie  za  t e s t y  k o n c e n t r a c j i  u w a g i .  Wyniki bowiem 
uzyska ne w powyższych t e s t a c h  u k a z u j ą  poziom badanych  pod 
względem i n t e r e s u j ą c e j  n a s  u m i e j ę t n o ś c i ,  a l e  u m i e j ę t n o ś o i  ob
serwowanej  w sposób wyizolowany ,  oderwany od in n y ch  komponent 
p ra cy  umysłowej m a jąc e j  m i e j s c e  w p r o c e s i e  n a u c z a n i a . P r a c a  nad 
wspomnianymi t e s t a m i ,  b i o r ą c  pod uwagę c z a s  r o z w i ą z y w a n i a , t r w a  
dużo k r ó c e j  n i ż  n o rm a ln a ,  45-minutowa l e k c j a  s z k o l n a  i  r ó ż n i  
s i ę  swym c h a r a k t e r e m  od p ra oy  umysłowej u c z n i a  w y s t ę p u j ą c e j  w 
s z k o l e  i  w domu. Wyniki  uzyska ne  p r z e z  ucz n ió w  w wspomnianych 
t e s t a c h  s ą  wynikami  typow ej  d l a  danego t e s t u  n i e r a z  oa łk iem  
m ech a n iczn e j  p r a c y ,  s t ą d  n a  i c h  po d s t aw ie  n i e  można j e s z c z e  wy
rokow ać ,  że badany u cz eń  o s i ą g n ą ł  lub  n i e  o s i ą g n ą ł  n a l e ż y t y  
s t o p i e ń  u m i e j ę t n o ś o i  k o n c e n t r o w a n i a  s i ę  n a  z a d a n i a o h  i  t r e ś -  
c i a o h  o r a z  o p e r a c j a c h  umysłowych p o j a w i a j ą c y c h  s i ę  w o a ł e j  swej 
r ó ź n o r o d n o ś o i  w p r o c e s i e  n a u c z a n i a .  Zdajemy s o b i e  o c z y w iś c i e  
sprawę,  że n i e  zn a jd z iem y  n a r z ę d z i a ,  k t ó r e  by mogło w o a ł e j  
p e ł n i  wyrugować b r a k i  d o s t r z e g a n e  w t e s t a o h  p s y c h o l o g i o z n y o h ,  
a l e  będziemy s i ę  s t a r a l i ,  by warunki  i  spos ób p rz ep ro w adzanych  
p r z e z  n a s  bada ń  b y ły  p r z y n a j m n i e j  b a r d z o  podobne do c o d z i e n n e j  
umysłowej  p ra oy  u o z n i a .  Wydaje s i ę  nam r ó w n i e ż ,  że wybrany 
p r z e z  n a s  t e s t ,  o k tó rym  powiemy p o n i ż e j ,  zmusza do pr aoy umys

Z aozyńsk i  Wł . ,  Rozwój metody e k s p e r y m e n t a l n e j  i  j e j  z a s t o 
sowanie  w d y d a k t y c e ,  Warszawa 1967, 74.



łowej  b a r d z o  po dobne j  do t e j ,  z k t ó r ą  u c z e ń  s p o t y k a  s i ę  c i ą g 
l e  w p r o c e s i e  n a u c z a n i a .

3 . 2 . 1 .  N a r z ę d z i a  za s to s o w an e  w b a d a n ia o h

Zgodnie z t w i e r d z e n i e m ,  że u m i e j ę t n o ś c i  podobnie  j a k
154i  z d o l n o ś c i  s ą  z j a w i s k i e m  wymierzalnym , z a  g łówne n a r z ę d z i e  

badań u m i e j ę t n o ś o i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  uczn ió w  w p r o c e s i e  n a u -  
o z a n i a  z o s t a ł  wybrany t e s t  o i c h eg o  c z y t a n i a  ze zrozumien iem 
UNESCO. T e s t  t e n  skon s t ru ow any  p r z e z  p r o f .  P e s h a y a  i  p r o f .  
T h o r n d i k e ’ a z Columbia U n i v e r s i t y  w Nowym J o r k u  w ramach p ra c  
I n s t y t u t u  Pedagog icznego  UNESCO z n a l a z ł  z a s to s o w a n i e  w p i e r w -  
szyoh -  n a  w i e l k ą  s k a l ę  p rz ep ro w adzanych  -  międzyneirodowyoh 
b a d a n ia o h  p e d a g o g ic z n y o h .  Szkołom p o l sk im  z o s t a ł  on u d o s t ę p 
niony p r z e z  Komite t  Nauk P edagog icznych  i  P s y c h o l o g i c z n y c h  
d z i a ł a j ą c y m  pod kierownio twem  p r o f .  J a n a  K onop nick iego  i  po 
t r z y k r o t n y m  wypróbowaniu  i  z rewidow an iu  z o s t a ł  wydrukowany w 
k s i ą ż o e  p r o f .  J . K o n o p n i c k i e g o :  " Z a b u r z e n i a  w zaohowaniu  s i ę  
d z i e c i  i  ś r o d o w i s k o " 16®. D okł adne j  s t a n d a r y z a c j i  t e s t u  o r a z  
u s t a l e n i a  jego r z e t e l n o ś c i  dokonano w r o k u  1960 we Wrocławiu 
i  w r o k u  1962 w Krakowie w c z a s i e  badań prowadzonyoh wśród 
uozniów k l a s  VI ,  VII i  V I I I 161.

P o s ł u g u j ą c  s i ę  k l a s y f i k a o j ą  t e s t ó w  p e d a g o g ic z n y c h  A .P e -  
Λ APr e e  , t e s t  c i c h e g o  o z y t a n i a  UNESCO za l i ozymy do t e s t ó w  umie

j ę t n o ś o i  podstawowych.  J a k o  t a k i  może on być za s tosowany  do 
ce lów d i a g n o s t y c z n y c h ,  o ż y l i  do o z n a o z a n i a  poziomu u m i e j ę t n o ś 
c i  c i c h e g o  c z y t a n i a  ze z rozum ien iem .  Ponad to  t e s t  o ioh ego  o zy 
t a n i a  j e s t  b a r d z o  p r z y d a t n y  w b a d a n ia o h  u m i e j ę t n o ś o i  koncen-

1 6^t r a c j i  uwagi  uczniów . Pozwala  b ad a ją cem u  na  z o r i e n t o w a n i e

159 P o r .  G u i l f o r d  J . P . , Podstawowe metody s t a t y s t y c z n e  w p sy 
c h o l o g i i  i  p e d a g o g io e ,  Warszawa 1964,  36;  Zaoz yńs k i  W ł . ,  
P r a o a  badawcza n a u o z y c i e l a ,  d z . o y t . ,  s .  184.

16® Kon opn ick i  J . ,  Z a b u r z e n i a  w zaohowaniu  s i ę  d z i e c i  i  ś r o d o 
w i s k o ,  d z . o y t . ,  218 -2 28 .

161 Tamże, 149-152.
Л A O

P e r é e  A . ,  Les  t e s t e s  a l ’ é o o l e ,  P a r i s  1963,  s .  19 i  n a s t ę p 
n e .  C y t u j ę  za :  Zaczyńskim W ł . ,  P r a c a  badawcza n a u c z y o i e l a ,  
d z . o y t . ,  118.
K onop nick i  J . ,  Z a b u r z e n i a  w zachowaniu  s i ę  d z i e o i  i  ś r o d o 
w i s k o ,  d z . c y t . ,  149.



' ' ’ ' ’ '' ’ ’ ' oka i ^olidność względnie

ko nu je  pom ia ru  w ł a ś n i e  t e j  ceohy uozniów,  k t ó r a  s t an o w i  z a s a d 
n i c z y  p r z e d m io t  n a s z y c h  /badań.  E fe k ty  p ra oy  u o z n i a  nad t e s t e m  
c i c h e g o  o z y t a n i a  s ą  bowiem -  powiemy o tym s z e r z e j  p o n i ż e j  -  
p r z e d e  wszys tk im  wynikiem u m i e j ę t n o ś o i  p r z e z w y o i ę ż a n i a  oporu
do p ra o y  i  świadomego p o d j ę o i a  w y s i łk u  k o n o e n t r a o j i .

165T e s t  o iohego  o z y t a n i a  z n a l a z ł  ju ż  w i e l e  r a z y  za s to s o w a
n i e  w b a d a n ia o h  d z i e o i  p o l s k i c h .  Uzyskane w y n ik i  by ły  j ed n ak  
a n a l i z o w an e  głównie  pod kątem u m i e j ę t n o ś o i  c i c h e g o  o z y t a n i a  
ze zr ozum ien iem  o ra z  ogó lnego  poziomu umysłowego uozn iów.  W 
p r a c y  obeone j  ohoemy a n a l i z o w a ć  zgromadzony m a t e r i a ł  w c z a s i e  
t r z y k r o t n e g o  b a d a n i a  p r z e d e  wszystk im  z m y ś lą  o u m i e j ę t n o ś o i  
k o n o e n t r a o j i  uwagi  uoz n iów .  Wprawdzie og ó lne  w y n ik i  t e s t u  j a k  
i  o p i s  s t a t y s t y c z n y  będą  d o t y c z y ł y  obu badanych  u m i e j ę t n o ś c i ,  
a l e  s zo z eg ó łcw a  a n a l i z a  z a d a ń - p y t a ń  t e s t u  o d s ł o n i  nam dane d o -  
t y o z ą c e  na  p ierwszym m i e j s o u  u m i e j ę t n o ś c i  s k u p i a n i a  uwagi  uoz
niów.

M.Ziemba powiada,  że t e s t  c i c h e g o  o z y t a n i a  wymaga od b ad a 
nego " u m i e j ę t n o ś c i  poprawnego o z y t a n i a ,  k o n c e n t r a c j i  u w a g i , r o 
zu m ien ia  p o szo z eg ó ln y o h  s łów  i  c a ł e g o  t e k s t u ,  r o z u m i e n i a  p o j ę ć  
a b s t r a k c y j n y c h ,  z d o l n o ś c i  s zy b k ieg o  p r z e b i e g a n i a  wzrokiem t e s 
t u ,  s z y b k i e j  o r i e n t a c j i  w t r e ś o i  i  u k ł a d z i e  o z y t a n k i ,  gotowoś
c i  p a m i ę c i ,  u m i e j ę t n o ś o i  s y n t e z y  t r e ś o i .  U o g ó l n i a j ą c :  wymaga 
z d o l n o ś c i  prawidłowego  r o z u m i e n i a  t e k s t u ,  e l i m i n a c j i  b ł ędnyoh  
t r e ś o i ,  za tem l o g i c z n e g o  m y ś l e n i a " ^ 6 .  y  r z e c z y w i s t o ś c i  t e s t  
na  p ierwszym m i e j s o u  do tyozy  u m i e j ę t n o ś o i  c i c h e g o  o z y t a n i a  ze 
zr ozum ien iem  i  k o n c e n t r a c j i  uw ag i .  To prawda ,  że w c z a s i e  p r a 
cy nad rozwiązywaniem t e s t u  a k t u a l i z u j ą  s i ę  t a k ż e  wymienione 
wyżej  o p e r a c j e  i n t e l e k t u a l n e ,  a l e  swoim c h a r a k t e r e m  n i e  wykra
c z a j ą  one ponad poziom p r z e c i ę t n e g o  u o z n i a  s t a r s z y c h  k l a s  s zk o 
ł y  podstawowej  i  wiąż ą  s i ę  zawsze z każdym ro d z a j e m  p r a c y  umys-

Konopnicki  J . ,  Powodzenia  i  n i ep o w o d z en ia  s z k o l n e ,  133.
165 Tamże, 124-140 .

Kono pn icki  J . ,  Ziemba M., Z adani a  ( t e s t y )  s łownikowe i  i c h  
z a s t o s o w a n i e .  P rac e  K o m is j i  Nauk Pedag.  n r  14,  Wrcoław- 
-Warszawa-Kraków 1968,  89 -1 74 .

mówiąc i n a c z e j ,  t e s t  do -



łowe j  o p a r t e j  o p o d r ę o z n i k  ozy l e k t u r ę  p r z e d m i o t u .  Warunkiem 
s z c z e g ó l n i e  wymaganym w o z a s i e  ro z w iązy w a n ia  t e s t u  j e s t  umie
j ę t n o ś ć  s k u p i e n i a  s i ę  n a  p r z e d m i o c i e  p r a c y .

J a k i e  r a o j e  s k ł a n i a j ą  do u z n a n i a  t e s t u  o i c h e g o  c z y t a n i a  
za  n a r z ę d z i e  u ł a t w i a j ą o e  d i a g n o z ę  poziomu u m i e j ę t n o ś c i  s k u p i a 
n i a  uw ag i  uozniów?

T e s t  s k ł a d a  s i ę  z p i ę c i u  k r ó t k i c h  c z y t a n e k .  Po p r z e c z y t a 
n i u  p o s z c z e g ó l n e j  o z y t a n k i  uoze ń  odpowiada n a  p y t a n i a ,  k t ó r e  
s i ę  do n i e j  od n o szą .  P r a c ę  ma b a rd z o  u ł a t w i o n ą ,  gdyż dokonuje  
t y l k o  wyboru j e d n e j  z o z t e r e c h  podanych po każdym p y t a n i u  o d -Л С.П
p o w i e d z i .  I n s t r u k c j a  poz w a la  n a  w i e l o k r o t n e  powraoanie  do 
t e k s t u  o z y t a n k i  p rz y  ro z w iąz y w a n iu  p y t a ń :  " s z u k a j ą c  odpowie
d z i  możesz z a g l ą d a ć  do o z y t a n k i  t y l e  r a z y ,  i l e  u z n a s z  za ko
n i e c z n e " .  Poprawna odpowiedź n i e  z a l e ż y  za tem od z a p a m i ę t a n i a  
t r e ś c i  o z y t a n k i ,  t y l k o  od p r z e z w y c i ę ż e n i a  o p o ru  do p ra oy  i  
zm uszen ia  s i ę  do w y s i ł k u  s k u p i e n i a  uwagi  p r z y  każdym z k o l e i  
po w ra can iu  do o z y ta n e g o  t e k s t u .  T re ś ć  c z y t a n e k  n i e  z a w i e r a  po
j ę ć  u c z n io w i  n i e z n a n y c h ,  a o wyborze po prawnej  odpow iedz i  po
za  jednym w y ją tk iem  ( z a d a n i e  -  p y t a n i e  n r  23)  n i e  deo y d u ją  
u p r z e d n i o  z d oby te  w iadomości .

1 6 7 I n s t r u k c j a  do t e s t u  o i c h e g o  o z y t a n i a  ze zr ozum ien iem  UNESCO: 
Masz p r z e d  sobą j e d e n  z t e s t ó w ,  k t ó r y  dajemy młodz ieży  z 
n i e k t ó r y c h  k r a jó w ,  w c e l u  z o r i e n t o w a n i a  s i ę ,  j a k  t a  mło
d z i e ż  m y ś l i  i  j a k  r o z w i ą z u j e  ró żn e  z a d a n i a .  0 pewnych r z e 
cz a c h  u o z y ł e ś  s i ę  w s z k o l e ,  a o innyo h n i e .  T es ty  n i e  będą 
wpływały  n a  tw o je  ooeny s z k o l n e ,  a l e  mimo t o  j e s t  r z e c z ą  
b a r d z o  w a żn ą , a że b y ś  wykonał  swoje z a d a n i e  j a k  możesz n a j 
l e p i e j .
Wskazówki o g ó ln e :  T e s t  t e n  s k ł a d a  s i ę  z p i ę o i u  k r ó t k i c h  
c z y t a n e k .  Do k a ż d e j  o z y t a n k i  dodano na  o d d z i e l n e j  k a r t c e  
pewną l i o z b ę  p y t a ń .  P r z e c z y t a j  p i e r w s z ą  c z y t a n k ę , a  n a s t ę p 
n i e  p y t a n i a ,  k t ó r e  s i ę  do n i e j  o d n o s zą .  Wybierz  j ed ną z 
wydrukowanych na  wspomnianej  k a r t o e  o d p o w ied z i  na  dane py
t a n i e  i  n a p i s z  n a  o d d z ie ln y m  ( s p e c j a l n y m )  a r k u s z u  l i t e r ę  
t e j  o d p o w ied z i ,  k t ó r a ,  twoim zdaniem,  o z n a c z a  poprawną od
powiedź na  p y t a n i e  p o s t a w io n e  w związku z p r z e o z y t a n ą  przez  
o i e b i e  d o p i e r o  00 o z y t a n k ę .
S zukaj ąo  odpowiedz i  możesz z a g l ą d a ć  do o z y t a n k i ,  t y l e  r a z y  
i l e  u z n a s z  z a  k o n i e o z n e .
Po z a k o ń c z e n iu  p ra o y  z p i e r w s z ą  o z y t a n k ą ,  p r z e j d ź  do d r u 
g i e j  i  p y t a ń  odn o szący ch  s i ę  do n i e j , a  potem do n a s t ę p n y c h  
z k o l e i  c z y t a n e k .
Nie martw s i ę , j e ż e l i  n i e  p o t r a f i s z  c a ł k o w i o i e  zr ozumieć  
każdego p y t a n i a . N i e k t ó r e  s ą  zbyt  t ru d n e .W y k o n a j  z a d an ie  
j a k  możesz n a j l e p i e j .  Nie t r a ć  zbyt  w i e l e  c z a s u  n a  p o s z -  
ozegó-lne p y t a n i a .  J e ż e l i  b ę d z i e s z  m i a ł  c z a s ,  możesz powró
c i ć  do n i e g o  p ó ź n i e j .



Jed n o  t y l k o  wymaganie J e s t  s t a w i a n e  b a r d z o  w y r a ź n i e ,  mia
n o w i c i e ,  aby uoze ń  b a r d z o  uważnie  p r z e o z y t a ł  r a z  i  w ię c e j  r a zy  
t r e ś ć  o z y t a n k i .  Uważne c z y t a n i e  u m o ż l iw ia  mu uchwycen ie  sen su  
danego t e k s t u .  Tak więc  p o z a  b a r d zo  n i e l i c z n y m i  w y ją tk am i (n p .  
wspomniane j u ż  z a d a n i e - p y t a n i e  n r  23 i  k i l k a  i n n y c h , o  k t ó r y o h  
powiemy pr zy  a n a l i z i e  m a t e r i a ł u  badawozego) b ł ę d y  p o p e łn io n e  
p r z y  r o zw iązyw an iu  t e s t u  o i c h e g o  o z y t a n i a  u j a w n i a j ą  w ł a ś n i e  
wataJ.ęo^a_uwagi  uczniów w o z a s i e  k o n k r e t n e j  p ra oy  u m y s ł o w e j , !  
t o  p ra oy  o o h a r a k t e r z e  p r a w ie  t ak im  samym, j a k i  p o s i a d a  p r a c a  
u o z n i a  w s z k o l e  w o z a s i e  l e k c j i  i  w domu p o d c z a s  o d r a b i a n i a  z a 
dań domowych.

3 . 2 . 2 .  Me_toda_ t e s t u

Z s z e r o k i e g o  omówienia  n a r z ę d z i a  po m ia ru  -r t e s t u  c i o h e -  
go o z y t a n i a  ze zr ozum ien iem  UNESCO -  wyn ika ,  że j e d n ą  z metod,  
z k t ó r e j  ko rzys tamy w o z a s i e  badań ,  j e s t  metoda t e s t u .  Zgodnie 
z me todo log ic znym i  p o s t u l a t a m i  w spó łoze snyo h pedagogów1 z a 
s to s o w an a  metoda t e s t u  n i e  z o s t a ł a  p o t r a k t o w a n a  j ako  jedyny 
sposób  g ro m ad z en ia  f a k tó w  em pi ry czn ych .  T e s t  w y s t ę p u j e  t u  j a 
ko n a r z ę d z i e  pomoonicze ,  jak o i n s t r u m e n t  po m ia ru  u m i e j ę t n o ś c i  
o i c h e g o  c z y t a n i a  ze z rozumieniem  i  a k t u a l i z u j ą c e j  s i ę  j e d n o -  
o z e ś n i e  u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a o j i  uwagi .

T e s t  c i c h e g o  c z y t a n i a  -  p o m i j a j ą c  j u ż  t o , ż e  pozw ala  n a  
s t w o r z e n i e  s y t u a o j i  p r a c y  umysłowej  po dobnej  do p ra o y  u c z n i a  
w s z k o l e  i  w domu -  p o s i a d a  z a s a d n i c z e  z a l e t y ,  j a k i e  c h c ą  wi
d z i e ć  w tym n a r z ę d z i u  zarówno psychologow ie  j a k  i  pedagog o-

1 АО
wie . W swej  k o n s t r u k c j i  t r e ś c i o w e j  j e s t  p r o s t y  i  j a s n y .  Nie 
żąda  od osoby b ad a n e j  p o s i a d a n i a  dodatkowych wiadomości  zdoby
t y c h  p r z e d  p r z y s t ą p i e n i e m  do r o z w ią zy w a n ia  t e s t u .  P o j ę c i a  z n a j -  
d u j ą o e  s i ę  w t r e ś c i  c z y t a n e k  s ą  uozniow i  zn a n e .  P y t a n i a  t e s t u  
n i e  s u g e r u j ą  gotowej  o d p o w i e d z i .  W reszo ie ,  o z a s  ro z w ią zy w a n ia  
t e s t u  n i e  p r z e k r a c z a  c z a s u  p rz ezn a cz o n e g o  n a  no rm al ną  j e d n o s t 
kę l e k o y j n ą .

1 68 Z aozyńsk i  Wł . ,  P r a c a  badawoza n a u c z y c i e l a ,  110.
Metody badan p s y c h o l o g i c z n y c h .  S e r i a  I I I ,  T . 1 ,  Wyd. 2 ,  w: 
M a t e r i a ł y  do n a u o z a n i a  p s y c h o l o g i i ,  pod r e d .  Wołoszynowej 
L . ,  Warszawa 1968,  137-139.



Celem w ye l im inow an ia  w ą tp l iw y ch  i  n i ew ia r y g o d n y o h  wyników 
t e s t u ,  p o s tan o w io n o  o d r z u c i ć  w s z e l k i e  o d p o w ied z i  mogące b y ć .  
r e z u l t a t e m  o d p i s y w a n i a ,  zg adyw an ia ,  c a ł k o w i t e g o  l e n i s t w a  w p r a 
cy luh  ohw i low e j  n i e d y s p o z y o j i  p s y o h i c z n e j .  W związku  z tym -  
p ó ź n i e j  powiemy j e s z c z e  o tym d o k ł a d n i e j  -  i l o ś ó  p rz e b a d a n y c h  
w pi erw szym r o k u  badań -  ponad 500 osób,  s p a d ł a  po t r z e o h  l a 
t a c h  do 325.

Chcąc o t rz ym a ć  o b iek ty w n e  r e z u l t a t y  p r a c y  s t a r a n o  s i ą  o
moż l iw ie  n a j b a r d z i e j  d o k ła d n e  p r z e s t r z e g a n i e  wskazówek podawa-

170nych  p r z e z  kom pe ten tnyoh  a u to r ó w  odnośn ie  s t o s o w a n i a  t e s t ó w  
B a d a n i a  b y ły  p rz ep ro w a d zan e  p ra w ie  w t y o h  samych lub b a rd z o  
z b l i ż o n y o h  warunkaoh -  p r z e o i ą t n a  i z b a  l e k o y j n a  z t a k i m  r o z 
lokowaniem grupy b ad a n y ch ,  by s o b i e  wzajemnie  j a k  n a jm n ie j  
p r z e s z k a d z a l i .  N a r z ą d z i e  badawcze z o s t a ł o  p rzyg o tow an e w t y l u  
e g z e m p l a r z a c h ,  że b a d a n i a  mogły s i ą  odbywać p ra w ie  w tym samym 
o z a s i e  we w s z y s t k i c h  o ś ro d k a o h .

P r z e w i d u j ą c ,  że w y n ik i  badań  p rz y  drugim (w k l .  V I I ) ,  a 
z w ła s z o z a  p r z y  t r z e c i m  (w k l .  V I I I )  r o z w ią z y w a n iu  t e g o  samego 
t e s t u  mogą n i e  u l e g a ć  p o p ra w ie  z powodu b r a k u  z a i n t e r e s o w a n i a  
u  uozn iów d l a  p o w t a r z a j ą c e j  s i ą  p r a c y ,  p o s t a n o w io n o  wzmoonić 
w n i o h  motywacją  p ra oy  p r z e d  ko le j nym  rozwiązywaniem t e s t u .
P rz e d  odo zy tan i e m  i n s t r u k c j i  do t e s t u  za s to s o w a n o  mianowioie

171k r ó t k i e  wprowadzenie  , w którym uświadomiono uczniom c e l

170 po r . Tamże, 139-1 41 .  Z a c z y ń s k i  W ł . ,  P r a c a  badawoza n a u c zy 
c i e l a ,  d z . c y t . ,  1 14 -1 35 .

17 1 Wprowadzenie p r z e d  p r z y s t ą p i e n i e m  do r o z w i ą z y w a n i a  t e s t u :  
P r a o a ,  k t ó r ą  za  o h w i l ą  o t r z y m a o ie  do wyk on ania ,ma duże z n a -  
0z e n i e  naukowe.
N a u o z y o i e l e  p o l s c y » p o d o b n i e  j a k  o z y n i ą  t o  n a u c z y c i e l e  i n -  
nyo h  n a r o d o w o ś o i , o i ą g l e  z a s t a n a w i a j ą  s i ą , j a k  mają  pomagać 
u c z n io m ,a b y  o s i ą g a l i  c o r a z  l e p s z e  w y n ik i  n a u c z a n i a  i  j a k  
n a j l e p i e j  p r z y g o t o w a l i  s i ą  do p r z y s z ł e j  p r a o y .  Myślą o tym,  
j a k  wam u ł a t w i ć , a  nawet  u p r z y j e m n i ć  t r u d  n a u k i  w szko le .W 
tym o e l u  p o d e jm u ją  r ó ż n e  b a d a n ia .O b e o n i e  wy j e s t e ś c i e  z a 
p r o s z e n i  do w z i ą o i a  u d z i a ł u  w t e g o  r o d z a j u  b a d a n i a c h .
P r a c a , k t ó r ą  maoie za  o h w i l ą  wykonywać j e s t  b a r d z o  podobna 
do w a sz e j  p ra cy  z p o d r ę c z n i k i e m  w s z k o l e  ozy w d o m u . J e ż e l i  
p o d e j m i e c i e  s i ą  j e j  o h ą t n i e  i  b ę d z i e o i e  j ą  wykonywać uważ
n i e , t o  wasze w yn ik i  po zw olą  wywnioskować , 00 n a l e ż y  r o b i ć ,  
by wasze l e k c j e  s z k o l n e  s t a ł y  s i ą  b a r d z i e j  i n t e r e s u j ą c e , p o -  
ż y t e o z n e ,  a  nawet  p r z y j e m n e .
P a m i ą t a j o i e , że z r o k u  n a  r o k  r o z w i j a c i e  s i ą  o o r a z  b a r d z i e j  
i  o o r a z  l e p i e j  p o t r a f i o i e  wykonywać w i e l e  r ó ż n y c h  p ra o  
s z k o l n y o h  i  domowych.Wszystko 00 w y k o n u jec ie  świadczy o wa
szym p o s t ą p i ę  w ró ż n y o h  u m i e j ą t n o ś o i a o h . N i e o h  i  obeona p r a 
o a  b ą d z i e  sp ra w dz ianem,  j a k  dużą  wprawą o s i ą g n ę l i ś c i e  j u ż  
w p r a c y  umys łowej .



i c h  p r a o y .  Wytłumaczono im, że mogą s i ę  p r z y c z y n i ć  do p o ż y t e 
c z n e j  p r a c y  naukowej ,  k t ó r a  w e f e k o i e  w p łyn ie  w pewnym s e n s i e  
n a  t o ,  by i c h  l e k c j e  s z k o l n e  s t a ł y  s i ę  j e s z c z e  b a r d z i e j  i n t e -  
r e s u j ą o e  i  p o ż y t e o z n e .  Odwołane s i ę  do a m b i o j i  uozn iów,  wska-  
z u j ą o  im, że z ro k u  n a  r o k  n a s t ę p u j ą  duże zmiany w i c h  rozwo
j u  i  s t ą d  wynik i  i c h  p ra oy  o s i ą g a n e  w o z a s i e  ro z w ią z y w a n ia  t e 
s t u  w p o s z o z eg ó ln y o h  k l a s a c h  powinny s i ę  t a k ż e  z m ien ia ć  na  
l e p s z e .

3 . 2 . 3 .  M_etody_ s t a t y s t y c z n e

Zaobserwowane w y n ik i  t e s t u  można w y r a z i ć  w l i o z e b n o ś -  
o i a c h .  Zas tosowano więc  w n i n i e j s z e j  p ra cy  r ó w n i e ż  n i e k t ó r e  
metody s t a t y s t y c z n e .

172Dla  u s t a l e n i a  r o z s i e w u  b a d a n e j  ceohy zm ienne j  o b l i o z o -  
no * i £ l k o j o i _ ś r e d n i e  d l a  p o szo z eg ó ln y o h  g ru p  badanyoh  o r a z  o d -  
chy)_en i e  J3t_aridartowe_. Obie t e  w i e l k o ś c i  s t a n o w i ą  pewien wskaź
n i k  i l o ś c i o w y  k i e r u n k u  zmiany badanyoh u m i e j ę t n o ś o i  o r a z  s t a 
nowią  pod s tawę do w y k r e ś l e n i a  równo k rz yw ej  r z e o z y w i s t e j  wy
ników t e s t u ,  j a k  i  n a j b a r d z i e j  p r z y b l i ż o n e j  d l a  danego r o z k ł a 
du r z e c z y w i s t e g o  k rz yw ej  n o r m a l n e j ,  c z y l i  t a k  zwanej  krzywej  
G a ussa .  J e ż e l i  wyn ik i  p r z e d s t a w i o n e  p r z y  pomocy krzywej  będą 
mia ły  p r z e b i e g  z b l i ż o n y  do r o z k ł a d u  normalne go otrzymamy j ed e n  
z ważnyoh aowedów, że b a d a n i a  z o s t a ł y  p rz ep ro w adzo ne p r a w i d ł o 
wo.

K ie ru n ek  p r z e s u n i ę ć  k rz yw e j  n o r m a l n e j ,  w y k r e ś l o n e j  w o p a r 
c i u  o w yn ik i  z a  p o s z c z e g ó l n e  l a t a  ba d a ń ,  u w y d a tn i  zmianę p o z i o 
mu w samyoh badanych u m i e j ę t n o ś o i a o h .

Także wsp61cz  y n n i k _ k £ r e l a c j i  d l a  z a l e ż n o ś o i  pomiędzy wyni
kami o s i ą g n i ę t y m i  w r ó ż n y c h  l a t a c h  badań ,  b ę d z i e  po ds tawą do 
ponownego z a s t a n o w i e n i a  s i ę  nad  k i e r u n k i e m  i  w pewnym s e n s i e  
nad  p rzy czy n am i  zmian zaoho dząc yo h w badanych  u m i e j ę t n o ś o i a c h  
uozniów.

Tak więo i l o ś o io w e  pomiary  um oż l iw ią  porównywanie poziomu
w z r o s t u  badanyoh  zmiennyoh u  p o s zo z eg ó ln y o h  osób lub  g ru p

1 7*3osób . Porównywanie t a k i e  b ę d z i e  s i ę  o p i e r a ć  o cz y w iś o ie  n a

P o r .  P i e t e r  J.· ,  Nauka i  w ied z a ,  Warszawa 1967,  118-119.л 7*5
Skórny Z . ,  Współczesne  metody badań p s y o h o l o g i o z n y o h ,  Wro- 
oław-Warszawa-Kraków 19 66,  193.



dokonanych pora iaraoh o r a z  u s t a l o n y c h  normaoh r o z s i e w u  d an e j  
cechy  w o k r e ś l o n e j  g r u p i e .

Zas tosowany o p i s  s t a t y s t y c z n y  da nam ł ą c z n y  o b r a z  poziomu 
obu u m i e j ę t n o ś o i  badanyoh t e s t e m  o ic h eg o  c z y t a n i a .  0 i l e . w i ę c  
i  w j ak im  s e n s i e  w yn ik i  s t a t y s t y c z n e  u p o w a ż n i a j ą  n a s  do wyda
wan ia  sądów o u m i e j ę t n o ś o i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  uczniów?

W o p a r c i u  o a n a l i ę  d i a g n o s t y c z n ą  poprawnyoh i  b ł ę d n y ch  
ro z w i ą z a ń  będziemy m o g l i  u s t a l i ć  pewne f a k t y .  M ianow ic ie ,  wyni
k i  b a r d z o  dobre  -  t o  znaczy w yni ki  z n a j d u j ą c e  s i ę  w p r z e d z i a -  
ł a o h  powyżej  ś r e d n i e j  -  b ędą  n a  pewno ś w ia d c z y ły  o wysoko lub  
dobrze  r o z w i n i ę t e j  u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  ucz niów .  
T rz eb a  bowiem z a k ł a d a ć ,  że u o z n i o w i e , k t ó r z y  u m i e j ę t n i e  i  z 
doskonałym z rozumien iem c z y t a l i  t r e ś ć  o z y t a n e k  i  p y t a n i a  t e s 
t u ,  ró w nie  u m i e j ę t n i e  k o n c e n t r o w a l i  s i ę  n a  p r z e d m i o c i e  p r a c y .
W przeciwnym wypadku n i e  o s i ą g n ę l i b y  wysokiego  wyniku popraw
nych  r o z w i ą z a ń .  Taoy u c z n io w ie  r e p r e z e n t u j ą  wysoki  poziom umie
j ę t n o ś o i  k o n c e n t r a c j i  u w ag i .

N a to m ia s t  w yn iki  u czn ió w  k w a l i f i k u j ą c e  s i ę  b a rd zo  n i s k ą  
p u n k t a o j ą  bez  w ą t p i e n i a  b ęd ą  p r z ed e  w szy s tk im  wynikiem b r a k u  
u m i e j ę t n o ś o i  o z y t a n i a  ze zrozumieniem .  W tym wypadku t r u d n o  
b ę d z i e  wywnioskować n a  p o d s t a w i e  samego t e s t u ,  w jakim s t o p n i u  
p r z y c z y n ą  zaobserwowanego s t a n u  rz e o zy  j e s t  t a k ż e  b r a k  umie
j ę t n o ś o i  s k u p i e n i a  uwagi  n a  p r z e d m i o c i e  p r a c y .

N a j b a r d z i e j  c i ekaw ą  g ru pę  będą s t a n o w i ł y  w yn ik i  uczniów 
n i e c o  n i ż s z e  l ub  z b l i ż o n e  do w i e l k o ś o i  ś r e d n i e j .  A n a l i z a  i n d y 
w id u a ln y c h  r o z w i ą z a ń  t y c h  w ł a ś n i e  uczniów p o zw o l i  u s t a l i ć  w 
p r z y b l i ż e n i u  czy wśród u czn ió w  o s i ą g a j ą c y o h  w y n ik i  p o n i ż e j  
ś r e d n i e j  dominuje  b r a k  u m i e j ę t n o ś c i  o i ch eg o  o z y t a n i a  ze z r o 
zumieniem,  ozy t e ż  b r a k  u m i e j ę t n o ś o i  s k u p i e n i a  uwagi  na p r z e d 
m io c ie  p r a o y .  Będziemy r ó w n i e ż  mogl i  z dużym prawdopodobień
stwem p o w i e d z i e ć ,  j a k  c z ę s t o  w g r u p i e  b ad an y ch  p o j a w i a  s i ę  brak 
u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  uw ag i ,  mogący deoydować w sposób z a -  
s a d n i o z y  o n iep o w o d z en iu  szkolnym.

3 . 2 . A. O b se r w ac ja  uozn iów  w c z a s i e  p ra c y  nad t e s t e m

"Współozesne  b a d a n i a  t e s t o w e  -  j a k  s ł u s z n i e  p i s z e  Skór
ny -  n i e  o g r a n i o z a j ą  s i ę  w y łą c z n ie  do i l o ś c i o w e g o  pomiaru ,  
l e o z  u w z g l ę d n i a  s i ę  w n i c h  r ó w n i e ż  s z e r e g  i n n y c h  danyoh.  Sy-



t u a e  j a  e k s p e r y m e n t a l n a ,  s tw o rz o n a  p r z e z  t e s t ,  u m o ż l iw ia  dokony-  
174wanie o b s e r w a c j i "

Metodą o b s e r w a c j i  z a s to s o w a l i ś m y  t a k ż e  w obecnych b ad a 
n i a c h .  P r z e p ro w a d z i l i ś m y  o b s e r w a c j ą  w warunkach n a t u r a l n y c h ,  
k t ó r e  ró w n o c ześ n i e  b y ły  warunkami  ek sp e ry m en ta ln y m i ,  c z y l i  w 
o z a s i e  d z i a ł a n i a  wywołanego p r z e z  podan ie  uczniom do ro z w i ą 
z a n i a  t e s t u  c i c h e g o  c z y t a n i a .  Zarówno więc p r z e b i e g  d z i a ł a n i a ,  
j a k  i  j ego  c h a r a k t e r ,  i  w y zn acza jące  j e  c z y n n i k i  z góry  z o s t a 
ł y  u s t a l o n e .  Tego r o d z a j u  o b s e r w a c j i  dokonuje  s i ą  p rz y  p o s ł u 
g i w a n i u  innymi metodami pe dagog ic znym i .  Stanow i  ona cz yn no ść

175w s t o s u n k u  do n i c h  u z u p e ł n i a j ą c ą  i  pomocniczą  . W naszym wy
padku b y ł a  t o  o b s e r w a c j a  s y s t e m a t y c z n a ,  gdyż., zgodn ie  z d e f i -  176
n i c  j ą  , z o s t a ł a  z a s to s o w a n a  p r z e z  b a d a ją c e g o  w u s t a lo n y m  
o k r e s i e  c z a s u ,  w o d s t ę p a c h  jedn ego r o k u ,  z dokładnym p r z e w id y 
waniem, w j a k i e g o  r o d z a j u  s y t u a c j a c h  b ę d z i e  s i ą  uczniów o b s e r 
wować. Nie można j e j  n a t o m i a s t  nazwać o b s e r w a c j ą  c a ło ś c i o w ą , w  
k t ó r e j  obser w u je  s i ą  w s z y s t k i e  oechy d z i e c k a  uważane za  n a j 
w a ż n i e j s z e ,  l e c z  o z ę ś o io w ą ,  gdyż c h o d z i ł o  nam o u s t a l e n i e  t y l 
ko wybranych form zach ow ania  s i ą  w pewnych s p e c y f i c z n y c h  oko
l i c z n o ś c i a c h ,  j a k i e  z a i s t n i a ł y  w c z a s i e  r o z w i ą z y w a n i a  t e s t u  
o i c h e g o  o z y t a n i a  ze z rozum ien iem .  W naszym wypadku t ą  wybraną 
formą zachowania  s i ą  j e s t  u m i e j ę t n o ś ć  s k u p i a n i a  uwagi  na  c z y 
tanym t e k ś c i e .  D z ię k i  t e j  w ł a ś n i e  o b s e r w a c j i  ucz n ió w  z e b r a l i ś 
my w c z a s i e  badań w ie l e  c ieka wego  m a t e r i a ł u .  38 p ro to k ó łó w  spo
r z ą d z o n y c h  w c z a s i e  pr aoy ucz n iów nad t e s t e m  up ow ażn ia  nas  do 
wyprowadzen ia  pewnych u o g ó l n i e ń .

Zas tosowaną  metodą o b s e r w a c j i  p ra cy  uozn iów można u zn a ć  
za  s z c z e g ó l n i e  p o ż y t e c z n ą  z dwojakiego  p u n k tu  w i d z e n i a .

N a jp i e r w  p r a o a  ucz n ió w  w c z a s i e  r o z w ią z y w a n ia  t e s t u  j e s t  
b a r d z o  podobną do i c h  p ra o y  umysłowej  w o z a s i e  l e k c j i  p ro wa-

174 Tamże, 30-31 .
175 Nie c h o d z i  t u  b y n a j m n i e j  o o b se r w ao ję  w o z a s i e  eksperymen

t u  dyd ak tyoznego ,  gdyż  t e s t  n i e  z o s t a ł  p o t r ak to w a n y  ja ko  
zmienna n i e z a l e ż n a .  Nie b ad a l i ś m y  zmian p o w s t a ł y c h  pod 
wpływem t e s t u .  Obserwowaliśmy t y l k o  ze w n ę t r z n e  p rz e jaw y  
a k t u a l i z u j ą c e j  s i ą  u m i e j ę t n o ś o i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  uozniów 
w c z a s i e  p racy  nad t e s t e m .



dzonych metodą o b j a ś n i a j ą o o - i n f o r m a o y j n ą  . Tego t y p u  l e k o j e  
s t a l e  J e s z c z e  p r z e w a ż a j ą  w dotyohczasowym naszym s z k o l n i c t w i e .  
Eównocześn ie  p r a o a  nad t e s t e m  przypomina p r a o ą  u c z n i a  w domu, 
w c z a s i e  k t ó r e j  po ds tawą u c z e n i a  s i ą  j e s t  w ł a ś n i e  t e k s t  p i s a 
ny.  Chcąc do brze  wykonać z a d a n i e  ozy p rz y s w o i ć  s o b i e  odpowied
n i ą  p o r o j ą  wiedzy ,  u c z e ń  musi  dany t e k s t  o z y t a ć  b a r d z o  uważnie 
i  do b rze  go z r o z u m ie ć .  W związku  z powyższymi,  dane n a  t em a t  
u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  u o z n i a ,  zaobserwowane w c z a s i e  
badań t e s t e m  o i ch eg o  c z y t a n i a ,  s ą  p rawie  równoznaczne z r z e c z y 
wistym s tanem t e j  u m i e j ę t n o ś c i  w war,unkaoh c o d z i e n n e j  p ra cy  
u o z n i a  w s z k o l e  czy w domu.

N a s t ę p n ie  u m i e j ę t n o ś ć  s k u p i a n i a  uwagi  w y s t ę p u j e  'u uczniów 
w o z a s i e  badań w sposób n i e z a l e ż n y  od z e w n ę t r z n y c h  czynników.  
Mamy t u  do c z y n i e n i a  z a k t u a l i z o w a n i e m  s i ę  s a m o d z i e ln e j  umie
j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  i  możemy j ą  s z c z e g ó l n i e  d o k ł a d n i e  zaob
serwować z w ła s z c z a  od s t r o n y  j e j  z e w n ę t rz n y ch  przejawów.  Cechy 
c h a r a k t e r y s t y c z n e  uwagi  l u b  n i eu w a g i  u c z n i a  w y s t ę p u j ą  w o z a s i e  
praoy nad t e s t e m  n i e z a l e ż n i e  od wpływu n a u c z y o i e l a ,  od s t o s o 
wanych p r z e z  n i e g o  metod,  pomocy i t p .  Nie d e c y d u je  o n i c h  ozyn-  
n i k  w spó łza wod ni c t wa czy t e ż  s zc z e g ó l n e g o  z a i n t e r e s o w a n i a  s i ę  
p rzedmio tem  -  a  w ła ś n ie  o t o  nam c h o d z i .  Chcemy bowiem uchwy
c i ć  poziom u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a o j i  uwägi  uozniów w s y t u a c j i ,  
w k t ó r e j  n i e  można l i c z y ć  na  szo z eg ó ln e  i c h  z a i n t e r e s o w a n i e  
p r a o ą ,  gdyż  t a k i c h  momentów w normalnym p r o c e s i e  u c z e n i a  s i ę  
j e s t  w i e l e .

Zaobserwowany p r z e b i e g  p ra cy  uczniów w o p i s a n y c h  warunkach 
d a j e  pod s tawę do obiek tywnego  wypowiadania  s i ę  na  t e m a t  p o z i o 
mu u m i e j ę t n o ś c i  s k u p i a n i a  uwagi  uczniów.  Wprawdzie dane z ob
s e r w a c j i  będą  do ty o zy ć  r a c z e j  ze w n ę t rz n y ch  przejawów to w a r z y 
s z ą c y c h  uważnej  ozy n i e u w a ż n e j  pr acy  u czn ió w ,  n i e m n i e j  j ed n a k  
po z e s t a w i e n i u  i c h  z danymi i l o ś c io w y m i  uzyskanymi  p o p r z e d n io  
omawianymi metodami o r a z  z a n a l i z ą  b łędów św iad c zą c y ch  o wah
n i ę c i a c h  uwagi  uczniów,  otrzymamy po ds tawę do s p o r z ą d z e n i a  
dosyć s zczegó łowego o p i s u  z j a w i s k a  u m i e j ę t n o ś o i  k o n c e n t r a c j i  
uwagi  ucz n iów k l .  VI ,  V II  i  V I I I .  Z k o l e i  t e n  w ł a ś n i e  o p i s  
p o zw o l i  u s t a l i ć  ob iek tywne  i  wymagane ko nsekw e nc je  d y d a k t y c z n e .

P o r .  Zborowski J . ,  U nowoc ześn ien ie  metod n a u c z a n i a ,  War
szawa 1966,  122.



3 . 2 . 5 .  A n k i e t a _ i _ ^ y ^ i ą d j i ś r ó d j i a u c z y o i e l l _

W o e l u  o t r z y m a n ia  moż l iw ie  n a j w i ę c e j  i  z r ó ż n y c h  ź r ó d e ł  
po ohodząoych i n f o r m a c j i  n a  t em a t  u m i e j ę t n o ś c i  k o n o e n t r a o j i  
uwagi  uc zn ió w ,  b a d a n i a  z o s t a ł y  przeprowadzone t a k ż e  przy pomo- 
oy wywiadu i  k r ó t k i e j  a n k i e t y  s k i e r o w a n e j  do n a u c z y c i e l i .

"Wywiady, a n k i e t y  i  k w e s t i o n a r i u s z e  s ą  w i s t o c i e  n a r z ę 
d z iam i  pewnej  w sp ó ln e j  metody ,  k t ó r ą  nazywamy metodą z b i e r a -

1 7ftn i a  i n f o r m a c j i  od badanych"  . W naszym wypadku c h o d z i ł o  o 
z e b r a n i e  o p i n i i  n a u c z y o i e l i  n a  t em a t  i n t e r e s u j ą c e j  nas  umie
j ę t n o ś c i  uczn ió w .  W pewnyoh wypadkach ( t r z e o i a  c z ę ś ć  bada nych)  
z a s to s o w a l i ś m y  b e z p o ś r e d n i  wywiad,  w in n y c h  a n k i e t ę  anonimową. 
Jedynymi danymi,  j a k i e  m u s i a ł  podać  o s o b i e  n a u o z y o i e l  odpo
w i a d a ją c y  na  a n k i e t ę ,  b y ł o  w y s z c z e g ó l n i e n i e  k l a s ,  z k tó ry m i  
prow adz i  z a j ę c i a  i  p r z e d m i o t u ,  k t ó r e g o  uczy  w k l a s a c h  s t a r -A HQ
szyoh  . S t a r a l i ś m y  s i ę  wyeliminować w s z e l k i e  p y t a n i a  k r ę p u -  
j ą o e  n a u c z y c i e l i  czy t e ż  mogące w j a k i k o l w i e k  sposób wpływać 
n a  n i e w i a r y g o d n o ś ć  o d p o w ied z i .

J a k i e g o  m a t e r i a ł u  d o s t a r c z a  wywiad i  a n k i e t a ?
180Odpowiedź na  p y t a n i e  d r u g i e  a n k i e t y  p r z y n o s i  nam o p i 

n i ę  n a u c z y c i e l i  na  t e m a t ,  w k t ó r y c h  k l a s a c h  s p o t y k a j ą  s i ę  n a j 
c z ę ś c i e j  z br ak ie m  k o n o e n t r a o j i  uwagi  uo zn iów .  Liczbowe p r z e d 
s t a w i e n i e  danyoh s t a j e  s i ę  dodatkową w e r y f i k a o j ą  m a t e r i a ł u  o -  
t rzymanego  n a  drodz e  o b s e r w a c j i  i  a n a l i z y  i l o ś c i o w e j  p o p e ł n i a 
nych bł ędów spowodowanych s ł a b ą  k o n c e n t r a c j ą  uw ag i .

Z e s t a w i e n i e  wypowiedzi  n a u c z y c i e l i  u c z ą c y c h  r ó ż n y c h  p r z e d 
miotów umożl iw i  nam t a k ż e  z o r i e n t o w a n i e  s i ę  w pewnym s e n s i e ,  
j a k i e ,  zdaniem n a u c z y c i e l i ,  i s t n i e j ą  p rzyczyny  b r a k u  u m i e j ę t 
n o ś o i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  uczn ió w .  0 t e  w ł a ś n i e  p rz yozyny  p y t a -

181my n a u c z y c i e l i  w p y t a n i a c h  n a s t ę p n y c h  ( t r z e o i m  i  o zw ar -

Nowacki T . ,  d z . c y t . ,  39.
p y t a n i e  i  a n k i e t y :  "Z k t ó r y m i  k l a s a m i  p ro w a d z i  p a n ( p a n i )  
z a j ę c i a  l e k o y j n e  i  j a k i e g o  p r z e d m io tu  uozy pan  ( p a n i )  w 
k l a s a c h  V -V II I "?

180 P y t a n i e  2 a n k i e t y :  "W k t ó r y c h  k l a s a c h  s z k o ł y  pods tawowe j ,  
zdaniem pana  ( p a n i ) ,  u o zn io w ie  wykazują  n a j w i ę k s z e  b r a k i  
w s k u p i e n i u  uwagi"?

181 P y t a n i e  3 a n k i e t y :  " J a k i e  p rz y o zy n y ,  zdaniem pana (pani ' '  
wpływają  n a  t a k i  s t a n  r z e c z y " ?  (P o r .  p y t a n i e  d r u g i e ) .



tym ) a n k i e t y .  S t a w i a j ą c  t e  w ł a ś n i e  p y t a n i a ,  c h c i e l i ś m y  o -  
t r zy m a ć  m a t e r i a ł  mówiąoy, o i l e  n a u o z y o i e l e  u ś w i a d a m i a j ą  so 
b i e ,  że p r z y o z y n ą  b r a k u  k o n c e n t r a o j i  uwagi  u czn ió w  j e s t  n i e d o 
s t a t e c z n e  o d d z i a ł y w a n i e  s z k o ł y  na  k s z t a ł t o w a n i e  s i ą  t e j  t a k
podstawowej  u m i e j ę t n o ś o i  w p r o o e s i e  dydak tycznym.

183W reszo ie  odp ow ied z i  n a  p y t a n i e  o s t a t n i e  m ia ły  n a s  u -  
t w i e r d z i ó  w p r z e k o n a n i u  powzię tym po o d p o w ied z ia o h  n a  dwa po
p r z e d n i e  p y t a n i a .  Wymieniane p r z e z  n a u o z y o i e l i  sposoby p ra oy  
nad uzy sk a n ie m  poprawy k o n c e n t r a o j i  uwagi  uo,zniów upoważnią  
n a s  do r o z s t r z y g n i ę c i a  a l t e r n a t y w y :  ozy n a u c z y o i e l e  d b a j ą  o 
s t a n  s k u p i e n i a  uwagi  t y l k o  ce lem z a p e w n i e n i a  s o b i e  e f e k t u  da 
n e j  l e k o j i ,  ozy t e ż  r z e o z y w i ś o i e  p r a c u j ą  s y s t e m a t y c z n i e  nad 
zdobywaniem p r z e z  uozniów t r w a ł e j  i  c h a r a k t e r y z u j ą c e j  s i ę  wy
sokim poziomem u m i e j ę t n o ś c i  k o n o e n t ro w a n i a  uwagi  w c z a s i e  p r ^ -  
cy um ys łowe j .

.T e  same p y t a n i a  p o s t a w i l i ś m y  w wywiadzie i  a n k i e c i e .  C e l o 
wo z a s to s o w a l i ś m y  p y t a n i a  o t w a r t e .  K i e r u j ą c  je  bowiem do n au 
o z y o i e l i ,  o ż y l i  do osób j a k  n a j b a r d z i e j  r o z u m i e j ą c y c h  ważność 
p rob lemu uwagi  i  z a i n t e r e s o w a n y c h  jeg o ro z w i ą z a n ie m ,  u w a ż a l i ś 
my, że t e g o  r o d z a j u  sp osób  p o s t ę p o w a n ia  p r z y n i e s i e  dużo o i e k a -  
wego i  wiaryg od nego  m a t e r i a ł u .  U w zg lęd n ia j ąc  n a s t ę p n i e  i  t o ,  
że o d pow iedz i  na  a n k i e t ę  b y ły  dawane w y ł ą c z n i e  p r z e z  t y c h , k t ó 
r z y  o a ł k o w i c i e  d o b ro w o ln ie  i  o h ę t n i e  do n i e j  s i ę  u s tos unk ow a
l i ,  można uważać uzy skany  m a t e r i a ł  z a  p ra w d z iw ie  ob i ek tyw ny.

Tak w ięc ,  różnymi metodami  zebrany i  r ó ż n o r o d n i e  a n a l i z o 
wany m a t e r i a ł  badawczy b ę d z i e  deoydował  o kons ekw enc jaoh  d y d ak -  
t y oznyoh  w y n ika jąoyoh  z o p i s a n e g o  poziomu k o n c e r i t r a o j i  uwagi  
uozniów.

3 . 2 . 6 .  O b se r w ac ja  b łędów spowodowanyoh s ł a b ą  k o n c e n t r a c j ą  uwagi

I s t o t n e j  i n f o r m a o j i  na  t em at  u m i e j ę t n o ś o i  k o n c e n t r a o j i  
uwagi  u  w s z y s t k i o h  badanych  d o s t a r c z y  nam w r e s z c i e  do k ład n a  
o b s e r w a c j a  krz yw ej  b ł ędów  p o p e łn io n y o h  p r z e z  uozn iów.  S t . G e i s -

JQO
P y t a n i a  4 a n k i e t y :  " J a k i  w i d z i  pan ( p a n i )  zw ią zek między 
b rak ie m  u m i e j ę t n o ś c i  s k u p i a n i a  uwag i ,  a n iep owo dz en iami  
szkolnymi· u c z n i a " ?
P y t a n i e  5 a n k i e t y :  "W j a k i  sposób s t a r a  s i ę  pan ( p a n i )  
p n zezw y o iężać  b r a k i  s k u p i e n i a  uwagi  u cz n ió w "?



tman powiada ,  że o r i e n t a o j ę  W s t o p n i u  s k u p i a n i a  uwagi  u m o ż l i 
w ia  o b s e r w a c j a  b łędów p o p e ł n i a n y o h  p r z e z  u c z n i a .  W tym p r z y 
padku j e d n a k  n i e  można u w z g lę d n ia ć  b łędów spowodowanych b r a 
kiem w iedzy ,  u m i e j ę t n o ś o i  i  sp ra wnoś o i  d z i e c k a .  0 wahan iach  
w n a t ę ż e n i u  uwagi  ś w iad c zą  n a t o m i a s t  pomyłki  p o p e ł n i a n e  p r z e z
u o z n i a ,  mimo p o s i a d a n y o h  p r z e z  n i eg o  w y s t a r c z a j ą c y c h  sp r a w n o ś -

13/to i  do p r z e p r o w a d z e n i a  c z y n n o ś o i  poprawnie  . Błędy p o p e ł n i o 
ne w o z a s i e  odpow iadan ia  n a  p y t a n i a  u m ies zc zo ne po cz y ta n k ao h  
t e s t u  c i c h e g o  c z y t a n i a  UNESCO, s ą  poza  n i e w i e l k i m i  wyją tkami  
-  j a k  j u ż  wspominal iśmy -  w ł a ś n i e  b łędam i  n i e  spowodowanymi 
b r a k i e m  wiedzy lub i n n e j  sp ra w n o ś o i  d z i e c k a ,  l e c z  wahaniami  
j e g o  uwagi .

I l o ś ć  b łędów czy poprawnych ro z w ią z a ń  c a ł e j  b a d a n e j  grupy 
wyrażona w w a r t o ś c i a c h  względny ch  d l a  p o s z c z e g ó l n y c h  okresów 
b ad a ń ,  u j a w n i  poziom w z r o s t u  uczn iów w opanowaniu  obu badanych 
u m i e j ę t n o ś o i .

N a s t ę p n i e ,  j e ż e l i  p o d z i e l i m y  w s z y s t k i e  33 z a d a n i a  -  p y t a 
n i a  w y s t ę p u j ą c e  w t e ś c i e  c i c h e g o  c z y t a n i a  n a  t r z y  g ru p y ,  w z a 
l e ż n o ś c i  od s t o p n i a  t r u d n o ś c i  i  od różnego  s t o p n i a  n a t ę ż e n i a  
uwagi  wymaganego do i c h  r o z w i ą z a n i a ,  dowiemy s i ę ,  j a k  bar dzo  
z m i e n i a  s i ę  o b ra z  u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  ucz n iów w 
s y t u a c j i ,  k t ó r a  zmusza i c h  do różnego  i  c o r a z  i n t e n s y w n i e j s z e 
go w y s i ł k u  o r a z  do c o r a z  t r u d n i e j s z e g o  p r z e z w y c i ę ż e n i a  oporów 
do p r a o y .  Te w ł a ś n i e  dane i l o ś c i o w e  będą d o p i e r o  ba rd zo  wyraź
nym wskaź n ik iem poziomu u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  u c z 
niów.

Uczn iowie  b a d a n i  t e s t e m  c i c h e g o  c z y t a n i a  r o z w i ą z y w a l i  t a k 
że w c i ą g u  t r z e o h  l a t  bad ań  in ne  z a d a n i a  t e s t o w e  -  np .  t e s t u  

1 esw e rb a ln eg o  n r  1 . Wśród błędów p o p e ł n i o n y c h  p r z e z  uczniów

18 U Ge rs tma n  S t . ,  d z . c y t . ,  65 .
185 T e s t  Werbalny n r  1 z o s t a ł  opracowany p r z e z  P id g e o n a  D . A . , 

a  do b a d a n i a  d z i e c i  p o l s k i c h  dos tosowany p r z e z  Dyląga S t .  
Obejmuje on 85 z a d a ń - p y t a ń  d o ty cz ą cy c h  wiadomości  z p r z e d 
miotów h u m an i s ty czn y c h  i  m a t e m a t y c z n o - p r z y r o d n i c z y c h .T e s t  
t e n  wymaga od osoby b a d a n e j ,  p ró cz  u m i e j ę t n o ś c i  szy b k ieg o  
i  sprawnego c z y t a n i a  ze zrozumien iem,  s k u p i e n i a  u w a g i , s p o 
s t r z e g a w c z o ś c i  i  s z y b k i e j  o r i e n t a c j i ,  pewnego zasobu w i a -  
d o m o ś o i , ' z d o l n o ś c i  wnio skow an ia ,  zn a jo m o ś c i  z a k r e s u  i  zna 
c z e n i a  p o j ę ć ,  w ł a ś c i w o ś c i  przedm io tów i  z d a r z e ń ,  zna jomoś
c i  s tosunków między p r z e d m i o ta m i ,  z d a r z e n i a m i ,  c z ę ś c i a m i

d . c .  o d n o ś n i k a  n a  s t r .  103



- юз  -
w o z a s i e  p r a c y  nad wspomnianym t e s t e m  można r ó w n ie ż  w y se lek 
c jonować b ł ęd y  spowodowane t y l k o  b ra k ie m  k o n c e n t r a o j i  uw ag i .  
Obs e rw ac ja  i l o ś c i  b ł ę d n y c h  ro z w ią z a ń  w k o l e j n y c h  l a t a c h  badań 
b ę d z ie  swego r o d z a j u  w e r y f i k a c j ą  w y c i ą g n i ę t y c h  wniosków p rz y  
a n a l i z i e  wyników t e s t u  c i c h e g o  c z y t a n i a .

A n a l i z a  krzywej  b łędów p o p e łn io n y c h  p r z e z  ucz n iów w t e ś 
c i e  c i c h e g o  c z y t a n i a  p o zw o l i  t a k ż e  o k r e ś l i ć  w p r z y b l i ż e n i u  
s t o s u n e k  u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  uczn ió w  do c z a s u  p r a 
cy.  Spróbujemy odp o w ied z ie ć  n a  p y t a n i e ,  j a k  d ł u g i  o k re s  c z a s u  
uczeń k l a s y  VI ,  VII  czy V I I I  j e s t  zdolny p racować ze s k u t e c z 
nym n a t ę ż e n i e m  s w o je j  uwagi .

3 . 3 .  T r u d n o ś c i  n a p o t y k ane w p racy

N ie ł a t w o  wybrać d rogę  do z b a d a n i a  t a k  z ło żo n eg o  p r o b l e 
mu, j a k  u m i e j ę t n o ś ć  k o n c e n t r a c j i  uwagi  uoz n iów .  U m ie ję tn o ś ć  
t a  w ł a ś c iw ie  n igdy n i e  w y s t ę p u j e  s a m o i s t n i e ,  w sposób c a ł k o w i 
c i e  w ysel ekcj on ow any ,  l e c z  to w arzy szy  w szy s tk im  przejawom ży
c i a  c z ł o w i e k a ,  wsze lk iemu je go  świadomemu, a  nawet podświado
memu d z i a ł a n i u .  A k t u a l i z u j e  s i ę  c i ą g l e .  Haz b u d z i  s i ę  s p o n t a 
n i c z n i e  i  bez  świadomego w y s i ł k u  u t r z y m u j e  s i ę  n a  p r z e d m i o c i e ,  
k t ó r y  b u d z i  z a o i e k a w i e n i e  lub  z a s p a k a j a  n a t u r a l n e  p o t r z e b y  
c z ł o w i e k a ,  k i e d y  i n d z i e j  swym z a s i ę g i e m  ob e jm uje  j a k i ś  p r z e d 
miot  d o p i e r o  po p r z e z w y c i ę ż e n i u  mnóstwa oporów i  po zdecydowa
n i u  s i ę  na  t r u d n y  w y s i ł e k .  Nie znamy d r u g i e g o  z j a w i s k a  p s y c h i 
cznego t a k  b a r d z o  s p r z ę ż o n e g o  z w szy s tk im i  p r o c e s a m i  poznawczy
mi j a k  uwaga.

W s z y s tk i e  wspomniane i  podobne do n i c h  o k o l i c z n o ś c i  po 
w i e l e  r a z y  s k ł a n i a ł y  do z a p r z e s t a n i a  ś l e d z e n i a  p rob lem u uwag i .  
Zważywszy j e d n a k  n a  u s t a w i o z n o ś ć  w ys tępo wania  uwagi  we w s z y s t -  
k i o h  fo rmach  d z i a ł a n i a  c z ł o w i e k a  i  z d a j ą c  s o b i e  s p r a w ę , że  skon
ce n t r o w a n a  uwaga j e s t  z a sad n iczy m  warunkiem w a r t o ś o i  i  p o z i o 
mu w s z e l k i c h  naszy o h  p r a c ,  zdecydowaliśmy s i ę  n a  z a j ę o i e  s i ę

o . d .  o d n o ś n i k a  ze s t r .  102
o a ł o ś ó i ,  wykrywania  p o d o b ie ń s tw ,  ozy p r z e o i w i e ń s t w  między 
p o j ę o i a m i ,  a  w r e s z c i e  u m i e j ę t n o ś c i  p o d s t a w i a n i a  w m i e j s c e  
sym bol i  właśo iwyoh  l i t e r  l ub  p o s ł u g i w a n i a  s i ę  szy f rem .
T e s t  werb a lny  zmusea za tem  badanego do s t a ł e j  uwagi  i  myś
l e n i a ,  o ż y l i  b ad a  j eg o  sprawność  umysłową -  p o r .  Konopnio-  
k i  J . ,  Ziemba M.,  d z . c y t . ,  99.



n i ą  w ś o i ś l e  o k r e ś lo n y o h  ramaoh.  I  wydaje s i ą ,  że p r z e d s t a w i o 
ny sposób k o n t r o l o w a n i a  t e g o ,  t a k  wymykająoego s i ą  b a d a n iu  
z j a w i s k a  doprowadza do r z e o z y w i s t y o h  s p o s t r z e ż e ń  i  r z u o a  t r o -  
ohę ś w i a t ł a  na  t e n  ważny a  skompl ikowany p ro b lem ,  jakim j e s t  
u m i e j ę t n o ś ć  k o n o e n t r a o j i  uw ag i .

Inny r o d z a j  t r u d n o ś c i  w y n ik a ł  z j a k i e j ś  w i e l k i e j  " r u o h l i -  
w o ś o i " ,  j a k a  p an u je  w s z k o l e .  W pierwszym r o k u  praoy  1966/67 
b ad a n ia m i  o b j ę l i ś m y  ponad 500 osób.  W drugim r o k u  badań 1967/68 
t y o h  samych uozniów,  w t y c h  samyoh warunkaoh z e b r a ł o  s i ą  j u ż  
t y l k o  420.  Wreszoie  w t r z e c i m  r o k u  1968/69 t y c h  samyoh uozniów 
s p o t k a l i ś m y  j u ż  p o n i ż e j  400.  O s t a t e o z n i e  l i c z b a  badanych  -  
t y o h  samych uozniów w jednakowych warunkach -  wynosi 325.

N a j c z ę s t s z ą  p r z y o zy n ą  " r u o h l i w o ś c i "  k l a s  pod wzglądem l i 
czby d z i e c i  b y ł a  zmiana m i e j s c a  z a m i e s z k a n i a ,  wy jazd d z i e c i  
do s a n a t o r i ó w  lub chwilowa  o h o ro b a ,  a t a k ż e  b r a k  p ro m o c j i  do 
n a s t ę p n e j  k l a s y .

C h o c iaż  i l o ś ć  osób b i o r ą o y c h  u d z i a ł  w b a d a n i a c h  z m n i e j s z a 
ł a  s i ę  z r o k u  na r o k ,  t o  j e d n a k  t a  l i c z b a ,  k t ó r a  p o z o s t a ł a ,  
j e s t  w y s t a r o z a j ą o a ,  by można b y ł o  j e j  wy nik i  opracowywać meto
dami s t a t y s t y c z n y m i  i  uważać  dan ą grupę za  r e p r e z e n t a t y w n ą  d l a  
danych ś r o d o w is k .

Prze jdźmy z k o l e i  do a n a l i z y  ze b ra nego  m a t e r i a ł u ,  k t ó r y  
s t a n o w i  po ds tawę do o p i s u  o h a r a k t e r u  i  poziomu u m i e j ę t n o ś c i  
k o n o e n t r a o j i  uwagi  u czn ió w  k l a s  VI ,  VI I  i  V I I I .

4 .  Wzrost  u m i e j ę t n o ś c i  k o n o e n t r a o j i  uwagi  
u  badanyo h uozniów

M a t e r i a ł ,  k t ó r y  mamy a n a l i z o w a ć  -  j a k  j u ż  wspominal iśmy 
z o s t a ł  zgromadzony z a s a d n i c z o  t r z e m a  sposobam i :  p r z y  pomocy t e 
s t u  c i c h e g o  c z y t a n i a  ze zr ozum ien iem  -  UNESCO; n a s t ę p n i e  meto
dą s y s t e m a t y c z n e j ,  c h o c i a ż  c z ę ś c i o w e j ,  o b s e r w a c j i  uozniów w 
o z a s i e  p r a c y  nad t e s t e m ,  o ż y l i  w c z a s i e  p r a c y  umysłowej b a r 
dzo po dobne j  do p racy  u c z n i a  w s z k o l e ,  a z w ł a s z c z a  do jeg o s a 
m o d z i e l n e j  pr aoy umysłowej  w domu; w r e s z o i e  d ro g ą  wywiadu i  
a n k i e t y ,  k t ó r e  u m o ż l i w i ły  z e b r a n i e  i n f o r m a c j i  od n a u c z y c i e l i  
n a  t e m a t  k o n o e n t r a o j i  uw ag i  badanyoh uczniów o r a z  i c h  r ó w i e ś 
ników.



Wyniki  badań z o s t a n ą  p r z e d s t a w i o n e  w k o l e j n o ś o i  z a l e ż n e j  
od w y łan i a^ ą o y o h  s i ą  problemów związanyoh ze z różn icowaniem 
m a t e r i a ł u  badawczego,  a  n a s t ą p n i e  z i n t e r e s u j ą c y m  n a s  s z c z e 
g ó l n i e  w t e j  p raoy  za g a d n i e n i e m  u m i e j ę t n o ś c i  k o n o e n t r a o j i  uwa
g i  uozn iów.  W a n a l i z i e  n a  p ierwszym m i e j s c u  u w z g lę d n i  s i ę  ma
t e r i a ł  ze b rany  p rz y  pomocy t e s t u  c i c h e g o  o z y t a n i a  ze względu 
na  j ego  bogactwo i l o ś c i o w e  (975 wypracowań t y c h  samych uozniów 
r o z w i ą z u j ą c y o h  t r z y k r o t n i e  t e n  sam t e s t  w o d s t ę p a c h  j ednego  
ro k u  s z k o l n e g o ,  mówiąc d o k ł a d n i e j  w k l a s i e  VI ,  VI I  i  V I I I ) .

Wyniki o b s e r w a c j i ,  wywiadu i  a n k i e t y  z o s t a n ą  po t rak to w a n e  
jak o  u z u p e ł n i e n i e  i  w e r y f i k a o j a  f a k tó w  pocho dzących  z badań 
t e s t o w y c h .

4 . 1 .  G r a f i c z n e  p r z e d s t a w i e n i e  wyników badań

Po s p r a w d z e n iu  p o p ra w n o ś c i  p o s z c z e g ó l n y c h  odpow iedz i  u c z 
niów na  p y t a n i a  t e s t u  w y ł o n i ł  s i ę  problem sp o so b u  p r z e d s t a w i e 
n i a  wyników bad a ń .  N a j d o k ł a d n i e j s z ą  metodą b y łoby  s p o r z ą d z e n ie  
t a b e l i  p o k a z u j ą c e j  o s i ą g n i ę o i a  p o s z o z e g ó ln y c h  uczn ió w .  N i e s t e 
t y  z e s t a w i e n i e  z a w i e r a j ą c e  k i l k a s e t  p o z y c j i  n i e  s t w a r z a  zb y t  
p r z e j r z y s t e g o  o b r a z u .  W i e l k i e  i l o ś o i  wyników w z i ę t e  w p r o s t ,  
zawsze r a o z e j  d e z o r i e n t u j ą  i  u t r u d n i a j ą  wyprowadzenie  odpo
wie d n io h  wniosków.

ffobeo powyższyoh t r u d n o ś c i ,  d l a  p r z e d s t a w i e n i a  o s i ą g n i ę ć  
uozniów w t e ś o i e  o i c h eg o  o z y t a n i a  ze zrozum ien iem ,  p o łączono  
wyniki  uozn iów w p r z e d z i a ł y  k la so w e .  Tabe le  1-12 ( p a t r z  s t r o n y  
106-109)  z a w i e r a j ą  w ł a ś n i e  uporządkowane w y n ik i  uzys kane  p r z e z  
uozniów.

W p i e r w s z e j  kolumnie  k a ż d e j  t a b e l i  wyznaozono g r a n i o e  p r z e 
dz i a łó w  równyoh w i e l k o ś c i  o d o h y l e n i a  s t a n d a r t o w e g o  d l a  d an e j  
grupy uozniów i  w danym o k r e s i e  badań.

W d r u g i e j  kolumnie  t a b e l i  wynotowano ś r o d k i  p r z e d z i a ł ó w ,  
a  w t r z e c i e j  l i c z e b n o ś c i  zaobserwowane w da nych  p r z e d z i a ł a o h .

Chcąc ot rz ym ać  j e s z o z e  j a ś n i e j s z y  o b r a z  wyników uozniów 
za s to sow ano  metodę wykresów o k s z t a ł o i e  s łupkowym, o ż y l i  tzw.  
h i s to g ram ó w .  Celem s p o r z ą d z e n i a  wykresów w c z w a r t e j  kolumnie  
t a b e l i  zanotowano w w a r t o ś c i a c h  względnych (w p r o p o r o j a o h  i  
p r o o e n t a c h )  l i c z e b n o ś c i  "zaobserwowane"  r o z k ł a d u  r z e c z y w i s t e 
go.



Rozkład l i o z e b n o ś o i  w t e ś c i e  c i c h e g o  c z y t a n i a  
na  p o d s t aw ie  wyników 82 uczn iów m i a s t a  Krakowa

P ie rw szy  o k r e s  badań -  k l a s a  VI

G ra n io e
p r z e d z i a ł ó w

Ś ro d k i
p r z e 
d z i a 

łów

L io z e b 
n o ś o i
z a o b s e r 
wowane

L i c z e b n o ś c i  z a 
obserwowane wy
r a ż o n e  w w a r t o ś ć ,  

względnych

L i c z e b n o ś c i  
spodziewane 

krz yw ej  n o rm a l ,  
w w a r t . w z g l .

1 2 3 4 5

1 3 , 7 5 - 1 7 ,4 5 15,60 7 0 ,0 8 5  - 8 , 5 $

0 , 0 1 4  - 1$ 
0 , 0 4 8  - 4$ 
0 ,1 2 6  - 12$ 
0 ,2 433  - 24$

1 7 , 4 5 - 2 1 , 1 5 19,30 16 0 ,1 9 5  - 1 9 ,5$ 0 ,3 5 2 8  - 35$
2 1 , 1 5 - 2 4 , 8 5 23,00 28 0 ,3 4 2  - 34 ,2$ 0 ,3989  - 39$
2 4 , 8 5 - 2 8 , 5 5 26,70 26 0 ,3 1 8  - 31,8$ 0 ,3528  - 35$
2 8 , 5 5 - 3 2 , 2 5 30,40 5 0,061 - 6 , 1 $ 0 ,2433  - 24$

0 , 1 2 6  - 12$ 
0 , 0 4 8  - 4$ 
0 ,0 1 4  - 1$

Razem: N = 82;  6  = 3 , 7 0 ;  M = 23.
T a b e l a  2

Drugi  o k r e s  badań -  k l a s a  VII

1 2 3 4 5

1 0 , 1 5 - 1 3 , 4 5 11,80 0 0
0 ,0 1 4  - 1$ 
0 , 0 4 8  - 4$

1 3 , 4 5 - 1 6 ,7 5 15,10 0 0
1 1 ,0$

0 , 1 2 6  - 12$
1 6 , 7 5 - 2 0 , 0 5 18,40 9 0 ,110  - 0 ,2 4 3 3  - 24$
2 0 , 0 5 - 2 3 , 3 5 21 ,70 24 0 ,2 9 3  - 2 9 ,3 $ 0 ,3 5 2 8  - 35$
2 3 , 3 5 - 2 6 , 6 5 25,00 25 0 ,3 0 5  - 3 0 ,5$ 0,3 989  - 39$
2 6 , 6 5 - 2 9 , 9 5 28,30 16 0 ,1 9 5  - 1 9 ,5$ 0 ,3 5 2 8  - 35$
2 9 , 9 5 - 3 3 , 2 5 31,60 8 0 ,0 9 7  - 9 , 7 $ i t d . j a k  wyżej

Razem: N = 82;  = 3 , 3 0 ;  M = 25.
T a b e l a  3

T r z e o i  o k r e s  badań -  k l a s a  V I I I

1 2 3 4 5

1 1 , 5 0 - 1 4 , 5 0 13 0 0
1 ,2 $

0 ,0 1 4  - 1$ 
0 , 0 4 8  - 4$

14,50-17, ,  50 15 1 0 ,0 1 2  - 0 , 1 2 6  - 12$
1 7 , 5 0 - 2 0 , 5 0 19 6 0 ,0 7 3  - 7 ,3 $ 0 , 2 4 3 3  - 24$
2 0 , 5 0 - 2 3 , 5 0 22 18 0 ,220  - 2 2 ,0$ 0 ,3 5 2 8  - 35$
2 3 , 5 0 - 2 6 , 5 0 25 33 0 ,4 0 3  - 4 0 ,3 $ 0 ,3989  - 39$
2 6 , 5 0 - 2 9 , 5 0 28 18 0, 220  - 2 2 ,0 $ 0 ,3528  - 35$
2 9 , 5 0 - 3 2 , 5 0 31 6 0 ,0 7 3  - 7 , 3 $ i t d . j a k  wyżej



Rozk ład l i c z e b n o ś c i  w t e ś c i e  c i c h e g o  c z y t a n i a  
n a  p o d s t a w ie  wyników 105 uozniów m i a s t a  Wrooławia

P ie rw szy  o k r e s  badań -  k l a s a . V I

Śro dk i L i c z e b  L i c z e b n o ś c i  z a  L ic z e b n o ś o i
G r a n i c e p r z e  n o ś c i obserwowane wy spodziewane

p r z e d z i a ł ó w d z i a  zaobser  r a żo n e  w w a r t o ś ć . krzyw ej  n o r m a l .
łów wowane względnych w w a r t . w z g l .

1 2 3 4 5
0 ,0 1 4  -  1%
0 , 0 4 8  -  4%
0 , 1 2 6  -  12%

7 , 5 - 1 2 , 5 10 10 0 ,0 9 5  -  9,5% 0 ,2 4 3 3  -  24%
1 2 , 5 - 1 7 , 5 15 24 0 , 2 2 8  -  22,8% 0 ,3 5 2 8  -  35%
1 7 , 5 - 2 2 , 5 20 41 0 ,3 9 0  -  39,0% 0,3 989  -  39%
2 2 , 5 - 2 7 , 5 25 26 0 , 2 4 8  -  24,8% 0 ,3 5 2 8  -  35%
2 7 , 5 - 3 2 , 5 30 4 0 ,0 3 8  -  3,8% 0 ,2 4 3 3  -  24%

0 ,1 2 6  -  12%
0 , 0 4 8  -  4%
0 ,0 1 4  -  1%

Razem: N = 105; 6" = 4 , 8 0  — 5 , 0 0 ;  M = 20 .
T a b e l a  5

Drugi  o k r e s  badań -  k l a s a  V II

1 2 3 4 5

0 ,0 1 4  -  1%
0 , 0 4 8  -  4%

9 , 7 5 - 1 3 , 2 5 11,50 1 0 ,009  - 0,09% 0 ,1 2 6  -  12%
1 3 , 2 5 - 1 6 , 7 5 15,00 9 0 ,0 9 5  - 0,9% 0 ,2 4 3 3  -  24%
1 6 , 7 5 - 2 0 ,2 5 18,50 24 0 ,2 2 8  - 22,8% 0 , 3 5 2 8  -  25%
2 0 , 2 5 - 2 3 , 7 5 22,50 40 0 ,3 8 0  - 38,0% 0,3989  -  39%
2 3 , 7 5 - 2 7 ,2 5 25,50 25 0 ,2 3 8  - 2 3 ,8  % 0 ,3 5 3 8  -  35%
2 7 , 2 5 - 3 0 , 7 5 29,00 6 0 ,0 5 7  - 0,5% 0,2 433  -  24%
3 0 , 7 5 - 3 4 ,2 5 32,50 0 0 i t d . j a k  wyżej

Razem: N = 105; ^  = 3 ,4 8  =  3 , 5 ;  M = 22.
T a b e la  6

T r z e c i  o k r e s . b a d a ń  -  k l a s a  V I I I
1 2 3 4 5

0 ,0 1 4  -  1%
1 1 ,8 5 -1 4 ,5 5 13,20 0 0 0 ,0 4 8  -  4%
1 4 , 5 5 - 1 7 , 2 5 15,90 1 0 ,009 — 0,09% 0 ,1 2 6  -  12%
1 7 , 2 5 - 1 9 ,9 5 18,60 3 0 ,0 2 8 — 0,28% 0 , 2 4 3 3  -  24%
1 9 ,9 5 - 2 2 ,6 5 21,30 22 0 ,209 — 20,9% 0 ,3 5 2 8  -  35%
2 2 , 6 5 - 2 5 ,3 5 24,00 46 0 ,4 3 8 - 43,8% 0,3 989  -  39%
2 5 , 3 5 - 2 8 . 0 5 26,70 27 0 ,2 5 7 — 25,7% 0 ,3 5 2 8  -  35%
2 8 , 0 5 - 3 0 ,7 5 29,40 4 0 ,0 3 8 - 3,8% 0,2 4 3 3  -  24%
3 0 , 7 5 - 3 3 , 4 5 32,10 2 0 ,0 1 9 - 1,9% i t d . j a k  wyżej



Rozk ład  l i o z e b n o ś o i  w t e ś o i e  o i ch eg o  o z y t a n i a  
na  p o d s t aw ie  wyników 71 uozniów m i a s t a  N. Huty

Pie rw szy  o k r e s  badań -  k l a s a  VI

G r a n io e
p r z e 

d z i a ł ó w

Ś ro d k i
p r z e 
d z i a łó w

L i o z e b 
n o ś o i
z a o b s e r 
wowane

L i o z e b n o ś o i  z a o b 
serwowane wyrażo

ne w w a r t o ś ó .  
względnyoh

l i o z e b n o ś o i  
spodziewane 

k rz yw ej  normal ,  
w w a r t . w z g l .

1 2 3 4 5
0 ,0 1 4  -  1$
0 , 0 4 8  -  4$
0 , 1 2 6  -  12$

1 1 , 5 - 1 4 , 5 13 7 0 , 0 9 8  -  9 , 8 $ 0 ,2 4 3 3  -  24$
1 4 , 5 - 1 7 . 5 16 13 0 ,1 8 3  -  18 ,3$ 0 , 3 5 2 8  -  35$
1 7 , 5 - 2 0 , 5 19 22 0 ,3 1 0  -  31 ,0$ 0 ,3 9 8 9  -  39$
2 0 , 5 - 2 3 , 5 22 24 I 0 , 3 3 8  -  33 ,8$ 0,3528  -  35$
2 3 , 5 - 2 6 , 5 25 5 0 ,071 -  7 , 1 $ 0 ,2 ^ 3 3  -  24$

0 , 1 2 6  - 1 2 $
0 , 0 4 8  -  4$
0 ,0 1 4  -  1$

Razem: N = 71; 6" = 3;  M = 19.
T a b e l a  8

Drugi  o k r e s  badań -  k l a s a  V II

1 2 3 4 5

0-,014 -  1$
0 , 0 4 8  -  4$

1 0 , 5 - 1 3 , 5 12 2 0 ,0 2 8  -  2 , 8 $ 0 , 1 2 6  -  12$
1 3 , 5 - 1 6 , 5 15 3 0 , 0 4 2  -  4 , 2 $ 0 ,2 4 3 3  -  24$
1 6 , 5 - 1 9 , 5 18 14 0 ,1 9 7  -  1 9 ,7$ 0 ,3 5 2 8  -  35$
1 9 , 5 - 2 2 , 5 21 32 0 ,450  -  4 5 ,0 $ 0 ,3 9 8 9  -  39$
2 2 , 5 - 2 5 , 5 24 17 0 ,2 4 0  -  2 4 ,0 $ 0 , 3 5 2 8  -  35$
2 5 , 5 - 2 8 , 5 27 3 0 ,0 4 2  -  4 , 2 $ 0 , 2 4 3 3  -  24$
2 8 , 5 - 3 1 , 5 30 0 0 i t d .  j a k  wyżej

Razem: N = 71; 6" = 3 , 0 0 ;  M = 21.
T a b e l a  9

T r z e c i  o k r e s  badań -  k l a s a  V I I I

1 2 3 4 5

9,15-11,85 10,50 0 0 0 ,0 1 4  -  1$
11,85-14,55 13,20 0 0 0 , 0 4 8  -  4$
14,55-17,55 15,90 3 0 ,0 4 2  - 4 , 2 $ 0 , 1 2 6  -  12$
17,55-19,95 18,50 4 0 ,0 3 6  - 5 ,6 $ 0 ,2 4 3 3  -  24$
19,95-22,65 21,30 13 0 , 1 8 3  - 18,3$ 0 ,3 5 2 8  -  35$
22,65-25,35 24,00 36 0 , 5 0 7  - 5 0 ,7 $ 0 ,3989  -  39$
25,35-28,05 26,70 14 0 ,1 9 7  - 1 9 ,7$ 0 ,3 5 2 8  -  35$
28.05-3),75 29,40 1 0 ,0 1 4  - 1 ,4 $ 0 ,2 4 3 3  -  24$
30,75-33,45 32,10 0 0 - i t d . j a k  wyżej



Rozk ład  l i o z e b n o ś o i  w t e ś c i e  c i c h e g o  o z y t a n i a  
na  po d s t aw ie  wyników 67 uczn iów m i a s t a  Tuchowa

P ie rw szy  o k r e s  badań -  k l a s a  VI

G ra n io e
p r z e 

d z i a ł ó w

Ś ro d k i
p r z e 
d z i a łó w

L i o z e b 
n o ś o i
z a o b s e r 
wowane

L i c z e b n o ś c i  z a o b 
serwowane w y rażo -  

żone w w a r t o ś ć  
względnych

L i c z e b n o ś c i  
spodziewane 

krzywe j  n o r m a l ,  
w w a r t .  wzg l .

1 2 3 4 5
0 ,0 1 4  -  1*
0 , 0 4 8  -  4*
0 , 1 2 6  -  12*

9 - 1 3 11 3 0 ,0 4 5  -  4 , 5 * 0 ,2 4 3 3  -  24*
13 -  17 15 21 0, 314  -  31 ,4* 0 ,3 5 2 8  -  35*
17 -  21 19 30 0 ,4 4 9  -  4 4 ,9 * 0 ,3 9 8 9  -  39*
21 -  25 23 6 0 ,0 6 9  -  6 , 9 * 0 ,3528  -  35*
25 -  29 27 7 0 ,1 0 4  -  10 ,4* 0 ,2 4 3 3  -  24*
29 -  33 31 0 0 0 ,1 2 6  -  12*

0 , 0 4 8  -  4*
0 ,0 1 4  -  1*

Razem: M » 67;  6* = 3 ,90  = 4 , 0 0 ;  M = 19.

T a b e l a  11
P r u g i  o k r e s  badań -  k l a s a  VII

1 2 3 4 5

0 , 0 1 4  -  1*
0 , 0 4 8  -  4*
0 , 1 2 6  -  12*

11 -  15 13 2 0 ,0 3 0  -  3 ,0* 0 ,2 4 3 3  -  24*
15 -  19 17 14 0 , 2 0 9  -  2 0 ,9 * 0 ,3 5 2 8  -  35*
19 -  23 21 28 0 ,4 1 9  -  4 1 ,9 * 0 ,3 9 8 9  -  39*
23 -  27 25 12 0 ,1 7 9  -  17 ,9* 0 ,3 5 2 8  -  35*
27 -  31 29 11 0 ,164  -  1 6 ,4* 0 .2 4 3 3  -  24*
31 -  35 33 0 0 i t d .  j a k  wyżej

Razem: N * 67;  6”= A ,11 =  4 , 0 0 ;  M = 21.

T a b e l a  12
T r z e o i  o k r e s  badań -  k l a s a  V I I I

1 2 3 4 5

13 -  17 15 1 0 ,0 1 5  -  1 , 5 *

0 , 0 1 4  -  
0 , 0 4 8  -  
0 , 1 2 6  -  
0 , 2 4 3 3  -

1*
4§12*

24*
17 -  21 19 17 0 ,2 5 4  -  2 5 ,4* 0 , 3 5 2 8  - 35*
21 -  25 23 23 0 ,374  -  37 ,4* 0,3989  - 39*
25 -  29 27 20 0 , 2 9 8  -  2 9 ,8 * 0 ,3 5 2 8  - 35*
29 -  33 31 4 0 ,0 6 0  -  6 , 0 * i t d .  j a k  wyżej















J l ość pkt.







Jlosc pkt.







S to sow nie  do i l o ś c i  g ru p  u c z e s t n i c z ą c y c h  w b a d a n ia c h  (u c z 
n io w ie  c z t e r e c h  m i e j s c o w o ś c i :  Krakowa, W rocł aw ia ,  Nowej Huty 
i  Tuchowa) o r a z  do i l o ś c i  p rzeprowadzon ych badań ( t r z y k r o t n e  
b a d a n i a )  spo rz ąd zono  aż  12 h is tog ram ów ( p a t r z  r y s u n k i  1-12 
um ies zc zo ne po t a b e l a c h  1 - 1 2 ) .  Na o s i  po ziomej  o d c i ę t o  m o ż l i 
wą do u z y s k a n i a  p r z e z  ucz n iów i l o ś ć  punktów (od 0 - 3 3 ) ,  na  o s i  
p iono wej  i l o ś ć  uczniów,  k t ó r z y  u z y s k a l i  dany wynik,  wyrażoną 
w l i c z b a c h  względnych.  Punkty  l i c z e b n o ś c i  -  zg odn ie  z wymaga-

A  Q C

n iam i  s t a t y s t y k i  -  z o s t a ł y  umieszczone d o k ł a d n i e  nad ś r o d 
kami p r z e d z i a ł ó w  k las ow ych  równych o d c h y l e n i u  s t anda r to wemu 
"s igma" d l a  d an e j  grupy uo zn iów .  S ze rokość  s łupków wyznacza ją  
d o lne  i  górne  g r a n i c e  p o s z c z e g ó l n y c h  p r z e d z i a ł ó w .

0 wyborze p r z e d z i a ł ó w  równych o d c h y l e n i u  s t andar tow em u 
( ś ro d e k  jednego z p r z e d z i a ł ó w  s t an o w i  ś r e d n i a  wyników d l a  d a 
n e j  g ru py  uozn iów)  za decydow ała  chęć  w y k r e ś l e n i a  krzywej  n o r 
m alne j  n a j b a r d z i e j  d o b r a n e j  do z b i o r u  danych zaobserwowanych, 
k t ó r e  u c z n io w ie  u z y s k a l i  w t e ś c i e  c i c h e g o  c z y t a n i a .  Wiadomo 
bowiem, że "krzywa n o rm a lna  n a j l e p i e j  d o b ra n a  d l a  j a k i e g o ś
z b i o r u  danych ma t ę  samą ś r e d n i ą  a r y tm e ty c z n ą  i  o d c h y l e n i e

187s t a n d a r t o w e ,  j a k  o b l i c z o n e  z r z e c z y w i s t y c h  danyoh" . Tak
w ięc ,  p r z y jm u j ą c  t ę  samą ś r e d n i ą  i  o d o h y le n ie  s t a n d a r t o w e , wy
k r e ś l o n o  r o z k ł a d y  r z e c z y w i s t e  -  h i s to g ram y  -  d l a  l i c z e b n o ś c i  
zaobserwowanych,  a d l a  l i c z e b n o ś c i  spodz iew anych  wyznaczono 
n a j l e p i e j  do b ra n ą  d l a  danego r o z k ł a d u  r z e c z y w i s t e g o  krzywą 
n o rm a ln ą  -  j a k  t o  widać  w r y s u n k a c h  od 1 -1 2 .  W związku z t ą
o s t a t n i ą  sprawą p i ą t a  kolumna t a b e l i  z a w i e r a  l i c z e b n o ś c i " s p o -

188d zi ew an e"  o ż y l i  l i c z e b n o ś c i  krz yw ej  n o rm a ln e j
J u ż  p i e rw s ze  s p o j r z e n i e  n a  wykresy r z e c z y w i s t e  o r i e n t u j e  

n a s ,  że ś r e d n i e  wyników p r z e m i e s z o z a j ą  s i ę  w k i e r u n k u  c o r a z  
w i ę k s z e j  i l o ś c i  poprawnych r o z w i ą z a ń .  N a to m ia s t  g r a n i c e  p r z e 
d z i a ł ó w  równych w a r t o ś c i  o d c h y l e n i a  s t a n d a r to w e g o  c o r a z  b a r 
d z i e j  s i ę  zw ęża ją  w wyniku z m n i e j s z e n i a  s i ę  z ro k u  n a  r o k  w a r -

18 8 G u i l f o r d  I . P . ,  Podstawowe metody s t a t y s t y c z n e  w p s y c h o l o 
g i i  i  p e d a g o g ic e .  Wyd. 2 ,  Warszawa 1964, 53·

187 Tamże, 133.
A  QQ

N a j l e p i e j  d obra ną  krzywą no rm al ną  do r o z k ła d ó w  r z e o z y w i -  
s t y o h  w ykre ś lono z g odn ie  ze wskazówkami podanymi w: G u i l 
f o r d  I . P . ,  d z . c y t . ,  135-136 o r a z  t a b e l a  "C",  540.



t o ś c i  e d e h y l e n i a .  Te dwa z j a w i s k a  w yra źn ie  ś w iad c zą  o ro z w o ju  
par am et ró w  badany eh  t e s t e m  c i c h e g o  c z y t a n i a .  N a to m ias t  z du
ż e j  n i e r e g u l a r n o ś c i  w w y s o k o ś c i a ch  s łupków,  mówiąc i n a c z e j ,  z 
n i e p r o p o r c j o n a l n e g o  w z r o s t u  i l o ś c i  poprawnych wyników w t y o h  
samych p r z e d z i a ł a c h  k la sow ych  w c i ą g u  t r z e o h  l a t  badań ,  można 
wnioskować,  że j a k k o l w i e k  u c a ł e j  b ad a n e j  g ru py  z a z n a c z a  s i ą  
wyraźny rozwój  pod wzglądem badany ch  c e c h ,  t o  j e d n a k  u  p o s z 
c z e g ó l n y c h  uczn iów o b s e r w u je  s i ą  duże z r ó ż n i c o w a n i e .  J e d n i  po
z o s t a j ą  n a  tym samym p o z i o m i e ,  a i n n i  nawet  z n a o z n i e  s i ą  po
g a r s z a j ą  w k o l e j n y c h  o k r e s a c h  badań. ,

P a t r z ą c  na  wykresy dowiadujemy s i ą  w r e s z c i e ,  j a k i  p r o c e n t  
uozniów o s i ą g n ą ł  w b a d a n i a c h  normą (wyn iki  t y c h  uozniów sku 
p i a j ą  s i ą  wokół ś r e d n i e j  n a  s z e r o k o ś c i  p r z e d z i a ł u  k lasowego  -  
s ł u p e k  środkowy) o r a z  i l u  ucz n iów z n a l a z ł o  s i ą  p o n i ż e j  i  powy
ż e j  normy.

Do powyższych z a g a d n i e ń  bądziemy p o w r a c a l i  po k i l k a  r a z y  
w da l szym  omawianiu m a t e r i a ł u  badawczego.  Obecnie  rozważmy 
sprawą o b i e k t y w n o ś c i  u z y s k a n y c h  wyników.

4 . 2 .  E zeo zy w is ty  r o z k ł a d  wy n ików 'a  krzywa n o rm a ln a

Obse rwując  wykonane r y s u n k i  ( r y s u n k i  1 - 1 2 ) ,  o d n o s i  s i ą  
w r a ż e n i e ,  że można p o s t a w i ć  h i p o t e z ą  n o r m a l n o ś c i  ro zk ła d ó w  
p r z e d s t a w i a j ą c y c h  w y n ik i  uczn ió w  w t e ś c i e  c i c h e g o  c z y t a n i a .  
Wprawdzie s t w i e r d z e n i e ,  że n i e k t ó r e  p r z y n a j m n i e j  r o z k ł a d y  r z e 
c z y w i s t e  b a r d z o  p r z y p o m i n a j ą  swym wyglądem krzywą normalną  n i e  
j e s t  j e s z c z e  p o d e j ś c i e m  empirycznym w u z a s a d n i e n i u  n a s u w a j ą c e j  
s i ą  h i p o t e z y ,  a l e  z d r u g i e j  s t r o n y  wyraźna s y m e t ry cz n o ś ć  wyry
sowanych ro z k ła d ó w  wzglądem ś r o d k a  pozwala  podtrzymywać p r z e 
k o n an ie  o dużym p ra w d o p o d o b ień s tw ie  i c h  n o r m a l n o ś c i .

Celem dokład nego  s p r a w d z e n i a  w y s u n ią t eg o  p r z y p u s z c z e n i a  
p o s tan o w io n o  za s to so w ać  j ed en  z t e s t ó w  s t a t y s t y o z n y c h ,  miano
w i c i e ,  t e s t  c h i - k w a d r a t ,  k t ó r y  miądzy innymi w y k o r z y s t u j e  s i ą  
t a k ż e  d l a  s p r a w d z e n i a ,  czy  zaobserwowany r o z k ł a d  l i c z e b n o ś c i  
mógł pows tać  z p o p u l a c j i  o r o z k ł a d z i e  normalnym.  Podt rzymując  
z a ł o ż e n i e ,  że ś r e d n i a  wyników o r a z  o d o h y l e n i e  s t a n d a r to w e  d a -  
nyoh zaobserwowanych s ą  ś r e d n i ą  i  odchy len iem  s tanda r to wym  
krzyw ej  n o r m a ln e j  n a j b a r d z i e j  z b l i ż o n e j  do danego r o z k ł a d u  r z e 
c z y w i s t e g o ,  o b l i c z o n o  r ó ż n i c ą  miądzy l i c z e b n o ś c i a r a i  spodz iew a



nymi i  zaobserwowanymi o r a z  p o d n i e s i o n o  j e  do k w a d ra tu .  Kwad
r a t y  r ó ż n i c  p o d z i e l o n o  p r z e z  o d p o w iad a ją ce  im l i o z e b n o ś o i  spo
d z i ew an e ,  aby ot rzymać s t o s u n k i ,  k t ó r e  zsumowano w o e l u  o t r z y -  

189mania  o h i - k w a d r a t  Zn a jąc  w a r t o ś o i  o h i - k w a d r a t  z a  pomocą
140p r z y b l i ż o n e j  i n t e r p o l a c j i  o d c z y ta n o  z t a b l i c y  , j a k i e  i s t 

n i e j e  pra wdo po do bieńs tw o p r z y j ę t e j  h i p o t e z y  n o r m a l n o ś o i  r o z 
k ł a d u  p r z y  danych w a r t o ś c i a o h  o h i - k w a d r a t .  P o n i ż e j  u m i e s z o z o -  
ne  z e s t a w i e n i e  p o k a z u je  n a j p i e r w  wyl iczone  w a r t o ś c i  o h i -k w a
d r a t ,  a  n a s t ę p n i e  o d p o w ia d a ją c e  im w s k a ź n i k i  p rawdo po do bi eń 
s tw a  s p r a w d z a n i a  s i ę  p r z y j ę t e j  h i p o t e z y .

Z e s t a w ie n i e  w a r t o ś o i  o h i - k w a d r a t

O ś r o d k i
badań

W i e l k o ś o i  w y l i czo n o  
w a r t o ś ć  %2

W i e l k o ś o i  od ozy tane  
z t a b l i c y  (p rzy  6 s t o p 

n i a c h  swobody) p 
P rawdopodobieńs two

k l .  VI k l .  VI I k l .  V I I I k l .  VI k l .  VI I k l . V I I I

Kraków 4 , 7 7 9 ,0 3 2 ,3 4 60% 10% 88%
Wrocław 2 ,94 2 ,7 7 4 ,6 4 82% 85% 66%
N.Huta 7 ,3 2 3,11 9 ,9 0 30% 78% 15%
Tuchów 18 ,78 7 ,9 6 1 ,4 3 0,001% 25% 82%

T e s t  c h i - k w a d r a t  p o t w i e r d z i ł  dużą z b i e ż n o ś ć  w i ę k s z o ś c i  r o z 
kładów r z e o z y w i s t y c h  z r o z k ła d e m  normalnym d l a  wyników t e s t u  
o i c h e g o  c z y t a n i a  uzy sk a n y ch  p r z e z  uozniów w o z a s i e  p o d j ę t y c h  
p r z e z  n a s  b ad a ń .  Aż w 7 p r z y p a d k a c h  na  12 s t w i e r d z o n o  prawdo
p o d o b ień s tw o  większe  n i ż  50% s p r a w d z a n ia  s i ę  p r z y j ę t e j  h i p o t e 
zy.  Mówiąc i n a c z e j  n i e  można o d r z u c i ć  h i p o t e z y ,  że r o z k ł a d y  
r z e o z y w i s t e  wyników t e s t u  m ie rz ą ce g o  u m i e j ę t n o ś o i  o i c h e g o  c z y 
t a n i a  ze zrozumieniem i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  u czn ió w  mają  p r z e 
b i e g  z b l i ż o n y  do r o z k ł a d u  norm alnego -  c h o o i a ż  zdajemy s o b i e  
sp ra w ę ,  że n a s z a  pewność n i e  j e s t  pew no śc ią  b e z w z g l ę d n ą , p o n i e 
waż pomiarami  o b j ę l i ś m y  t y l k o  p r ó b ę ,  a  n i e  c a ł ą  p o p u l a o j ę . P o d 
t r z y m u j ą c  p r z y j ę t ą  h i p o t e z ę  opieramy s i ę  na  konsekwenc jaoh wy
n i k a j ą c y c h  z r a chunku  p raw dopodob ieńs tw a .

por> ta m że ,  24 9-250 .  
Tamże, 545.



Z a s a d n ic z y  w y j ą t e k  zauważamy p rz y r o z k ł a d z i e  wyników u z y s -  
kanyoh p r z e z  ucz niów  z Tuohowa w k l a s i e  VI,  k t ó r y  c a ł k o w i o i e  
r ó ż n i  s i ę  od r o z k ł a d u  n o rm a ln e g o .  Widocznie  t e s t  c i c h e g o  o z y t a 
n i a  d l a  d z i e o i  t e g o  mało mias tecz kow ego  ś r o d o w i s k a  (50*)  d z i e 
c i  r o l n i k ó w )  o k a z a ł  s i ę  w pi erw szym r o k u  bada ń  z a  t r u d n y .  Wska
z u j e  n a  t o  f a k t ,  że w y n ik i  o s i ą g n i ę t e  p r z e z  p o s z o z e g ó ln y o h  u c z 
niów k s z t a ł t u j ą  s i ę  u  p r z e w a ż a j ą c e j  w i ę k s z o ś o i  p o n i ż e j  ś r e d 
n i e j .  D z i e o i  wspomnianego ś r o d o w i s k a  s p o t k a ł y  s i ę  z r e s z t ą  po 
r a z  p i e r w s z y  ze z j a w i s k i e m  t e s t u .  Zbyt b y ły  p r z e j ę t e  (a  może 
nawet  p r z e s t r a s z o n e )  n o w o śo ią  p r a o y ,  by mogły wykonać j ą  w w i e l 
kim s k u p i e n i u  i  z oczekiwanym powodzeniem.

W p o z o s t a ł y c h  p r z y p a d k a c h  n i e  można z a p r z e c z y ć  dużego praw
d o p o d o b ień s tw a  o t rz ym anych  r o z k ła d ó w  d l a  danych  zaobserwowa
nych.

Możl iwość  p o d t r z y m a n i a  h i p o t e z y  o n o r m a l n o ś o i  r o z k ł a d u  wy
ników u zy s k a n y ch  p r z e z  uozn iów w t e ś o i e  o io h e g o  o z y t a n i a  ma 
duże z n a c z e n i e  i  t o  w dwojakim s e n s i e .

N a jp i e r w  p o s i a d a  z n a c z e n i e  d l a  d a l s z y c h  b ad ań  s t a t y s t y o z -  
nyoh danym t e s t e m .  Po p r z y j ę c i u  h i p o t e z y  n o r m a l n o ś c i  r o z k ł a d u  
wyników można w s z y s t k i e  b a d a n i a  o r a z  i c h  a n a l i z ę  b a r d z o  u p r o ś -  
o i ć .  E o zk ia d  normalny bowiem j e s t  o b l i c z o n y  i  o p i s a n y  w każdym 
p o d r ę o z n i k u  s t a t y s t y k i  m a t e m a t y c z n e j .  P rawdopodobieńs tw o o t r z y 
mania  o k r e ś l o n e g o  wyniku j e s t  t u  d o k ł a d n i e  w sk az an e .  S t ą d , j e ż e 
l i  r o z k ł a d  wyników w t e ś o i e  c i c h e g o  c z y t a n i a  ma c h a r a k t e r  r o z 
k ł a d u  no rmaln ego  można b a r d z o  p r e c y z y j n i e  o k r e ś l a ć  daną g rupę  
d z i e c i  p r z y  z n a n e j  ś r e d n i e j  wyników i  o d c h y l e n i u  s t anda r to w ym.

Po w tó re  p r z y j ę c i e  h i p o t e z y  o n o r m a l n o ś o i  r o z k ł a d u  wyników 
t e s t u  c i c h e g o  c z y t a n i a  s t a n o w i  k o r z y ś ć  b e z p o ś r e d n i ą  d l a  o bec 
n i e  z a s t o s o w a n e j  a n a l i z y  ze b ra n e g o  m a t e r i a ł u ,  pon iewa ż pozwala  
p od t rz ym a ć  t w i e r d z e n i e ,  że w c z a s i e  prowadzonych badań z o s t a ł y  
z a s a d n i c z o  dot rzymane wymagane w a ru n k i ,  o k t ó r y o h  mówiliśmy w 
r o z d z i a l e  p o prz edn im .  Mówiąc i n a c z e j  możemy p r z y p u s z c z a ć ,  że 
sam sposób p o b i e r a n i a  p r ó b y ,  j a k  i  s k a l a  pomiarowa,  k t ó r ą  umoż
l i w i a  t e s t  c i c h e g o  c z y t a n i a  ze zr ozum ien iem  UNESCO, są  według 
r a c h u n k u  p ra w dopodob ieńs tw a  wolne od z n i e k s z t a ł c e ń  -  j a k k o l w i e k  
wypada t o  po r a z  d r u g i  z a z n a c z y ć  n i e  w s e n s i e  j a k i e j ś  pewnośoi  
b e z w z g l ę d n e j 1^ 1 .



4 . 3 .  Zmiany w p a r a m e t r a c h  badanych  t e s t e m  c i c h e g o  o z y t a n i a

T e s t  o i c h e g o  c z y t a n i a  -  j a k  wspominal iśmy -  bada  zarówno 
u m i e j ę t n o ś ć  c i c h e g o  c z y t a n i a  ze zrozumieniem ,  j a k  i  u m i e j ę t 
n o ś ć  k o n o e n t r a o j i  uw ag i .  I n t e r e s u j e  n a s ,  w j a k i  sposób i  o i l e  
w c i ą g u  t r z e c n  o s t a t n i c h  l a t  s z k o ł y  pedstawowej  z m i e n i a j ą  s i ę  
wymienione cechy u badany ch  uczn ió w .

Na samym p o c z ą t k u  t e g o  r o z d z i a ł u  p o w i e d z i e l i ś m y ,  że o g ó l 
ną  o r i e n t a c j ę  w rozważanym z a g a d n i e n i u  d a j e  nam j u ż  p i e rw s z e  
s p o j r z e n i e  n a  h i s t o g ra m y  ( r y s u n k i  1-12 )  i l u s t r u j ą c e  uzyskane 
p r z e z  uczn ió w  wy nik i  w t r z e c h  k o l e j n y c h  e t a p a c h  b ad a ń .  S z cz e 
gółowe dane n a  t e n  t em a t  o trzymujemy j ed n a k  d o p i e r o  w c z a s i e  
uważne j  a n a l i z y  sp o rz ąd zo n e g o  o p i s u  s t a t y s t y c z n e g o .

J e s t  sp rawą  wiadomą, że t e n  sam m i e r n i k  -  w tym wypadku 
t e s t  c i c h e g o  o z y t a n i a  -  za s to sow any  w b a d a n i a c h  t y c h  samych 
j e d n o s t e k  po w in ien  dać  p r z y  każdym ko le jnym  p o b i e r a n i u  próby 
t ę  samą lub  b a r d z o  podobną w a r t o ś ć ,  j e ż e l i  same badane j e d n o 
s t k i  n i e  u l e g ł y  z m i a n i e .  J e ż e l i  n a t o m i a s t  j e d n o s t k i  u l e g ł y  
zm ian ie  pod względem, n a  p r z y k ł a d  poziomu badanych  c e c h ,  win
niśmy zaobserwować zna czne  zmiany w w a r t o ś c i a c h  pomiarów.

P rzy p a t r zm y  s i ę  więc  k o le jnym  z e s ta w ien io m  pomiarów s t a t y 
s t y c z n y c h  o r a z  wykresom sporządzonym n a  i o h  p o d s t a w i e ,  k t ó r e  
u p o w a ż n i a j ą  n a s  do ob ie k ty w n y ch  wypowiedzi  n a  t e m a t  zmian wy
s t ę p u j ą c y c h  w obserwowanych p a r a m e t r a c h  u ucz n ió w  k l a s  VI ,
VTI i  V I I I .

4 . 3 . 1 .  " Ś r e d n i e "  wyników a  ro zw ój  badanych  c e c h  uczn iów

Ś r e d n i a  a r y t m e t y c z n a  mówi nam, j a k i  j e s t  poziom j e d n e j  
grupy  bada nych  w s t o s u n k u  do i n n e j  grupy l u b  w s t o s u n k u  do b a 
dań o d d z i e l o n y c h  o k re ś lo nym  okresem c z a s u .  Znajomość ś r e d n i e j  
j e s t  r ó w n i e ż  po ds tawą dokonywania  in n y ch  o b l i c z e ń  s t a t y s t y c z 
ny ch ,  j a k  o d c h y l e n i e  s t a n d a r t o w e  ozy w s p ó ł c z y n n ik  k o r e l a c j i
i t p .  Ma ona b a r d z o  duże z n a c z e n i e  d l a  n a s ,  poniew aż -  j a k  z a u -  

1 Q2waża G u i l f o r d  ś r e d n i a  a r y t m e t y c z n a  za zw yc za j  z m ien ia  s i ę  
n a j m n i e j  d l a  ró ż n y ch  p ró b  b r a n y c h  z t e j  samej p o p u l a c j i .  Może
my więc  uważać ,  że w n i o s k i  wyprowadzone na  j e j  p o d s t a w i e  będą 
p o s i a d a ł y  c e c h ę  r z e t e l n o ś c i  i  o b i e k t y w n o ś c i .



Ś г e d n i o w y n i  к  ó w

O ś ro d k i
badań k l  .VI k l . VII k l . V I I I

B óżn ica  
między 
V I -  VII

B ó ż n ic a
między
V I I - V I I I

B óżn ica
między
V1 -V II I

Kraków 2 3,02 
*  23

24,65
a  25

2 4 ,86 
-  25

1,63 0 ,21 1,84

Wrocław 19 ,53 
*  20

21,59
ar 22

2 4 ,24  
-  24

2,06 2 ,6 5 4,71

N. Huta 19,21 
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2 0 ,92  
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2 3 ,6 3  
с: 24

1,71 2,71 4 ,4 2

Tuchów 18,94 
-  19

2 1 ,43  
— 21

2 2 ,82  
-  23

2,49 1 ,3 9 3,88

Jlość punktów

KI VI KI VII KL VIII

  Kraków ....................... ...........  Nowa Huta
 Uroctaw  ----------Tuchów

Kys. 13.  Ś r e d n i e  w y n ik i  t e s t u  c . c .  d l a  k l a s y  VI ,  V I I ,  V I I I



J a k  widać  z t a b e l i  13 i  r y s u n k u  13 s p o rz ąd zo n e g o  na  j e j  
p o d s t a w i e ,  r ó ż n i c e  w wyn ikac h  ś r e d n i c h  s ą  ł a tw o  zau w aż a ln e .  
Równomierny w z ro s t  w a r t o ś c i  ś r e d n i c h  w k o l e j n y c h  o k r e s a o h  b a 
dań u p r a w n i a  n a s  do w y c i ą g n i ę c i a  wniosku,  że u m i e j ę t n o ś ć  s k u 
p i e n i a  uwagi  uczniów -  wraz z innymi s p ra w n o ś c i am i  umysłowymi 
a k t u a l i z u j ą c y m i  s i ę  w o z a s i e  p r a c y  nad t e s t e m  -  u l e g a  o i ą g ł e -  
mu r o z w o jo w i .

Nasz wniosek  p o t w i e r d z a j ą  r ó w n ie ż  r y s u n k i  p r z e d s t a w i a j ą c e  
krzywe normalne  n a j b a r d z i e j  z b l i ż o n e  do r z e c z y w i s t e g o  r o z k ł a 
du wyników u zy sk an y ch  p r z e z  uczniów r ó ż n y c h  m i e j s c o w o ś o i  w 
t r z e o h  k o l e j n y c h  o k r e s a c h  badań  ( r y s u n k i  n r  14,  15,  16 i
1 7 ) 193.

W zw iązku ze wzros tem w a r t o ś c i  ś r e d n i c h  krzywe r o z k ł a d u  
w y ra ź n ie  p r z e s u w a j ą  s i ę  w k i e r u n k u  wyższe j  l i o z b y  poprawnych 
r o z w i ą z a ń  p o k a z u j ą c ,  że e f e k t y  p ra cy  uczn iów z r o k u  n a  r o k  są  
o o r a z  l e p s z e ,  a i c h  s p r a w n o ś c i  umysłowe o s i ą g a j ą  wyższy po
ziom.

Zwróćmy uwagę n a  k i l k a  c h a r a k t e r y s t y c z n y c h  s zczegó łów  da 
j ą c y c h  s i ę  zaobserwować w z e s t a w i e n i u  w a r t o ś c i  ś r e d n i c h  wyni
ków. I s t n i e j ą  mianowio ie  wyraźne r ó ż n i c e  między ś r e d n im i  u z y s 
kanymi p r z e z  ucz niów  dwu ośrodków w i e l k o m i e j s k i c h  i  dwu małych 
m i a s t .  Ś r e d n i e  uozniów Krakowa i  Wrocławia  s ą  co r o k u  o j ed e n  
lub dwa pun k ty  wyższe n i ż  ś r e d n i e  uczniów Nowej Huty i  Tucho
wa. N a to m i a s t  w z ro s t  ś r e d n i c h  z r o k u  n a  r o k  we w s z y s t k i c h  m i e j 
s co w o ś c i a c h  j e s t  r a c z e j  równomierny i  p r o p o r c j o n a l n y  do wyni
ków o s i ą g a n y c h  w p o p r z e d n i c n  l a t a c h .  O b razu je  t o  b a r d z o  w yra ź
n i e  z e s t a w i e n i e  w a r t o ś c i  r ó ż n i c  między wynikami  p o s z c z e g ó l n y c h  
ok re sów  bad ań  ( t a b e l a  13 n a  s t r .  127) .

W yją tek  w o g ó l n e j  r e g u l e  s t a n o w i ą  ś r e d n i e  wyników uczniów 
z Krakowa.  Ś r e d n i a  wyników t y c h  uczniów ( 2 3 , 0 2 )  j e s t  zna o zn ie  
wyższa  n i ż  uozniów i n n y c h  m i e j s c o w o ś c i .  N a to m ia s t  p o s t ę p  o s i ą 
gany z r o k u  na  r o k  t e j  w ł a ś n i e  grupy badanych o w i e l e  mnie j  
s i ę  z a z n a o z a  n i ż  w p o z o s t a ł y o h  m i e j s c o w o ś c i a c h .  J a k  wyt łuma
czy ć  t o  z j a w i s k o ?  Uozniowie Krakowa r e k r u t o w a l i  s i ę  p rz ew aż
n i e  z r o d z i n  i n t e l i g e n o k i c h  ( d z i e o i  l e k a r z y ,  n a u c z y o i e l i ,  i n ż y 
n i e r ó w  i  praoowników na k i e r o w n ic z y o h  s t a n o w i s k a c h ) . A t m o s f e r a

Krzywe normalne  z e s t a w i o n e  razem n a  r y s u n k a o h  1 4 , 1 5 ,1 6  i  
17 s ą  powtó rz en iem krzywyoh p r z e d s t a w i o n y c h  n a  ry s u n k a o h  
od 1 - 1 2 .











ś r o d o w i s k a  r o d z i n n e g o  w p ł y n ę ł a  pr awdopodobnie  na  i o h  szy bszy  
ro zw ój  i n t e l e k t u a l n y ,  oo u j a w n i ł o  s i ę  w z n a o z n i e  lepszym s t a r 
c i e  d a n e j  grupy p r z y  p ierw szy m  b a d a n iu  -  ś r e d n i a  i c h  wyników 
j e s t  l e p s z a  o c a ł e  3 p u n k ty  w s t o s u n k u  do ś r e d n i e j  ucz n iów z 
W rocł aw ia  i  o 4 punkty  w s t o s u n k u  do r e s z t y  bada nych  uozn iów.  
Stosunkowo znaczny p o s t ę p  obserwujemy j e s z c z e  u  uczn ió w  Krako
wa p r z y  n a s t ę p n y c h  b a d a n i a c h  w k l a s i e  V I I  ( 1 , 6 3  p u n k t a ) ,  n a t o 
m i a s t  j e s t  on p raw ie  n i e z a u w a ż a l n y  (0 ,21 p u n k t a )  p r z y  t r z e o i m  
b a d a n i u  w k l a s i e  V I I I .  Wydaje s i ę ,  że u c z n io w ie  Krakowa wcześ
n i e j  n i ż  i c h  r ó w i e ś n i c y  z i n n y c h  m i e j s c o w o ś c i  o s i ą g n ę l i  o k r e ś 
l o n ą  g r a n i c ę  ro z w o ju  i n t e l e k t u a l n e g o  d l a  danego wieku i  s t ą d  
w o s t a t n i m  ro k u  badań n i e  z a z n a c z y ł a  s i ę  r ó ż n i c a  w w a r t o ś c i  
ś r e d n i e j .  Ten sam f a k t  można j e d n a k  t ł u m a c z y ć  t a k ż e  p r z y o z y -  
nami ,  k t ó r e  z a i s t n i a ł y  w s z k o l e  i  w domu. W o z a s i e  wywiadu 
prz ep ro w adzo neg o  z n i e k t ó r y m i  n a u o z y c i e l a m i  i  r o d z i c a m i  dowie
d z i e l i ś m y  s i ę ,  że u o z n i o w i e  Krakowa p r z e ż y l i  w k l a s i e  VII  k i l 
k a k r o t n e  zmiany n a u c z y c i e l i .  Zmieniono im r ó w n i e ż  wychowawcę 
k l a s y .  Te c z y n n i k i  mogły spowodować pewien z a s t ó j  w ogólnym 
r o z w o ju  s p r a w n o ś c i  umysłowych danych uozn iów.  Z k o l e i  r o d z i c e  
zad o w o len i  z w oz eś n ie  o s i ą g n i ę t e g o  dużego poziomu i n t e l e k t u a l -  . 
nego i  s a m o d z i e l n o ś c i  sw o ich  d z i e c i  z m n i e j s z y l i  t r o s k ę  o i c h  
d a l s z e  s t a r a n n e  wychowanie umysłowe.

S z o z e g ó ln i e  i n t e r e s u j ą c e  s ą  w a r t o ś o i  ś r e d n i e  wyników d z i e -  
o i  Wroc ław ia .  Zważywszy n a  t o ,  że r o z k ł a d  r z e c z y w i s t y  wyników 
t y c h  uczn iów w t e ś c i e  c h i - k w a d r a t  o s i ą g n ą ł  n a jw y ższy  wskaź n ik  
p r a w dopodob ieńs tw a  n o r m a l n o ś c i ,  można t w i e r d z i ć ,  że p r z e o i ę t n e  
u zyskane  p r z e z  badanych d o t y c z ą  t a k ż e  c a ł e j  r e p r e z e n t o w a n e j  
p r z e z  n i c h  p o p u l a o j i .  Wyniki uczn iów Wrocław ia  w k l a s i e  V I I I  
s ą  p r a w i e  i d e n t y c z n e  ( 2 4 , 2 4 )  z wynikami uozn iów  Krakowa( 2 4 , 8 6 ) .  
B ó żn io a  wynosi  z a le d w ie  0 , 6 2  p u n k t a .  P o s t ę p  w o s i ą g a n i u  c o r a z  
w i ę k s z e j  i l o ś c i  poprawnych r o z w i ą z a ń  w t e ś c i e  c i c h e g o  c z y t a n i a  
j e s t  u d z i e c i  w ro c ł a w s k i c h  równomierny i  w s t o s u n k u  do g ru p  
badanyoh  w in n y ch  m i e j s c o w o ś c i a c h  na jwyższy  ( 2 , 0 6  -  w k l a s i e  
V II  i  2 , 6 5  punktów -  w k l a s i e  V I I I ) .  Ogólny p o s t ę p  między k l a 
są  VI a  V I I I  wynosi  d l a  t y c h  ucz n iów w p r z y b l i ż e n i u  oko ło  5 
punktów ( 4 , 7 1 ) .

Na p o d s t a w i e  a n a l i z y '  ś r e d n i c h  wyników, z w ł a s z c z a  uozniów 
z W ro c ław ia ,  możemy więc zakonkludow ać,  że u uozniów badanych  
t e s t e m  c io h e g o  c z y t a n i a  widać  wyraźny w z r o s t  sp ra w n o ś o i  umys-



łowyoh a k t u a l i z u j ą o y o h  s i ą  w o z a s i e  p ra cy  nad t e s t e m ,  c z y l i  
t a k ż e  u m i e j ę t n o ś o i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  n a  p r z e d m i o c i e  p r a c y .  
Wzros t  t e n  u w y d a tn i a  s i ą  b a r d z i e j  n a  p r z e s t r z e n i  t r z e c h  l a t  
n i ż  miądzy jednym a drugim okresem bada ń ,  t o  znaczy w o d s t ą 
p i ę  j e dnego  r o k u .

N a j n i ż s z y  s t o p i e ń  s p r a w n o ś o i  umysłowych i  u m i e j ę t n o ś c i  kon- 
o e n t r a c j i  uwagi  zauważamy u uczn ió w  k l a s  VI .  Dość znaczną  po
prawą obserwujemy u  n i o h  w k l a s i e  V I I ,  a  i s t o t n ą  w k l a s i e  
V I I I .

4 . 3 . 2 .  O p i n i a  n a u c z y o i e l i  w e r y f i k a c j ą  wniosków w y n ik a j ąo y e h  
z a n a l i z y  w a r t o ś c i  ś r e d n i c h

P o tw ie rd z e n ie m  wniosków n a  t em a t  u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n -  
t r a o j i  uwagi  uozniów wyprowadzonych w c z a s i e  a n a l i z y  w a r t o ś c i  
ś r e d n i c h  s ą  wypowiedzi  n a u c z y c i e l i  podawand w c z a s i e  b e z p o ś r e d 
n i c h  rozmów wywiadów o r a z  w w y p e łn io n e j  a n k i e c i e .

Na p y t a n i e  a n k i e t y :  "W k t ó r y c h  k l a s a c h  s z k o ł y  podstawowej  
zdaniem p an a  ( p a n i )  u o zn io w ie  wykazują  n a j w i ę k s z e  b r a k i  w s k u 
p i e n i u  uwagi?"  -  od pow iad a ło  109 n a u c z y c i e l i  p r a c u j ą c y c h  z k l a 
sami  od V - V I I I .  E e p r e z e n t u j ą  o n i  n a u c z y c i e l i  u c z ą c y c h  w s z y s t 
k i c h  p rzedm io tó w  o b j ę t y c h  programem n a u c z a n i a .  Są wśród n i c h  
zarówno n a u o z y o i e l e  badanych uczn ió w ,  j a k  i  n a u c z y c i e l e  p r a o u -  
j ąoy w i n n y o h  m i e j s c o w o ś c i a c h .  Dane pochodzące  z wypowiedzi  
n a u c z y o i e l i  p r z e d s t a w i a  zamieszczone p o n i ż e j  z e s t a w i e n i e :

Szcz e g ó ln e  b r a k i  w k o n c e n t r a c j i  uwagi  uczn iów 
zauważane p r z e z  n a u o z y c i e l i

K l a s a I l o ś ć  n a u c z y c i e l i I l o ś ć  wyrażona 
w p r o c e n t a c h

V 56 51 ,37
VI 45 ΓΟ CD

V II 27 24,86
V I I I 20 18,34

Dane pochodzące  od n a u c z y c i e l i ,  c z y l i  od l u d z i  k o m p e ten t 
nych  w o c e n i a n i u  s z c z e g ó l n y c h  braków k o n c e n t r a c j i  uwagi  u c z 
niów j a k  n a j b a r d z i e j  p o t w i e r d z a j ą  w n io sk i  wyciągane na p o d s t a 
wie ś r e d n i c h  wyników badanych  uc z n ió w .  Im wyższa  k l a s a  s z k o ł y



po ds taw ow e j ,  tym m n i e j s z a  i l o ś ć  n a u c z y o i e l i  n o t u j e  s z c z e g ó l n e  
b r a k i  w k o n c e n t r a c j i  uwagi  uozn iów.  Znaczy t o ,  że  n a s t ę p u j e  
wyraźna  zmiana w b a d a n e j  u m i e j ę t n o ś c i  w m i a r ę  p r z e c h o d z e n i a  
uczniów z k l a s  m łods zy ch  do s t a r s z y c h .

Zdaniem około  połowy n a u c z y c i e l i  (51,37%) n a j w i ę k s z e  b r a 
k i  w s k u p i e n i u  uwagi  p r z e j a w i a j ą  ucz n io w ie  k l a s  V i  VI.  J e ż e 
l i  weźmiemy pod uwagę,  że wyp ow iadal i  s i ę  t y l k o  n a u c z y c i e l e  
zauważa jący  s z c z e g ó l n e  b r a k i  u uozniów,  t o  p r o c e n t  wypowiedzi  
j e s t  b a r d z o  wysoki i  w i e l e  mówiący.  S tw ie rd zony  f a k t  p o t w i e r 
d z a j ą  r ó w n i e ż  w d a l s z e j  a n a l i z i e  m a t e r i a ł u  dane po chodzące  z 
b e z p o ś r e d n i e j  o b s e r w a c j i  uozn iów  w c z a s i e  p ra oy  nad r o z w i ą z y 
waniem t e s t u .

4 . 3 . 3 .  In dyw idua ln e  z r ó ż n i c o w a n i a  wśród u cz n ió w  pod względem
poziomu i  r o z w o ju  b a d ^ ^ l ^ p a r a m e t r ó w _

A n a l i z u j ą c  w i e l k o ś c i  ś r e d n i e  u zy sk a n e  p r z e z  badanyoh 
odnosimy w r a ż e n i e ,  że ro z w ó j  uczn iów pod względem ce c h  mie
r z o n y c h  t e s t e m  c io h eg o  c z y t a n i a  p r z e b i e g a  ró w nom ie r n ie  i  j e s t  
p r o p o r c j o n a l n y  do wieku d z i e c i .  Wniosek t e n  j e d n a k  można pod
t rzymywać t y l k o  w s t o s u n k u  do o a ł e j  grupy b a d a n y c h .  Indy wi 
d u a l n i e  bowiem -  j a k  t o  widać  na  ry s u n k a o h  ( r y s u n k i  1-12)  
p r z e d s t a w i a j ą c y c h  r o z k ł a d y  r z e o z y w i s t e  wyników -  i s t n i e j e  b a r 
dzo duże z r ó żn io o w an ie  w r o z w o j u  sp ra w n o śo i  umysłowych i  um ie
j ę t n o ś c i  s k u p i e n i a  uwagi  u  p o s zo z eg ó ln y o h  u cz n ió w .  W Krakowie 
n a  p r z y k ł a d ,  w pierwszym r o k u  badań ( r y s u n e k  n r  1) w ięk s z o ś ć  
uczn ió w  o s i ą g a  w t e ś c i e  c i c h e g o  c z y t a n i a  w y n ik i  w p o b l i ż u  war
t o ś c i  ś r e d n i e j  i  powyżej  ś r e d n i e j .  N a to m ias t  w yn ik i  t y c h  s a -  
myoh uczn ió w  w drugim r o k u  badań  ( r y su n e k  n r  2)  k s z t a ł t u j ą  s i ę  
z u p e ł n i e  i n a o z e j .  Podczas  gdy w a r t o ś ć  ś r e d n i e j  p r z e o i ę t n e j  pod
n i o s ł a  s i ę  n i e z n a c z n i e  o 1 ,6 3  p u n k t a ,  w i ę k s z o ś ć  ucz n iów u z y s 
k u j e  w y n ik i  j u ż  n i e  powyżej  ś r e d n i e j ,  l e c z  w ł a ś n i e  p o n i ż e j . P o 
dobne z j a w i s k o  obserwujemy w wynikaoh u z y s k a n y c h  p r z e z  uozniów 
Nowej Huty ( r y su n e k  4 i  5) o r a z  in n y ch  m i e j s o o w o ś o i  ( r y su n e k  
n r  7 - 8 ) .  Pak ty  t e  ś w iad c z ą  o wie lk im  ^ r^ ^ n j l c o w an iu  i n d y w i d u a l 
nym wśród uczniów ,  pod względem w z r o s t u  b a d a n y ch  oeo h .  Chcąo 
o p i s a ć  d o k ł a d n i e j  dane z j a w i s k o  dokonano dwóch pomiarów s t a t y 
s t y c z n y c h .  O b l i czo n o  w s p ó ł o z y n n i k i  k o r e l a o j i  i  o d o h y l e n i a  
s t a n d a r t o w e .



A . 3 . 4 .  W a r t o ś c i  w s p ó ł c z y n n ik a  k o r e l a c j i

K o r z y s t a j ą c  z podstawowego wzoru P e a r s o n a  n a  w sp ó ło zy n -  
n i k  k o r e l a c j i ,  k t ó r y  według momentu i l oozyn ow ego  ma p o s t a ć :

Σ xy 194
r x y  = *  X »

o b l i c z o n o  w s p ó ł c z y n n i k i  k o r e l a c j i  ce lem u s t a l e n i a  z a l e ż n o ś o i  
między l i c z e b n o ś o i a m i  zaobserwowanymi u  t y c h  samych uczn ió w  w 
o z a s i e  badań p o w ta r zan y c h  w o d s t ę p a c h  j ed n eg o  r o k u  s z k o l n e g o .  
D z ię k i  temu,  że w s z y s t k i e  wa ru nk i  t r z y k r o t n y c h  badań b y ły  t a 
k i e  same,  zm ian ie  mogl i  u l e c  j e d y n i e  sami  u o z n i o w i e , i  t o  w ł a ś 
n i e  pod względem c e c h  b ad an y ch  p r z y j ę t ą  s k a l ą  p o m ia ru ,  c z y l i  
t e s t e m  o i c h e g o  c z y t a n i a .  J e ż e l i  więc  zaob serwuje my,  że k o r e l a 
c j a  między l i c z e b n o ś o i a m i  p i e r w s z e j  i  d r u g i e j  próby ozy d r u 
g i e j  i  t r z e c i e j  okaże  s i ę  wysoka ( r  -  o k o ło  0 , 8 0 )  będziemy mog
l i  s ą d z i ć ,  że u  badanych  uozniów n i e  n a s t ą p i ł a  ża dna zmiana

10Spod względem obserwowanych u m i e j ę t n o ś c i  J e ż e l i  n a t o m i a s t  
zmiana n a s t ą p i ł a  pod względem obserwowanej  c e c h y ,  k o r e l a c j a  
powinna wykazać t e n d e n c j ę  w k i e r u n k u  z m n i e j s z a n i a  s i ę  z a l e ż n o 
ś c i  między wynikami .

T a b e l a  14

W s p ó łczynn ik
k o r e l a c j i Kraków Wrocław N. Huta Tuchów

V I - V I I 0 , 5 6 0 , 5 4 0 ,7 5 0 , 6 7

V I I - V I I I 0 , 5 2 0,61 0 , 8 2 0 ,8 0

V I - V I I I 0 ,41 0 , 4 9 0 , 6 7 0,61

Na p o d s t a w i e  t a b e l i  14 i  sp o rz ąd z o n e g o  n a  j e j  p o d s t aw ie  
r y s u n k u  18 zauważamy duży w z r o s t  w s p ó łc z y n n ik a  k o r e l a c j i  d l a  
z a l e ż n o ś c i  VII  i  V I I I  (w yn ik i  badań w k l a s i e  V I I  i  V I I I )  w ze 
s t a w i e n i u  z w sp ó łczy n n ik iem  d l a  z a l e ż n o ś c i  VI i  V II  (wynik i  
bada ń  w k l a s i e  VI i  V I I ) .  N a s t ę p n i e  zauważamy zgodny spadek

19Д G u i l f o r d  I . P . ,  d z . c y t . ,  149.
19"* Tamże, 441 i  453.
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Rys.  18.  Współozynn ik  k o r e l a o j i  t e s t u  c i c h e g o  c z y t a n i a  d l a  
V I - V I I ,  V I I - V I I I ,  V I - V I I I

w a r t o ś c i  w sp ó ło zy n n ik a  d l a  z a l e ż n o ś c i  VI i  V I I I  (w yn ik i  badań 
w k l a s i e  VI i  V I I I ) .  Znaczy t o ,  że dużo w ię k s z e  zmiany n a s t ę 
p u j ą  u  uczn ió w  między k l a s ą  VI i  V I I ,  n i ż  między k l a s ą  V II  i  
V I I I .  W yją t e k  s t a n o w i ą  d z i e c i  Krakowa, j a k  j u ż  zauważyl iśmy 
po w yże j .  Spadek z a l e ż n o ś o i  d l a  VI i  V I I I  p o t w i e r d z a  n a s z e  p r z e 
k o n a n i e ,  że u c z n io w ie  k l a s y  VI p r z e j a w i a j ą  dużo n i ż s z y  poziom 
pod względem s p ra w n o ś c i  umysłowych,  a tym samym i  u m i e j ę t n o ś 
c i  k o n o e n t r a o j i  uw a g i ,  n i ż  u o zn io w ie  k l a s y  V I I I ,  Gdyby bowiem 
u o zn io w ie  n a  p r z e s t r z e n i  t e g o  c z a s u  n i e  z m i e n i l i  s i ę  pod w z g lę 
dem ba danyoh  u m i e j ę t n o ś c i ,  wówozas w s p ó ło z y n n ik  k o r e l a o j i  d l a  
dwu p o b r a n y c h  prób tym samym t e s t e m  w t y c h  samych warunkaoh b a 
dań wykazywałby z a l e ż n o ś ć  z n a c z n ą ,  r  >  0 , 7 0 ,  a  n i e  -  j a k  j e s t  
w r z e c z y w i s t o ś c i  -  z a l e ż n o ś ć  t y l k o  i s t o t n ą  ( r  = 0 ,4 1  -  0 , 4 9  -  
-  0 , 6 7  -  0 , 6 1 ) ,  o ż y l i  n i ż s z e g o  r z ę d u .  Spadek z a l e ż n o ś c i  mię
dzy wynikami  pochodzącymi z k l a s y  VI i  V I I I  p o t w i e r d z a  n a s z ą  
k o n k l u z j ę  o sys tematyoznym r o z w o j u  badanych p a ram et ró w  w c a 
ł e j  g r u p i e .

P o j a w i a j ą c e  s i ę  j e d n a k  w y s o k ie ,  a nawet  znaozne z a l e ż n o ś 
o i  (np .  N.Huta  V I - V I I :  k o r e l a o j a  wysoka 0 , 7 5 ;  ozy t e ż  Wrocław 
i  Tuchów V I I - V I I I :  k o r e l a c j a  wysoka 0 , 8 2  i  0 , 8 0 )  ś w iad o z ą ,  że



w i e l u  uczn ió w  s t o i  n i e j a k o  w m i e j s c u .  A j e s t  i c h  doś ć  sporo  w 
c a ł e j  g r u p i e ,  sko ro  swymi wynikami wpływają  t a k  z n a c z n i e  na 
poziom k o r e l a c j i .  Pak t  t e n  p o t w i e r d z a  n a s z e  p r z y p u s z c z e n i a  o 
i s t n i e j ą c y m  -  s tosunkowo dużym -  indywidualnym z r ó ż n i c o w a n iu  
wśród uczn ió w ,  pod wzglądem r o z w o ju  bada nych c e c h .

Zwróćmy j e s z c z e  uwagą n a  r ó ż n i c e  w y s t ę p u j ą c e  miądzy w a r t o -  
ś o i am i  w s p ó łc z y n n ik a  d l a  wyników d z i e c i  z ośrodków w i e l k o m i e j 
s k i c h  i  z ośrodków mał om ia s teczkow ych .  W a r t o ś c i  współczynników 
św i a d c z ą ,  że inny j e s t  p r z e b i e g  ro zw oju  s p r a w n o ś c i  umysłowych 
u  d z i e o i  w i e l k o m i e j s k i c h  n i ż  u d z i e c i  z małych m i a s t .  Zmiany 
rozwojowe u  t y c h  p i e r w s z y c h  są  b a r d z i e j  widoczne i  p r z e b i e g a 
j ą  s z y b c i e j  n i ż  u  d z i e c i  wychowywanych w małych  m i a s t a c h .  Wy
soka  k o r e l a c j a  w N.Hucie i  Tuchowie ( r  = 0 , 7 5  i  0 , 6 7  d l a  z a 
l e ż n o ś c i  VI i  VI I  o r a z  r  = 0 , 8 2  i  0 , 8 0  d l a  z a l e ż n o ś c i  VII  
i  V I I I )  ś w iad c zy ,  że u  d z i e c i  z małych m i a s t  zm ian a  w badany ch  
u m i e j ę t n o ś c i a c h  n a  p r z e s t r z e n i  dwu l a t  miądzy k l a s ą  VII  i  V I I I  
p ra w ie  n i e  i s t n i e j e ,  a p r z y n a j m n i e j  j e s t  m in im a ln a .  Zaznacza  
s i ą  d o p i e r o  na  d ł u ż s z e j  p r z e s t r z e n i  c z a s u  miądzy k l a s ą  VI i  
V I I I  ( r  = 0 , 6 7  i  0 , 6 1 ,  a wiąc г  <  0 , 7 0 ) .

Do powyższej  i n t e r p r e t a c j i  współczynn ików k o r e l a c j i  n a  t e 
mat zmian w y s t ę p u ją c y c h  u  u cz n ió w  u p o w a ż n i a j ą  n a s  p r z e d e  wszy
s t k i m  zmiany obserwowane w w i e l k o ś c i a o h  ś r e d n i c h ,  k t ó r e  j u ż  
a n a l i z o w a l i ś m y  o ra z  zmiany o d ch y leń  s t a n d a r t o w y c h , k t ó r e  p r z e 
a n a l i z u j e m y  p o n i ż e j .

4 . 3 . 5 .  W a r t o ś o i  o d c h y l e n i a  s t a n d a r t owego_

Prob lem  in dy w id u a ln eg o  z r ó ż n i c o w a n ia  u uczn iów pod w zg lą 
dem ro z w o j u  badanych c e c h  można obserwować t a k ż e  w o p a r c i u  o 
dokonany po m iar  o d c h y l e n i a  s t a n d a r t o w e g o .

T a b e l a  15

O d c h y le n ie
s t a n d a r t o w e Kraków Wrocław N. Huta Tuchów

VI 3,70 5 ,0 0 3,00 4 ,0 0

V II 3 ,30 3,50 3,00 4 ,0 0

V I I I 3 ,00 2 ,70 2 ,7 0 4 ,0 0



W a r to ś ć  o d c h y l e n i a  s t a n d a r t o w e g o  d l a  p o s zo z e g ó l n y o h  l i c z e b 
n o ś c i  j e s t  n a j b a r d z i e j  u n iw e r s a ln y m  wskaź n ik iem s t o p n i a  zmien
n o ś c i  w z b i o r z e  o b s e r w a o j i .  J e s t  m ia r ą  b a r d z o  r z e t e l n ą ,  i  n a j 
mniej  s i ą  z m i e n i a  miądzy pr ób ami  pobranymi z t e j  samej  p o p u l a -

Rys .  19.  Odc hy le n ie  s t a n d a r t o w e  d l a  t e s t u  o ' . c .  k l a s
VI ,  V I I ,  V I I I



T a b e l a  15 i  s p o rz ądzony  n a  j e j  p o d s t a w i e  r y s u n e k  19 po
t w i e r d z a j ą  i s t n i e n i e  i n d y w id u a ln eg o  z r ó ż n i c o w a n i a  uozniów pod 
względem badanych oeoh.  R ozs iew  wyników uozniów równy w i e l k o ś 
o i  o d c h y l e n i a  s t a n d a r t o w e g o  j e s t  znaczny .  Z m n i e j s z a n i e  s i ę  we 
w s z y s t k i o h  oś ro d k ao h  badań  z r o k u  na  r o k  w a r t o ś o i  o d c h y l e n i a  
s t a n d a r t o w e g o  pozw ala  j e d n a k  wnioskować,  że duże z r ó ż n i c o w a n ie  
pod względem poziomu badanych  c e o h  w y s t ę p u j ą c e  u uozn iów w 
pi erw szym i  drugim o k r e s i e  b ad a ń ,  s to p n io w o ,  a z w ła s z c z a  pod 
ko n ieo  s z k o ł y  podstawowej  -  w k l a s i e  V I I I ,  o o r a z  b a r d z i e j  s i ę  
wyrównuje .  D z i e c i  począ tkowo  " s ł a b s z e "  z b l i ż a j ą  s i ę  do p o z i o 
mu d z i e c i  z d o l n i e j s z y c h .  Mówi o tym f a k t ,  że w i e l k o ś ć  o d c h y l e 
n i a  s t a n d a r t o w e g o  w k l a s i e  V I I I  -  z w y ją tk iem  Tuchowa -  j e s t  
z n a c z n i e  m n i e j s z a  w s t o s u n k u  do w i e l k o ś c i  z l a t  p o p r z e d n i c h .  
R o z r z u t  wyników j e s t  więc  z r o k u  n a  r o k  c o r a z  m n i e j s z y , a  u c z 
n io w ie  ko n se k w e n tn ie  u z y s k u j ą  w yn ik i  o o r a z  b a r d z i e j  podobne.

Powyższe dane każ ą  nam supon ow ać ,że  d z i e c i ,  k t ó r e  w k l a s i e  
VI u z y s k a ł y  j u ż  b a r d zo  wysok ie  w y n ik i ,  w l a t a c h  n a s t ę p n y o h " p o -  
p r a w i a j ą  s i ę "  j u ż  n i e  w i e l e , a  o a ł y  w z ro s t  ś r e d n i c h  wyników 
( p a t r z  t a b e l a  13) wypraoowują  uo zn iow ie  p r z e c i ę t n i  i  mnie j  
z d o l n i .  Ten w ł a ś n i e  f a k t  można w yra źn ie  zaobserwować n a  r y s u n -  
kaoh n r  3,  6 i  9 .  Hi s togramy p o k a z u j ą ,  że w i ę k s z o ś ć  uczniów 
zdobywa w y n ik i  z b l i ż a j ą c e  s i ę  do w a r t o ś c i  ś r e d n i e j .  Na w y k r e -  
s aoh  p r z e d s t a w i o n y c h  w r y s u n k a c h  n r  14,  15 i  16 u w y d a tn i a  s i ę  
dany f a k t  o o r a z  węższą  krzywą r o z k ł a d u  wyników. S t w i e r d z e n i e  
powyższe  można z i l u s t r o w a ć  n a s t ę p u j ą c y m i  ry su n k am i  o b r a z u j ą c y 
mi k i e r u n e k  zmian w badanym p a r a m e t r z e .



I n t e r e s u j ą c e  j e s t  t o ,  że p r o o e s  wyrównywania s i ą  poziomu
wśród uozn iów dużo moon ie j  z a z n a o z a  s i ą  w g r u p a c h  d z i e o i  z o -
środków w i e l k o m i e j s k i c h  n i ż  małyoh m i a s t .  N a le ży  p r z y p u s z o z a ć ,
że p rz y o zy n y  o p i s a n eg o  z j a w i s k a  t k w i ą  zarówno w o d d z i a ł y w a n i u
ś r o d o w i s k a  p o z a s z k o l n e g o ,  j a k  i  ś ro d o w is k a  s z k o l n e g o ,  k t ó r e

*
w w i e l k i o h  m i a s t a o h  o h a r a k t e r y z u j e  s i ę  n a  pewno l epszym i  wyż
szym poziomem n a u c z a n i a  n i ż  w małyoh m i a s t a o h .

4 . 3 . 6 .  Dane poohodząoe z o h s e r w a o j i  uozniów a o p i s  s t a t y s t y c z n y

Na p o d s t a w i e  samego o p i s u  s t a t y s t y c z n e g o  t r u d n o  j e s z 
cz e  wnioskować,  ozy u o z n i o w i e ,  k t ó r z y  u k o ń c z y l i  k l a s ą  V I I I  o -  
s i ą g n ą l i  n a l e ż y t y  poziom u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  uwag i .Wzros t  
t e n  z a z n a o z y ł  s i ą  n a  pewno,  a l e  w y s t ęp u je  w p o w ią z a n iu  z r o z 
wojem in n y c h  s p r a w n o ś c i  umysłowych u o z n i a ,  t a k i c h  j a k  u m i e j ę t 
n o ść  poprawnego o z y t a n i a ,  r o z u m i e n i a  p o j ą ć  w y s t ą p u j ą o y c h  w t e ś 
o i e ,  u m i e j ę t n o ś ć  a n a l i z y  i  s y n t e z y  t r e ś o i ,  o ż y l i  zd o l n o ś ó  l o g i -  
oznego m y ś l e n i a .  D la t e g o  t o  w d a l s z e j  a n a l i z i e  m a t e r i a ł u  badaw- 
ozego będz iemy p r ó b o w a l i  z n a l e ź ć  d an e ,  k t ó r e  b ę d ą  wskaźnik iem 
dotyoząoym prawie  w y ł ą c z n i e  u m i e j ę t n o ś c i  k o n o e n t r a o j i  uw ag i .  
Będziemy u s i ł o w a l i  o d p o w i e d z i e ć  n a  p y t a n i e ,  czy s t o p i e ń  u m i e -  
j ę t n o ś o i  k o n c e n t r a c j i  uw ag i  uozniów w z r a s t a j ą c y  wraz z innymi 
s p ra w n o ś o ia m i  umysłowymi u c z n i a  j e s t  z a d a w a l a j ą c y ,  ozy t e ż  
u j a w n i a  pewne D ra k i ,  n a  k t ó r e  s z k o ł a  powinna za reagow ać  b a r 
d z i e j  s k u t e c z n ą  t r o s k ą .  P r z e a n a l i z u j e m y  n a j p i e r w  dane n a  t em a t  
u m i e j ę t n o ś c i  k o n o e n t r a o j i  uwagi  uczniów poohodząoe z obser wa
c j i .

S y s t e m a t y c z n a  o b s e r w a c j a  uozn iów w c z a s i e  p r a o y  nad t e 
s tem p r z y n i o s ł a  dość  o b f i t y  i  c iekawy m a t e r i a ł  n a  t e m a t  u m ie -  
j ę t n o ś o i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  uozn iów.  We Wrocławiu b a d a n i a  od
bywały s i ę  w o z t e r e c h  g r u p a o h .  To d a ło  o k a z j ę  do p rz e p r o w a d z e 
n i a  aż  12 o b s e r w a c j i .  W i n n y o h  o ś ro d k a ch  zanotowano po 8 o b s e r 
w a c j i .  W sumie opieramy s i ę  n a  m a t e r i a l e  zebranym p r z y  pomocy 
38 zanotowanyoh  o b s e r w a c j i .

W ś w i e t l e  z e b ra nego  m a t e r i a ł u  ucz n io w ie  k l a s y _ V I _ -  b i o r ą c  
o g ó l n i e  -  z a b i e r a j ą  s i ę  do wykonan ia  z a d a n i a  t e s t o w e g o  dość  
o o i ę ż a l e  i  p o w o l i .  W w i e l u  wypadkach s ą  w y r a ź n i e  z a t r w o ż e n i ,  
czy p o d o ł a j ą  nowemu r o d z a j o w i  wymagań, j a k i e  s t a w i a  p r z e d  n i 
mi t e s t .  Dowodem t e g o  s ą  r e t o r y c z n e  p y t a n i a  k i erow an e z o i o h a  
p r z e z  n i e k t ó r y o h  ucz n ió w  do kolegów czy k o l e ż a n e k  -  " j a k  t o  r o -



b i ć ? ! " .  P o w t a r z a j ą o e  s i ą  w o z a s i e  praoy g ł ę b o k i e  oddechy ozy 
o io h e  w e s t o h n i e n i a  z n a m io n u ją  p o c z u c i e  p ra o y  n i ezw y k le  u o i ą ż -  
l i w e j .  C i ą g l e  s ł y o h a ć  p o d o za s  ro z w i ą z y w a n i a  za dań  t e s t u  nerwo
we k r ą o e n i e  s i ą  n a  k r z e s ł a c h .  Uczniowie  oo c h w i l ą  z m i e n i a j ą  i  
p o p r a w i a j ą  p o z y c j ą  o i a ł a .  Co j a k i ś  o za s  p r z e r y w a j ą  p r a c ą  p a 
t r z ą c  n a  prowadzącego b a d a n i a ,  n a  kolegów lub  w okno, p r z y g r y 
z a j ą  o ł ó w k i .  K a r t k i  n a  k t ó r y o h  p i s z ą  swoje odp ow ied z i  p r z e k ł a 
d a j ą  t o  n a  j e d n ą  t o  n a  d r u g ą  s t r o n ą  z e s z y t u  -  t e s t u .

Po 15 minutaoh pr aoy p o j a w i a j ą  s i ą  n a  t w a r z a c h  n i e k t ó r y c h  
d z i e w o z ą t  wyraźne w y p i e k i .  P raw ie  d o k ł a d n i e  można zaobserwować,  
w j ak im  momenoie p o s z c z e g ó l n i  u ozn iow ie  p r z e c h o d z ą  od j e d n e j  
o z y t a n k i  do n a s t ę p n e j .  Dany moment z a z n a c z a j ą  wyraźnym s z e l e 
s t em ,  oddeohem u l g i ,  r o z g l ą d a n i e m  s i ą  po s a l i  i  wypros towywa
niem s i ą .  Ten i  ów p o d n o s i  w o z a s i e  p ra cy  r ą k ą  do g ó r y ,  ohce
0 coś  z a p y t a ć .  N a j c z ą ś o i e j  c h o d z i  o i n f o r m a c j ą ,  j a k ą  n a l e ż y  
dać  odpowiedź n a  dane p y t a n i e .  C hoc iaż  n i e  o t r z y m u j ą  odpowie
d z i  i  muszą  n a d a l  praoować s a m o d z i e l n i e ,  t o  j e d n a k  -  b a r d z o  
n i e l i o z n i  wprawdzie -  od o z a s u  do o za su  p o n a w i a j ą  p y t a n i a . Z d a 
r z a  s i ę ,  że n i e k t ó r z y  u c z n io w ie  s i e d z ą  p r z e z  c h w i l ą  b e z c z y n n i e  
wodząo wzrokiem po p r z e d m i o t a c h  n i e  zw iązany ch z wykonywaną 
p r a o ą .  W p a r u  wypadkach t r z e b a  b y ł o  p o d e j ś ć  do u c z n i a  i  zwró
c i ć  mu d y s k r e t n i e  uwagą " p r a o u j ,  n i e  t r a ć  c z a s u " .

Po 25 min u ta oh  p ra cy  w k l a s i e  pan u je  j akby większy s p o k ó j ,  
j e s t  m n ie j  k r ę c e n i a  s i ą ,  a l e  w y ra źn ie  z a z n a o z a  s i ą  duże zmę
c z e n i e ,  można zaobserwowàô w i ę k s z ą  o c i ę ż a ł o ś ć  w r u c h a c h ,  c z ę 
s t s z e  w y p i e k i  n a  t w a r z a c h ,  g ł ę b s z e  p o c h y l a n i e  s i ą  nad t e s t e m  
i t d .

Uozn iowie  k l a s y  VI o d d a j ą  p r a c ą  w c z a s i e  35 do 40 m in u t .  
Końozą j ą  z wyraźnym poo zuc iem  u l g i .  Szybko s k ł a d a j ą  k a r t k ę
1 z e s z y t .  Tu i  ówdzie zaobserwowano,  że o s t a t n i e  dwie lub t r z y  
o d pow iedz i  n a  p y t a n i a  t e s t u  b y ł y  na  pewno zgadywane,  bo z o s t a 
ł y  w pi sane  b a r d z o  szybko b ez  d ł u ż s z e g o  z a s t a n o w i e n i a  s i ą ,  c h o -  
o i a ż  same w s o b i e  wymagały d ł u ż s z e j  c h w i l i  namysłu .

Zaobserwowany o b r a z  k o n o e n t r o w a n i a  s i ą  uozniów na  powie
r z o n e j  im p ra c y  w y ra źn ie  dowo dzi ,  że u c z n io w ie  k l a s y  VI z t r u 
dem p r z e ł a m u j ą  opó r  do p r a c y .  Zdobywają s i ą  n a  w y s i ł e k  uważa
n i a ,  a l e  pod b y l e  pozorem p r z e r y w a j ą  s t a n  s k u p i e n i a .  C zyn ią  t o  
oo j a k i ś  o za s  s p o n t a n i c z n i e  i  p ra w ie  b e z m y ś l n i e .  P rze jawy i c h  
n i e u w a g i  w c z a s i e  p ra cy  s ą  zb y t  j a s k r a w e ,  aby można b y ł o  t e g o



n i e  zauważyć.  P o t w i e r d z a  s i ę  za tem w niosek  w y n ik a j ą c y  z o p i s u  
s t a t y s t y c z n e g o  i  o p i n i i  n a u c z y c i e l i ,  że u c z n io w ie  k l a s y  VI r e 
p r e z e n t u j ą  r a c z e j  n i s k i  poziom u m i e j ę t n o ś c i  s k u p i e n i a  s i ę  na  
p r z e d m io c i e  p r a c y .  To samo, z w ł a s z c z a  według o p i n i i  n a u c z y c i e 
l i ,  można p o w ie d z ie ć  o u c z n i a c h  k l a s y  V.

Z n ac z n ie  i n a c z e j  od s t r o n y  z e w n ę t r z n e j  p r z e d s t a w i a  s i ę  
s t a n  s k u p i e n i a  w c z a s i e  p r a c y  u  uczn iów k l a s  V I I ,  a z w ła s z c z a  
V I I I .

W k l a s i e  VII -  j a k  p o k a z u j ą  dane z o b s e r w a c j i  -  ucz n io w ie  
z a b i e r a j ą  s i ę  do p ra cy  b a r d z i e j  żwawo, z większym zau fan iem  
we w łasn e  s i ł y .  Decyduje o tym n a  pewno świadomość,  że j u ż  
k i e d y ś  (w r o k u  p oprz edn im ) t ę  samą p r a c ę  wykon yw al i .

W c z a s i e  p ra cy  w i z b i e  s z k o l n e j  p anu je  sp o k ó j  w z e w n ę t r z 
nym u ł o ż e n i u  uczniów.  Nie zauważa s i ę  t a k  wyra źnego ,  j a k  w r o 
ku poprz ednim,  k r ę c e n i a  s i ę ,  wzdychan ia  czy z w r a c a n i a  uwagi  na  
p r z e d m i o ty  n i e  związane z p r a c ą .  Uczniowie p r a o u j ą  b a r d z i e j  wy
t r w a l e .  Można j e s z c z e  zauważyć moment p r z e c h o d z e n i a  uozniów od 
j e d n e j  c z y t a n k i  do d r u g i e j ,  k tó remu t o w a r z y s z y  r o z g l ą d a n i e  s i ę  
po s a l i  i  pewien odp oczyn ek  w p r a c y .  Prze rwy j e d n a k  n i e  t r w a j ą  
zb y t  d ł u g o .  Uczniowie  p o p r a w i a j ą  p o z y c ję  c i a ł a  i  p r a o u j ą  n a d a l  
w s k u p i e n i u .  P r a c ę  wykonują  s z y b o i e j  n i ż  w ro k u  poprzedn im -  w 
c z a s i e  30 do 35 m i n u t .  Z e s z y ty  zamykają  z większym opanowaniem 
i  c i e r p l i w i e  c z e k a j ą  na  o d d an ie  p r a c .

J e s z c z e  s p r a w n i e j  od s t r o n y  z e w n ę t r z n e j  p r a c u j ą  uozn iowie  
k l a s  V I I I .  Od p o c z ą t k u  do końca  p ra c y  p a n u j e  w i z b i e  l e k c y j n e j  
p ra w ie  n iezam ącona c i s z a .  Obraz  pr acy  widziany okiem o b s e r w a t o 
r a  k s z t a ł t u j e  s i ę  b a r d z o  j e d n o l i c i e ,  n i e  j e s t  z a k łó c ony  s z o z e -  
gó lnymi  zewn ęt rzny mi  objawami n i e u w a g i .  Nie można s i ę  j u ż  zo 
r i e n t o w a ć ,  k i e d y  u c z n io w ie  p r z e c h o d z ą  od j e d n e j  c z y t a n k i  do 
d r u g i e j .  M ies zozą  s i ę  z wykonaniem p o w ie rzonego  im z a d a n i a  w 
30 m i n u ta c h .  Gdyby n i e  b ł ę d y ,  k t ó r e  s tw ie rd zam y p r z y  p o p ra w ia 
n i u  za d ań ,  można by s ą d z i ć ,  że u cz n io w ie  k l a s y  V I I I  o s i ą g n ę l i  
z a d a w a la j ą o y  poziom pod względem u m i e j ę t n o ś c i  s k u p i a n i a  s i ę  w 
o z a s i e  p r a o y .  Chcąo więc o c e n i ć  r e a l n i e  poziom u m i e j ę t n o ś o i  
uczn ió w  w k o n o én t ro w an iu  uwagi  t r z e b a  wydawać sąd  n i e  t y l k o  w 
o p a r o i u . o  i o h  z e w n ę t r z n ą  p o s taw ę  w c z a s i e  p r a o y ,  l e c z  t a k ż e  
n a  p o d s t a w i e  b łędów,  k-ióre p o p e ł n i l i .

Uozniowie  k l a s  V I I ,  a  z w ł a s z c z a  V I I I ,  swoioh s t anów  wewnę- 
t r z n y o h  n i e  m a n i f e s t u j ą  w sposób t a k  o s t e n t a c y j n y ,  j a k  t o  o z y -



n i ą  u o z n io w ie  k l a s  m łods zyoh .  S tą d  w s z y s t k i e  pozo ry  z e w n ę t r z 
ne mogą wskazywać, że u c z e ń  p r a o u j e  w s t a n i e  do brego sk o n cen 
t r o w a n i a  s i ę ,  p o d czas  gdy w i s t o o i e  u l e g a  ro zma i ty m  r o z t a r g n i e -  
niom i  myślami  b ł ą d z i  po p r z e d m i o t a c h  n i e  zw iązany oh  z p r a c ą .
W e f e k c i e  p r a c a  u c z n i a  z a w i e r a  s p o ro  pomyłek i  b ł ędów .  Być mo
że ,  że u  uozn iów k l a s  V I I I  t a  z e w n ę t r z n a  ł a t w o ś ć  pr zy jm ow an ia  
s k u p i o n e j  pos tawy w i e l u  n a u c z y c i e l i ,  z k t ó r y m i  roz mawiano,wpro 
w a d z i ł a  w b ł ą d  i  spowodowała ,  że t y l k o  18,34% s p o ś r ó d  r e s p o n 
dentów w wywiadzie  i  a n k i e c i e  zauważa s z c z e g ó l n e  b r a k i  w kon
c e n t r a c j i  uwagi  uczn iów w k l a s a c h  V I I I .

Zatem o g ó l n i e  mówiąc,  o b s e r w a c j a  w e r y f i k u j e  w yn ik i  o p i s u  
s t a t y s t y c z n e g o  mówiącego o równomiernym ro z w o j u  u m i e j ę t n o ś c i  
k o n o e n t r a o j i  uwagi  u cz n ió w ,  a l e  w dalszym c i ą g u  s t a j em y  p r z e d  
p y t a n i e m  czy zaobserwowany poziom podane j  u m i e j ę t n o ś c i  j e s t  
c a ł k o w i c i e  z a d o w a l a j ą c y .  Nad tym w ł a ś n i e  z a g a d n ie n i e m  z a s t a n o 
wimy s i ę  d o k ł a d n i e j  w r o z d z i a l e  nas tępny m.

5.  Poziom u m i e j ę t n o ś c i  k o n o e n t r a o j i  uwagi  
u  b ad an y ch  uozniów

T a b e l a  16

Z e s t a w i e n i e  o g ó l n e j  i l o ś c i  poprawnyoh i  b ł ę d n y c h  
od pow iedz i  w s z y s t k i c h  badanych  uozniów

I l o ś ć
u o z 
niów

O kres
badań

I l o ś ć  od
po w ied z i  
poprawnych

I l o ś ć  
w p r o -  
c e n t a o h

I l o ś ć
odpowiedz i

b ł ę d n y c h

I l o ś ć  
w p r o — 
o e n t a c h

1 2 3 4
325 VI 6561 6 1 ,3 6 4144 38,64
325 V II 7223 67 ,34 3502 32,66
325 V I I I 7821 7 2 ,9 3 2904 2 7 ,0 7

S ó ż n i o a  po 
między

1 2 3 4

VI i V I I 642 5 ,9 8 642 3,98
VII i  V I I I 598 5 ,5 9 598 5 ,5 9
VI i V I I I 1240 1 1 ,57 1240 11 ,57

Powyższe z e s t a w i e n i e  p o k a z u je  j e s z c z e  r a z  f a k t y ,  k t ó r e  za 
obserwowal iśmy n a  p o d s t a w i e  a n a l i z y  w a r t o ś o i  w s p ó ł o z y n n i k a  ko



r e l a c j i .  M ianow ici e ,  u  u cz n ió w  badany ch  t e s t e m  c i c h e g o  c z y t a 
n i a  w y r a ź n i e j  z a z n a c z a  s i ę  zm ian a pod względem poziomu o b s e r 
wowanych u m i e j ę t n o ś c i  na  p r z e s t r z e n i  t r z e c h  l a t  (poprawa o 
1 1 , 5 7 ^ ) ,  a n i ż e l i  między jednym, a  drugim okre sem  badań ( r ó ż n i 
ce  między p o s zczegó lnym i  o k re s a m i  badań wynoszą:  5 , 9 8 & i  5 , 5 9 ^ ) .  
Zatem i s t o t n y  rozwój  badany oh  u m i e j ę t n o ś c i  j e s t  b a r d z i e j  u -  
chwytny u  o a ł e j  grupy b ad an y ch  d o p i e r o  po u p ły w ie  d ł u ż s z e g o  
o k r e s u  o z a s u .

5 . 1 .  U m i e j ę t n o ś ć  k o n c e n t r a c j i  uwagi  u czn ió w  n a  t l e  zadań o 
różnym s t o p n i u  t r u d n o ś c i

5 . 1 . 1 .  Z a d a n ia  o różnym s t o p n i u  t r u d n o ś c i_ w _ _ te ś c i£  c ichego_ 
c_zytan_ia_ze j^rj^zum^ejiiem^

Z u p e łn i e  nowy p ro b lem  obserwujemy wówczas,  gdy p o d z i e 
l imy z a d a n i a  t e s t u  c i c h e g o  c z y t a n i a  na  ró ż n e  r o d z a j e  w z a l e ż 
n o ś c i  od s t o p n i a  t r u d n o ś c i ,  n a  j a k i  uczeń  n a p o t y k a  w c z a s i e  
i c h  opracowywania .

We w s z y s t k i c h  z a d a n i a c h  -  p y t a n i a c h  u cz eń  zmuszony j e s t  
dokonywać wyboru s p o ś r ó d  c z t e r e c h  a l t e r n a t y w .  Poprawność wybo
r u  z a l e ż y  o c z y w i ś c i e  od o g ó l n e j  s p ra w n o ś c i  umysłowej  u c z n i a ,  
l e o z  p r z e d e  wszystkim od właśo iw ego  -  r ó ż n e g o  p r z y  ró ż n y c h  z a 
d a n i a c h  -  poziomu u m i e j ę t n o ś c i  poprawnego c z y t a n i a  i  kon ce n
t r a c j i  uw ag i .  P y t a n i a  bowiem w y s t ę p u ją c e  po k a ż d e j  o zy t an c e  
s t a w i a j ą  u c z n io w i  r ó ż n e  wymagania i  w różnym s t o p n i u  zm usza ją  
go .do edob yw an ia  s i ę  n a  w y s i ł e k  umysłowy i  p r z e z w y c i ę ż e n i a  
oporów do p r a o y .  Mówiąc i n a o z e j ,  r ó ż n e  z a d a n i a  t e s t u  wymagają 
od u c z n i a  różnego  s t o p n i a  n a t ę ż e n i a  uwagi .

W z a l e ż n o ś c i  od s t o p n i a  t r u d n o ś c i ,  n a  j a k ą  ucz eń  n a p o t y k a  
p rz y  z a d a n i a o h  -  p y t a n i a c h  i  z a l e ż n i e  od wymaganego n a t ę ż e n i a  
s k u p i e n i a  uwagi  możemy w t e ś o i e  wyróżnió  n a s t ę p u j ą c e  ty p y  z a 
dań:

1 .  Z a d a n i a  -  p y t a n i a  wymagające b a r d z o  ł a t w e g o  s k u p ien i a_  
uwagi .

W t e ś c i e  w y s t ę p u je  6 za dań  t e g o  t y p u .  Są t o  p y t a n i a  n r :
1,  2 ,  3,  8 ,  10,  11.  Uczeń ma t u  po dać ,  w k tó ry m  z o z t e r e o h  wy
m ien io n y ch  ods tępów o z y t a n k i  z n a j d u j e  s i ę  odpowiedź n a  p o s t a 
wione p y t a n i e .  Wystarozy  w ięo ,  że powróc i  do t r e ś o i  danyoh 
o z t e r e o h  ods tępó w o z y t a n k i  -  n a  oo pozw ala  i n s t r u k c j a  -  i  o d -







j ą  t u  w s z y s t k i e  wspomniane c z y n n i k i .  Z uwagi  j e d n a k  n a  t o ,  że 
uoze ń  mógł po w i e l e  r a z y  powraoaó do t r e ś c i  c z y t a n k i ,  mógł n a 
wet po każdym o z y t a n i u  n a  nowo p r z e b i e g a ć  j ą  wzrokiem i  n i e  
b y ł  o g r a n i o z a n y  ozasem -  mógł s p o k o j n i e  praoować p r z e z  45 mi
n u t  -  możemy p o w i e d z i e ć ,  że zauważone b ł ę d y  s ą  w d u że j  m ie rz e  
wynikiem n i s k i e g o  poziomu k o n c e n t r a o j i  uwagi  i  d o p i e r o  na  d r u 
gim m i e j s o u  z o s t a ł y  spowodowane innymi p rz y o zy n am i .

Z a n a l i z y  b łę d n y c h  r o z w i ą z a ń  wynika  za te m ,  że w m ia rę  n a 
r a s t a n i a  t r u d n o ś o i  w p o s z c z e g ó l n y o h  r o d z a j a o h  z a d a ń - p y t a ń  z a 
ł am u je  s i ę  b a r d z o  wyra źn ie  u m i e j ę t n o ś ć  k o n c e n t r a c j i  uwagi  u o z 
niów.  Uczn iowie  n i e  u m i e j ą  s i ę  zdobyć na  t a k i  w y s i ł e k  s k o n ce n 
t r o w a n i a  u w ag i ,  by z a d a n i a  wymagające dużego s k u p i e n i a  ("C" i  
"D " ) r o z w i ą z a ć  p o p ra w n ie .  Nawet w z a d a n i a c h  n a l e ż ą o y o h  do ł a t -  
wyoh ("B" ) w i e l u  s p o ś ró d  uozniów n i e  wykazuje właśc iwego po
ziomu u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a o j i  uwagi .  Około 10$ uozniów r o z 
w i ą z u j e  j e  g o r z e j  w s t o s u n k u  do ro z w i ą z a ń  p r z y  z a d a n i a c h  b a r 
dzo ł a t w y c h  (" A") .  Znaczy t o ,  że w i e l u  ucz n ió w  n i e  s t a ć  n a  s a 
m odz ie lny  większy  w y s i ł e k  u w a g i .  Z o h w i l ą ,  gdy n a p o t y k a j ą  n a  
w i ę k s z ą  t r u d n o ś ć  w z a d a n i u ,  k t ó r ą  t r z e b a  p r z e z w y c i ę ż y ć  z n a o z -  
n i e  większym i  d ł u ż e j  t r w a ją c y m  sk oncen tr ow an iem  s i ę  n a  p r z e d 
m io c ie  p r a c y ,  u cz n io w ie  p r a c u j ą  r a o z e j  p o w ie rzc h o w n ie ,  n i e 
d o k ł a d n i e ,  o ż y l i  n i e  w yka zu ją  n a l e ż y t e g o  poziomu u m i e j ę t n o ś c i  
s k u p i a n i a  s i ę .  Odnosi s i ę  w r a ż e n i e ,  jakby u c z n io w ie  n i e  zdawa
l i  s o b i e  sprawy z b a rd z o  w i e l k i e g o  wpływu k o n c e n t r a c j i  na  
e f e k t  p r a c y .  Być może,  że z a  mało s i ę  i c h  wychowuje w tym k i e 
r u n k u  o r a z  n i e  p r z y z w y o z a j a  do b a r d z i e j  wy tęż oneg o ,  s a m o d z i e l 
nego i  świadomego p rz y t r z y m y w a n ia  uwagi  na  z a d a n i a o h  t r u d n i e j 
s z y c h .  Uozniowie  -  j a k  p o k a z u je  o b s e r w a c j a  b łędów -  n i e  u m i e j ą  
k i e r o w a ć  sw oją  uwagą.  A k t u a l i z o w a n i e  s i ę  s k u p i o n e j  uwagi  ma u 
n i c h  r a o z e j  o h a r a k t e r  p r o o e s u  s p o n t a n i c z n e g o ,  a  n i e  u m i e j ę t n i e  
k i e ro w an eg o  świadomym w y s i ł k i e m  w o l i .  Nawet w k l a s i e  V I I I  p r a 
wie 35# uczn ió w  n i e  r a d z i  s o b i e  z za da n ia m i  t y p u  "C" i  aż  60# 
u czn ió w  p o p e ł n i a  b ł ę d y  p r z y  z a d a n i a o h  "D", c z y l i  n a j t r u d n i e j 
s z y c h ,  a l e  p r z e c i e ż  n i e  p r z e k r a c z a j ą c y c h  m o ż l iw o ś o i  u c z n i a  
k l a s y  V I I I  -  znaozna  c z ę ś ć  uozn iów (3 9 , 5 # )  r o z w i ą z a ł a  j e  po
p r a w n i e .  W r e z u l t a c i e  n a l e ż y  podtrzymywać w n io s e k ,  że s t o p i e ń  
k o n o e n t r a c j i  uwagi  u w i e l u  u czn ió w  k l a s  V I I I  w y raźn ie  s i ę  z a 
ł a m u j e ,  gdy n a p o t y k a j ą  z a d a n i a  t r u d n i e j s z e  w swej p r a o y ,  mó
wiąc  d o k ł a d n i e j ,  gdy p oza  samym konce n trow an iem uwagi  musza



podejmować t a k ż e  i n n e  o p e r a c j e  i n t e l e k t u a l n e ,  j a k  l o g i o z n e  myś
l e n i e ,  odkrywanie  s e n s u  t e k s t u  i t p .  P a k t  t e n  za uw aż y ła  w 
swych b a d a n i a c h  t a k ż e  Baskakowa ( p o r .  r o z d z .  I I  n i n i e j s z e j  
p r a c y ) .

5 . 1 . 2 .  Z ad an ia_ o _ ró żn y m _ s to p n iu  t r u d n o ś o i  w t e ś o i e  werbalnym 
nr_ 1

Celem zw e r y f ik o w a n ia  wniosków wyprowadzonyoh z a n a l i z y  
b łędów p o p e ł n i o n y o h  p r z e z  uozn iów  w t e ś c i e  c i c h e g o  o z y t a n i a ,  
p r z e ś l e d z i m y  b ł ed n e  r o z w i ą z a n i a  t y c h ż e  ucz n ió w  w t e ś o i e  wer
balnym n r  1.

T e s t  werba lny r ó ż n i  s i ę  wprawdzie sw oją  t r e ś o i ą  i  k o n s t r u k -  
o j ą  od t e s t u  o i ch e g o  c z y t a n i a  ze zrozum ien iem .  Równocześnie  
j e d n a k  j e s t  do n i e g o  b a r d z o  podobny.  Wymaga bowiem od osoby 
b a d a n e j  w pierwszym r z ę d z i e  u m i e j ę t n o ś c i  s z y b k i e g o  i  sp rawne
go c z y t a n i a  ze zroz um ien iem  o r a z  s k u p i e n i a  u w ag i .  0 p o d o b i e ń 
s t w i e  obu t e s t ó w  ś w iad c zą  o b l i c z o n e  d l a  n i c h  w a r t o ś c i  wspó ł
czynn ików k o r e l a c j i ,  k t ó r e  z a s a d n i o z o  z b l i ż a j ą  s i ę  swą w i e l -

1Q7k o ś c i ą  do r  = 0 , 5 0  . Na i c h  p o d s t aw ie  n i e  można mówić o
i d e n t y o z n o ś o i  t e s t ó w ,  a l e  wolno nam podtrzymywać p r z e k o n a n i e ,  
że i s t n i e j e  i s t o t n a  z a l e ż n o ś ć  między obu t e s t a m i .  Z t e g o  za ś  
wyn ika ,  że oba  t e s t y  b a d a j ą  p ra w ie  t e  same w ł a ś c i w o ś c i  uozn iów.  
Także z samej  b e z p o ś r e d n i e j  a n a l i z y  t r e ś c i  t e s t u  we rb a lnego  
n r  1 wynika ,  że j e s t  on podobny do t e s t u  c i o h e g o  o z y t a n i a  o r a z  
że p r z e c i ę t n y  ucz eń  k l a s y  VI ,  a  tym b a r d z i e j  k l a s y  VII  ozy 
V I I I ,  p r z y  dobrym s k u p i e n i u  uwagi  j e s t  w s t a n i e  r o z w i ą z a ć  po
p ra w nie  p ra w ie  w s z y s t k i e  j e g o  ż ą d a n i a .  P r a k t y k a  p o t w i e r d z i ł a  
n a s z e  p r z e k o n a n i e .  U czn iowie  ro z w i ą z y w a l i  t e s t  werb a lny  n r  1 
z du żą  ł a t w o ś c i ą ,  o s i ą g a j ą c  nawet n i e o o  l e p s z e  w y n ik i  n i ż  w

a qo
t e ś o i e  c i o h e g o  c z y t a n i a  . L i c z n i e j s z e  b ł ę d y  p o p e ł n i a l i  d o -

O b l io zo n o  w s p ó ł o z y n n ik  k o r e l a c j i  d l a  obu t e s t ó w  n a  p o d s t a 
wie wyników uczn ió w  Krakowa i  Tuchowa. W a r t o ś o i  w spó łczyn
n ików s ą  n a s t ę p u j ą c e :
Kraków VI -  г  = 0 , 4 8  Tuchów VI ----- r  = 0 , 3 3

V II  -  r  = 0 , 5 0  V I I  -  r  = 0 , 5 6
V I I I  -  г  = 0 , 3 4  V I I I  -  r  = 0 , 5 7

W pierwszym ro k u  bad ań  -  60,43%, w drugim -  71,75% i  w 
t r z e c i m  aż  80,22% za dań  r o z w i ą z a l i  u c z n i o w i e  p o p ra w n ie ,  
p o d o z a s  gdy w t e k ś o i e  o i c h e g o  o z y t a n i a  w p ierw szym r o k u  
ba d a ń  r o z w i ą z a l i  po p ra w n ie  61,36% za d a ń ,  w d rug im -  67,34%, 
a  w t r z e c i m  7 2 , 93%, c z y l i  o 8% g o r z e j  n i ż  w t e k ś o i e  we r
balnym n r  1.







m i o k l a s i s t y  j u ż  o w i e l e  ł a t w i e j s z e  do r o z w i ą z a n i a .  Mimo t o  
i l o ś ć  b łędów  wynosząca  p r a w i e  30# ś w iad czy ,  że j e s z c z e  duża  
i l o ś ć  u c z n ió w  n i e  u m i a ł a  s o b i e  p o r a d z i ć  z danymi z a d a n i a m i .

P rzy  z a d a n i a o h  t y p u  "D" nawet  w k l a s i e  V I I I  p ra w ie  po łowa  
u czn ió w  ( 4 7 , 6 # )  p o p e ł n i a  b ł ę d y ,  j a k k o l w i e k  wytypowane p r z e z  
nas  z a d a n i a  n i e  n a l e ż a ł y  do b a r d z o  t r u d n y c h .  Uznal iśmy je  za  
wymagające b a r d z o  dużego s k u p i e n i a  uwagi  n i e  w s e n s i e  b e z 
względnym,  l e c z  t y l k o  w s t o s u n k u  do in n y ch  o w i e l e  ł a t w i e j 
s zy c h  za d ań  t e s t u .  Mimo t o  w i e l u  -  p raw ie  połowa -  uozniów n i e  
u m i a ł a  s i ę  z n im i  u p o r a ć .

Powyższe f a k t y  w y raźn ie  p o t w i e r d z a j ą  n a s z  wniosek  wyprowa
dzony n a  p o d s t a w i e  o b s e r w a o j i  b ł ędów p o p e ł n i o n y c h  p r z e z  u c z 
niów w t e ś c i e  o i c h e g o  o z y t a n i a ,  m ian o w io ie ,  że u m i e j ę t n o ś ć  
k o n c e n t r a c j i  uwagi  ucz n ió w  k l a s  VI i  V I I ,  a t a k ż e  u  b a r d z o  
w i e l u  k l a s  V I I I  c a ł k o w i c i e  s i ę  z a ł a m u j e ,  gdy n a p o t y k a j ą  w swej 
p r a o y  n a  z a d a n i a  zm u sza j ą ce  do większeg o w y s i ł k u  i  b a r d z i e j  
wytęż onego  s k u p i e n i a  uwagi  o r a z  gdy wymaga s i ę  od n i c h  równo
cz e s n e g o  a k t u a l i z o w a n i a  w i e l u  s p ra w n o ś c i  umysłowych,  wykonywa
n i a  w i e l u  o p e r a o j i  i n t e l e k t u a l n y c h .

5 . 2 .  Z a g a d n i e n i e  b r a k u  u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a o j i  uwagi  u  u c z 
niów m nie j  zdolnyo h

I n t e r e s u j ą c ą  g ru pę  wyników s t a n o w i ą  e f e k t y  p ra cy  uozniów 
d a n e j  m i e j s c o w o ś c i  z b l i ż o n e  do w a r t o ś c i  ś r e d n i e j  l u b  k s z t a ł t u -  
j ą o e  s i ę  p o n i ż e j  ś r e d n i e j .  Choąo s i ę  p r z e k o n a ć ,  w j ak im  s t o p 
n i u  b r a k  u m i e j ę t n o ś o i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  może być powodem n i e 
powodzeń s z k o l n y o h  u  t y c h ż e  uoz n iów ,  p r z e a n a l i z u j e m y  s z c z e g ó 
łowo b e z p o ś r e d n i  o b ra z  i o h  poprawnyoh i  b ł ę d n y o h  wyników z da
nego p u n k t u  w i d z e n i a .

W r o z k ł a d z i e  normalnym n a  p r z e d z i a ł  " -  s igma" p r z y p a d a  
34,13#  u cz n ió w .  W wybranych p r z e z  n a s  r o z k ł a d a c h  n a  dany p r z e 
d z i a ł  p r z y p a d a  t a k ż e  ok .  30# uozn iów.  Bierzemy o c z y w i ś o i e  pod 
uwagę t e  r o z k ł a d y ,  k t ó r e  o s i ą g n ę ł y  na jwyż szy  p r o o e n t  prawdopo
d o b i e ń s t w a  n o r m a l n o ś o i ,  o ż y l i :
w Krakowie:  r o z k ł a d  wyników u zyskanych  w k l .  V I I I

p r z e z  82 uc z n ió w  
we Wrooławlu :  r o z k ł a d  wyników uzy sk a n y ch  w k l .  VITI

p r z e z  105 uozn iów



w Nowej Hucie :  r o z k ł a d  wyników uzyskanyoh  w k l .  VII  
p r z e z  71 ucz n ió w  

w Tuoftowie: r o z k ł a d  wyników uzy skanych  w k l .  V I I I
p r z e z  67 uoz n iów .

Szczegółowy o b r a z  wyników,  o ż y l i  poprawnych i  b ł ęd n y ch  od
p o w ie d z i  danych u czn ió w ,  k t ó r z y  w danych r o z k ł a d a o h  z n a l e ź l i  
s i ę  w p r z e d z i a l e  " -  s igma" p r z e d s t a w i a j ą  t a b e l e  18a ,  18b,  18o,  
18d.

P r z e a n a l i z u j m y  n a j p i e r w  r o z w i ą z a n i a  u czn ió w  m i a s t a  Krako
wa w k l a s i e  V I I I  ( p a t r z  t a b e l a  1 8 a ) .  Ś r e d n i a  wyników w s z y s t -  
k i o h  bada nyo h k ra k o w s k ich  uc z n ió w  w k l a s i e  V I I I  wynosi  2 4 , 8 6 .
W p r z e d z i a l e  n_s igma",  c z y l i  p o n i ż e j  ś r e d n i e j  z n a j d u j ą  s i ę  
u o zn io w ie  u z y s k u ją c y  pod względem poprawnych r o z w i ą z a ń  wyn ik i  
22,  23 ,  24.

Poprawnych ro z w i ą z a ń  22 na  możl iwych 33 u z y s k a l i  u c z n i o 
wie n r  5 ,  20 ,  37,  82.

Uozeń n r  5 od p i e r w s z e g o  do 26 z a d a n i a  p o p e ł n i a  t y l k o  6 
b ł ędów .  Są one spowodowane r a o z e j  b ra k ie m  s k u p i e n i a  u w a g i , p o 
n i ew a ż  w y s t ę p u j ą  g łów nie  p r z y  z a d a n i a o h  ł a t w i e j s z y c h  do r o z 
w i ą z a n i a  ( z a d a n i e  n r  3,  6 ,  7 ,  19,  30 ,  3 1 ) .  Uczeń r e z y g n u j e  z 
d o k ł a d n e j  p r a c y ,  z w ła s z o z a  p r z y  o s t a t n i e j  c z y t a n o e .  Nie p o t r a 
f i  j u ż  pokonać oporu  do p r a c y  i  zdobyć s i ę  n a  w y s i ł e k  s k u t e o z -  
n e j  k o n c e n t r a c j i .

Uozeń n r  20 d o s k o n a l e  p r z e c z y t a ł  i  z r o z u m i a ł  o z y t a n k ę  1 i
3.  Stosunkowo dobrz e  p ra o o w a ł  p rz y  c z y t a n o e  5 ( p o p e ł n i ł  t y l k o  
dwa b ł ę d y ) .  W tym u k ł a d z i e  l i c z n e  b ł ęd y  p o p e ł n i o n e  p r z e z  n i e 
go p r z y  c z y ta n o e  d r u g i e j  i  c z w a r t e j ,  w w i ę k s z o ś c i  p r z y  z a d a 
n i a c h  ł a t w i e j s z y o h  do r o z w i ą z a n i a ,  mogą być t y l k o  wynikiem zmę- 
o z e n i a  uwagi  i  r e z y g n a c j i  z d o k ładnego  c z y t a n i a .  Zatem pod zn a 
kiem z a p y t a n i a  postawimy t r w a ł o ś ć  uwagi  u c z n i a ,  a n i e  u m i e j ę t 
n o ś ć  o z y t a n i a  ze zrozum ien iem .

Uczeń n r  37 -  p ra o o w a ł  dobrz e  aż  do z a d a n i a  ósmego .Dokład
n i e  r ó w n i e ż  p r z e c z y t a ł  i  s k o n o e n t ro w a ł  uwagę n a  o z y ta n o e  t r z e -  
o i e j  ( p o p e ł n i ł  t y l k o  j e d e n  b ł ą d ) .  Dwie o s t a t n i e  o z y t a n k i  p r z e -  
o z y t a ł  p o w ie r zch o w n ie .  Sądząo po p racy  u c z n i a  aż  do z a d a n i a  
20,  t r z e b a  p o w i e d z i e ć ,  że umie on c z y t a ć  t e k s t  ze zrozum ien iem ,  
a l e  n a t ę ż e n i e  j e g o  uwagi  szybk o s i ę  w y c z e . n u j e .  Uczeń n i e  j e s t  
w s t a n i e  praoować d o k ł a d n i e  po u p ływ ie  oko ».o 20 m in u t .
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s t ę p u j ą c e  po danych c z y t a n k a c h  p y t a n i a .  D o p u śc i l i śm y  n a jw y ż e j  
j e d n ą  pomyłkę.

P r z y j m u j ą c  powyższe k r y t e r i u m  oceny,  t o  zn a czy ,  że o um ie
j ę t n o ś c i  c z y t a n i a  ze z rozumieniem  ś w iad c zą  p r z e c z y t a n e  d o k ł a d 
n i e  p r z e z  u c z n i a  p r z y n a j m n i e j  dwie o z y t a n k i ,  możemy n a s t ę p n i e  
p o w i e d z i e ć ,  że n a  16 uozniów z Wrocławia ,  k t ó r z y  w k l a s i e  V I I I  
u z y s k a l i  wynik  23 poprawnych o d p o w ied z i ,  zdecydowanie  (a ż  u  12 
u czn ió w ) dominu je  h r a k  u m i e j ę t n o ś o i  s k u p i e n i a  uwagi .  Uczniowie  
c i  p o p e ł n i a j ą  b ł ę d y  d o p i e r o  p r z y  z a d a n i a c h - p y t a n i a c h  o z y t a n k i  
c z w a r t e j  i  p i ą t e j ,  a więc w d r u g i e j  f a z i e  p r a c y ,  t o  znaozy po 
20 m in u ta c h  zmagań s i ę  z t e s t e m .

W Tuchowie n a  25 u czn ió w  u z y s k u j ą c y c h  w V I I I  k l a s i e  w yni ki  
p o n i ż e j  ś r e d n i e j  u 14 zauważamy dominowanie braków w u m i e j ę t 
n o ś o i  s k u p i a n i a  uw agi .  S z c z e g ó l n i e  dużo błędów obserwujemy w 
c z y t a n c e  o s t a t n i e j ,  a więc  w o s t a t n i e j  f a z i e  p r a c y ,  k i ed y  uwa
g a  u cz n ió w  j e s t  j u ż  zmęczona.

Υί Nowej Hucie n a  22 u czn ió w  w k l a s i e  V II  d z i e w i ę c i u  u j a w 
n i a  w y b i tn e  b r a k i  w k o n o e n t r a o j i  uw ag i ,  a  r e s z t a  p r z e j a w i a  
b r a k  j e d n e j  i  d r u g i e j  u m i e j ę t n o ś c i .  W wyniku z a s to s o w a n e j  a n a 
l i z y  formujemy p r z e k o n a n i e ,  że u o z n i o w i e ,  k t ó r y c h  wynik i  u z y s 
kane w t e ś c i e  z n a j d u j ą  s i ę  w p r z e d z i a l e  "—s ig m a" ,  w w i ę k s z o ś c i  
wypadków p o p e ł n i a j ą  b ł ę d y  n a  s k u t e k  b r a k u  u m i e j ę t n o ś o i  koncen
t r a c j i  u w a g i .  Sądzimy r ó w n i e ż ,  że t e n  w ł a ś n i e  b r a k  może d ec y 
dować u n i c h  o n i ep ow odzen iu  w p r a c y  umysłow ej .

5 . 3 .  P o s ta w a  n a u c z y o i e l i  wobec braków k o n c e n t r a c j i  uwagi  u o z 
niów

Celem u p ew n ie n ia  s i ę ,  ozy n a s z e  w n io s k i  d o t y c z ą c e  n iewy
s t a r c z a j ą c e g o  poziomu u m i e j ę t n o ś o i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  u  u c z 
niów s t a r s z y c h  k l a s  s z k o ł y  podstawowej  n i e  s ą  zb y t  po chopn e ,  
p o s t a n o w i l i ś m y  j e  w s w o i s t y  sp osób  zw eryf ik ować n a  p o d s t a w i e  
m a t e r i a ł u  pochodząoego z a n k i e t y  i  wywiadu p rzep rowadzonego  
wśród  n a u o z y o i e l i .  Zarówno w wyw ia dz ie ,  j a k  i  w a n k i e o i e  p o s t a 
wiono r e s p o n d en to m  ś c i ś l e  t e  same, s zozegółowe p y t a n i a ,  d l a t e 
go d an e ,  k t ó r e  o t r z y m a l i ś m y ,  p rz eds taw iam y j e d n o o z e ś n i e .

Z apozna l i śm y  s i ę  j u ż  z o p i n i ą  n a u c z y o i e l i  n a  t em a t  o z ę s t o -  
t l i w o ś o i  wyst ępow an ia  s z c z e g ó l n y o h  braków k o n o e n t r a o j i  uwagi  
u  uozn iów s t a r s z y o h  k l a s  s z k o ł y  p ods taw ow e j2 00 . Obeonie z a p y -



t a j m y ,  oo s t a n o w i  -  zdan iem n a u o z y o i e l i  -  p r z y c z y n ą  powodu ją
cą  dane b r a k i  o r a z  j a k i e  p o d e jm u ją  sposoby p r z e c i w d z i a ł a n i a .
Swoją o p i n i ą  n a  dane t e m a ty  p o d a l i  n a u c z y c i e l e  w odp o w ied z ia ch

? n  1n a  2 i  3 p y t a n i e  a n k i e t y

P rzyczy ny  powodujące  zdaniem 
n a u o z y o i e l i  s z c z e g ó l n e  b r a k i  

k o n c e n t r a c j i  uwagi  uczn ió w

I l o ś ć  osób ( s p o ś r ó d  
109 o p ow iada ją oyoh  

s i ę  za  daną
p rz y o z y n ą ) 2 0 2

Rozwój f i z y c z n y  i  związane  z nim kon-  
s ekwenoje 50

Nadmierna  p obud l iw ość  lub  o o i ą ż a ł o ś ó  
( z a i n t e r e s o w a n i e  p ł c i ą  odmienną) 30

Bra k  z a i n t e r e s o w a n i a  s i ę  d z i e ć m i  ze 
s t r o n y  r o d z i c ó w  (warunki  domowe) 27

P rze ła do wany  program n a u c z a n i a 19

Zbyt o z ą s t a  zmiana n a u o z y o i e l i 11

Ujemne o d d z i a ł y w a n i e  d ru g o r o o zn y ch 11

Słabe p r z y g o to w a n ie  w k l a s a c h  młod
s z y c h 10

B r a k i  pod wzglądem metodycznego 
p r z y g o t o w a n i a  u samego n a u c z y o i e l a 9

Zbyt  l i c z n e  k l a s y  ( k l a s y  ł ą c z o n e ) 5

Senność  spowodowana o g lą d a n ie m  p r o 
gramu t e l e w i z y j n e g o  do p ó ź n e j  nocy 5

P rze m ę cze n ie  p r a c ą  f i z y o z n ą  w domu 4

L ek c je  w g o d z i n a c h  popo łudn iow ych 3

J e s t  r z e c z ą  c h a r a k t e r y s t y c z n ą ,  że pr aw ie  po łowa  3poś ró d  
r e s p o n d e n t ó w ,  g łówną p r z y c z y n ą  b r a k u  k o n c e n t r a o j i  uwagi  u p a 
t r u j e  w ro z w o j u  f i zyczn ym  d z i e o i  (50 o s ó b ) .  Czy t a k  j e s t  i s t o t -

201 P y t a n i e  2 a n k i e t y  b r z m i :  " J a k i e  p r z y c z y n y ,  zdaniem pana 
( p a n i )  wpływają  n a  t a k i  s t a n  r z e c z y ? "  -  o ż y l i  na  b r a k  kon
c e n t r a c j i  uw agi .  P y t a n i e  3 a n k i e t y  b r z m i :  "W j a k i  sposób 
s t a r a  s i ą  pan ( p a n i ) ,  p r z e z w y c i ą ż y ó  b r a k i  s k u p i e n i a  uwagi  
u  uczniów "?
N i e k t ó r z y  n a u c z y c i e l e  p o d a w a l i  dwie i  w i ą o e j  p r z y c z y n  po
wod u jąc ych  b r a k i  k o n c e n t r a o j i  uwagi  uczn iów .



n i e ?  L .B a n d u ra  powiada ,  że i s t n i e j ą  d z i ś  w s z e l k i e  dane do p r z y 
p u s z c z e ń ,  że ró ż n e  t r u d n o ś c i  uznane jako s t a l e  p o w t a r z a j ą c e  s i ą  
w o k re ś lo n y m  wieku ż y c i a  d z i e c k a  n i e  s ą  zw iązane z procesem 
wewnętrznego d o j r z e w a n i a  p s y c h i c z n e g o  d z i e o k a ,  a l e  s t w a r z a j ą  
j e  w a ru n k i  do tychczasow ego  wyohowania.  Skoro za tem t e  warunki
s i ą  z m i e n i ą ,  można z a ł o ż y ć ,  że z n i k n ą  do tychczaso we  t r u d n o ś -  

20 3o i  . Wobec t a k i e g o  s t a n o w i s k a ,  k t ó r e  uznajemy z a  s ł u s z n e  n i e  
możemy p r z y j ą ć  bez z a s t r z e ż e ń  danych po chodzącyc h  od r e s p o n d e n 
tów.

Dużą i l o ś c i ą  g łosów (3 0)  s k ł a d a j ą  n a u c z y c i e l e  winą za b r a k  
u m i e j ą t n o ś o i  k o n c e n t r a o j i  uwagi  u  uczn iów n a  konsekwencje  zwią
zane z rozwojem f i zyoznym ,  j a k  n ad m ie r n a  p o b u d l i w o ś ć , o z y  z b y t 
n i a  o c i ę ż a ł o ś ć  o r a z  na  w a ru n k i  domowe u c z n i a  ( 2 7 ) .  Zaledwie  
9 osób d o p u s z c z a  możl iwość  winy ze s t r o n y  samego n a u c z y c i e l a ,  
k t ó r y  n i e w ł a ś o i w i e  k i e r u j e  p ro ces em  n a u c z a n i a .  N ik t  n a t o m i a s t  
z rozmówców i  odp o w iad a ją cy ch  n a  a n k i e t ą  n i e  p o d a j e  wśród 
p r z y c z y n  b r a k u  k o n c e n t r a c j i  uwagi  t a k i e j  p r z y c z y n y ,  j a k  z a 
n i e d b a n i e  s p e c j a l n y c h  ćwiczeń  d y d a k ty c z n y c h ,  r o z w i j a j ą c y c h  i  
po d n o szą cy ch  poziom d an e j  u m i e j ę t n o ś c i .

J a k i e  w y s i ł k i  p o d e jm u ją  n a u c z y c i e l e  ce lem  p r z e c i w d z i a ł a n i a  
brakom k o n c e n t r a o j i  uwagi?

Sposoby p r z e c i w d z i a ł a n i a  b ra kow i  
k o n c e n t r a o j i  uwagi  ze s t r o n y  

n a u o z y o i e l i

I l o ś ć  osób ( s p o ś r ó d  
109) s t o s u j ą c y c h  

dane metody

Ciekawy sposób  p ro w a d z e n i a  l e k o j i 52
T r o s k a  o u a k t y w n i e n i e  u o z n i ó w ( c z ę s t e  
i  u m i e j ę t n e  s t a w i a n i e  uczniom p y t a ń ) 42
S t a ł e  s t o s o w a n i e  pomooy naukowyoh 38
Właściwe s t o s o w a n i e  metod p o s z u k u j ą 
cy c h  (o p o w ia d a n ia  i  p o g a d a n k i ) 14
Sto so w an ie  ś rodków a u d i o w i z u a l n y c h 1 2
Wprowadzanie k r ó t k i e g o  o d p r ę ż e n i a  f i 
zycznego  w c z a s i e  l e k o j i 12
Większe z a i n t e r e s o w a n i e  s i ę  u cz n ia m i  
s ł a b s z y m i .  S tosow an ie  poohwał 10
S to sow an ie  n a u c z a n i a  problemowego 10
U ozen ie  p ra o y  s a m o d z i e l n e j  z p o d r ę c z 
n ik i e m 7
P r z e p l a t a n i e  l e k c j i  humorem lub  p i o 
senką 8
S k ie ro w a n ie  d z i e c k a  do l e k a r z a 3

B andura  L . ,  T ru d n o ś c i  w p r o c e s i e  u o z e n i a  s i ą ,  Warszawa 
1968, 22.



Celem p r z e c i w d z i a ł a n i a  b rak o w i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  n au c zy 
c i e l e  u s i ł u j ą  c i e k a w ie  p r o w a d z i ć  l e k c j ę  (52 w y p o w ie d z i ) ^ p r o 
wadza ją  metody u a k t y w n i a j ą c e  (42 w y p o w ie d z i ) ,  s t a r a j ą  s i ę  s t o 
sować c ieka we pomoce naukowe ( 3 8 ) .  Wymienione wyżej  sposoby są  
n a j l i c z n i e j  r e p r e z e n t o w a n e  i  p r z y  i c h  pomocy n a u c z y c i e l e  u s i 
ł u j ą  p o b u d z i ć  uwagę u czn ió w  i  pod t rzym ać j ą  n a  p r z e d m i o c i e  
n a u c z a n i a .

Wskazanymi sposobami  można wprawdzie o s i ą g n ą ć  z d y s c y p l i n o 
wanie n a  l e k c j i .  Można w zbud zi ć  u uczn iów z a c i e k a w i e n i e ,  a n a 
wet pewnego r o d z a j u  z a i n t e r e s o w a n i e ,  a l e  n i e  da  s i ę  n im i  wpły
nąć  c a ł k o w i c i e ,  b e z p o ś r e d n i o  na  i s t o t n y  rozwój  u m i e j ę t n o ś c i  
k o n c e n t r a c j i .

Z wywiadu i  a n k i e t y  z d a j e  s i ę  r z e c z y w i ś c i e  wy nikać ,  że wy
chowanie  u m i e j ę t n o ś c i  s k u p i e n i a  uwagi  o g r a n i c z a  s i ę  do t r o s k i  
o t o ,  by u cz eń  b y ł  uważny w c z a s i e  l e k c j i  w s z k o l e .  Mniej  n a 
t o m i a s t  z a b i e g a  s i ę  o t o ,  by uc z eń  umia ł  s o b i e  r a d z i ć  w c z a s i e  
s a m o d z i e l n e j  pr aoy w domu l u b  w s z k o l e ,  gdy wypadnie mu wyko
nać  z a d a n i a  bez pomocy n a u c z y c i e l a .  C a łkow i te  m i l c z e n i e  na  t e 
mat k o n k r e t n y c h  ćwiczeń  czy zabiegów k s z t a ł t u j ą c y c h  u m i e j ę t 
n o ś ć  k o n c e n t r a c j i  uwagi  u c z n i a  dowodzi,  że o g ó ł  n a u c z y c i e l i ,  
n i e  d o c e n i a  i c h  k o n i e c z n o ś c i .  W k o n s ek w e n c j i  n i e  można s i ę  spo 
dz i e w a ć ,  że poziom u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  b ę d z i e  u 
ucz n iów s t a r s z y c h  k l a s  s z k o ł y  podstawowej  z a d o w a l a j ą c y .  I  r z e 
c z y w i ś c i e  u cz n io w ie  p o d c z a s  s a m o d z i e ln e j  p r a c y  p o p e ł n i a j ą  w ie 
l e  b łędów -  j a k  t o  w i d z i e l i ś m y  n a  p r z y k ł a d z i e  b łędów p o p e ł n i a 
nych w c z a s i e  ro z w i ą z y w a n i a  t e s t u  c i c h e g o  c z y t a n i a  i  t e s t u  we r
b a l n e g o  n r  1.  Nie wyka zu ją  s i ę  u m i e j ę t n o ś c i ą  dużego s k u p i e n i a  
uwagi ,  gdy w z a d a n i a c h - p y t a n i a c h  p o j a w i a j ą  s i ę  t r u d n o ś c i  wyma
g a j ą c e  b a r d z i e j  t r w a ł e g o  i  in tensyw nego  s k u p i e n i a  uwagi .

Uczeń j e s t  w s z k o l e  prowadzony za  r ę k ę .  N a u c z y c ie l e  k i e r u 
j ą  j e g o  uwagą i  c z y n i ą  t o  n i e r a z  w sposób m i s t r z o w s k i .  Rzadko 
j e d n a k  -  j a k  wynika  z i c h  w łasn y ch  wypowiedzi  -  u c z ą  u c z n i a  
s am o d z ie ln e g o  s k u p i e n i a  s i ę  w c z a s i e  p r a c y .  Tymczasem p r a w d z i 
we k s z t a ł c e n i e  uwagi  p o t r z e b n e j  w p r o c e s i e  dydaktycznym i  w 
p r o c e s i e  s a m o k s z t a ł c e n i a  musi  dążyć do t e g o ,  aby u cz eń  n a u c z y ł  
s i ę  pra cować  wyt rwa le  i  z n a l e ż y t y m  sku p ien i em  n i e  t y l k o  w t e -  
ńy,  gdy j e s t  do t e g o  pobudzany p r z e z  ró ż n e  z a b i e g i  n a u c z y c i e 
l a  ozy p r z y  z a d a n i a c h  b u d z ą cy c h  s p o n t a n i c z n ą  c i e k a w o ś ć ,  a l e



t a k ż e  wtedy ,  gdy p r a c u j e  s a m o d z i e l n i e ,  a je go  p racy  tow ar zy szy  
b a r d zo  małe lub  żadne s p o n t a n i c z n e  z a i n t e r e s o w a n i e .

Tak więc  o p i n i e  n a u c z y c i e l i  p o ś r e d n i o  p o t w i e r d z a j ą  n a s z e  
p r z y p u s z c z e n i a ,  że poziom u m i e j ę t n o ś o i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  b a 
danych ucz n ió w  j e s t  n i e w y s t a r c z a j ą c y .  Wyraźny bowiem b r a k  
świadomego k s z t a ł c e n i a  t e j  u m i e j ę t n o ś c i ,  b r a k  s t o s o w a n i a  od
p o w ied n ich  ćwiczeń  w tym k i e r u n k u  każe p r z y p u s z c z a ć ,  że s t a n  
omawianej  cechy uczn iów b ę d z i e  p o z o s t a w i a ł  w i e l e  do ż y o z e n i a .  
Żadna bowiem u m i e j ę t n o ś ć  n i e  p o j a w i a  s i ę  u  u c z n i a  sama z s i e 
b i e ,  l e c z  j e s t  wynikiem t r o s k i  wychowawczej i  w s p ó ł d z i a ł a n i a  
u c z n i a .

S t w i e r d z e n i e  f a k t u  n i e  j e s t  o c z y w iś c i e  je go  ro z w iąza n ie m .  
J e s t  j e d n a k  momentem, od k t ó r e g o  t r z e b a  r o z p o c z ą ć  poszuk iw a
n i a  za  odpowiednimi  metodami  k s z t a ł c e n i a  i  r o z w i j a n i a  t e j  waż
n e j  u m i e j ę t n o ś c i  w p r o c e s i e  dydaktycznym,  j a k ą  j e s t  w łaśc iwe 
s k u p i e n i e  uwagi  w c z a s i e  p r a c y .

5 . 4 .  Z a l e ż n o ś ć  k o n c e n t r a c j i  uwag i  uczn iów od upływu c z a s u  
p r a c y

Z d ydak tycz nego  p u n k tu  w i d z e n i a  sprawą ogromnie ważną 
j e s t  z o r i e n t o w a n i e  s i ę ,  j a k  d ługo  u c z n io w ie  s t a r s z y c h  k l a s  
s zk o ły  podstawowej  p o t r a f i ą  koncen tr ow ać  s i ę  s k u t e o z n i e  na  
p r z e d m i o c i e  n a u c z a n i a .  I  t o  j e s t  o s t a t n i e  z a g a d n i e n i e ,  k t ó r e  
pragniemy p r z e m y ś le ć  w o p a r c i u  o zebrany m a t e r i a ł .

L ek c je  s z k o l n e  prowadzone t r a d y c y jn y m  sposobem t r w a j ą  45 
m i n u t .  Zdolny i  dob rze  p rz ygotowany  do s p e ł n i e n i a  swego zawo
du n a u c z y c i e l  n a  ogół  p o t r a f i  w tym c z a s i e  u t r zy m a ć  odpowied
n i  poziom d y s c y p l i n y  i  o s i ą g n ą ć  odpowiednie  s k u p i e n i e  uwagi  
ucz n ió w .  I n t e r e s u j e  n a s  j e d n a k ,  j a k  wygląda  sp rawa  t r w a ł o ś c i  
uwagi  u c z n i a .  J a k i e  są  g r a n i c e  c z a s u ,  w k t ó r y c h  u c z e ń  p o t r a f i  
z p o ży tk i em  przyjmować i  u t r w a l a ć  podawane mu t r e ś o i ,  c z y l i  
j a k  d łu g o  s a m o d z i e ln i e  p o t r a f i  uc zeń  s k u t e c z n i e  a k t u a l i z o w a ć  
u m i e j ę t n o ś ć  k o n c e n t r a c j i  uw ag i .

Yiiadomo bez  s p e c j a l n y c h  b a d a ń ,  że u c z e ń  p o t r a f i  doś ć  d ł u 
go c z y t a ć  w s k u p i e n i u  c i ek aw ą  k s i ą ż k ę  czy t r w a ć  p r z y  z a j ę c i u  
przyjemnym,  k t ó r e  ł ą c z y  s i ę  b e z p o ś r e d n i o  z j eg o  z a i n t e r e s o w a 
n i a m i .  W p r o c e s i e  p r z y s w a j a n i a  wiedzy ,  u cz eń  n a p o t y k a  j e d n a k  
n a  t r e ś c i  i  p r z e d m i o ty ,  k t ó r e  go n i e  p o c i ą g a j ą  l ub  nawet  d z i a -



Ko le jny
n r

zadań
t e s t u

o . c .

I l o ś ć  zadań wykonanych poprawnie
P r z y b l i 
żone wy
k o n a n i a  

w min.k l .  VI % k l .  V II % k l .  V I I I %

1 319 98 ,2 310 9 5 ,4 314 9 6 ,6
2 307 94 ,5 314 9 6 ,6 315 9 7 ,0
3 305 93,9 292 8 9 ,9 306 9 4 ,2 1-7
4 277 85 ,2 304 93 ,5 314 9 6 ,6
5 280 86 ,2 283 8 7 ,0 286 8 8 , 0
6 168 51,5 189 57 ,2 230 70',6

7 300 92 ,4 296 91,1 311 9 5 ,7
8 262 80 ,6 279 8 5 ,9 292 8 9 , 9
9 124 37,2 117 38,0 133 4 0 , 9

10 214 63,8 243 7 4 ,6 265 8 1 ,5 8-16
11 271 83 ,4 272 8 3 , 7 285 8 7 , 7
12 182 54 ,8 202 62,1 226 69,1
13 129 38 ,7 194 5 9 ,7 200 6 1 ,5

14 294 90 ,5 313 9 6 ,3 316 9 7 ,3
15 259 79 ,7 275 8 4 ,7 287 8 8 , 3
16 138 42 ,2 121 37,2 152 4 6 , 7
17 267 82,1 268 8 2 ,5 297 9 1 ,4 17-22
18 251 77 ,3 267 82,1 277 8 5 , 3
19 216 66 ,4 243 74 ,6 247 7 6 ,0
20 259 79 ,7 286 8 8 ,0 297 9 1 ,4

21 64 19,7 100 30,8 91 2 8 ,2
22 94 29 ,0 113 34 ,8 i  34 4 1 , 2
23 171 52,5 206 6 3 ,3 272 8 3 ,6
24 192 59,1 234 7 2 ,0 266 8 1 , 8 C- J — Jl
25 264 81,1 295 9 0 ,8 299 9 2 ,0
26 189 58,1 239 72,6 228 70,1

27 162 4 9 ,7 186 57,2 225 69 ,2
28 124 38,1 139 43,1 186 57,6
29 84 25 ,9 111 34 ,2 108 33,2
30 112 34,5 158 4 8 ,5 205 63 ,0 32-40
31 111 34,2 151 4 6 ,4 199 6 1 , 2
32 59 17,2 70 21,1 87 2 6 , 8
33 133 40 ,9 153 4 7 ,0 172 5 2 ,8



ł a j ą  o d p y o h a j ą o o .  J e s t  zmuszony zdobywać s i ę  n a  świadomy w y s i 
ł e k  i  pokonywać opór  do p r a o y .  T rz eb a  więc  z a p y t a ć ,  p r z e z  j a 
k i  o k r e s  c z a s u  w wymienionyoh o k o l i c z n o ś c i a c h  u cz eń  p o t r a f i  
praoowaó w s k u p i e n i u  i  be z  odpoczynku.  I n t e r e s u j e  n a s , j a k  c z ę 
s t o  uwaga u o z n i a  u l e g a  wahnięciom w o z a s i e  o i ą g ł e j  s a m o d z i e l 
n e j  p r a c y .  Odpowiedź n a  p o s t a w io n e  p y t a n i a  otrzymamy po p r z e 
a n a l i z o w a n i u  k rz yw ej  poprawnych ro z w i ą z a ń  w t e ś c i e  c i c h e g o  czy
t a n i a ,  s p o r z ą d z o n e j  n a  p o d s t a w i e  t a b e l i  19.

Klasa V !   Klasa V II   Klasa VIII.............

R y s . 20.  Krzywa poprawnie  ro z w i ą z a n y c h  za dań  t e s t u  c iohego  c z y 
t a n i a  p r z e z  325 uczn ió w  w k l a s i e  VI ,  V I I ,  V I I I



T a b e l a  19 p o d a j e  i l o ś ć  poprawnych o d p o w i e d z i ,  j a k ą  wszys
cy b a d a n i  u cz n io w ie  o s i ą g n ę l i  p r z y  k o l e j n y c h  z a d a n i a c h  t e s t u  
w p o s z o z e g ó l n y c h  l a t a o h  b a d a ń .  Na j e j  p o d s t a w ie  s p o rz ądzono  
wykresy krzywych o b r a z u j ą c y c h  poprawnie  r o z w i ą z a n e  z a d a n i a  t e 
s t u  c i c h e g o  o z y t a n i a  p r z e z  325 uczn iów w k l a s a c h  od VI do V I I I ,  
P r z e d s t a w i a  j e  r y s u n e k  20.

Zanim p r z e jd z i em y  do a n a l i z y  krzywej  t r z e b a  z a z n a c z y ć ,  że 
u o z n io w ie  r o z w i ą z y w a l i  t e s t  z r o k u  n a  r o k  c o r a z  s z y b c i e j .

Okres  bad ań  
k l a s a

Czas  rozwiązywania  
w minu taoh

VI 35 -  40
VII 30-  35
V I I I 28 -  32

P rz y o z y n ą  zmiany tempa p r a c y  b y ło  na  pewno o s w o jen ie  s i ę  
uozniów z samym n a r z ę d z i e m  b a d a ń ,  a t a k ż e  w z r o s t  poziomu spraw
n o ś c i  umysłowych i  samej  k o n c e n t r a o j i  uwagi  uozn iów.

P rzy p a t r z m y  s i ę  z k o l e i  c h a r a k t e r y s t y c z n e m u  ob ra zowi  k r z y 
w e j .  J e j  w i e l k a  " zy g za k o w a to ść"  j e s t  wynikiem ró ż n eg o  s t o p n i a  
t r u d n o ś c i ,  n a  j a k i e  n a t r a f i a l i  uczn io w ie  p rz y  ro zw iązyw a n iu  
33 z a d a ń - p y t a ń .

Bardz o  duży s p a d e k  poprawnych r o z w ią za ń  p r z y  z a d a n i a c h  9, 
16,  21 n i e  j e s t  m i a r o d a j n y .  Do t e k s t u  c z y t a n k i  d r u g i e j  wkradł  
s i ę  w o z a s i e  p o w i e l a n i a  t e s t u  b a r d z o  n i e z n a c z n y  b ł ą d  i  on 
spowodował pewną d e z o r i e n t a c j ę  uczn iów p rz y  r o zw iązyw an iu  py
t a n i a  9 .  N a to m ias t  l i c z n e  b ł ę d y  p rz y  z a d a n i a c h  16 i  21 są  wy
n ik i em  t r o c h ę  mał e j  p r e c y z j i  w s fo rm ułow a n iu  p y t a ń  w o r y g i n a l 
nym t e k ś c i e  t e s t u .  Poprawną odpowiedź można b y ł o  podać t y l k o  
p rz y  s z c z e g ó l n i e  dużym s k o n c e n t r o w a n i u  uw ag i ,  a czasem,  j a k  to  
mogło mieć m i e j s c e  p rz y  z a d a n i u  21,  b y ł a  ona wynikiem p r z y p a d 
ku.

Uwzględniwszy wspomniane z a s t r z e ż e n i a  możemy zauważyć,  że 
w omawianej  krz yw ej  obok w i e l u  n i e r e g u l a r n o ś c i  i s t n i e j e  j ed n ak  
w yra źn a t e n d e n c j a .  M iano wic ie  w m ia rę  upływu c z a s u  z a z n a c z a  
s i ę  ł a tw y  do z a u w aż en ia  s p ad e k  k r z y w e j ,  c z y l i  s p ad e k  i l o ś c i  po 
prawnych r o z w i ą z a ń .  Na pewno j e s t  on wynikiem zm ęczen ia  uwagi  
d z i e c i  i  świadczy o pewnej  g r a n i c y ,  po p r z e k r o c z e n i u  k t ó r e j  
u c z n io w ie  p r a c u j ą  j u ż  b a r d z o  n i e d o k ł a d n i e . G r a n i c y  t e j  n i e  da 
s i ę  u s t a l i ć  z c a ł k o w i t ą  p e w n o ś c i ą ,  ponieważ tempo p ra cy  u c z -



niów b y ł o  i n d y w i d u a l n i e  zr ó żn ico w a n e  p rz y  p o s z c z e g ó l n y c h  c z y -  
t a n k a c h .  W o p a r c i u  o notowany c z a s  ro z w ią z y w a n ia  p r z e z  u c z 
niów k o l e j n y c h  c z y t a n e k  można u s t a l i ć  n a s t ę p u j ą c y  p r z e c i ę t n y  
c z a s  r o z w i ą z a ń :

Czytanka' P r z e c i ę t n y  c z a s  
p ra c y  w m inu ta ch

I 7
I I 9
I I I 6
IV 9
V 9

Na p o d s t a w i e  zaobserwowanego c z a s u  p r a c y  ucz n ió w  p rz y po
s z c z e g ó l n y c h  c z y t a n k a c h  wyznaczono tempo p r a c y  uozniów w o s 
t a t n i e j  ko lumnie  t a b e l i  19.

P a t r z ą c  t e r a z  na wykres krz ywej  można wnioskować,że  po 20 
m in u ta ch  p r a c y  (mniej  w i ę c e j  n a  wysokości  z a d a n i a  n r  20) w ię k 
s z o ś ć  uczn iów p o p e ł n i a  dużo błędów i  p r a c u j e  b a rd zo  n i e d o k ł a d 
n i e .  Począwszy od z a d a n i a  20 i l o ś ć  poprawnych r o z w iąza ń  zd e c y 
dowanie s i ę  z m n i e j s z a .  Znamy sumę w s z y s t k i c h  poprawnych r o z w i ą 
z a ń , k t ó r a  w k o l e j n y c h  l a t a c h  badań wynosi 6 1 ,36^;67,34%> 7 2 , 9 3 ^ .  
Zachodz i  p y t a n i e , i l e  z c a ł e j  sumy poprawnych ro z w i ą z a ń  p r z y p a 
da na  g ru py  zadań rozwiązywanych w k o l e j n y c h  n a s t ę p u j ą c y c h  po 
s o b i e  o d s t ę p a c h  c z a s u .  Odpowiedź n a  p o s t a w io n e  p y t a n i e  u m o ż l i 
wia t a b e l a  20.

Wyniki  mówią same za  s i e b i e .  Na z a d a n i a  od 22-33 c z y l i  na  
z a d a n i a  wykonywane po 20 min u ta ch  p ra cy  p r z y p a d a  zdecydowanie  
m n i e j s z y  p r o c e n t  poprawnych r o z w i ą z a ń .  W zw iązku  z tym możemy 
t w i e r d z i ć ,  że g r a n i c a  t r w a ł o ś c i  s k u p i o n e j  uwagi  z a s a d n i c z o  n i e  
u l e g a  znacznemu p r z e s u n i ę c i u  n a  p r z e s t r z e n i  t r z e c h  l a t  bad a ń .  
Uozniowie  k l a s  VII i  V I I I  p r a c u j ą  j ed n ak  zdecydowanie  s z y b c i e j  
i  e f e k t y  i c h  p ra cy  s ą  t r o c h ę  l e p s z e  n i ż  uczniów k l a s  VI.  Może
my więc p o w i e d z i e ć ,  że g r a n i c a  t r w a ł o ś c i  s k u p i o n e j  uwagi  d l a  
t y o h  o s t a t n i c h  wypada n i e c o  p ó ź n i e j  n i ż  d l a  uozniów k l a s  V I .

Z e s t a w i e n i e  p o n i ż s z e  o r a z  s p o s t r z e ż e n i a  d o ty c z ą c e  u c z 
niów k l a s  VI I  i  V I I I  d o p ro w a d za j ą  n a s  do wn iosku ,  do 
k t ó r e g o ,  w o p a r o i u  o i n n e  b a d a n i a  d o s z e d ł  t a k ż e  L .B a n -



d u r a 20i*. Mianowicie  u c z n io w ie  k l a s  VI p r a c u j ą  w s k u p i e n i u  do 
20 m i n u t ,  u c z n io w ie  k l a s  VII i  V I I I  t r o c h ę  d ł u ż e j  około  25 
m i n u t .

T a b e l a  20

P r o c e n t  poprawnych ro z w iąz a ń

Okres  badań
Ogólna
suma
p o p r .

ro z w i ą z a ń

V

Z ad a n ia
1-11

Z a d a n i a
12-22

Z a d a n i a
23-33

VI 61,36% 26,36% 20,07% 14,93%
V II 67,34% 27,03% 22,21% 18,10%
V I I I 72,93% 28,44% 23,53% 20,94%

B ó ż n i c a  między
VI -  VI I 5,98% 0,67% 2,14% 3,17%
VII  -  V I I I 5,59% 1,41% 1,32% 2,84%

P r z y b l i ż o n y  
c z a s  r o z w i ą 
zań

1 -  15 15-25 25-40

Duże n i e r e g u l a r n o ś c i  k rz y w e j  świadczą  j e d n a k  o b a r d zo  c z ę 
s t y c h  w a h r i ę c i a o h  uwagi  u cz n ió w .  Zatem r e a l n a  t r w a ł o ś ć  s k u p i o 
n e j  uwagi  u  p o s z c z e g ó l n y o h  uc zn ió w ,  z w ła s z c z a  w k l a s a c h  VI,  a 
tym b a r d z i e j  w V, wynosi  o w i e l e  mnie j  n i ż  20 m in u t .  P o t w i e r 
dza  t o  o b s e r w a c j a  ucz n iów w c z a s i e  i c h  p r a c y .  Wspominaliśmy 
j u ż ,  że u c z n io w ie  k l a s y  VI r o b i l i  wyraźne przerwy w c z a s i e  
p r z e c h o d z e n i a  od j e d n e j  c z y t a n k i  do d r u g i e j ,  k t ó r e  b y ły  podyk
towane k o n i e c z n o ś c i ą  odpoczynku p r z e d  d a l s z ą  p r a c ą .  Nagminnie 
p o p e ł n i a n e  b ł ęd y  p rz y  z a d a n i a o h - p y t a n i a c h  6 i  13,  po k t ó r y o h  
u c z n io w ie  p r z e c h o d z i l i  do c z y t a n i a  n a s t ę p n y c h  t e k s t ó w ,  t a k ż e  
p o t w i e r d z a j ą  n a s z ą  t e z ę .  Tak wiąc t y l k o  w b a r d z o  ogólnym s e n 
s i e  można uważać ,  że o k r e s  20 czy oko ło  25 min u t  wyznaczą  g r a 
n i c e  t r w a ł e g o  k o n c e n t r o w a n i a  s i ę  uczniów na  p r z e d m i o c i e  p r a c y .

"B a d a n i a  n a s z e  nad s t o sow an iem  t e l e w i z j i  na  l e k c j a c h  wyka
z a ł y ,  że t r u d n o ś c i  uczniów w s p o s t r z e g a n i u  w z r a s t a j ą ,  gdy 
a u d y c je  p o d a j ą  z a  dużo m a t e r i a ł u  i  wydł. ż a j ą  s i ę  w c z a s i e .  
Uwaga uczn iów r o z p r a s z a  s i ę  w k l a s i e  IV j u ż  po 15 m in u ta o h ,  
w k l a s i e  V i  VI po 20 m i n u ta c h ,  w k l a s i e  VII  po 25 minu
t a o h .  P o r .  Bandura  L . ,  d z . c y t . ,  41.



P rze z  w y r a ż e n i e  " t r w a ł e  k o n c e n t r o w a n ie  s i ę "  rozumiemy o k r e s  
p ra o y  u cz n ió w ,  w którym e f e k t y  s ą  z a s a d n i c z o  z a d a w a l a j ą c e .  Po 
20 m i n u ta c h  p r a c a  uczn iów j e s t  j u ż  o w ie l e  mnie j  d o k ła d n a  i  
e f e k ty w n a .

Powróćmy do z a g a d n i e n i a  w z r o s t u  poziomu u m i e j ę t n o ś c i , k o n 
c e n t r a c j i  u w ag i .  C h a r a k t e ry s t y c z n y m  j e s t  f a k t ,  że w z ro s t  p o 
p ra w n o ś c i  r o z w i ą z a ń  u  ucz n ió w  k l a s  V II  i  V I I I  w s t o s u n k u  do 
ro z w i ą z a ń  w k l .  VI j e s t  z a s a d n i c z o  n i e w i e l k i  (p rzy  z a d a n i a c h  
1-11 większy  o 0 , 6 7 $  i  1 , 4 1 $ ,  a p rz y  z a d a n i a c h  12-22 większy  
o 2 ,1 4 $  i  1 , 3 2 $ ) ,  c h o c i a ż  s ą  t o  w zdecydowanej  w i ę k s z o ś c i  z a 
d a n i a  wymagające t y l k o  ł a t w e g o  s k u p i e n i a  u w a g i .  J e ż e l i  za tem 
z a  w s k a ź n ik  w z r o s t u  u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  uczn iów 
uznamy p r z e d e  w szys tk im  w z r o s t  po p ra w n o śc i  r o z w i ą z a ń  p rz y  p o -  
wyższyoh w ł a ś n i e  z a d a n i a c h  (1-11 i  1 2 - 2 2 ) ,  k t ó r y  j a k  p o k az u je  
t a b e l a  20 z ro k u  n a  r o k  po w ięk sz a  s i ę  n i e z n a c z n i e ,  t o  mamy t u  
p o t w i e r d z e n i e  wniosku,  że ogólny  w z r o s t  poziomu k o n c e n t r a c j i  
uwagi  ucz n ió w  j e s t  r a c z e j  mały .

W zw ią zku  z tym, że z a d a n i a  od 22-33 wymagają od ucz niów 
dużo w ięk sz eg o  s k u p i e n i a  uwagi  n i ż  z a d a n i a  p o p r z e d n i e  ( s ą  t r o 
chę  t r u d n i e j s z e  od p o p r z e d n i c h ) ,  może k t o ś  uważać ,  że u c z n i o 
wie p o t r a f i l i b y  d ł u ż e j  pra cować  s k u t e c z n i e ,  gdyby t r z e c i a  
c z ę ś ć  za dań  b y ł a  podobna o a ł k i e m  do p o p r z e d n i c h .  Chcąc dać  od
powiedź n a  w y s u n i ę t ą  t r u d n o ś ć  p rz ep ro wadzono w małych wymia- 
r a o h  b a d a n i e  k o n t r o l n e .  G ru p ie  d z i e c i  (82 uo zn iów ) n i e  o b j ę 
t y c h  dotychczasowymi b a d a n ia m i  p r z e d ł o ż o n o  do r o z w i ą z a n i a  t e s t  
o i c h e g o  o z y t a n i a  ze z m ie n io n ą  k o l e j n o ś c i ą  o z y t a n e k .  Tak więo 
c z y t a n k a  p i ą t a  s t a ł a  s i ę  p i e r w s z ą ,  c z w a r t a  d r u g ą ,  t r z e c i a  po
z o s t a ł a  n a  swoim m i e j s c u ,  a d r u g a  i  p i e r w s z a  s t a ł y  s i ę  c z w ar 
t ą  i  p i ą t ą .

Eysunek 21 i l u s t r u j e  e f e k t y  p racy  grupy  k o n t r o l n e j  z Kra
kowa w z e s t a w i e n i u  z e f e k t a m i  p racy  grupy r ó w n i e ż  z Krakowa, 
o b j ę t e j  b ad a n ia m i  t r z y l e t n i m i .  Obie grupy o s i ą g n ę ł y  p ra w ie  
t e n  sam ś r e d n i  wynik poprawnych ro z w i ą z a ń ,  z tym że d z i e o i  z 
grupy k o n t r o l n e j  b y ły  n i e c o  " s ł a b s z e "  od d z i e c i  w ł a ś c iw e j  g r u 
py ba d a n y ch .

P r z e d s t a w i o n y  wykres p o k a z u j e ,  że z a d a n i a  wymagające d u że 
go w y s i ł k u  uw agi ,  z o h w i l ą  gdy z n a l a z ł y  s i ę  n a  p o c z ą t k u  p ra cy  
z o s t a ł y  wykonane t r o c h ę  l e p i e j .  N a to m ia s t  z a d a n i a  od 1-12 na 
l e ż ą c e  do b a r d z o  ł a t w y o h ,  a l e  rozwiązywane po 20 m in u ta ch  p r a -



----------Wyniki grupy objętej  Wyniki grupy kontrolnej
trzyletnimi badaniami (przy odwrotnej kolejności

czytanek te s tu ) .

Rys .  21 .  Krzywa popra wni e  ro z w i ą z a n y c h  zadań w t e ś c i e  o i ch e g o
c z y t a n i a

c y , wypadły j e d n ak  n i e c o  g o r z e j  n i ż  w tedy ,  gdy b y ły  wykonywa
ne na  p o c z ą t k u  p r a c y .  Zatem n a s z  wniosek można w t e n  sposób 
z ł a g o d z i ć :  gdyby u o zn io w ie  po 20 m in u ta ch  p r a c y  o t r z y m a l i  z a 
d a n i a  ł a t w i e j s z e  od t y c h ,  k t ó r e  r o z w i ą z y w a l i  p r z e z  20 m in u t ,  
p o t r a f i l i b y  j e s z c z e  d a l e j  pra cować  i  o s i ą g a ć  s tosunkowo z a d a 
w a l a j ą c e  w y n ik i .  N a t o m i a s t ,  gdy po 20 m inu ta oh  p r a c y  damy im 
z a d a n i a  t r u d n e  a l b o  b a r d z o  t r u d n e ,  w i ę k s z o ś ć  uczniów n i e  j e s t  
z d o l n a  o s i ą g a ć  poprawnych wyników.

Tak więc  problem t r w a ł o ś o i  k o n c e n t r o w a n i a  uwagi  wymaga d a l 
sz yc h  s zc zegó łow ych  bad a ń .  W n a s z y c h  b a d a n i a c h  z o s t a ł  on t y l k o  
w p r z y b l i ż e n i u  o k r e ś l o n y .

5 . 5 .  Podsumowanie wniosków wyn i k a j ą c ych z a n a l i z y  m a t e r i a ł u  
badawczego

Z a n a l i z y  m a t e r i a ł u  badawozego w y n ik a j ą  n a s t ę p u j ą c e  w n io s 
k i :



1.  U badanych uczn iów z a z n a c z a  s i ę  s t a ł y  i  równomierny 
w z ro s t  s p r a w n o ś c i  umysłowyoh badany ch  t e s t e m  c i c h e g o  o z y t a n i a ,  
c z y l i  u m i e j ę t n o ś c i  c i c h e g o  c z y t a n i a  ze zr ozum ien iem  o ra z  um ie
j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  u w ag i .  Świadczą  o tym p r z e d e  w szys tk im  
ś r e d n i e  wyników ( p a t r z  t a b e l a  13,  s . 1 2 7 )  o r a z  dane pochodzące
z o b s e r w a c j i  uczn iów w c z a s i e  p racy  nad t e s t e m .  N a t o m i a s t , j a k  
wynika  z a n a l i z y  p o p e ł n i o n y c h  błędów,  i s t n i e j e  s tosunkowo n i e 
w i e l k i ,  r e a l n y  w z ro s t  s a m o d z i e l n e j  u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  
uwagi  u uczniów w s t a r s z y c h  k l a s a c h  s z k o ł y  pod s taw ow ej .  M i n i 
malny w z r o s t  poprawnyoh r o z w i ą z a ń  p rz y  z a d a n i a c h  wymagających 
w y łą c z n ie  ł a tw eg o  s k u p i e n i a  uwagi  ( p a t r z  t a b e l a  17a,  s . 1 4 7 )  
p o t w i e r d z a  n a s z e  p r z y p u s z c z e n i e .  0 n ie z a d a w a la j ą c y m  po ziomie  
u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  u  badanych uczn ió w  mówi p r z e 
de w szys tk im  załamywanie s i ę  uczn iów przy  z a d a n i a c h  o większym 
s t o p n i u  t r u d n o ś c i ,  c z y l i  p r z y  z a d a n i a c h  wymagających dużego 
lub  b a rd z o  dużego n a t ę ż e n i a  uw agi .

2 .  Przy równomiernym w z r o ś c i e  badanych  u m i e j ę t n o ś c i  wśród 
p r z e b a d a n y c h  uczniów zauważa s i ę  b a rd zo  duże z r ó ż n i c o w a n ie  i n 
dywidu al ne  pod względem ro z w o j u  badanych c e c h .  Mówią o tym 
w s p ó ł c z y n n i k i  k o r e l a c j i  ( p a t r z  t a b e l a  14,  s . 1 3 6 )  o ra z  w a r t o ś 
c i  o d ch y le ń  s t a n d a r to w y c h  z m n i e j s z a j ą c e  s i ę  z r o k u  na  r o k  
( p a t r z  t a b e l a  15,  s . 1 3 8 ) .  W a r t o ś c i  o d c h y le ń  s.t and a r t  owych 
św iad c zą  j e d n a k  ró w n o c ześn i e  o wyrównywaniu s i ę  poziomu d z i e 
c i  pod względem badanych  u m i e j ę t n o ś c i  w o s t a t n i m  o k r e s i e  b a 
dań .

3. I n a c z e j  p r z e b i e g a  rozw ój  s p r a w n o ś c i  umysłowych i  um ie
j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  u d z i e c i  pochod zących  z ośrodków 
w i e l k o m i e j s k i c h  n i ż  u d z i e c i  z małych m i a s t .  U o s t a t n i c h  r o z 
wój zauważa s i ę  r ó w n i e ż ,  a l e  n a  n i ższym p o z i o m i e .  Na to m ias t
w obu o ś ro d k a c h  w z ro s t  t e n  j e s t  równomierny i  p r o p o r c j o n a l n y  
do wyników o s i ą g a n y c h  w p o p r z e d n i c h  l a t a c h  badań .

4 .  Na po d s taw ie  o p i s u  s t a t y s t y c z n e g o  i  wypowiedzi  n au c zy 
c i e l i  s tw ie rd z am y ,  że u c z n io w ie  k l a s  V i  VI r e p r e z e n t u j ą  o w i e 
l e  n i ż s z y  poziom u m i e j ę t n o ś c i  c i c h e g o  c z y t a n i a  ze zrozumien iem
i  k o n c e n t r a c j i  uwagi ,  n i ż  u cz n io w ie  k l a s  VI I  i  V I I I .

5.  Wyniki  uczniów m i e s z c z ą c e  s i ę  w p r z e d z i a ł a c h  " - s i g m a " ,  
c z y l i  p o n i ż e j  ś r e d n i e j  ś w i a d c z ą ,  że u danych uczniów c z ę ś c i e j  
w y s tęp u je  b r a k  u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  n i ż  b r a k  um ie -



j ę t n o ś o i  o z y t a n i a  ze z r o zu m ie n ie m .  B ra k  t e n  może być p r z y c z y n ą  
niepowodzeń w p ra cy  umysłowej u c z n i a .

6 .  K o n o e n t r a c j a  uwagi  uczn ió w  u l e g a  ogromnym wahnięciom 
( p a t r z  t a b e l a  19,  s .  165 i  r y s .  2 0 ) ,  a o k r e s  c z a s u  p ra cy  p r z y 
noszą cy  z a d a w a l a j ą c e  w y n ik i  n i e  p r z e k r a c z a  20 minut  w k l a s i e  
VI i  25 minut  w k l a s i e  V II  i  V I I I .  Fo 20 m i n u ta c h  p ra cy  -  n a  
w ysokośc i  z a d a n i a  n r  20 -  n a s t ę p u j e  wyraźny s p a d e k  poprawnych 
r o z w i ą z a ń .  Spadek t e n  z a z n a c z a  s i ę  r ó w n ie ż  w ted y ,  gdy po 20 
m i n u ta c h  p r a c y  u c z n io w ie  r o z w i ą z u j ą  z a d a n i a  ł a t w i e j s z e  n i ż  w 
po prz ed n im  o k r e s i e  p r a c y .

6 .  Konsekwenoje d y d a k t y c z n o - k a t e o h e t y o z n e  
w y n i k a j ą c e z o p i s a n e go poziomu u m i e j ę t n o ś c i  

k o n c e n t r a c j i  uwagi  u  uczniów

W n a s z y c h  b a d a n i a c h  b r a l i ś m y  pod uwagę u m i e j ę t n o ś ć  kon ce n
t r a c j i  uwagi  uozniów k l a s  V I - V I I I ,  ponieważ  -  j a k  j u ż  u z a s a d 
n i a l i ś m y  -  t e n  w ł a ś n i e  o k r e s  n a u k i  s z k o l n e j  ma s z c z e g ó l n e  z n a 
c z e n i e .  D la  w i ę k s z o ś c i  u czn ió w  s t a n o w i  pods taw ę d a l s z e g o  k s z t a ł 
c e n i a  s i ę  w s z k o ł a c h  ś r e d n i c h ,  zawodowych i  o g ó l n o k s z t a ł c ą c y c h ,  
d l a  i n n y c h  p o z o s t a n i e  jedynym s to p n iem  w y k s z t a ł c e n i a .  W tym 
t a k ż e  c z a s i e  ucz eń  s t a j e  s i ę  p o w o l i  o o ra z  b a r d z i e j  zd o lny  do 
s am o d z ie ln e g o  wyboru,  do podejmowania  świadomych d e c y z j i ,  do 
c o r a z  b a r d z i e j  d o j r z a ł e g o  u s t o s u n k o w a n i a  s i ę  do Boga i  odpowie
d z i a l n e g o  ż y c i a  w s p o ł e c z n o ś c i  K o ś o i o ł a .  Między inny mi,  w ła ś 
n i e  od poziomu u m i e j ę t n o ś c i  k o n o e n t r a c j i  uw agi ,  j a k i  o s i ą g n i e  
uc z eń  na  omawianym s z c z e b l u  u c z e n i a  s i ę ,  z a l e ż e ć  będą j e g o  wy
n i k i  w s z k o l e  ś r e d n i e j ,  powodzen ie  w p r z y s z ł e j  p r a c y  zawodowej 
i  c a ł e  ż y c i e  r e l i g i j n e .

Zdajemy s o b i e  sp ra w ę ,  że a n a l i z u j ą c  m a t e r i a ł  badawczy,  a 
z w ł a s z c z a  p r a c ę  uczn iów nad rozwiązywaniem zadań  t e s t u  c i c h e g o  
c z y t a n i a  i  t e s t u  w e rb a lnego  n r  1 n i e  u ch w y c i l i śm y  p r a c y  uwagi  
an i  u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  uczniów w sposób  c a ł k o w i 
c i e  w y se lekc jonow any .  J e d n a k ż e  w zaplanowanym p r z e z  n a s  d z i a 
ł a n i u  umysłowym uozniów u m i e j ę t n o ś ć  k o n c e n t r a c j i  uwagi  b y ł a  
c z y n n ik i e m  dominującym i  decydu jącym o e f e k o i e  p r a c y .  Przy 
w i ę k s z o ś c i  bowiem rozwiązyw anych z a d a ń - p y t a ń  t e s t u  c i c h e g o  c z y 
t a n i a ,  a t a k ż e  p rz y w i ę k s z o ś c i  z a d a ń - p y t a ń  t e s t u  w e rb a lnego



n r  1 wybór poprawne j  o d pow iedz i  o r a z  poprawny p r z e b i e g  r ó ż n y c h  
s p r a w n o ś c i  umysłowyoh, j a k  s p o s t r z e g a n i e ,  m y ś l e n i e ,  u m i e j ę t n e  
o z y t a n i e ,  r o z u m ie n ie  t e s t u  i t p . ,  z a l e ż y  p r z e d e  wszys tk im  od 
poziomu i  s t o p n i a  s k o n c e n t r o w a n i a  s i ę  u o z n i a  na  p r a o y ,  od u -  
m i e j ę t n o ś o i  p r z e z w y c i ę ż e n i a  op oru  do p r a c y .  Poza  tym im b a r 
d z i e j  w o z a s i e  praoy  nad t e s t a m i  uwaga uozn iów b y ł a  u w i k ł a n a  
w p r o o e s  a k t u a l i z o w a n i a  s i ę  r ó ż n y c h  f u n k c j i  poznawczych,  tym 
w i ę c e j  s ł u s z n y c h  wskazań d y d a k ty cz n y o h  można wyprowadzić z a n a 
l i z y  zgromadzonego m a t e r i a ł u .  Obraz  uwagi  w y izo lo w an e j  w s p o 
sób s z t u c z n y  o d b i e g a ł b y  bowiem b a r d z o  od o b r a z u  uwagi  a k t u a l i 
z u j ą c e j  s i ę  w oodz iennyoh  warunkach,  w j a k i c h  odbywają s i ę  
l e k c j e  s z k o l n e .

6 . 1 .  W zro s t  i  poziom u m i e j ę t n o ś c i  k o n o e n t r a o j i  uwagi  u  uozniów 
k l a s  V I - V I I I  i  w y n i k a j ą c e  s t ą d  konsekwenc je  d y d a k t y o z n o -  
- k a t e o h e t y o z n e

U u ozn iów  k l a s  V I - V I I I  -  j a k  wynika z a n a l i z y  m a t e r i a ł u  
badawczego -  z a z n a c z a  s i ę  n a  p r z e s t r z e n i  t r z e c h  l a t  badań rów
nomierny w z r o s t  u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  na  p r z e d m io c i e  
p r a c y .  Wzrost  t e n  z a z n a c z a  s i ę  na  ró w ni  z rozwojem innyo h um ie
j ę t n o ś c i  badanych t e s t e m  c i c h e g o  c z y t a n i a  i  t e s t e m  werbalnym 
n r  1. J ed n a k ż e  poziom u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  uwagi ,  j a k i  
p r z e j a w i a  duży p r o c e n t  bada nych  uozn iów,  n i e  j e s t  w p e ł n i  z a 
d a w a l a j ą c y .

0 wyraźnym w z r o ś c i e  b a d a n e j  u m i e j ę t n o ś c i  możemy mówió na  
p o d s t a w i e  wyników o b s e r w a c j i  p rz e p ro w a d z a n e j  w c z a s i e  z góry  
z a p la n o w an e j  p ra cy  umysłowej  uozn iów,  c z y l i  w o z a s i e  r o z w i ą z y 
wania  t e s t u  c i c h e g o  c z y t a n i a  ze zrozum ien iem .  Badan i  u c z n io w ie  
na  p r z e s t r z e n i  t r z e o h  o s t a t n i c h  l a t  s z k o ł y  podstawowej  z m i e n i 
l i  s i ę  n a  k o r z y ś ć  w spos ób z a s a d n i c z y  pod względem z e w n ę t r z -  
nyoh p rz ej aw ów  s k u p i o n e j  u w a g i .  0 s t a ł y m  w z r o ś c i e  u m i e j ę t n o ś c i  
k o n c e n t r a c j i  uwagi  wraz z innymi s p ra w n o ś c i am i  umysłowymi u o z 
niów św iadoz ą  t a k ż e  z m i e n i a j ą c e  s i ę  " i n  p l u s "  w a r t o ś c i  ś r e d n i e  
wyników uzyskiwanyo h p r z e z  badany ch  o r a z  w a r t o ś c i  w s p ó ł c z y n n i 
ków k o r e l a c j i  i  od ch y leń  s t a n d a r t o w y c h  ( p a t r z  t a b e l a  18 i  19,  
s .  154 i  1 6 5 ) .

P r o c e n t  b ł ę d n y c h  o d pow iedz i  uczn iów n a  z a d a n i a - p y t a n i a  t e 
s t u ,  k t ó r e  zmuszały  ucz n ió w  do pokonywania  ró ż n e g o  s t o p n i a



t r u d n o ś c i  i  wymagały r ó ż n e g o  n a t ę ż e n i a  u w ag i ,  p o k a z u je  n a t o 
m i a s t  b a r d z o  w y r a ź n i e ,  że poziom u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  
uwagi  u  w i e l u  bad anych  j e s t  j e d n a k  n i e w y s t a r c z a j ą c y ,  n i e  u l e g a  
zdecydowanej  poprawie  w o k r e s i e  t r z y l e t n i c h  b a d a ń .  W m ia rę  n a 
t r a f i a n i a  n a  z a d a n i a  możl iwe do r o z w i ą z a n i a  t y l k o  p rz y  zw ię k 
szonym w y s i ł k u  umysłowym u m i e j ę t n o ś ć  k o n c e n t r a c j i  uwagi  z a ł a 
muje s i ę  w k l a s i e  VI u  w i ę c e j  n i ż  u  połowy uczniów (51 ,8%),  w 
k l a s i e  V II  u  b l i s k o  połowy u czn ió w  (43%) i  t a k ż e  u  l i c z n y c h  
j e d n o s t e k  w k l a s i e  V I I I  (35%). Tak i  s t a n  u m i e j ę t n o ś c i  obserwu
jemy p r z y  z a d a n i a c h  t y p u  "C",  k t ó r e  u z n a l i ś m y  z a  możl iwe do 
poprawnego r o z w i ą z a n i a  p r z e z  u c z n i a  o p r z e c i ę t n y c h  z d o l n o ś -  
o i a c h  p r z y  dużym s k u p i e n i u  u w a g i .  Przy z a d a n i a c h  n a j t r u d n i e j 
sz yc h  ( t y p u  "Б" )  nawet w k l a s i e  V I I I  w i ę c e j  n i ż  połowa uczn iów 
n i e  j e s t  w s t a n i e  wykonać p r a c y  p o p ra w n ie ,  pomimo że i  t e  z a 
d a n i a  n i e  wymagają od uczn ió w  p o s i a d a n i a  dodatkowych wiadomoś
ci·, ż ą d a j ą  j e d y n i e  b a r d z o  uważnego o z y t a n i a ,  u chw ycen ia  s e n s u  
t r e ś c i  i  b a r d z o  dużego s k o n c e n t r o w a n i a  s i ę .

S tw ie r d z o n e  f a k t y  z m u s z a j ą  zarówno n a u c z y c i e l i  j a k  i  k a t e 
chetów do b a r d z o  w n i k l i w e j  o b s e r w a c j i  s t a n u  uwagi  uczniów pod
c z a s  p r a c y  l e k c y j n e j  i  k a t e o h i z a c y j n e j .  У/ s z e l k i  p o ś p i e c h  i  n i e  
l i c z e n i e  s i ę  z c i ą g ł ą  f l u k t u a c j ą  uwagi  uczn ió w ,  b r a k  w y j ś o i a  
im n i e j a k o  n a  p r z e c i w  p r z e z  s t w a r z a n i e  warunków do l e p s z e j  k o n -  
c e n t r a o j i  uwagi  z w ł a s z c z a  p rz y  p ra cy  wymagającej  z a k t u a l i z o w a 
n i a  s i ę  w i e l u  o p e r a c j i  i n t e l e k t u a l n y c h ,  mogą p r z e c i e ż  c a ł k o w i 
c i e  u d a r e m n i ć  s k u t e c z n o ś ć  z a m i e r z e ń  dydaktyczno-wychowawczych.  
Poziom u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  uwagi u czn ió w  n a k a z u j e  t a k ż e  
zdecydowan ie  w ięk s z ą  t r o s k ę  o świadome k s z t a ł t o w a n i e  odpowied
n i e g o  s t o p n i a  t e j  u m i e j ę t n o ś c i  p r z e z  podejmowanie docelowych 
k o n k r e t n y c h  ćwiczeń k o n c e n t r a o j i  podczas  c o d z i e n n e j  p ra c y  dy
daktyczno-wychowawcze j .

6 . 1 . 1 .  Ogólne wytyczne n a  t e m a t  k s z t a ł c e n i a  uwagi  dowolnej  u c z 
niów

Y/ jednym z po d rę czn ik ó w  do n a u c z a n i a  p s y c h o l o g i i  pod
k r e ś l a  s i ę ,  że "uwaga dowolna  uczn ió w  w y k s z t a ł c a  s i ę  i  r o z w i 
j a  d z i ę k i  pomocy n a u o z y c i e l a ,  k t ó r y  s t w a r z a  w t o k u  l e k c j i  i  
w s z e l k i c h  innyo h form p r a c y  w k l a s i e  waru nk i  u ł a t w i a j ą c e  k o n -  
o e n t r a c j ę  uwagi  uczn ió w .  Wymienić t u  t r z e b a  na  p r z y k ł a d  w ł a s 
n ą ,  ak tywną i  zaangażowaną pos tawę n a u c z y c i e l a ,  u t r z y m a n ie  ł a -



du o r g a n i z a c y j n e g o  w o z a s i e  l e k c j i ,  um iarkowane,  żywe, a l e  z a 
razem dostosowane do m o ż l iw o ś c i  i  p o t r z e b  ucz n ió w  tempo p r a c y ,  
s to s o w a n ie  pomocy naukowych u r o z m a i c a j ą c y c h  j e j  p r z e b i e g .

Yiażrym cz y n n ik ie m  j e s t  zawsze odpowiednie  p rz ygo to w an ie  
uczniów do i n t e n s y w n e j  p r a c y  p r z e z  n a l e ż y t e  wprowadzenie  t em a
tu  l e k c j i ,  wzbudzenie  i c h  c i e k a w o ś c i  i  p o c z u c i a  ważno ści  i c h  
i z i a ł a n i a .  Do czynników s p r z y j a j ą c y c h  s k u p i e n i u  t r z e b a  n i e w ą t 
p l i w i e  z a l i c z y ć  i c h  o g ó ln ą  pozytywną pos tawę wobeo obowiązków 
s z k o l n y c h  o r a z  p o c z u c ie  o d p o w i e d z i a l n o ś c i  z a  wzorowe i  s y s t e m a 
tyczne  i c h  w y p e ł n i a n i e .

Ponad to  n a u c z y o i e l  dorywczo m o b i l i z u j e  uwagę uczniów p r z e z  
o d p o w ied n ią  z a c h ę t ę ,  s y g n a ł y  s łowne wzywające i c h  n a  p r z y k ł a d  
do za chow a n ia  c i s z y  i t p . " ^ ' * .

N a t r a f i a m y  t u  n a  s tosunkowo b o g a te  wytyczne wskazu jące  n a u 
c z y c i e l o w i  i  k a t e c h e c i e ,  w j a k i  sposób w i n i e n  dbać o a k t u a l i 
zowanie s i ę  uwagi  dowolnej  ucz n ió w .  J e d n a k że  t e  i  tym podobne 
w s k a z a n i a  u m o ż l i w i a j ą  t y l k o  p o ś r e d n i  wpływ n a  w z r o s t  omawianej  
u m i e j ę t n o ś c i  uczn iów i  z a s a d n i c z o  mają n a  w z g lę d z i e  s k u p io n ą  
p r a c ę  u c z n i a  w o z a s i e  l e k c j i ,  o ż y l i  w c z a s i e  p r a c y  k i e r o w a n e j .  
Nie g w a r a n t u j ą  n a t o m i a s t  t a k i e g o  ro zw o ju  i  poziomu u m i e j ę t n o ś 
c i  k o n c e n t r a c j i ,  by u c z e ń  p o t r a f i ł  być uważnym w o z a s i e  k a ż d e j  
p r a c y .  Powyżej podane wytyczne -  p r z y jm u jąc  r o z r ó ż n i e n i e  S t .  
Szumana -  p r z y c z y n i a j ą  s i ę  n a jw y ż e j  do o s i ą g n i ę c i a  p i e r w s z e g o  
c e l u  s t o j ą c e g o  p rzed  aktywizowaniem uwagi  u czn ió w ,  a l e  n i e  po 
magają  do z r e a l i z o w a n i a  d r u g i e g o .  Szuman mówi m ia n o w ic i e ,  że 
" i s t o t n y m  celem a k ty w izo w an ia  uwagi  uczniów j e s t  t a k i e  k i e r o w a 
n i e  n i ą  i  t a k i e  o rg a n iz o w an ie  j e j  w c z a s i e  l e k c j i ,  by u c z n io w ie  
mogl i  o d n i e ś ć  j a k  n a j w i ę k s z ą  k o r z y ś ć  z t e g o ,  czego s i ę  na  l e k 
c j a c h  d o w i a d u j ą  i  u c z ą .  Drugim i s t o t n y m  ce le m  k i e r o w a n i a  uwagą 
uczn ió w  n a  l e k c j a c h  t o  k s z t a ł t o w a n i e  u wychowanków s t a l e  r o z 
w i j a j ą c y c h  s i ę  u m i e j ę t n o ś c i  s k u p i a n i a  i  pod t rzym ywania  uwagi  
n a  k a ż d e j  p r a c y  wymagającej  in ten syw neg o  i  d ł u g o t r w a ł e g o  w y s i ł 
ku uwagi"^®k.

I s t o t n y m  z a g ad n ien i em  wychowawczym j e s t  w ł a ś n i e  o s i ą g a n i e  
t e g o  d r u g i e g o  c e l u ,  p rz y  którym n i e  c h o d z i  j u ż  t y l k o  o t a k i e  
r o z w i j a n i e  uwagi  dowolnej  u c z n i a ,  aby u m ia ł  s i ę  s k u p i ć , g d y  t e -

G ers tman S t . ,  d z . c y t . ,  67 i  68 .  
Szuman S t . ,  d z . c y t . ,  143.



go od n i e g o  wymagamy, a l e  by n a u c z y ł  s i ę  s a m o d z ie ln e g o  s k u p i a 
n i a  s i ę ,  k t ó r e  p r z e j a w i  s i ę  w świadomym z j eg o  s t r o n y  p rz ezw y
c i ę ż a n i u  oporów do p ra cy  i  w zdobywaniu s i ę  n a  związany z n i ą  
w y s i ł e k .

6 . 1 . 2 .  ś c i s ł y _  zw ią zek  _umie_jętności  k o n c e n t r a c j i  uwagi  uozniów
_z _ioh_świadomą a k t y w n o ś c i ą  w p r o c e s i e  n a u c z a n i a

Z a g a d n i e n i e  świadomej  ak ty w n o ś c i  uczn iów w p r o c e s i e  n a u 
c z a n i a  j e s t  problemem badanym,  sz e r o k o  dyskutowanym i  omawia
nym w d z i s i e j s z e j  l i t e r a t u r z e  p e d a g o g i o z n e j . Nam ch o d z i  o s z o z e -  
g ó lne  p o d k r e ś l e n i e  t e j  a k t y w n o ś c i  uczn ió w ,  k t ó r a  w y r a s t a  ze 
z r o z u m i e n i a  p r z e z  n i c h  ce ló w  i  zadań n a u c z a n i a .  Uświadomienie  
uczniom ce ló w  i  zadań n a u c z a n i a  p r z y o z y n i a  s i ę  do z a i s t n i e n i a  
u n i c h  p r a w id ło w e j  m o ty w ac j i  u c z e n i a  s i ę .  Ta z k o l e i  wywołuje 
u  uczn ió w  s w o i s t ą  aktywno ść  wewn ętrzną  i  zmusza i o h  do opowie
d z e n i a  s i ę  " za"  l ub  " p r z e c i w " ,  c z y l i  odgrywa d e o y d u j ą o ą  r o l ę  
w podejmowaniu  d e c y z j i .  J e ż e l i  w t o k u  w a lk i  motywów ucz e ń  sam 
p o de jm ie  d e c y z j ę  d z i a ł a n i a  -  u c z e n i a  s i ę ,  można być spokojnym 
o r e a l i z a c j ę  p o d j ę t e g o  p r z e z  n i e g o  z a d a n i a .  Uozeń bowiem o
w i e l e  ł a t w i e j  zdobywa s i ę  n a  w y s i ł e k ,  gdy sam cz e g o ś  ohce n i ż

207wtedy,  gdy i n n i  t e g o  od n i e g o  wymagają T rz e b a  więo w od
d z i a ł y w a n i u  wychowawczym s t w a r z a ć  t a k i e  s y t u a o j e ,  w k t ó r y o h  
uozeń b ę d z i e  zmuszony dokonywać wyboru.  Z o h w i l ą ,  gdy opowie 
s i ę  z a  motywami s k ł a n i a j ą c y m i  go do u c z e n i a  s i ę  i  pode jm ie  de 
c y z j ę  p r a c y ,  wówozas sam b ę d z i e  s i ę  s t a r a ł  wy tężać  sw oją  uwa
g ę ,  aby o s i ą g n ą ć  o e l ,  k t ó r y  sam u z n a ł  z a  s ł u s z n y  i  p o s t a n o w i ł  
r e a l i z o w a ć .  Problem świadomej i  c e lo w e j  a k t y w n o ś c i  uczn iów 
s z c z e g ó l n e g o  z n a c z e n i a  n a b i e r a  w posobo rowe j  dyd ak ty ce  k a t e 
c h e t y c z n e j .  K a t e c h i z a c j a  -  j a k  p o d k r e ś l a  k s .  J . C h a r y t a ń s k i  -  
ma p ro w a d z i ć  do w y tw o rz en ia  świadomości  w ż y c i u  l u d u  Bożego, 
że j e s t  on "sakramentem C h r y s t u s a " .  "Lud Boży s t a j e  s i ę  tym 
sak ramentem d z i ę k i  p rz ybyw an iu  w nim i  d z i a ł a n i u  Boga p r z e z  
C h r y s t u s a  w Duchu Świętym.  Wszysoy tw orząoy  K o ś c i ó ł  s ą  z w ią z a 
n i  z C hry s tusem  w e w n ę t r z n i e ,  o n t y c z n i e  p r z e z  c h r z e s t .  Związek 
z C hry s tu sem  w J eg o  C i e l e  Mis tycznym n i e  j e s t  t y l k o  d a r e m . J e s t

P o r .  Okoń W., Z a rys  d y d a k t y k i  o g ó l n e j ,  d z . c y t . ,  9 3 -9 7 .  
B andura  L . ,  Uśw iada mianie  uczniom ce ló w  l e k c j i ,  K w a r t a l 
n i k  Ped ag og icz ny  14 (1969)  175-183.



p o n a d to  powołaniem,  za da n iem ,  j e s t  u d z i a ł e m  w J e g o  k a p ł a ń s t w i e .
Obejmuje ono p o t r ó j n ą  m i s j ę :  p r o r o o k ą ,  ś c i ś l e  k a p ł a ń s k o - k u l t y -

208czną  i  m i s j ę  k ró l ew s k ą"
O s i ą g n i ę c i e  t a k  p e r s o n a l i s t y c z n i e  i  e k l e z j a l n i e  u s t a w i o n e 

go c e l u  wymaga ze s t r o n y  k a t eo h iz o w an eg o  c i ą g l e  na  nowo o d k r y 
wania  o s o b i s t e g o  związku z C h ry s tu sem ,  k o n c e n t r o w a n i a  s i ę  n a  
J eg o  s ł o w i e  i  o d s z u k i w a n ia  w nim i s t o t n e g o  s e n s u ,  oeleni z r o z u 
m i e n i a  t e g o  z a d a n i a ,  k t ó r e  n a l e ż y  w y p e łn i a ć  w d z i s i e j s z y m  ś w ię 
c i e  p o p r z e z  świadome p o d j ę c i e  p o t r ó j n e j  m i s j i  C h r y s t u s a  i  z a j 
mowanie c h r z e ś c i j a ń s k i e j  pos tawy  w codz iennym konkretnym ż y c i u .  
Cel  t e n  może być r e a l i z o w a n y  t y l k o  n a  dr odze  świadomego i  z a a n 
gażowanego ze s t r o n y  k a t e c h i z o w a n y c h  w n i k a n i a  w t r e ś ć  Ob jaw ie 
n i a ,  d o s z u k i w a n ia  s i ę  w n a j g ł ę b s z y c h  j ego  p o k ł a d a o h  t e g o ,  oo 
ma s t a n o w i ć  i s t o t n a  w a r t o ś ć  n a s z e g o  ż y c i a  z Bogiem.  W s z y s tk i e  
z a ś  t e  c z y n n o ś c i  p o c i ą g a j ą  z a  sobą  k o n i e o z n o ś ć  świadomej  kon
c e n t r a c j i  i  s ą  n i e j a k o  od u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  d an e j  j e d 
n o s t k i  u z a l e ż n i o n e .  D l a t e g o  t o  k a t e o h e t a  w sposób sz c z e g ó ln y  
musi  s i ę  l i c z y ć  z p r z e b i e g i e m ,  poziomem i  ogólnym c h a r a k t e r e m  
u m i e j ę t n o ś o i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  u  uozniów o r a z  poznawać s p o s o 
by p r z y c z y n i a j ą c e  s i ę  do p o d n i e s i e n i a  w y d a jn o ś c i  uwagi  u cz n ió w .  
Pow in ie n  t a k ż e  sam b r a ć  n a  s i e b i e  obowiązek k s z t a ł t o w a n i a  
w ymien ionej  u m i e j ę t n o ś c i  u wychowanków, o hoo iażby  p o p r z e z  c i ą g 
ł e  u ś w i a d a m i a n ie  im z ł o ż o n y c h  ce lów k a t e c h i z a c j i .  Nie w y s t a r 
c z a  bowiem, aby sam z n a ł  t e  c e l e  i  ży ł  n i m i .  Muszą j e  zna ć  i  
ro z um ieć  c o r a z  g ł ę b i e j  sami  k a t e o h i z o w a n i ,  j e ż e l i  mają  p o d j ą ć  
t r u d  c i ą g ł e g o  k o n c e n t r o w a n i a  s i ę  n a  n i c h .

6 . 1 . 3 .  B e z p o ś r e d n i e  k s z t a ł o e n i e  u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a o j i  uwagi

U św iadam ia jąc  uczniom c e l e  i  z a d a n i a  n a u c z a n i a  wpływamy 
znowu j e d n a k  t y l k o  p o ś r e d n i o  n a  rozwój  omawianej  u m i e j ę t n o ś c i .  
B e z p o ś r e d n i o  oddz ia ływujemy na  w z r o s t  poziomu u m i e j ę t n o ś c i  
k o n c e n t r a o j i  uwagi  uczniów wtedy ,  gdy n a  r ó w n i  z u ś w iad a m ia 
niem im o e l u  i  w a r t o ś c i  p r a c y  dajemy im r ó w n i e ż  j a s n e  z r o z u m i e 
n i e  w a r t o ś c i  p ra cy  wykonywanej z n a l e ż y t y m  s k u p i e n i e m .  Uczeń 
n i e  może być  t y l k o  pobudzany do p ra oy  w s k u p i e n i u .  On p o w in ie n  
s i ę  d o w i e d z i e ć  i  j a s n o  t o  s o b i e  uśw iadom ić ,  że w ogó le  i s t n i e 

Ks.  C h a r y t a ń s k i  J .  SJ ,  I n s p i r a c j e  soborowe w k a t e o h e t y c e ,  
w: Myśl  posoborowa w P o l s c e .  P r a c a  zb io ro w a  pod r e d .  Myś- 
kowa J . ,  Warszawa 1970,  s .  154.



j e  u m i e j ę t n o ś ć  k o n c e n t r a c j i  uw ag i ,  o ra z  że j e j  poziom i  w z r o s t  
z a l e ż y  p r z e d e  w szys tk im  od n i e g o  samego.  Uczeń musi  z r o z u m i e ć ,  
że on sam może k ie ro w ać  s w o ją  uwagą w c e l u  o s i ą g n i ę c i a  l e p 
szy c h  r e z u l t a t ó w  w ł a s n e j  p r a c y .  Należy go za tem pouczyć w o p a r 
c i u  o k o n k r e t n e  f a k t y ,  że i s t n i e j e  ogromna r ó ż n i c a  pomiędzy 
p r a c ą  wykonaną w s k u p i e n i u  a p r a c ą  wykonaną p o w ie r zch o w n ie .  
Można t o  u c z y n i ć  p r z y  o k a z j i  s p r a w d z a n i a  p r a c  domowych w zg lę d 
n i e  ćw ic zeń  s łownikowych czy t e s t o w y c h ,  o r t o g r a f i c z n y c h ,  m a te 
m a tyczny ch  wykonywanych w k l a s i e  i t p .  N a u c z y c i e l  w i n i e n  wy ła 
wiać  b ł ę d y  w y n ik a j ą c e  z b r a k u  k o n c e n t r a c j i  uwagi  i  wskazywać 
j e  u czn io m .

" N i e z b y t  in ten sy w n e  k o n f l i k t y  zw iązane z ucz en iem  s i ę  -  
u t r z y m u j e  L .B an d u ra  -  t a k i e ,  j a k  w spółza wod nic two ,  chęć  domi
now ania  n ad  innymi,  r y w a l i z a c j a  między p ł c i ą  męską a żeń sk ą  w
k l a s a c h  k o ed u k a cy jn y ch ,  d z i a ł a j ą  p o b u d za ją c o  na  k o n c e n t r a c j ę  

209uwagi"  . Um iej ę t ne  więc  porównywanie p r a c  j ed n y c h  uozniów 
wykonanyoh z dużym s k u p i e n i e m  z p ra cam i  wykonywanymi n i eu w a ż 
n i e  p r z e z  in n y ch  może s i ę  o k a z a ć  owocne w k s z t a ł t o w a n i u  p o z i o 
mu k o n c e n t r a c j i  uwagi  u cz n ió w .  Także z e s t a w i e n i e  j e d n e j  p r a c y  
uważne j  p o s z c z e g ó l n e g o  u c z n i a  z i n n ą  j eg o  p r a c ą  wykonaną po
w i e r z c h o w n i e ,  a t o  w tym c e l u ,  aby uc zeń  sam zauważył  r ó ż n i c ę  
między n i m i ,  t a k ż e  może s i ę  p r z y c z y n i ć  do w iększego  w y s i ł k u  i  
z m o b i l i z o w a n i a  j e d n o s t k i .  S z c z e g ó l n i e  b ę d z i e  t o  m ia ło  m i e j s c e ,  
gdy u c z e ń  zobaczy  pozytywny s k u t e k  swej p r a c y .  Gotowość do wy
s i ł k u  j e s t  bowiem zawsze u z a l e ż n i o n a  od o s i ą g a n y c h  wyników i
wtedy w ł a ś n i e  z o s t a j e  wzmocniona,  gdy uczeń  d o ch o d z i  w p ra cy

210do sukoesów i  s p o t y k a  s i ę  z pozytywną oc e ną
Wskazane powyżej  p o s t ę p o w a n ie  powinno dążyć  do r o z b u d z e n i a  

u  u c z n i a  cechy samokry tycyzmu,  k t ó r a  w p rz y p ad k u  k s z t a ł c e n i a  
u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  p o s i a d a  s z c z e g ó l n e  z n a c z e n i e ,  
zważywszy n a  t o ,  że f u n k c jo n o w a n ie  uwagi  p o d l e g a  w ł a ś n i e  k on
t r o l i  n a s z e j  świadom oś ci .  Uczeń świadomy p ro b lem u  uwagi  i  n a 
s t a w io n y  k r y t y c z n i e ,  z w ł a s z c z a  w k l a s a o h  V II  i  V I I I ,  j e s t  w 
s t a n i e  uchw yoić  wahan ia  s w o j e j  uw agi ,  j e j  r o z p r a s z a n i e  s i ę ,  
s p o n t a n i c z n e  p r z e n o s z e n i e  n a  in ne  p r z e d m io ty  n i e  zw iązane  z z a 
p lano waną p r a c ą ,  w r e s z c i e  o b n i ż a n i e  s i ę  s t o p n i a  k o n c e n t r a o j i .

B an d u ra  L . ,  d z . c y t . ,  5 .  
Tamże, 51.



J e ż e l i  z o s t a n i e  odpowiedn io  p o in s t ru o w a n y  i  z achęcony ,  może s a 
m o d z i e l n i e  ingerow ać  w funko jonow an ie  w ł a s n e j  uwagi  p o p rz ez  
z w i ę k s z a n i e  w y s i ł k u ,  s k u t e o z n i e j s z e  pokonywanie  oporów До p r a 
c y ,  p o p r a w i e n i e  d o s t r z e ż o n y c h  braków i t p .  Tego w ł a ś n i e  s z k o ł a  
podstawowa powinna go n a u c z y ć ,  aby mógł s k u t e o z n i e  kontynuować 
d a l s z e  k s z t a ł c e n i e  s i ę  i  o s i ą g a ć  oczekiwane wyn ik i  w swej p r a -  
ey .

Zatem t r o s k a  o rozwój  s a m o k o n t r o l i  i  samokrytyoyzmu u c z n i a  
wobec j e g o  w ł a s n e j  u m i e j ę t n o ś c i  k o n o e n t r a o j i  uw agi ,  z a b i e g a n i e  
o t o ,  by s a m o d z i e ln i e  u ś w iad o m i ł  s o b i e  w a r t o ś ć  p ra oy  wykonywa
n e j  z dużym sk u p ien iem  u w ag i ,  c i ą g ł e  p r z y z w y c z a j a n i e  go do 
p r z e z w y c i ę ż a n i a  oporów do p r a c y  i  z a c h ę c a n i e  do zdobywania  s i ę  
na c o r a z  t r u d n i e j s z y  w y s i ł e k  -  t o  s ą  t e  z a d a n i a  wychowawcze,
k t ó r e  muszą t o w a r z y s z y ć  na  oo d z i e ń  p r a c y  s z k o ł y .  S tą d  -  j a k

211s ł u s z n i e  u t r z y m u j e  K.Mierke  -  n a u c z y c i e l  k aż d eg o  p rz ed m io 
t u  w i n i e n  b r a ć  u d z i a ł  w wyohowywaniu u o z n i a  do uw agi .  Matema
t y k a ,  j ę z y k i  o b c e ,  p r z e d m io ty  h u m a n i s ty cz n e  i  p r z y r o d n i c z e ,  a 
t a k ż e  s p o r t ,  muzyka i  p r a c e  r ę c z n e  wymagają d z i a ł a n i a  uwagi  i  
mogą s i ę  p r z y c z y n i a ć  do p o d n o s z e n i a  s t o p n i a  k o n c e n t r a c j i  uwagi  
u c z n i a  o r a z  do r o z w o ju  w o l i  k o n o e n t r a o j i .  J e ż e l i  bowiem w s p ó l 
ny w y s i ł e k  w s z y s t k i c h  u c z ą c y c h  n i e  b ę d z i e  s t e r o w a ł  w tym w ł a ś 
n i e  k i e r u n k u ,  uczeń  n igdy  n i e  nauczy s i ę  podejmować d e c y z j i  
k o n c e n t r o w a n i a  s i ę  na  praoy  czy ć w ic z e n iu  o r a z  n i e  p o s t ą p i  a n i  
o k r o k  pod względem d an e j  u m i e j ę t n o ś c i .

5 . 1 . 4 .  Wpływ z a i n t e r e s o w a ń  na  k s z t a ł t o w a n i e  s i ę  u m i e j ę t n o ś o i
k o n c e n t r a c j i  uwagi  

21 2Ogół au to rów p i s z ą c y d h  o k o n i e c z n o ś c i  k s z t a ł c e n i a  
u m i e j ę t n o ś c i  uwagi  dowolnej  czy u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  uwa
g i  p o d k r e ś l a  z n a c z e n ie  w t e j  k w e s t i i  uwagi  mimowolnej p o w s ta 
j ą c e j  n a  t l e  o s o b i s t y c h  z a i n t e r e s o w a ć  d z i e c i .  Chcąc bowiem 
r o z p o c z ą ć  s k u t e c z n e  r o z w i j a n i e  u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  
uczniów t r z e b a  n a j p i e r w  wzbu dz ić  u  n i c h  s p o n t a n i c z n ą  gotow ość 
io  p r a c y  i  prawdziwy z a p a ł  do zdobywania  w iedzy .  To z a ś  j e s t

Mierke  K. ,  d z . c y t . ,  121.
P o r .  Nowacki T . ,  d z . o y t . ,  147;  Ban dura  L . ,  Z a g a d n ie n i e  
b łędów u c z n io w s k ic h ,  d z . c y t . ,  15; Szuman S t . ,  d z . c y t . ,  
39-40 nn.



o s i ą g a l n e  t y l k o  n a  d ro dze  naw ią zyw an ia  do Już  i s t n i e J ą c y o h  
z a i n t e r e s o w a ń  uozniów o r a z  p r z e z  r o z w i j a n i e  nowyoh z a i n t e r e s o 
wań. Doświadczony n a u c z y o i e l  b ę d z i e  więc n a j p i e r w  wywoływał 
uwagę mimowolną d z i e c k a ,  aby s topn iow o  uświadomić  mu, z w ł a s z 
c z a  p rz y  p r z e c h o d z e n i u  do problemów t r u d n i e J s z y o h ,  z n a c z e n i e  
a k t u a l i z o w a n i a  s i ę  uwagi  dow olnej  i  dużego j e j  s k o n c e n t r o w a 
n i a 2 1 3 .

I s t n i e j e  w i e l e  z a g a d n i e ń  w z a k r e s i e  m a t e r i a ł u  s z k o l n e g o ,  
k t ó r e  n i e  w zbu dzaj ą  s p o n t a n i c z n e g o  z a i n t e r e s o w a n i a ,  a  J edna k  
z n im i  t a k ż e  u cz n io w ie  muszą s i ę  z ap o zn ać .  D l a t e g o  t r z e b a  
d z i e c k o  u c z y ć  s k u p i e n i a  uwagi  t a k ż e  p rz y  n i e  i n t e r e s u j ą c y m  
p r z e d m i o c i e  i  ukazywać mu w a r t o ś ć  t a k i e g o  w ł a ś n i e  wymagania .
S t .  Szuman powiada s ł u s z n i e ,  że n a u c z y c i e l  po w in ie n  uświadomić  
uczniom,  n i e  t y l k o  t o ,  że nau ka J e s t  i n t e r e s u j ą c a ,  a l e  i  t o ,  
że J e s t  n i e z m i e r n i e  ważna.  Win ien  s i ę  odwoływać do p a t r i o t y c z 
nego p o c z u c i a  o d p o w i e d z i a l n o ś c i  uczn iów za  c a ł e  s p o ł e o z e ń s t w o ,  
k t ó r e g o  p o s t ę p  i  rozwój  z a l e ż y  od w y k s z t a ł o e n i a  J e d n o s t e k .  Ma
ukazywać uczniom c e l  t r u d u  w iąż ąceg o  s i ę  z w y s i łk i e m  k o n c e n t r a -  

21 д
c j i  uwagi

P r a o a ,  k t ó r e j  s i ę  podejmujemy w ramach k a t e c h i z a c j i  n i e  
u s t ę p u j e  pod względem w a żn o ś c i  m i e j s c a  p r a c y  s z k o l n e j .  J e ż e l i  
ucz eń  ma obowiązek poznać w a r t o ś ć  podejmowanej  p ra cy  w s z k o l e ,  
aby mógł s i ę  j e j  c h ę t n i e  od d ać ,  tym b a r d z i e j  n a l e ż y  mu c z ę s t o  
u św iad a m ia ć  w a r t o ś ć  d z i a ł a n i a  związanego z p o g ł ę b i a n i e m  Jego 
r e l a o j i  do Boga i  z podejmowaniem wspólnego  w y s i ł k u  z w s z y s t 
k im i  l u d źm i  d o b r e j  w o l i , z m i e r z a j ą c e g o  do p rz em iany  ś w i a t a .

Równocześnie  k a t e c h i z a c j a  i  s z k o ł a  musi  s t a l e  dozować i  
z w ię k s z a ć  wymagania s t a w i a n e  u c z n io w i  w k o n k r e tn y c h  p r a o a c h ,  
p r z e c h o d z ą c  s top n iowo od ćw iozeń ł a t w y c h  do o o r a z  t r u d n i e j 
s z y c h .  " P rz y  s t o s o w a n i u  zarówno środków poglądowy ch ,  Jak  i  no
woczesnego w y p o sażen ia ,  t a k i e g o  Jak r z u t n i k ,  e p i d i a s k o p ,  f i l m ,  
r a d i o ,  t e l e w i z j a ,  m ag n e to f o n ,  n a l e ż y  p a m i ę t a ć ,  aby n i e  p o z o s t a 
wać n a  po z iom ie  k o n k r e tn e g o  p o z n a n i a ,  a l e  p r z e c h o d z i ć  do uog ól -

215n i e ń  wymagającyoh w z r a s t a j ą c e j  k o n o e n t r a c j i  uwagi"
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6 . 2 .  Obowiązek k s z t a ł o e n i a  u m i e j ę t n o ś o i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  po
cząwszy od wieku p r z e d s z k o l n e g o  aż  do u k o ń o z e n ia  s z k o ł y  
podst awowej

Aby k i e ro w ać  sw oją  uwagą -  zauważa S t .  Szuman -  t r z e b a  
mieć wpływ n a  n i ą .  "Ten wpływ n a  ozynność  i  p r z e b i e g  w ł a s n e j

O A fi
uwagi  zdobywa d z i e c k o  g łó w n ie  d z i ę k i  wychowaniu" . Wynika 
s t ą d ,  że d o r o ś l i  muszą świadomie k s z t a ł c i ć  "uwagę dowolną" 
d z i e c i .  Zanim bowiem d z i e o k o  s t a n i e  s i ę  z d o l n e  s t a w i a ć  s o b i e  
s a m o d z i e ln e  wymagania i  z a d a n i a  do wyk onan ia ,  j e g o  uwaga r o z 
w i j a  s i ę  " n a  t l e  p o s ł u s z e ń s t w a  wobeo l u d z i ,  k t ó r z y  nim k i e r u -  

d , " 2 1 7 .

6.2.1. K s z t a ł c e n i :e _ u m i e j ę t n o ś c i _ k o n c e n t r a o j j i _ u w a g i  w_wieku p r z e d 
szk o ln y m  i  w p i e r w s z y c h  l a t a c h  s z k o ł y  p o d s t a w o w e j

Wiek p r z e d s z k o l n y  d z i e c k a  s t a n o w i  p i e r w s z ą  f a z ę  wychowa-21 o
n i a  go do k o n c e n t r a c j i .  K.Mierke zauważa,  że wychowanie do 
k o n o e n t r a c j i  w tym o k r e s i e  ż y c i a  n i e  może odbywać s i ę  według 
j a k i e j ś  r e o e p t y ,  że powinno i ś ć  w p a r z e  z r o z w i j a n i e m  c a ł e j  
o sobo woś ci  d z i e c k a ,  z p i e l ę g n a o j ą  jeg o f u n k c j i  po znawczyoh,wo-  
l i t y w n y o h  i  em o c jo n a ln y o h .  Wychowanie t o  wymaga p r z e d e  w s z y s t 
kim k o n s e k w e n c j i  i  c i e r p l i w o ś o i .  Należy p o w o l i  p r z e k s z t a ł c a ć  
o i ek aw o ść  d z i e o k a  w żą dzę  w ie d z y ,  powierzohowne z w rac a n ie  uwa
g i  n a  j a k i ś  p r z e d m io t  w d o k ł a d n ą  o b s e r w a c j ę .  T rz e b a  b u d z i ć  w 
nim n a s t a w i e n i e  badawcze .  P rB b e l  i  M o n t e s s o r i  z a jm ujący  s i ę  wy
chowaniem d z i e o k a  w wieku p rz ed s zk o ln y m  z a l e c a j ą  r o z w i j a n i e  
k o n c e n t r a c j i  uwagi  małych d z i e c i  p o p rz ez  o g l ą d a n i e  i  o b j a ś n i a 
n i e  ob razów,  z a d a n i a  o b s e r w acy jn e  n a  s p a c e r a o h ,  zgadywanie  i  wy
konywanie  ł a tw y o h  p o l e c e ń ,  ł a t w y c h  k o n s t r u k c j i ,  s ł u c h a n i e  ł a t 
wych opowiadań z ż y c i a  d z i e c i  i t p .  Także p r o s t e  ć w i o z e n i a  po
rz ądkow e ,  ć w io z e n i a  w s ł u c h a n i u ,  s i e d z e n i u  o i o h o ,  w mówieniu -  
t o  w s z y s t k o  p r z y z w y c z a j a  d z i e c i  do s t a w a n i a  s i ę  uważnymi i  wy
r a b i a  w n i c h  go towo ść  uwagi  t a k  b a r d z o  p o t r z e b n ą  w p r o c e s i e  
n a u c z a n i a .

21 ̂  Szuman S t . ,  d z . o y t . ,  37.

217 Tamże, 37.

21® M ierke  K . ,  d z . c y t . ,  116.



Na ć w i c z e n i a  k o n c e n t r a c j i  s z c z e g ó l n ą  uwagą z w r a o a j ą  k a t e -  
o h e o i  Zaohodu^1^ .  W m a t e r i a ł a c h  p rz e z n a c z o n y c h  d l a  k a t e c h e t ó w  
p r a o u j ą o y o h  z małymi d z i e ć m i ,  k ł a d ą  n a  n i e  w i e l k i  n a c i s k ,  w i 
dząc w n i c h  s zo zeg ó ln y  a s p e k t  r e l i g i j n o - p e d a g o g i o z n y . Są z d a 
n i a ,  że  p r o s t e  ć w i c z e n i a  k o n c e n t r a c j i  i  p r z e b y w a n i a  w c i s z y ,  
mogą s i ą  p o w t a r z a ć  w k a t e c h i z a o j i  d z i e c i  p r z e d s z k o l n y o h  i  
p i e rw szyoh .  l a t  s z k o l n y c h  p o d c z a s  każdego s p o t k a n i a  z n i m i .
P r z e z  t e  ć w i c z e n i a  w s posób  s p e c y f i o z n y  p r z y g o to w u ją  s i ą  d z i e -  
o i  do " s ł u c h a n i a "  Boga i  do k o n t a k t u  z Nim p o d cz a s  w s z e l k i e g o  
r o d z a j u  p r o k l a m a c j i  J e g o  s ło w a  j a k  i  p o d cz as  s z u k a n i a  na  n i e  
n a j b a r d z i e j  w ła ś o iw e j  o d p o w i e d z i .

J a k k o l w i e k  do k i e r o w a n i a  sw oją  uwagą d z i e c k o  musi być wy
chowywane j u ż  w wieku p r z e d s z k o l n y m ,  t o  j e d n a k  obowiązek s y 
s t e m a t y c z n e g o  k s z t a ł c e n i a  u  d z i e c k a  u m i e j ę t n o ś c i  uważne j  p r a 
oy n a l e ż y  podejmować p r z e d e  w szys tk im  w o k r e s i e  s z k o ł y  p o d s t a 
wowej.  Równolegle  z podawaniem wiado moś ci ,  k s z t a ł c e n i e m  um ie
j ę t n o ś c i  i  nawyków, wraz z t r o s k ą  o równomierne  i  s y s t e m a t y c z 
ne r o z w i j a n i e  władz poznawczych d z i e c k a ,  k t ó r y c h  składową  j e s t  
n i e w ą t p l i w i e  t a k ż e  uwaga,  t r z e b a  wychowywać d z i e c i  do "uwagi  
d o w o ln e j "  c z y l i  do u w a g i ,  k t ó r a  c h a r a k t e r y z u j e  s i ą  tym,  że k i e 
r u j ą c  s i ą  na  pew ien  p r z e d m i o t ,  s t a w i a  s o b i e  za  c e l  do k ładne  i  
w s z e c h s t r o n n e  jeg o  p o z n a n i e ,  a  tym samym w n ik l iw ą  j eg o  a n a l i 
z ą .  Pewne p rz ed m io ty  s a m o r z u t n i e  z a jm u ją  i  p r z y c i ą g a j ą  uwagą 
u c z n i a ,  a l e  t o  n i e  z n a c z y ,  że on j e  d o s t r z e g a  w sposób z u p e ł 
n i e  ob iek tywn y i  z ró ż n i c o w a n y .  S p o n ta n i c z n e  zw rócen ie  uwagi  na  
z a c i e k a w i a j ą o y  p rz ed m io t  wcale  n i e  wa runku je  w y r a z i s t o ś c i , j a s 
n o ś c i  i  d o k ł a d n o ś c i  s p o s t r z e g a n i a .  W c z a s i e  p rz ep ro w a d zan y c h
o b s e r w a o j i  u c z e ń ,  z w ł a s z c z a  m ło d szy ,  p rz eżyw a dużą  t r u d n o ś ć  ze

220s k i e r o w a n ie m  uwagi  n a  i s t o t n e  s k ł a d n i k i  i  cechy . P r z y s w a j a  
s o b i e  t e  z n i c h ,  k t ó r e  d z i ą k i  i n t e n s y w n i e j s z e j  b a r w ie  czy ze 
w zg lą du  n a  c h a r a k t e r y s t y c z n y  k s z t a ł t  s ą  ł a t w i e j  d o s t r z e g a l n e .
Ze wzg lą du  na  mały z a k r e s  u w a g i ,  uc zeń  w młodszym wieku s z k o l 
nym n i e  d o s t r z e g a  t e ż  w s z y s t k i c h  sk ład n ik ó w  i  c e c h  p rz edm io tó w .  
N a u c z y c i e l  j e s t  za tem zobo w iązany  skierowywać j eg o  uwagą p rz y  
pomocy s łow a  na  wła śc iw e  s k ł a d n i k i  i  c e c h y .  Także "w o z a s i e

2 i q
Q u a d f l i e g  J . ,  G l a u b e n s u n t e r w e i s u n g  im e r s t e n  S c h u l j a h r ,
DonauwBrth 1968,  20 i  nn.
P o r .  Bandu ra  L . ,  T r u d n o ś c i  w p r o c e s i e  u c z e n i a  s i ą ,  d z . c y t . ,
36.



p r a c y  z k s i ą ż k ą  -  powiada  L .Bandura  -  u c z e ń  n a p o t y k a  n a  sw o i 
s t e g o  r o d z a j u  t r u d n o ś c i .  P r z e z w y c i ę ż e n i e  i c h  wymaga g o to w o ś c i  
do p o d j ę c i a  w y s i ł k u .  Wyraża s i ę  on w s k o n c e n t r o w a n e j  uwadze,
t z n .  w świadomym s k i e r o w a n i u  ak ty w n o ś c i  myślowej  i  p o d t r z y m y -

221waniu j e j  na  t r e ś c i a c h  k s i ą ż k i "  . W tym podejmowaniu  w y s i ł k u  
musi u c z n io w i  p r z y j ś ć  z pomocą n a u c z y c i e l ,  k a t e c h e t a .

Na leży  zauważyć,  że t r u d n o ś c i ,  k t ó r e  prz eżyw a ucz eń  w p r o 
c e s i e  n a u c z a n i a  w s z k o l e  p o t ę g u j ą  s i ę  o w i e l e  b a r d z i e j  w p r o 
c e s i e  k a t e o h i z a c j i .  T r e ś ć ,  z k t ó r ą  s i ę  t u t a j  s p o t y k a  do tyczy  
r z e c z y w i s t o ś c i  t r a n s c e n d e n t n e j ,  p o zn aw a ln e j  na  drodze  w i a r y .  
K a t e c h e t a  musi więc p o s i a d a ć  o w i e l e  w i ę c e j  w y r o z u m ia ło śc i  i  
c i e r p l i w o ś c i  n i ż  n a u c z y c i e l .  L ic z ąc  s i ę  z n a t u r a l n y m i  t r u d n o ś 
c i a m i  związanymi ze s k u p i e n i e m  uwagi  u c z n i a ,  k a t e c h e t a  powi 
n i e n  wieloma sposobami  i  n i e r a z  po w i e l e  r a z y  s p o k o j n i e  w y j a ś 
n i a ć  i  p r z y b l i ż a ć  t e  same prawdy i  o k r e ś l e n i a ,  a ż  n a t r a f i  na  
optymalny moment k o n c e n t r a c j i  u c z n i a  i  o t w a r c i a  s i ę  z jego 
s t r o n y  n a  słowo Boga.

Odruchowe -  mimowolne s k u p i e n i e  uwagi  j e s t  c a ł k o w i c i e  n i e 
w y s t a r c z a j ą c e  zarówno w p r o c e s i e  n a u k i  s z k o l n e j ,  j a k  i  p o d cz as  
k a t e c h i z a c j i ,  a t a k ż e  p r z y  wykonywaniu p r z e z  u c z n i a  p ó ź n i e j 
sz yc h  o d p o w i e d z ia l n y c h  p r a c  i  zadań .  Uczeń,  k t ó r y  p r a c u j e  t y l 
ko wtedy ,  gdy odczuwa żywe z a i n t e r e s o w a n i e  danym przedmio tem 
n i e  w y k s z t a ł c i  n igdy w p e ł n i  swego umysłu  i  n i e  b ę d z ie  zd o lny
do podejm owania  p o w a ż n i e j s z y c h  obowiązków źyoiowyoh.

222S t e f a n  Szuman w y ró ż n ia  t r z y  momenty w p r o c e s i e  r e a l i z o 
wania  s i ę  u m i e j ę t n o ś c i  s k u p i e n i a  i  pod t rzym yw an ia  uwagi  n a  j a 
kimś p r z e d m i o c i e  n a u c z a n i a .

N a j p i e r w ■w y s tę p u je  u d z i e c k a  świadoma go towoś ć do uważa-* 
n i a ,  gdy s t a w i a  s i ę  p r z e d  nim do wykonania  j a k ą ś  p r a c ę  ozy 
z a d a n i e .

Potem n a s t ę p u j e  " k i e r o w a n i e  uwagą w c z a s i e  poznawan ia  d a 
nego p r z e d m i o t u ,  by w je go  p o z n a n iu ,  n i c  ważnego n i e  z o s t a ł o  

223p o m i n i ę t e "  . Zachod zi  t u  k o n c e n t r a c j a  e n e r g i i  p s y c h i c z n e j  i  
świadomości  d z i e c k a  n a  konkre tnym p r z e d m i o c i e .  Uwaga dowolna

221 Tamże, 5 0 -5 2 .
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pomaga d z i e c k u ,  by j ego  s p o s t r z e g a n i e ,  je go  ru chy  i  c a ł e  j ego  
d z i a ł a n i e  b y ł o  oelowe i  sp ra w n e .

T rz e c im  momentem w p r o c e s i e  s k u p i a n i a  uwagi  j e s t  świadomy 
w y s i ł e k  u c z n i a ,  dążący do ż y w ie n ia  s ł a b n ą o e j  e n e r g i i  p s y o h i c z -  
n e j  ce lem pod t rzym ywania  j e j  na  danym p r z e d m i o o ie  i  d a l s z e g o  
s k u p i e n i a ,  by n i e  p r z e s k a k i w a ł a  n a  in ne  dowolne p r z e d m i o ty .

N a le ży  więc s t a l e  u c z y ć  d z i e o k o  i  pomagać mu odpowiednio  
dobranymi ć w ic z e n ia m i ,  aby we w s z y s t k i c h  t r z e c h  momentach zdo
bywało s i ę  n a  w y s i ł e k  k o n c e n t r a c j i  i  p r z e z w y c i ę ż a ł o  opory do 
p r a c y .  Celowe wychowanie powinno o b u d z ić  w d z i e o k u  p o t r z e b ę  
p r z e z w y c i ę ż a n i a  oporów do p r a c y  i  zdobywania  s i ę  na  w y s i ł e k  
k o n c e n t r a c j i  n i e  t y l k o  w ted y ,  gdy p o b u d z i  j e  do t e g o  p r a w d z i 
we, s p o n t a n i c z n e  z a i n t e r e s o w a n i e ,  l e c z  t a k ż e  wtedy,  gdy w po 
c z u c i u  o d p o w i e d z i a l n o ś c i  z a  s p e ł n i e n i e  obowiązku wypadnie mu 
wykonać z a d a n i e  mało lub woale  n i e  i n t e r e s u j ą c e .

W l a t a o h  szk o ln y ch  u cz eń  po w in ien  s i ę  nauczyć  s k u p i a n i a  
u w ag i ,  w y t ę ż a n i a  j e j  i  s t a r a n i a  s i ę ,  by n i e  o s ł a b ł a .  T r z e b a  
s i ę  więc  domagać od n i e g o ,  by podejmował  z a d a n i a  i  wykonywał 
p r a c ę ,  k t ó r a  wymaga z j eg o  s t r o n y  świadomego w y s i ł k u  w s k i e r o 
wywaniu uwagi  n a  dany p r z e d m i o t .

D z i e c i  n a j n i ż s z y c h  k l a s  s z k o ł y  podstawowej  mogą być -  j a k  
22 l it w i e r d z i  Mierke  -  b a r d z o  uważne,  a l e  n i e  s ą  j e s z c z e  z d o ln e  

do w ł a ś c i w e j ,  s a m o d z i e l n e j  k o n c e n t r a c j i  u w ag i .  S t ą d  z j e d n e j  
s t r o n y  t r z e b a  s i ę  l i o z y ć  z i o h  m o ż l iw o ś c i am i ,  a l e  z d r u g i e j  n a 
l e ż y  j u ż  w t r z e c i e j  i  o z w a r t e j  k l a s i e  s z k o ł y  podstawowej  wpro
wadzać z a d a n i a  wymagające b a r d z o  s topn iow o  o o r a z  t r u d n i e j s z e g o  
s k u p i e n i a  uw agi .  Można domagać s i ę  od d z i e c i ,  by zw ra ca ły  uwa
gę t a k ż e  na  n i e i n t e r e s u j ą c e  j e  p r z e d m i o t y ,  a  p rz y pomocy n p .  
r o z w i ą z y w a n i a  za gadek matem atyczny ch  czy i n n y c h  wprowadzać je  
do o s i ą g a n i a  najwyższego  s t o p n i a  n a t ę ż e n i a  uw ag i .  N a u c z y c i e l  
p o w in ien  c i ą g l e  czuwać i  n i e  po zwalać  na  z a i s t n i e n i e  u  uczn iów 
n i e u w a g i .

P r z y z w y c z a j a n i e  małych d z i e c i  do d y s c y p l i n y  w gro mad z ie  
j e s t  t a k ż e  ważnym warunkiem i  p o cz ą tk i em  w y t w a rz a n i a  s ię  u  n i c h  
cechy o s o b i s t e j  k a r n o ś o i  i  s a m o d z i e l n e j  u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a 
c j i  u w ag i .



6 . 2 . 2 .  £bowiązek_ £zczególn_e j_ t r o s k i _  £  _rozw£j_an_i_e _umie j_ęt jiośc i
k o n c e n t r a c j i  uwagi  u uczniów k l a s  V i  VI

Z a n a l i z y  ze b ra n e g o  p r z e z  n a s  m a t e r i a ł u  badawczego n a  
t e m a t  o g ó lnego  r o z w o ju  u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  i  i n 
nych u m i e j ę t n o ś c i  uozn iów w ynika ,  że n a j w i ę c e j  t r o s k i  wychowaw
c z e j  wymagają u c z n io w ie  k l a s  V i  VI .  Uczniowie  w t y c h  dwu k l a 
sac h  r e p r e z e n t u j ą  bowiem b a r d z o  n i s k i  poziom u m i e j ę t n o ś c i  kon
c e n t r a o j i  u w ag i .  P o t w i e r d z a j ą  t e n  f a k t  zarówno wy nik i  badań 
t e s t o w y c h ,  j a k  i  w yni ki  o b s e r w a c j i  z achow an ia  s i ę  uczniów w 
c z a s i e  p r a c y  umysłowej  o r a z  o p i n i e  n a u c z y c i e l i  ( s z c z e g ó ln e  
b r a k i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  w k l a s a c h  V zauważa 51,37% n a u c z y c i e 
l i ,  a w k l a s a c h  VI -  41,28%.  Sko ns ta tow ane  duże wahania  uwagi  
mogą powodować u ucz niów  poważne l u k i  w p r z e r a b ia n y m  m a t e r i a 
l e ,  a  t e  z k o l e i  n i e  uchwycone w p o rę  będą r z u to w a ć  n i e k o r z y s t 
n i e  na  wynik i  k s z t a ł c e n i a  w k l a s a c h  wy ższych ,  s t a j ą c  s i ę  n a 
wet p r z y o z y n ą  d r u g o r o o z n o ś o i .

Do powyższych dochodzą j e s z c z e  r a c j e  i n n e ,  k t ó r e  n a k a z u j ą  
s z c z e g ó l n e  z a i n t e r e s o w a n i e  s i ę  u cz n ia m i  k l a s  V i  VI .  Uczn iowie  
w t y c h  k l a s a o h  z a c z y n a j ą  p ra w ie  s y s t e m a t y c z n e  s tud ium  r ó ż n y c h  
p rz ed m io tó w .  S p o t y k a j ą  s i ę  z nowym m a t e r i a ł e m .  J e ż e l i  nawet  
pewne j e g o  f r ag m e n ty  z n a j ą  j u ż  z k u r s u  n a u c z a n i a  p r o p e d e u t y o z -  
nego ,  t o  powraca  on t e r a z  w z n a c z n i e  s ze r s z y m  z a k r e s i e  i  s t a 
wia  p r z e d  u c z n ia m i  nowe p rob lem y ,  k t ó r e  można rozwiązywać  t y l 
ko p r z e z  pokonywanie z n i e c h ę c e n i a  do p ra o y  p rz y  dużym n a k ł a 
d z i e  s i ł .  Uczeń w k l a s i e  V s p o t y k a  s i ę  r ó w n i e ż  z nowymi n a u c z y 
c i e l a m i ,  a k o n sek w e n tn ie  z innym p o d e j ś c i e m  do w i e l u  z a g a d n ie ń  
i  z ró żnymi  metodami p r a c y .  W łaśn ie  w t y c h  k l a s a c h ,  w V i  VI ,  
r o z p o o z y n a  u c z e ń  n i e j a k o  k s z t a ł t o w a ć  swój własny  model p ra cy  
um ys łow ej .  Uczeń z a cz y n a  t a k ż e  zdobywać w łas ny b a r d z i e j  ś w i a 
domy i  d o j r z a ł y  sposób k o n t a k t o w a n i a  s i ę  z Bogiem.  Te raz  wytwo
rz o n y  s t o s u n e k  do Boga,  rozmowy z Nim i  do p r a c y ,  będą n i e 
w ą t p l i w i e  decydowały o p o s t a w i e  u c z n i a  wobeo p ra cy  umysłowej  i  
modl i twy  w n a s t ę p n y c h  l a t a c h  n a u k i  s z k o l n e j ,  a może i  w całym 
ż y c i u .

W i e l o r a k i e  p rz yczyny  n a k a z u j ą  więc s z c z e g ó l n ą  t r o s k ę  o 
k s z t a ł t o w a n i e  u m i e j ę t n o ś c i  zw iązany ch z p roces em  n a u c z a n i a  u 
uozniów k l a s  V i  VI .  Im p r z e d e  w szys tk im  n a l e ż y  uświadamiać  
z n a c z e n i e  u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r o w a n i a  s i ę  w c z a s i e  p r a o y .Z  n i 



mi t r r e b a  podejmować ć w i c z e n i a ,  k t ó r e  by b e z p o ś r e d n i o  r o z w i j a 
ł y  u m i e j ę t n o ś ć  k o n c e n t r a c j i  uw agi .  N a u c z y c i e l e  p r a c u j ą c y  w ma
ł y c h  m i a s t a c h  muszą podwoić  s w o ją  t r o s k ę  wychowawczą w r o z w i 
j a n i u  w skazane j  u m i e j ę t n o ś c i  z uwagi  na  w y r a źn ie  s ł a b s z e  wy n i 
k i  u zy s k iw a n e  w c z a s i e  bad ań  p r z e z  uczn iów małych m i a s t .  B a r 
dzo pomocne w p ra cy  z tymi  k l a s a m i  mogą s i ę  o kaz ać  r o z m a i t e

225ć w i c z e n i a  k o n c e n t r a c j i  u w ag i .  S z k o ł a  -  j a k  zauważa K.Mierke 
-  powinna pracować nad tym,  aby d z i e c k o  p r z y z w y c z a i ł o  s i ę  do 
świadomego i  s am o d z ie ln e g o  p odw yższan ia  s t o p n i a  s k u p i a l n o ś c i  
s w o j e j  u w a g i .  Powinna j e  t e g o  nauczyć  p o p r z e z  ć w ic z e n i a  o r ó ż 
nym s t o p n i u  t r u d n o ś c i .  Chodzi  o ć w i c z e n i a  mające  n a  c e l u  p r z e 
de w szy s tk im  rozwój  u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  uwagi .  Mogą n im i  
być r o z m a i t e  z a g a d k i ,  ł a m i g ł ó w k i ,  w yszuk iw an ia  w t e k ś c i e  c z y -  
t a n k i  ozy l e k t u r y  o k r e ś l o n y c h  p o j ę ć ,  form g ra m a ty czn y c h  lub  
s t y l i s t y c z n y c h .  Uczeń p o w i n i e n  j e d n a k  w i e d z i e ć ,  że p rz y  wyko
nywaniu  t e j  p r a c y  c h o d z i  o w ykazani e  s i ę  odpowiednim s to p n iem  
s k u p i e n i a  u w ag i .  Wynik t a k i c h  ćw iczeń  w i n i e n  być zawsze z b i 
l a n s o w a n y ,  by u cz n io w ie  m o g l i  o c e n i ć  b r a k i  i  poziom k s z t a ł c o 
n e j  u m i e j ę t n o ś c i .  Sądzimy t a k ż e ,  że w c z a s i e  s to sow an ych  w 
s z k o l e  n a  co d z i e ń  t a k i o h  ćw ic zeń ,  j a k  poprawne c z y t a n i e , u s t n e  
i  p isemne ć w i c z e n i a  poprawnego w y r a ż a n i a  swoich  m y ś l i  n a  o k r e ś 
lon y t e m a t ,  l i c z e n i e ,  u t r w a l a n i e  m a t e r i a ł u  i t p .  -  uczeń  powi 
n i e n  ot rzymywać k o n k r e t n ą  d y re k ty w ę :  s t a r a j  s i ę  wykonać daną  
p r a c ę  ze szczegó lnym  wytężen iem  uw ag i .  Po s k o ń c z e n i u  p ra cy  n a 
t o m i a s t  n a l e ż y  w c z a s i e  oceny p o d k r e ś l a ć  p r z e d e  wszys tk im  t e  
w a lo ry  p r a c  ucz n ió w ,  k t ó r e  s ą  sprawdzianem poprawnego s k o n c e n 
t r o w a n i a  s i ę  w c z a s i e  p r a o y ,  by uozeń  w k o n k r e tn y  sposób n a u -  
o z y ł  s i ę  w i d z i e ć  i  c e n i ć  w a r t o ś ć  p r a c y  wykonywanej b a r d z o  uważ
n i e  .

P o d c z a s  k a t e c h i z a c j i  s z c z e g ó l n i e  n a l e ż y  s i ę  domagać i  c i e r p 
l i w i e  c z e k a ć  na  p e ł n e  s k u p i e n i e  uczn iów p r z e d  r o z p o c z ę c i e m  i  
w c z a s i e  m o d l i tw y .  M od l i tw a  bez  świadomej  i  dob ro w olne j  k o n ce n 
t r a c j i  może s t a ć  s i ę  zwykłym mechanicznym pow ta rza n iem  s łó w .  
Tymczasem w ł a ś n i e  p o d c z a s  modl i twy  pragn iem y z p e ł n ą  świadomoś-  
o i ą  s t a w a ć  z u c z n ia m i  wobeo Boga,  n aszeg o  n a j l e p s z e g o  O j c a  i  
P r z y j a c i e l a .  Chcemy n i e  t y l k o  mówić do Niego ,  a l e w p e ł n y m  u c i 
s z e n i u  s ł u c h a ć  J e g o  s ł o w a ,  ro z u m ie ć  J e g o  s łowo,  p o z w o l i ć ,  aby



ono n as  p r z e k s z t a ł c a ł o  i  k s z t a ł t o w a ł o  w n a s  b a r d z i e j  o h r z e ś o i -  
j a ń s k ą  p o s t a w ę .  S t o j ą c  p r z e d  wymienionym z a d a n i e m , t r z e b a  skon
s t a t o w a ć  po p r o s t u :  n ig d y  z a  w i e l e  s k u p i e n i a ,  n igdy n i e  p r z e 
sadzimy w t r o s c e ,  w d y re k ty w aoh ,  w po kazywaniu  uozniom w a r t o ś 
c i ,  z n a c z e n i a  k o n c e n t r a o j i  uw agi .  W p r o c e s i e  k a t e c h i z a o j i  o h o -  
d z i  bowiem j u ż  n i e  o k o n t a k t  z m a t e r i a l n ą  r z e c z y w i s t o ś c i ą  p od
p a d a j ą c ą  pod zmysły ,  a l e  o k o n t a k t  z żywą o so b ą  N i e w id z i a l n e g o  
Boga.

6 . 2 . 3 .  Konse kw en c_j e__ d_y d ak ty  cz 2_°-kate ęhe t y c z  ne _wy n i  к a j ą  с e z f_ak-
l u_ind_ywidual ji^go z r ó ż n i c o w a n i a  uczn ió w

Wykresy p r z e d s t a w i o n e  n a  r y s u n k a c h  n r  1-12 u j a w n i ł y  b a r 
dzo duże z r ó ż n i c o w a n ie  u  p o s z c z e g ó l n y o h  ucz n ió w  pod względem 
u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  uw ag i ,  j a k  i  i n n y c h  c e ch  badanych 
t e s t e m  o i c h e g o  c z y t a n i a .  W a r t o ś c i  w s p ó ł c z y n n ik a  k o r e l a c j i  
( p a t r z  t a b e l a  18) p o t w i e r d z i ł y  cz ęśc io w o  t o  p r z e k o n a n i e .  Zau
ważamy mianow ic ie  u uczn ió w  dużą zmianę pod względem badanych 
oech n a  p r z e s t r z e n i  t r z e o h  l a t  ba d a ń .  W a r t o ś o i  współozynników 
k o r e l a c j i  d l a  z a l e ż n o ś o i  V I - V I I I  wyra źn ie  s i ę  z m n i e j s z a j ą . N a 
t o m i a s t  -  z w ła s z c z a  w małyoh m i a s t a c h  -  u c z n io w ie  k l a s  VII i  
V I I I  o d z n a c z a j ą  s i ę  p ra w ie  jednakowym poziomem u m i e j ę t n o ś c i  
k o n c e n t r a c j i  uwagi .  Bardzo wysokie  w a r t o ś o i  w s p ó łc z y n n ik a  k o r e 
l a c j i  s ą  t u  w i e l e  mówiące ( r  = 0 , 8 2  d l a  d z i e o i  Nowej Huty i  
r  = 0 , 8 0  d l a  d z i e ć i  Tuchowa).  Także u c z n io w ie  z Wrocławia  m n ie j  
s i ę  z m i e n i a j ą  pod względem badany ch  ceoh między k l a s ą  VII a 
V I I I  ( r  = 0 ,61  ) ,  n i ż  między k l a s ą  VI а V II  ( r  = 0 , 5 4 ) .  Wresz 
c i e  w a r t o ś c i  pomiarów p r z e c i ę t n y c h ,  mianow ic ie  od ch y leń  s t a n 
da r to w y ch  ( p a t r z  t a b e l a  19) dowodzą,  że w pi erw szym o k r e s i e  
(w k l a s i e  V I ) ,  a  t a k ż e  j e s z c z e  i  w drugim o k r e s i e  badań w k l a 
s i e  VII u c z n io w ie  r ó ż n i ą  s i ę  b a r d z o  pomiędzy s o b ą .  Świadczy o 
tym duży r o z r z u t  wyników. Pewne wyrównywanie s i ę  uczn iów pod 
względem poziomu badanyoh u m i e j ę t n o ś o i  zauważamy d o p i e r o  w 
t r z e c i m  o k r e s i e  badań (w k l a s i e  V I I I ) .

W zw iązku  z powyższymi  n a l e ż y  n a j p i e r w  p o w i e d z i e ć ,  że t r o s 
ka  wychowawcza, k t ó r ą  z a l e c a l i ś m y  w s t o s u n k u  do uczniów k l a s  
V i  VI ,  musi  mieć r ó w n i e ż  n a  uwadze ucz n ió w  k l a s  VII  i  V I I I .
'J uczniów dwu o s t a t n i c h  k l a s  s z k o ł y  p o d s taw o w e j ,  b r a k i  pod 
względem u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  n i e  s ą  t a k  ł a tw o  do
s t r z e g a l n e .  Notujemy bowiem u n i c h  o w i e l e  l e p s z e  zew nę t rz ne



p r z e j aw y  s k u p i e n i a  n i ż  u uczn iów k l a s  m ło d szy c h .  Nie m nie j  
j e d n a k  z a  z e w n ę t r z n i e  skupionym wyrazem tw arzy  k r y j ą  s i ę w r z e -  
o z y w i s t o ś o i  n i e  r z a d k o  duże w ah an ia  uw a g i .  Świadozą o tym b ł ę 
dy p o p e ł n i a n e  p r z e z  uozn iów k l a s  V II  i  V I I I  w c z a s i e  r o z w i ą z y 
w an ia  t e s t u .

N a s t ę p n i e  w ie lk im  z a i n t e r e s o w a n i e m  t r z e b a  o t o c z y ć  ucz n ió w  
b a r d z o  d o b ry c h  o r a z  u czn ió w  m nie j  zd o l n y c h ,  k t ó r y c h  w y n ik i  u -  
m i e j s o o w i a j ą  s i ę  w p r z e d z i a l e  " - s i g m a " .

Gdy a n a l i z o w a l i ś m y  r o z s i e w  wyników ucz n ió w  w p o s z c z e g ó l 
nych l a t a o h  badań d o s z l i ś m y  do w n iosku ,  że poziom uczniów z n a -  
o z n i e  s i ę  wyrównuje pod k o n i e c  s z k o ł y  p ods taw ow e j .  S t w i e r d z i 
l i ś m y  j e d n a k ,  że j e s t  t o  r a c z e j  z a s ł u g a  ucz n ió w  ś r e d n i c h .  Uoz-  
n i o w ie  z d o l n i  p o z o s t a l i  r a c z e j  na  po zio mie  o s i ą g n i ę t y m  p r z y  
pi erw szym b a d a n i u .  R od zi  s i ę  tym samym p y t a n i e ,  ozy n o r m a , k t ó 
r ą  o s i ą g n ę l i  na  p o c z ą t k u  j e s t  naprawdę n i e p r z e k r a c z a l n ą .  Są
dzimy, że w ła ś c iw a  t r o s k a  p e d a g o g ic z n a  b y ła b y  w s t a n i e  p o d n i e ś ć  
n a  wyższy s z o z e b e l  poziom s k u p i a l n o ś c i  uwagi  uczniów ba rdzo  
do bry oh .

Uczniowie  mniej  z d o l n i  n a t o m i a s t  wy ka zu ją  dość  duże b r a k i  
w u m i e j ę t n o ś c i  s k u p i a n i a  u w a g i .  Dotyczy t o  zarówno uczn iów 
w i e l k i c h  j a k  i  małych m i a s t .  Wydaje s i ę ,  że spr awa t y c h  w ł a ś 
n i e  ucz n ió w  j e s t  godna  p r z e m y ś l e n i a .  W i o h  wypadku bowiem b r a 
k i  w s k u p i a n i u  uwagi  mogą s i ę  s t a ć  c z ę s t ą  p r z y c z y n ą  d r u g o r o c z -  
n o ś c i ,  a p r z e c i w n i e  poprawa  w k o n c e n t r a c j i  uwagi  może p o l e p s z y ć  
i c h  p o z y c j ę  w o s i ą g a n y c h  z r o k u  n a  r o k  w ynikac h  n a u c z a n i a . J e s t  
pra wd ą,  że n a u c z y c i e l  n a p o t y k a  w ł a ś n i e  w z e t k n i ę o i u  s i ę  ze 
wskaz an ą g r u p ą  uozniów n a  dodatkowe t r u d n o ś c i .  S po tyka  s i ę  t u  
z u c z n i a m i  o b a r d z o  różnym u s p o s o b i e n i u  i  n a s t a w i e n i u  do s z k o 
ł y  i  n a u k i ,  w z a l e ż n o ś c i  od t e g o ,  ozy u o zn io w ie  s ą  wychowywani 
w p r z y j a c i e l s k i e j ,  ozy t e ż  c z a s am i  w r o g i e j  a t m o s f e r z e  do n au 
c z y c i e l a  i  s z k o ł y .  J edne  d z i e c i  r o z w i j a j ą  s i ę  s z y b k o , i n n e  wol
no .  Z d a r z a j ą  s i ę  d z i e c i  o b a r c z o n e  k o n f l i k t a m i  ś rodowiskowymi,  
i n n e  p r z e ż y w a j ą  b a r d z o  s i l n i e  k r y z y s  wieku d o r a s t a n i a .  N iemniej  
j e d n a k  t e  w s z y s t k i e  o k o l i c z n o ś o i  n i e  z w a l n i a j ą  od t r o s k i  o 
o i ą g ł y  rozw ój  u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  u  t y c h ż e  w ł a ś n i e  u o z 
niów.  Nie znamy wprawdzie metod,  k t ó r e  gw arant ow ał yby  s t u p r o 
centowy s k u t e k .  J ed n ak że  t a k i e  p o s t ę p o w a n i e ,  k t ó r e  b ę d z i e  u -  
w z g l ę d n i a ć  z a i n t e r e s o w a n i a ,  n a s t a w i e n i a ,  tempo praoy  o r a z  in ne



i n d y w i d u a l n e  u z d o l n i e n i a  p o s z o z e g ó l n y o h  uoz n iów ,  na  pewno p r z y 
n i e s i e  pożądany  wynik.

U uozniów wykazu jąoy ch  s z o z e g ó l n e  b r a k i  w k o n o e n t r a o j i  uwa
g i  n a u o z y o i e l  po w in ie n  b u d z i ć  pos tawę k a r n o ś o i  i  s a m o k r y t y k i ,  
k t ó r a  z k o l e i  p r z y n i e s i e  p o s t ę p  w u m i e j ę t n o ś o i  k o n c e n t r a c j i  
u w ag i .  N i e w i e l e ,  a  nawet  n i c  w tym wypadku n i e  pomogą k a r y ,  
nagany i  z a w s t y d z e n i e .  Ten sposób p o s t ę p o w a n ia  wywołuje r a o z e j  
s p o n t a n i c z n y  op ó r  i  n i e c h ę ć  do k o n o e n t r a o j i .  Uczniów,  k t ó r z y

ppc
n i e  ohoą s i ę  kon c e n tr o w ać  n a l e ż y  -  zdaniem K.Mierke  -  po 
s t a w i ć  p r z e d  t r udnym i  z a d a n i a m i ,  k t ó r e  z n a t u r y  swej  wymagają 
s k u p i o n e j  p r a o y .  S z c z e g ó l n ą  r o l ę  może pod tym względem o d e g r a ć
n a u c z a n i e  problemowe -  o k tórym w i e l e  s i ę  p i s z e  w l i t e r a t u r z e

227 228p e d a g o g i c z n e j  -  i  p r a c a  w z e s p o ł a o h  u c z n i o w s k i c h  . Nau
c z a n i e  problemowe,  bez  wzg lę du  n a  za s to s o w a n ą  formę o r g a n i z a 
c y j n ą ,  s t a w i a  uczn iów wobeo t r u d n o ś c i  d a j ą o e j  s i ę  p r z e z w y c i ę 
żyć t y l k o  d z i ę k i  w ł a s n e j  ak ty w n o śo i  b a d a w c z e j ,  z k t ó r ą  z ko
n i e c z n o ś c i  wiąże  s i ę  duże  n a t ę ż e n i e  uwag i .  Należy t y l k o  czuwać 
nad tym, by wszysoy u o z n io w ie  b r a l i  u d z i a ł  w p o s zu k i w a n iu  o s t a 
t e c z n e g o  r o z w i ą z a n i a  p rob lem u .  Ł a t w i e j  t o  o s i ą g n ą ć ,  gdy u c z 
n io w ie  p r a c u j ą  w z e s p o ł a c h ,  i  t o  w z e s p o ł a c h  p o w s t a ł y c h  p r z e z  
do bór  uoz n iów ,  o różnym p o z iom ie  i n t e l e k t u a l n y m .  W z e s p o le  
uoze ń  e n e r g i c z n y  i  obowiązkowy p o t r a f i  p o c i ą g n ą ć  u c z n i a  l e n i 
wego, s p o k o jn y  p o t r a f i  u j a r z m i ć  n i e s p o k o j n e g o .

229K.Mierke  powiada ,  że nawet  d z i eo k o  n o r m a l n i e  u z d o l n i o n e  
i  rozumnie  wychowane w domu rodz innym  p r z e j a w i a  dużą  c h w i e j -  
n o ś ć  w z a k r e s i e  uwag i .  J e g o  uwaga ł a tw o  s i ę  męczy i  u l e g a  c z ę 
stym w ahn ięciom .  Nie j e s t  zd o ln e  s p r o s t a ć  wymaganiom z b y t  w i e l 
k i e j  k o n c e j i t r a c j i .  Mimo t o  do końca  s z k o ł y  podstawowe j  powinno 
opanować w y s t a r c z a j ą c y  s t o p i e ń  k o n c e n t r a c j i  uw a g i ,  j e ż e l i  t y l -

226 Mierke  K. ,  d z . c y t . ,  125.
227 P o r .  Kulpa  J . ,  Na ucza nie  problemowe j ę z y k a  p o l s k i e g o  w k l a 

s a c h  V - V I I I ,  Warszawa 1971; K u p i s i e w i c z  C z . ,  0 e f e k t y w n o ś 
c i  n a u c z a n i a  problemowego,  Warszawa 1965;  Okoń W., U pod
s t a w  problemowego u c z e n i a  s i ę ,  Warszawa 1965;  Okoń W., Nau
c z a n i e  problemowe we w s p ó ł c z e s n e j  s z k o l e ,  Warszawa 1975; 
Zb orow sk i  J . ,  U n o w ocześn ien ie  metod n a u c z a n i a ,  Warszawa 
196 6, 120- 142.

228 p or# Kamiński  A . ,  A k t y w i z a c j a  i  u s p o ł e c z n i a n i e  ucz n ió w  w 
s z k o l e  pods taw ow e j .  Wyd. 2 ,  Warszawa 1966;  B a r t e c k i  J . ,  Ak
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Wyd. 3, 1966.
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ko b ę d z i e  o t o czo n e  n a l e ż y t ą ,  c i e r p l i w ą  t r o s k ą  p e d a g o g ic z n ą  i  
p s y c h o l o g i c z n ą .  T r z e b a  j e d n a k  p a m i ę t a ć ,  że d z i e c i  n o rm a ln i e  
u z d o l n i o n e ,  o d z n a c z a j ą o e  s i ę  c h ę c i ą  do n a u k i  o s i ą g n ą  n a l e ż y t ą  
u m i e j ę t n o ś ć  s k u p i a n i a  uw ag i  w ramach ćwiczeń z ca łym ze spo łe m  
klasowym. N a to m ias t  d l a  d z i e c i  z d r a d z a j ą c y c h  s z c z e g ó l n e  b r a k i  
ozy nawet  z a b u r z e n i a  w k o n c e n t r a c j i  uwagi  n a l e ż y  p r z e w i d z i e ć  
s p e o j a l n e  ć w i c z e n i a  uwagi  z u w z g lę d n ie n iem  za sad y  s to p n i o w a 
n i a  t r u d n o ś c i .  W wypadkach s z c z e g ó l n i e  t r u d n y c h  można s i ę  
okresowo p o s ł u ż y ć  nawet  przymusem.

6 . 2 . 4 .  Kon se kw en£_je_ < ł y ^ ^ ^ £ z m > - ^ ^ e c h e £ y c z n e _  wobe_c £ g r  an £c_z ci
ne j pod względem c z a s u  t r w a ł o ś c i  uwagi_

W m i a r ę  w z r o s t u  c z a s u  p racy  n a t ę ż e n i e  k o n c e n t r a c j i  uwa
g i  uo zn iów  w y b i t n i e  s i ę  z m n i e j s z a .  Czas p r a c y  uczn iów w in i en  
za tem mieć u s t a l o n e  g r a n i c e ,  k t ó r e  n a l e ż y  o d d z i e l a ć  przerwam i 
lu b  z a j ę o i a m i  usuw ającymi  zm ę c zen ie .  D z i e c i  w k l a s a c h  V i  VI 
p ra w d z iw ie  wyda jn ie  p r a c u j ą  o k o ło  20 m in u t ,  w k l a s a c h  VII  i  
V I I I  k o ł o  25 m in u t .  Po u p ł y w i e  t e g o  c z a s u  z d o l n o ś ć  do w y s i ł k i  
s k u p i e n i a  uwagi  b a r d z o  z n a c z n i e  s i ę  o b n i ż a .

Zobaozmy j a k  p r z e b i e g a  krzywa k o n c e n t r a c j i  uwagi  uczniów 
w c i ą g u  j e d n o s t k i  l e k c y j n e j  i  zastanówmy s i ę  do j a k i c h  zmusza 
k o n s e k w e n c j i  d y d ak ty cz n y c h .

W p i e r w s z y c h  n i e s p e ł n a  10 m in u ta ch  u c z n io w ie  p r a c u j ą  s t o 
sunkowo b a r d zo  d o b r z e .  J e s t  t o  j ed n ak  o k r e s  w d r a ż a n i a  s i ę  w 
p r a c ę  i  po mniej  w i ę c e j  7 m i n u ta c h  u  d u ż e j  i l o ś c i  uczn iów p r z y -  
o h o d z i  moment spadku u w ag i .  Prowadzący l e k c j ę  musi  o tym p a 
m i ę t a ć ,  by n i e  p r z e d ł u ż a ł  p ogadank i  w s t ę p n e j  czy wprowadzenia  
do nowej  l e k c j i .  Może s i ę  bowiem z d a r z y ć ,  że p r z e j ś c i e  do no 
wego z a g a d n i e n i a  l e k c j i  wypadnie  a k u r a t  w momencie kry tycz nym  
d l a  uwagi  ucz n ió w .  J e ż e l i  z a ś  uc zeń  n i e  w e j d z i e  świadomie w t e 
mat opraoowywany na  l e k c j i ,  może p r z e z  c a ł e  40 minut  n i e  w ie 
d z i e ć  o czym j e s t  mowa. Ze względu  na  t o ,  że p r o c e s  uwagi  j ako  
t a k i e j  p r z e c h o d z i  po ok.  7 m i n u ta c h  p r a c y  pew ien k r y z y s  i  ob
n i ż a  s i ę ,  wymagany j e s t  w tym wypadku pewien moment z a c i e k a w i e 
n i a .  N a u c z y c i e l  r o z p o c z y n a j ą c y  z ucz n ia m i  p r a c ę  nad nowym t e 
matem p o w i n i e n  p o b u d z i ć  i  p rz y m u s i ć  uczn iów do uwagi .  N a j l e p i e j  
b ę d z i e ,  j e ż e l i  u c z y n i  t o  p r z y  pomocy w ł a ś c i w i e  p o s t aw io n e g o  p y 
t a n i a  -  p roblem u,  k t ó r y  n a l e ż y  r o z w i ą z a ć .  Wytworzenie  s y t u a c j i  
pr oblemowej  p row adząoe j  do s fo rm u ło w a n ia  p ro b lem u  j e s t , z d a n i e m



w s p ó ł c z e s n y c h  dydaktyków,  n a j l e p s z y m  sposobem u ś w ia d o m ie n ia
230uczniom c e l u  p racy  n a  l e k c j i  i  z a i n t e r e s o w a n i a  uczn iów . Z 

c h w i l ą ,  gdy ucz eń  po s t aw io n y  w s y t u a c j i  problemowej  o k r e ś l i  
problem i  zda  s o b ie  sp raw ą ,  j a k ą  wiedzą  j u ż  p o s i a d a ,  a j a k i e j  
mu j e s z c z e  b r a k  do r o z w i ą z a n i a  pro blem u w sposób  s p o n t a n i c z n y ,  
na z a s a d z i e  n a t u r a l n e j  c i e k a w o ś c i ,  z a o z n i e  dążyć do z a p e ł n i e 
n i a  l u k i .  N a t u r a l n i e  sam prob lem i  w ie dza ,  k t ó r ą  ma zdobywać 
muszą mieć j a k i ś  związek z doś wiadczeniem  codziennym u c z n i a .
W przeciwnym r a z i e ,  n i e  b ą d z i e  on s t a n o w i ć  d l a  u c z n i a  p r a w d z i 
wej w a r t o ś c i ,  k t ó r ą  n a l e ż y  o s i ą g a ć .

W c z a s i e  d a l s z y c h  od 10-25 minut  p r a c y  l e k c y j n e j  u c z n i o 
wie n a d a l  zachowują  b a r d z o  d obrą  z d o l n o ś ć  do s k o n c e n t r o w a n i a  
s i ą  na  p r z e d m i o c i e  p r a c y ,  a l e  n a u c z y c i e l  l i c z ą c y  s i ę  z f a k 
tem,  że uwaga uczn iów p o s i a d a  o k r e ś l o n e  g r a n i c e  t r w a ł o ś c i  o r a z
że r y t m i c z n i e  o s c y l u j e  między s t a n a m i  n a p i ę c i a  i  s t a n a m i  z w i o t -  

231c z e n i a  b ą d z ie  s i ą  s t a r a ł  wprowadzać p rz erwy wypoczynkowe, a 
p r z e c h o d z ą c  od jedneg o  p u n k t u  m a t e r i a ł u  do n a s t ę p n e g o , o d  j e d 
n e j  m y ś l i  do d r u g i e j ,  b ą d z i e  s i ą  s t a r a ł  wzmacniać uwagą u c z 
niów,  aby s i ą  n i e  c h w i a ł a .  Mimo swej  f l u k t u a c j i  uwaga może 
t r w a ć  p r z y  p r a c y  d ł u g o ,  a l e  t r z e b a  p a m i ę t a ć ,  że ona n a j w i ę c e j  
nuży s i ą  i  męczy,  gdy u c z e ń  musi  pracować w j e d n o s t a j n y c h  wa
r u n k a c h .  D la t eg o  dobry peda go g  s t o s u j e  u r o z m a i c e n i a  związane 
z tematem p r z e ra b ia n y m  na  l e k c j i  " p r z e c h o d z ą c  u m i e j ę t n i e  i  we 
w ła ś c iw y c h  momentach do c o r a z  t o  nowych j e g o  z a g a d n i e ń  i  s z c z e 
g ó łó w "2 3 2 .

Po 20 m in u ta ch  p ra cy  u ucz n ió w  w k l a s i e  VI ,  a  po 25 minu
t a c h  u u cz n ió w  w k l a s a c h  VII i  V I I I  z d o l n o ś ć  s k u p i a n i a  uwagi  
b a r d z o  z n a c z n i e  s i ą  z m n i e j s z a .  J a k  p os tępow ać  wiąc w o s t a t n i e j  
c z ę ś c i  j e d n o s t k i  l e k c y j n e j ,  sk o ro  w tym w ł a ś n i e  c z a s i e  u o z n i o -  
wie s ą  n a j m n i e j  z d o l n i  do s k u p i o n e j  p r a c y .

N a u c z y c i e l  w i n i e n  p r z e d e  wszystk im  s t a l e  u p r z y t a m n ia ć  s o 
b i e  c h a r a k t e r y s t y k ą  p r z e b i e g u  p r o c e s u  uwagi  u o z n i a  w o z a e i e  
p racy  um ys łow e j .  W iedząc ,  że w o s t a t n i e j  f a z i e  l e k o j i  ucz eń

2 30 F le m in g  E . ,  Unow ocześn ien ie  sys temu d y d a k ty c z n e g o ,  Warsza 
wa -1974, 90 i  105.

231 Szuman S t . ,  P s y o h o l o g i a  wychowawcza wieku s z k o l n e g o ,  Kra 
ków 19*7,  88.

232 Tamte,  115.



p r a c u j e  o w i e l e  mnie j  e f e k t y w n i e ,  w in i e n  s z c z e g ó l n i e  t e r a z  p od
t rzymywać j eg o  uwagą.  Może t o  u c z y n i ć  p r z e z  m o b i l i zo w an ie  u o z -  
n i a  do uważnej  p r a c y .  Rzecz j a s n a ,  że same s y g n a ły  s łowne ,  n p . :  
"u w aża j !  p a t r z c i e  na  mnie"  i t p .  n i e  w i e l e  pomogą. Należy za tem 
o s t a t n i  moment l e k c j i  d o b rz e  p r z e m y ś le ć ,  by s t a ł  s i ę  j a k  n a j 
b a r d z i e j  i n t e r e s u j ą c y m .  J e ż e l i  w tym c z a s i e  mają  być u t r w a l a n e  
zd o b y te  wiadom ości ,  p o p rz edz im y  t e n  moment pewnym, celowo wpro
wadzonym i  obmyślanym wypoczynkiem.  N a s t ę p n i e  poprowadzimy t ę  
c z ę ś ć  l e k c j i  metodą i n n ą  n i ż  do t e j  pory  b y ł a  s to s o w a n a .  Cho
d z i  bowiem o t a k i e  wyzwolenie  ak ty w n o śc i  u c z n i a ,  k t ó r a  p o t r a f i 
ł a b y  s k u t e c z n i e  p r z e d ł u ż y ć  w y s i ł e k  je go  uwagi  na d a l s z e  15 ozy 
20 minut  p r a c y .  Te raz  w ł a ś n i e  w i e l k ą  pomocą może s i ę  okazać  
o b r a z  l u b  r y s u n e k  um ieszczony  na  t a b l i c y ,  lub  rz u c o n y  na  e k r an  
p r z y  u ż y c i u  a p a r a t u  p r o j e k c y j n e g o  i t p .

O s t a t n i e  minuty l e k c j i  p r z e z n a c z a  s i ę  n a  ogół  na  za dawan ie  
p ra o y  domowej.  J e ż e l i  w o k r e s i e  z m n i e j s z o n e j  w y d a jn o ś c i  uwagi  
u c z n io w ie  mają  dobrze  z r o z u m i e ć  i  wykonać t o ,  co im s i ę  z ad a 
j e ,  n a l e ż y  s i ę  p o s ł u ż y ć  n a j l e p s z y m  ku temu sposobem.

" N a j r a c j o n a l n i e j s z ą  metodą za daw an ia  j e s t  bez  w ą t p i e n i a  
zadawan ie  z wprowadzeniem w wykonanie p r a c y .  ( . . . )  W tym wy
padku n a u c z y c i e l  j u ż  w t o k u  l e k c j i  wdraża  uozn iów do metody
r o z w i ą z a n i a  t e g o  t y p u  z a d a n i a ,  k t ó r e  b ę d z i e  tematem p ra c y  d o -  

233mowej" . Zawsze t r z e b a  mieć  na  uwadze cechy p r a w i d łe w e g ·  z a 
d aw an ia .  " N a u c z y c i e l  p o w i n i e n  zadawać t a k ,  aby u c z n ie w i e  do
k ł a d n i e  w i e d z i e l i ,  co i  j a k  mają  wykonać.  Temat p r a c y  musi być
w y r a ź n i e ,  j e d n o z n a c z n i e  o k r e ś l o n y  pod względem rzeczowym » r a z

2 34j a s n o  i  poprawnie  s formułowany pod względem językowym"  ̂ .
Chcąc z r e a l i z o w a ć  podane w s k az an ia  k o n i e c z n e  j e s t  pośw ię 

c e n i e  o d p o w i e d n i e j  i l o ś o i  c z a s u  na  zadawanie  p r a c y  domowej.  
N a u c z y c i e l ,  k t ó r y  p r z e z n a c z a  n a  t ę  sprawę o s t a t n i  moment l e k 
c j i  l u b  z a d a j e  j u ż  po dzwonku,  sam j e s t  p r z y c z y n ą ,  że u c z n i o 
wie d e n e rw u j ą  s i ę ,  n o t u j ą  p o s p i e s z n i e  i  z b ł ę d a m i .  Uwaga u c z 
niów sama z s i e b i e  j e s t  j u ż  n i e z d o l n a  do p o d j ę c i a  w iększego  wy
s i ł k u .  Cały umysł  u c z n i a  j e s t  p o c h ł o n i ę t y  m yś lą  o p r z e r w i e ,  o 
odpoczyn ku .  D la t eg o  w s z e l k i e  z a n i e d b a n i a  n a u c z y c i e l a  w o s t a t -

233 Zborow ski  J . ,  P r o c e s  n a u k i  domowej u c z n i a ,  Warszawa 1961,
92.



n i c h  m i n u ta c h  l e k c j i  r z u t u j ą  b a rd zo  n a  j a k o ś ć  p ra cy  uczn iów 
zarówno w s z k o l e ,  j a k  i  w domu. S ł u s z n i e  więc s t w i e r d z a  J a n  
Z boro w sk i :  " p r z e z n a c z a j ą c  w p l a n i e  l e k c j i  d o s t a t e c z n ą  i l o ś ć  
c z a s u  na  za daw a n ie ,  n a u c z y c i e l  może p r z e p r o w a d z i ć  t ę  cz ynność  
bez  d e n e rw u jąc eg o  uczn ió w  i  jeg o  samego p o ś p i e c h u ,  p rz y  aktyw
n e j  uwadze m ło d z ie ż y ,  z zachowaniem n i e z b ę d n e j  c i s z y  i  p o r z ą d 
ku w k l a s i e " 2 33 .

Wyprowadzone z m a t e r i a ł u  badawczego w n i o s k i  zm usza ją  nas  
do c i ą g ł e g o  p r z e m y ś l i w a n i a  d o n i o s ł o ś c i  pro b lemu uwagi  w p r o c e 
s i e  n a u c z a n i a .  W p o s z u k iw a n iu  za  nowymi środka mi  i  metodami ,  
z m i e r z a j ą c y m i  do p o d n i e s i e n i a  wyników n a u c z a n i a  n i e  możria po 
minąć ważnego prob lem u k s z t a ł c e n i a  u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a c j i  
u w a g i .  Z a n i e d b a n i a  bowiem w tym w zg lę d z i e  mogą s t a ć  s i ę  i s t o t 
ną  p r z y c z y n ą  n iw ec ząc ą  w s z y s t k i e  p e d a g o g ic z n o -d y d a k t y c z n e  wy
s i ł k i .

Uczen ie  s i ę  j e s t  w s z e ro k im  z a k r e s i e  rozwiązywaniem p r o b 
lemów o roz mai tym s t o p n i u  t r u d n o ś c i .  J e s t  r ó w n o c z e ś n i e  p r o c e 
sem dokonującym s i ę  w z e s p o l e  uczniowskim pod k i e r u n k i e m  n a u 
c z y c i e l i .  Wobec t e g o  u c z e ń  u c z e s t n i c z ą c y  w tym p r o c e s i e  musi  
p o s i a d a ć  u m i e j ę t n o ś ć  k i e r o w a n i a  własnym po s tępow an ie m ,a by  mógł 
n a w ią zać  w s p ó łp ra c ę  t a k  z n a u c z y c i e l a m i ,  j a k  i  ze w s p ó ł u c z n i a -  
mi ,  o ż y l i  musi  p o s i a d a ć  w dużym s t o p n i u  w y k s z t a ł c o n ą  u m i e j ę t 
no ść  k i e r o w a n i a  swoją  uwagą.

Z akoń czen ie

W p r a c y  n i n i e j s z e j  s t a r a l i ś m y  s i ę  w nowy sposób n a ś w i e t l i ć  
pewien a s p e k t  b a d a n e j  r z e c z y w i s t o ś c i  p e d a g o g i c z n e j .  U s i ł o w a l i ś 
my u w r a ż l i w i ć  pedagogów-praktyków n a  ważny c z y n n ik  d ecy d u ją cy  
o e f e k t a c h  i c h  p r a c y ,  j ak im  j e s t  z a  mało d o t ą d  omawiana um ie
j ę t n o ś ć  k o n c e n t r a c j i  uwagi  u czn ió w .  I s t o t n ą  pomoc w r e a l i z a c j i  
p o s t an o w io n eg o  c e l u  s t a n o w i ł y  p o d j ę t e  b a d a n i a .

W c z a s i e  a n a l i z y  zgromadzonego m a t e r i a ł u  badawczego p r z e 
k o n a l i śm y  s i ę ,  że n a  p r z e s t r z e n i  o s t a t n i c h  t r z e c h  l a t  n a u c z a 
n i a  w s z k o l e  podstawowej  za ch o d zą  widoczne zmiany w ogólnym roz
woju  umysłowym ucz n iów j a k  i  w b a d a n e j  p r z e z  n a s  u m i e j ę t n o ś c i



k o n c e n t r a c j i  uwagi .  Opis  s t a t y s t y c z n y  u m o ż l i w i ł  o k r e ś l e n i e  t e j  
zmiany t a k ż e  pod wzglądem i lo śc iow ym .  S t w i e r d z i l i ś m y  je d n ak  
n a  p o d s t a w i e  a n a l i z y  b łądów uczniów p o p e ł n i o n y c h  p rz y  za d an iach
0 różnym s t o p n i u  t r u d n o ś c i ,  że poziom u m i e j ę t n o ś c i  k o n c e n t r a 
c j i  uwagi  u b a r d zo  d u ż e j  i l o ś c i  uczniów n i e  j e s t  w y s t a r c z a j ą 
cy .  F a k t  za łamywania  s i ę  u m i e j ę t n o ś c i  poprawnego r o z w i ą z a n i a  
z a d a ń ,  k t ó r e  s t a w i a ł y  t r o c h ę  t r u d n i e j s z e  wymagania i  ż ą d a ły  
w iększego  n a t ę ż e n i a  uwagi  n i ż  inne  z a d a n i a  b a r d z o  p o s p o l i t e  i  
b a r d z o  ł a t w e  do w ykon ania ,  za notow al iśmy jak o  f a k t  i s t o t n y  i  
z a s a d n i c z y  wśród zauważonych w c z a s i e  n a s z y c h  bad a ń .

W nowym ś w i e t l e  z o b a c z y l i ś m y  ró w n ie ż  in d y w id u a ln e  z r ó ż n i 
cowanie  uczn ió w  pod względem b ad a n e j  u m i e j ę t n o ś c i ,  k t ó r e , z r e s z 
t ą  s y g n a l i zo w a n e  t a k ż e  w w i e l u  in n y ch  b a d a n i a c h  p ed a g o g ic zn y ch
1 p s y c h o l o g i c z n y c h ,  zmusza do podejmowania  t r o s k i  wychowawczej 
n i e  t y l k o  o c a ł ą  p o w ie r z o n ą  nam g ru pę  uczn ió w ,  a l e  i  o każdego 
z n i c h  z o so b n a .  Z r ó ż n ic o w an ie  pod względem poziomu u m i e j ę t n o 
ś c i  k o n c e n t r a c j i  uwagi  między ucz n ia m i  w i e l k i c h  i  małych m i a s t ,  
a  n a s t ę p n i e  we w s z y s t k i c h  o ś ro d k a c h  badań między ucz n ia m i  k l a s  
V i  VI o ra z  VII  i  V I I I  s t a n o w i  n i e  m nie j  i n t e r e s u j ą c y  f a k t , j a 
k i  z o b a c z y l i ś m y  d z i ę k i  p o d ję ty m  badaniom.

W r e s z c ie  prob lem t r w a ł o ś c i  uwagi  t a k  b a r d z o  związany z z a 
g a d n ie n i e m  u m i e j ę t n o ś c i  w y tęż o n e j  p ra cy  u w a g i ,  t o  j e s z c z e  j e 
den p ro b le m ,  j a k i  dość  w y r a źn ie  za ry so w a ł  s i ę  w n a s z e j  p r a c y ,  
j a k k o l w i e k  -  uznajemy t o  c a ł k o w i c i e  -  n i e  z o s t a ł  do końca p r z e 
badany i  c z e k a  n a  d a l s z e  s t u d iu m .

Zdajemy s o b ie  s p ra w ę ,  że n i e  bad a l i śm y  z j a w i s k a  k o n c e n t r a 
c j i  uwagi  w jak im ś  s e n s i e  wyselekcjonowanym.  Obserwowaliśmy je  
w t o k u  a k t u a l i z o w a n i a  s i ę  i n n y c h  s p r a w n o ś c i  umysłowych u c z n i a .  
Tę s y t u a c j ę  uzn a l i śm y  j e d n a k  r a c z e j  za  k o r z y s t n ą  z p e d a g o g i c z 
nego p u n k t u  w i d z e n i a .  Z j aw i s k o  uwagi  bowiem w p r o c e s i e  n a u c z a 
n i a  n ig d y  n i e  w y s t ę p u je  w sposób s a m o i s t n y ,  l e c z  zawsze s t a n o 
wi p r o c e s  u w i k ł a n y .  S tą d  t e ż  wys tępowanie  u m i e j ę t n o ś c i  k o n cen 
t r a c j i  uwagi  w c z a s i e  badań  na  t l e  a k t u a l i z o w a n i a  s i ę  in nych  
c e ch  umysłowych u c z n i a  n i e  o b n iż a ,n a s z y m  zd an iem ,  w a r t o ś c i  od
k r y t y c h  f a k tó w ,  l e c z  p r z e c i w n i e ,  c z y n i  je  b a r d z i e j  w ia r y g o d 
nymi.

Wyniki  uzy skane  w c z a s i e  badań i  p r z e a n a l i z o w a n e  w n i n i e j 
s z e j  p r a c y  s t a n o w i ą  pr awdziwą z a c h ę t ę  do p o s z e r z e n i a  z a k r e s u  
p ra cy  bad aw cz ej  nad dydaktycznym aspektem z a g a d n i e n i a  u m i e j ę t -



n o ó c i  uwagi  uczniów,  k t ó r a  obok t a k i c h  u m i e j ę t n o ś c i ,  j a k  s p o 
s t r z e g a n i e ,  s a m o d z i e ln e ,  l o g i c z n e  m y ś l e n i e  i t p .  s t a n o w i  na  pew
no ważny c z y n n ik  d e c y d u ją c y  o p o m y ś ln o śc i  p r a c y  wychowawczej .
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