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Ostatnie stowa Jezusa skierowane przed wniebowstapieniem do swoich
ucznidow wskazujace, ze kazdy kto uwierzy i przyjmie chrzest, bedzie mogt
wyrzucaé zle duchy, znalazly szybko swoje przetozenie na praktyke’. Pierwsze
wspolnoty chrzesécijanskie w sposob bezposredni wecielaty te stowa w zycie.
Nikogo nie dziwito wypgdzenie ztych duchow, obecne w Kosciele na porzadku
dziennym. Wedlug Amortha, w pierwszych wspolnotach chrzescijanskich kaz-
dy wierny miat wtadzg wypedzania ztych duchow. Wynikata ona z samego
faktu przyjecia wiary w Jezusa Chrystusa oraz otrzymania chrztu $wigtego,
a opierata si¢ na mocy Jego imienia’. Kazdy chrzescijanin stawat si¢ niejako
automatycznie egzorcysta’. Zrodtem mocy, ktora zostata podarowana chrzesci-
janom, bylo zwycigstwo Jezusa Chrystusa w jego misterium paschalnym ze
szczegdlnym wskazaniem na $mier¢ krzyzowa’. Nalezy w tym miejscu nad-
mieni¢, ze w literaturze przedmiotu dotyczacej tego okresu wszystkie modlitwy
dotyczace uwolnienia od wplywéw demonicznych nazywane sa generalnie
egzorcyzmami. Okreslenie to odnosi si¢ zarowno do modlitw o uwolnienie
wypowiadanych przez zwyktych wiernych chrzescijan, jak i do modlitw zano-
szonych przez kaptana choéby podczas rytu chrzcielnego. W tamtym okresie
duchowni i $wieccy mieli wladze sprawowania egzorcyzmow, stad okreslenia
»egzorcyzm” uzywa si¢ zarowno w odniesieniu do modlitw odmawianych za-
réwno przez jednych, jak i drugich®. Bylo to spowodowane tym, jak mozna
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wnioskowaé, ze w tamtym okresie nie istnial zaden podziat zastrzegajacy takie
czy inne formy modlitw dla duchownych oraz nie bylo zbioru praw i ustalo-
nych rytuatow. Wszystko opierato si¢ na bezposrednim doswiadczeniu wiary
i mocy Ducha Swigtego. Kietkowato, byto odkrywane w praktycei doswiadczane
na co dzien. Jedyna weryfikacja byta jedno$¢ z biskupem i §wiadomos$¢é wyzna-
wanej wiary. By uszanowa¢ przyjeta terminologie, dla potrzeb tego artykutu,
bedziemy uzywali stowa ,,egzorcyzm” réwniez w odniesieniu do modlitwy
o uwolnienie sprawowanej przez kaplanéw niebgdacych egzorcystami oraz
osoby $wieckie. Nie bedzie to tatwe zadanie ze wzgledu na wspomniane niesci-
stosci metodologiczne. Nasze wnioski beda si¢ opieraly na analizie ich dziatal-
nosci oraz roli i miejsca w walce ze ztymi duchami w pierwszych wiekach
chrzescijanstwa. To ich aktywno$¢ na tym polu bedzie stanowi¢ pryncypium
naszych badan. U samego poczatku chrzescijanstwa w praktyce stosowania
egzorcyzmow wyodrebnity si¢ dwa kierunki ich sprawowania: uwalnianie ope-
tanych przez zte duchy i egzorcyzmowanie katechumenéw wiaczanych przez
chrzest §wiety do Kosciota’. Pierwszy rodzaj egzorcyzméw dostepny byt kaz-
demu chrzescijaninowi, jako wynikajacy z przyjetego chrztu swigtego. Drugi
posiadal wymiar sakramentalny i byl zarezerwowany dla duchownych. Oba
stanowily powszechna praktyke pierwotnego Kosciota. Zaréwno S$wieccy
1 duchowni mieli w dziedzinie walki ze ztym duchem swoje pole dziatan.

1. Apologijny charakter egzorcyzméw

Badajac zrodla tego okresu i idac za intuicja Amortha, mozna zauwazy¢, ze
egzorcyzmy sprawowane przez swieckich miaty na celu nie tylko uwolnienie
osoby nekanej przez demona czy demony, ale rowniez stanowity potwierdzenie
autentyczno$ci wyznawanej wiary. Stanowity powszechne 1 widzialne $wiadec-
two. W swojej Apologii $w. Justyn pisze, ze zarowno w Rzymie, jak i na catym
$wiecie wielu opgtanych zwracalo sig z prosba do chrzescijan, aby ich uwalnia-
li od ztych duchow. Ci za$, nakazujac w imig ukrzyzowanego Jezusa, wypedza-
li je bez zadnych trudnos$ci. O uwolnienie zwracali si¢ przede wszystkim poga-
nie, ktorym zadni magowie czy czarownicy nie mogli pomdc®. Wnioskujac
Z powyzszego tekstu, mozna zauwazy¢, ze oprocz uwolnienia od zniewolenia
demonicznego, co jest niejako oczywiste, egzorcyzmy dokonywane przez
chrzescijanskich m¢zow mialy wielki walor apologetyczny. W zestawieniu
z poganskimi religiami oraz rézymi uzdrawiaczami, czarownikami i magami,

" Por. G. Amorth, Egzorcysci i psychiatrzy, Czestochowa 20035, s. 21.
8 Por. Justyn Meczennik, 2 Apologia 6. 6, w: Justyn Meczennik, I i 2 Apologia. Dialog z Zydem
Tryfonem, Warszawa 2012, s. 95.
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$wiadczyly na korzy$¢ wiary w Jezusa Chrystusa. Przywotanie potegi Jezusa
ukrzyzowanego oznaczato, ze wiara w moc ofiary paschalnej w pierwotnym
Kosciele byta bardzo duza i to wlasnie jej przypisywano skutecznos¢ w walce
z szatanem’. Warto rowniez zauwazyé, ze imperatywna forma nakazujaca de-
monowi opusci¢ zniewolonego cztowieka byta pierwsza i jedyna forma egzor-
cyzmu stosowana w pierwotnym Kosciele'®. W pozniejszym czasie, na prze-
strzeni wiekow, stata si¢ podstawa przy tworzeniu formuly egzorcyzmu uro-
czystego. Zastanawiajacym pozostaje, ze pojawiaja si¢ glosy wsrdd badaczy
tematu, iz mezowie, ktorzy egzorcyzmowali zniewolonych, byli obdarzeni
specjalnym darem wypedzania ztych duchéw, a ich postuga miata charakter
charyzmatyczny, jak podaje Sobeczko''. Nie jest to jednak teza prawdziwa,
gdyz stoi w sprzeczno$ci z Jezusowym nakazem, ktory wladze wypedzania
ztych duchéw przekazuje wszystkim wierzacym'?. Powszechnie przyjmuje sie,
ze cho¢ wiladza co prawda miata charakter charyzmatyczny, to obejmowata
wszystkich wyznawcow Chrystusa, a egzorcyzmowanie w tamtym okresie nie
bylo zadna szczegblna funkcja ani postuga zarezerwowana dla wybranych'.
Tertulian $miato twierdzit, ze jakikolwiek chrze$cijanin moze zmusi¢ demona,
ktéry opetat cztowieka, do méwienia'*. W podobnym tonie wypowiadat sig
Orygenes, ktory podkreslat, ze wladza wypedzania ztych duchéw moze by¢
wykonywana przez osoby proste, nieposiadajace wielkiej wiedzy, by latwo
mozna bylo poznaé, ze moc, ktora posiadaja, ma swoje zrodto w lasce Jezusa
Chrystusa'”. To co nam wspélczesnie moze si¢ wydawaé niezwykle i zarezer-
wowane dla mianowanych egzorcystow lub osob uchodzacych za $wigte,
w czasach pierwotnego KosSciota bylo norma niewykraczajaca poza przyjete
powszechnie ramy, a wrecz stanowito dowod prawdziwosci wyznawanej wia-
ry. Byto na tyle zwyczajne i naturalne, Ze nie istniata potrzeba prawnego sank-
cjonowania postugi uwalniania i os6b si¢ nia zajmujacych'®. Warto na ten
aspekt modlitwy o uwolnienie zwroci¢ uwagg szczegodlnie dzisiaj. Brak wi-
dzialnych znakéw mocy Chrystusa, dziatajacego przez rgce i serca chrzescijan,

% Por. B. Kocanda, Postuga kaplana-egzorcysty, Krakow 2004, s. 150.

10 por. tamze, s. 151.

""Por. H. J. Sobeczko, Egzorcyzmy w liturgicznej..., dz. cyt., s. 26.

12 por. Mk 16, 17.

3 Por. R. Laurentin, Szatan mit czy rzeczywistos¢é? Warszawa 1998, s. 91.

' Por. Tertulian, Apologetyk XXIII, 4, w: Pisma Ojcéw Kosciola, t. 20, J. Sajdak (red.), Poznan
1947, s. 111.

5 por. Orygenes, Przeciw Celsusowi VII, 4, Warszawa 1986, s. 343.

16 Por. S. Radoani, G. Galiardi, Vattene o satana! L esorcismo rito, psichiatria e misterio, Bolo-
gna 1997, s. 35.
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moze powodowacé odwracanie si¢ ludzi stabej wiary od Kosciota i szukanie
pomocy u czarownikow, wrozbitow czy samozwanczych uzdrowicieli'’.

Powszechne stosowanie egzorcyzmoéw przez chrzescijan mialo rowniez wa-
lor ewangelizacyjny. Wigkszo$¢ przychodzacych z prosba o uwolnienie od
demonéw stanowili poganie, ktdrzy szukajac pomocy zwracali si¢ do chrzesci-
jan, aby modlili si¢ za nimi do swojego Boga. Bardzo czgsto po uwolnieniu
okazywalo sig, ze przyjmowali wiarg i rozpoczynali przygotowanie do chrztu
$wigtego'®. Egzorcyzmowanie nie tylko chronito przed ztym duchem i wyzwa-
lato od niego, ale bylo narzedziem gloszenia kerygmatu, nie samym tylko sto-
wem. Mozna powiedzie¢, ze kerygmat aktualizowat si¢ na biezaco wobec tych,
ktorzy go przyjmowali. Stowa i czyny gloszace wolno$¢ odzyskana w Jezusie
Chrystusie byly rownoczesnie zaproszeniem do podjgcia zycia wedtug propo-
nowanej nauki.

2. Pascha Jezusa Chrystusa jako Zrodlo mocy egzorcyzméw

Zagadnienie, na ktore warto zwroci¢ uwage, to kwestia samej skutecznos$ci
odprawianych egzorcyzméw. Z jednej strony zauwazamy podkreslanie mocy
paschalnego misterium Jezusa Chrystusa, dzigki ktéremu egzorcyzmy maja
swoja skuteczno$¢, o czym wspominaliSmy wyzej, z drugiej za$ starozytni
autorzy przypisuja moc samemu imieniu Jezusa Chrystusa, co by wynikato
z Listu sw. Pawfa do Filipian, w ktorym mowa, ze Jezus otrzymat imi¢ ponad
wszelkie imig'”. Zwrdcit na to uwage Laurentin, analizujac szczegdtowo spra-
wowanie egzorcyzméw w pismach $w. Justyna®. Swigte imi¢ Jezusa i moc
Jego $mierci 1 zmartwychwstania w walce ze ztymi duchami, stanowia wigc
podstawe owocnosci sprawowanych modlitw o uwolnienie — starozytnych eg-
zorcyzméw. Te dwa aspekty niepodwazalnie fundamentalne nie wyczerpuja
jednak catkowicie tematu skutecznos$ci egzorcyzméw. Minucjusz Feliks dodaje
jeszcze dwa inne uwarunkowania, ktorych spetnienie ma pomdc w szybszym
uwolnieniu osoby zniewolonej: wiara osoby proszacej o uwolnienie i taska
charyzmatu posiadana przez egzorcyste’. Jesli o drugim mozemy mowié
w kontekscie taski i jako taki jest niezastuzonym darem, to pierwszy jest aktem
samego proszacego i obiektywnie jest od niego bezposrednio zalezny. Wnio-

7 Por. G. Amorth, Egzorcysci..., dz. cyt., s. 20.

13 por. Ireneusz, Adversus Haereses 11, 32, 4, w: A. Bober, Antologia Patrystyczna, Krakow
1965, s. 36.

Y Por. Flp 2,9.

D por, R. Laurentin, Szatan..., dz. cyt., s. 90.

21 Por. Minucjusz Feliks, Octavius 27, 5-7, w: Pisma Ojcow Kosciota, t. 2, J. Sajdak (red.), Po-
znan 1925, s. 59.
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skujac mozna powiedzie¢, ze pojawia sig¢ tutaj subtelne rozroznienie migdzy
wolna natura ludzka i taska Boza, ktére razem sa potrzebne, by dzieto zbawcze
Jezusa aktualizowato si¢ Zyciu osoby. Laska nie narusza wolnej woli ludzkiej,
ale buduje na naturze pragnacej z niej korzysta¢. Wzajemna harmonia tego, co
ludzkie i tego, co Boze, potrzebna jest nawet w sytuacji tak trudnej, jaka jest
wyzwolenie z wptywu demonicznego. Nawet najwigksza moc charyzmatu eg-
zorcysty, o ktorej potedze wspomina $w. Cyprian, winna wspotpracowaé
z wiara proszacego o wyzwolenie™.

Powszechno$¢ i tatwos¢ sprawowania egzorcyzmow przez chrzescijan wy-
nikala z przekonania, ze otaczajace ich religie poganskie sa dzietem zlego du-
cha, a ich wyznawcy sa pod panowaniem demonow. Pojawila si¢ wigc niejako
obligatoryjna praktyka sprawowania egzorcyzmow wobec 0sob, ktore przecho-
dzac z poganstwa, chcialy przyjaé wiare chrzescijanska™. Konsekwencja takie-
go podejscia bylo powstanie instytucji katechumenatu jako przygotowujacej do
zycia w wierze, a poprzedzajacej przyjecie sakramentu chrztu $wigtego. Pod-
czas katechumenatu, ktory mogl trwaé nawet trzy lata, kandydat na chrzescija-
nina byl wielokrotnie egzorcyzmowany. Niektore zrodta wspominaja, ze od-
bywato si¢ to nawet codziennie w wyjatkiem sobét i niedziel™.

3. Liturgiczny wymiar praktyki uwalniania

Najstarszym dokumentem koscielnym moéwiacym o istnieniu katechumena-
tu jest Tradycja Apostolska Hipolita Rzymskiego, w ktorej autor bardzo szcze-
gotowo przedstawia sposob funkcjonowania pierwotnego Kosciola oraz opisuje
petny cykl przygotowan kandydata do przyjecia chrztu swigtego i samo wpro-
wadzenie do wspélnoty wierzacych w Jezusa Chrystusa®. Jesli wezmiemy pod
uwage, ze powstal on w pierwszych latach trzeciego wieku, mozemy $miato
wysnu¢ wiosek, jak istotna i powazna sprawa byto przygotowywanie kandyda-
tow do chrztu $wigtego. Sakrament ten nie byl jedynie pigknie przygotowana
ceremonia zewnetrzng, ale byl wydarzeniem zywej wiary, w ktorej kandydat
przechodzil ze $wiata ciemnosci do krolestwa $wiatlta z pelng §wiadomoscia
dokonanego wyboru i konsekwencji z tym zwiazanych. Chrzest §wigty jako
taki byl udzielany przede wszystkim przez biskupa, a wszystkie egzorcyzmy go
poprzedzajace byly sprawowane przez niego lub przez prezbitera. Przechodze-

22 Por. Cyprian z Kartaginy, List 65, 15, w: Pisma starochrzescijariskich pisarzy, E. Stanula
(red.), t. 1, Warszawa 1969, s. 248.

% Por. G. Amorth, Egzorcysci..., dz. cyt., s. 22.

2 Por. Cyryl Jerozolimski, Katechezy przedchrzcielne i mistagogiczne, Krakow 2000, s. 29.

23 Por. Hipolit Rzymski, Tradycja apostolska, w: M. Michalski, Antologia Literatury Patrystycz-
nej, t. 1, Warszawa 1975, s. 305-316.
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nie z poganstwa do wiary powodowato, ze egzorcyzmy sprawowane pierwotnie
przez wszystkich chrzescijan stawaty si¢ coraz czgsciej domeng duchownych
1 nabieraly bardziej rytualnego charakteru. Latwo wigc dostrzec swoistego ro-
dzaju ewolucjg w podejsciu do praktyki sprawowania egzorcyzmow. Cho¢ nie
stato si¢ to raptownie i jeszcze wiele lat egzorcyzmowanie bylo polem dziatal-
no$ci wszystkich wiernych, szczegdlnie tych, ktérzy poswigcali si¢ modlitwie
i postom, powoli dawato si¢ jednak zauwazy¢ przesuwanie akcentu w strong
urzedowego traktowania praktyki egzorcyzmu®®. Nie tylko odpowiedzialni za
egzorcyzmowanie zmieniali si¢ na przestrzeni lat, ale réwniez sam sposéb
sprawowania egzorcyzmu.

Na samym poczatku w praktykowaniu egzorcyzmow najwigksza wage
przyktadano do wypowiadania samego imienia Jezusa i przywotywania jego
zbawczej meki, $mierci i zmartwychwstania. Byto to, jak okresla Nadolski,
anamnetyczng aktualizacja dziatalnosci samego Jezusa Chrystusa®’. W miare
uplywu lat i rosnacego doswiadczenia w sprawowaniu egzorcyzmow, pojawity
si¢ elementy wzbogacajace ryt wypedzania ztego ducha. Nie byly one obligato-
ryjne, ale pojawialy si¢ samoistnie, niejako z potrzeby uzasadnienia, ze spra-
wowane egzorcyzmy juz w samym zewngtrznym postrzeganiu maja taki sam
charakter jak te opisane na kartach Pisma Swictego, a sprawowane przez Jezu-
sa Chrystusa czy apostolow. Wprowadzono wigc do rytuatu: naktadanie rak,
tchnigcie oraz namaszczenie olejem do egzorcyzmowania®™. Nakladanie rak
mialo przywolywa¢ gest samego Jezusa, ktéry naktadajac rgce na chorych
uwalniat ich od chordb, a tez i apostotow wktadajacych rece na otrzymujacych
Ducha Swietego®’. Zastosowanie tego gestu do wypedzania ztych duchow sta-
nowilo pewna nowo$¢, gdyz brakuje jednoznacznych przestanek biblijnych
$wiadczacych o takiej praktyce. Ani Jezus, ani apostotowie nie uzywali tego
gestu w kontekscie uwalniania od wptywow demonicznych. Moze wigc zasta-
nawia¢ taka $mialos¢ w praktyce pierwotnego Kosciota zmieniajaca, a moze
raczej poszerzajaca, znaczenie biblijne gestu nakladania rak. Wydaje si¢ jednak
ona bardzo pozorna, jesli wezmiemy pod uwagg, ze w mentalno$ci ludzi tam-
tego okresu wiele chorob mylono, a niekiedy wrecz utozsamiano, z opgtaniem
demonicznym. Nie zdumiewa wigc fakt naktadania rak na opgtanych, ktorzy po
modlitwie chrzes$cijan odzyskiwali rownowagg psychiczna. Zglebiajac zagad-
nienie, mozemy roéwniez dojs¢ do wniosku, Ze istnieje jeszcze inny powdd
przemawiajacy za zgodnoS$cia tego typu praktyk z tradycja biblijna. Nasladujac

% Por. G. Amorth, Egzorcysci..., dz. cyt., s. 23.

" Por. B. Nadolski, Liturgika. Sakramenty, sakramentalia, blogostawieistwa, t. 3, Poznan 1992,
s. 249.

2 Por. R. Laurentin, Szatan..., dz. cyt., s. 91-92.

¥ Por. Lk 4, 40; Dz 8, 17.
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apostotow, pierwsi chrzescijanie, wypedzajac zte duchy z pogan, czynili to
w mocy Ducha Swigtego, ktory zostat im podarowany i czynit skutecznymi
stowa wypowiadane w imieniu Jezusa Chrystusa. Idacego za ta przestanka nie
dziwi wige fakt, ze chcac kogos uwolni¢ od wptywu demonicznego, wktadali
na niego rece, by wyzwoli¢ go spod wladzy ksigcia ciemnos$ci, dajac mu
w zamian wolno$¢ Ducha Swietego. Gest ten tak mocno utrwalit si¢ w praktyce
Kosciota, ze pozostaje do dzisiaj uzywany przez egzorcystow i jest obowiazu-
jacy podczas uroczystego egzorcyzmu’.

Tchnigcie to kolejny element obecny w pierwszych egzorcyzmach. Polegato
na tchnieniu oddechu w twarz osoby uwalnianej od wplywu demonicznego.
Z jednej strony wyrazato ono pogarde wobec ztego ducha — dmuchanie mu
w twarz, co mialo konotacje rzymskie, gdzie dmuchanie na posag cesarza byto
zbrodnia karana $miercia jako objaw braku szacunku i czci. Z drugiej za§ miato
nawiazywaé do tchnigcia Ducha Swigtego przez Jezusa na apostoldw po zmar-
twychwstaniu, kiedy przekazat im wiladze odpuszczania grzechow’'. Te dwa
aspekty doskonale si¢ uzupetniaty w trakcie egzorcyzmu, gdyz ich wymowa
byla jasna i powszechnie zrozumiata. Tchnigcie stosowano gléwnie podczas
egzorcyzmow przedchrzcielnych, jednak §w. Cyryl wspomina o nim réwniez
w kontek$cie pozaliturgicznym, kiedy mowi o uswigceniu, jakie dokonuje si¢
u przyjmujacego tchnienie’®. Tchnigcie pozostato w liturgii Kociota do cza-
sow wspotczesnych i cho¢ ostatnia reforma liturgiczna usungla je z rytuatu
chrztu §wietego, to pozostawila w rycie egzorcyzmu wigkszego™.

Namaszczenie olejem do egzorcyzmowania pojawito si¢ dosy¢ wczesnie,
gdyz wspomina juz o nim zaréwno Hipolit w Tradycji apostolskiej*, jak
i Cyryl Jerozolimski w swoich Katechezach®. Pisza oni o namaszczeniu
w kontekscie liturgicznym podczas obrzedow przygotowujacych do sakramen-
tu chrztu $wigtego. Wedlug opinii Cyryla, olej stuzacy do egzorcyzmowania
potaczony z modlitwa 1 wezwaniem Boga mial nie tylko sil¢ wypalania grze-
chow, ale 1 niewidzialne zte moce zmuszal do ucieczki*®, Mimo iz namaszcze-
nie to nie zostato zachowane do czasow wspolczesnych w obrzedach chrzciel-
nych, pozostaje jednak mozliwos$¢ korzystania rowniez i dzisiaj z oleju egzor-

39 Por. Wprowadzenie teologiczne i pastoralne, nr 25, w: Kongregacja Kultu Bozego i dyscypliny
sakramentow, Egzorcyzmy i inne modlitwy blagalne, Katowice 2003, s. 19.

31 Por. J 20, 19-23.

32 por. Cyryl Jerozolimski, Katecheza wstgpna 9, w: tenze, Katechezy..., dz. cyt., s. 22.

33 Por. Wprowadzenie teologiczne i pastoralne, nr 20, w: Kongregacja..., dz. cyt., s. 18.

3* Por. Hipolit Rzymski, Tradycja apostolska, 11, 5, w: M. Michalski, Antologia Literatury Patry-
stycznej, t. 1, Warszawa 1975, s. 310.

35 Por. Cyryl Jerozolimski, Katecheza 20, 3, w: tenze, Katechezy..., dz. cyt., s. 326.

36 Por. tamze.
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cyzmowanego. Jak podaje Amorth, gdy uzywany jest z wiara, pomaga przepe-
dzi¢ zte duchy, a takze broni¢ przed atakami i urojeniami przez nie spowodo-
wanymi®’.

Mylitby si¢ ten, kto by myslal, ze te dodatkowe elementy miaty dodawac
mocy, podkresla¢ wyjatkowos¢ chrzescijan lub przyciaga¢ niewierzacych nie-
zwyktoscia zjawisk. Stosowanie ich miato na celu podkre$lenie jednosci zycia
chrzescijanskiego z nauczaniem Jezusa Chrystus i tradycja apostolska, a takze
uwzgledniato zmystowy charakter zycia ludzkiego. Przy pomocy gestow
i symboli przyblizato rzeczywisto$¢ nadprzyrodzona, w ktorej uczestniczymy.
Podsumowujac kwesti¢ poszczegdlnych elementdéw, na ktore sktadat si¢ egzor-
cyzm, warto jeszcze wspomnieé¢ o praktyce postu. Przygotowujacych si¢ do
chrztu $wigtego zachecano do podejmowania praktyki postu. Czyniono to, idac
za wskazaniem Jezusa mowiacego, ze niektdre zle duchy wyrzuca si¢ modlitwa
i postem™. Slady takiej praktyki widzimy juz w Didache, gdzie mozemy zna-
lez¢ wregez nakaz podjecia postu dla przygotowujacych si¢ do przyjecia sakra-
mentu chrztu §wigtego™ . Post, jak wskazuje Laurentin odnoszac si¢ do tekstow
starozytnych, byl powiazany z praktyka naktadania rak rozumiana jako element
egzorcyzmu. Stal si¢ wrecz koniecznym do$wiadczeniem ascetycznym etapu
przygotowujacego do przyjecia chrztu Swigtego przez katechumendéw. Miat przy-
czyni¢ si¢ do uwolnienia od grzechow i wszelkiego wptywu demonicznego™.

Oprocz wyklinania ztych duchéw moca imienia Jezusa Chrystusa pojawita
si¢ praktyka wypedzania dzigki stowom Ewangelii. Mamy tu na mysli glo$ne
czytanie tekstu Ewangelii podczas egzorcyzmu. O takim sposobie wypedzania
demonéw wspomina Orygenes w swojej apologii Przeciw Celsusowi, piszac
w niej, ze brzmienie stow Ewangelii wypedzato zte duchy, szczegdlnie wtedy,
kiedy byty wypowiadane szczerze i z wiara*'. Orygenes wskazuje, ze praktyka
ta byla czym$ powszechnym wsrdd chrzescijan, nie wspomina jednak kiedy
i gdzie sie pojawita®*. Prawdopodobnym pozostaje, ze czytanie tekstow biblij-
nych podczas sprawowania egzorcyzmow stosowano gtownie podczas okresu
katechumenatu. Bylo to zwigzane z przekonaniem, ze poganstwo to dzielo
szatana, a chrzest traktowany w poczatkach chrzescijanstwa jako egzorcyzm
byt brama, przez ktora wchodzito si¢ pod panowanie samego Boga, stajac si¢
jego dzieckiem®. Przestanki dla takiego myslenia, podkreslajacego moc stow

37 Por. G. Amorth, Wyznania..., dz. cyt., s. 126.

¥ Por. Mt 17, 21.

3 Por. Didache, w: Pierwsi swiadkowie, M. Starowieyski (red.), Krakow 1998, s. 25-31.
40 por, R. Laurentin, Szatan..., dz. cyt., s. 92.

“por, Orygenes, Przeciw Celsusowi, 1, 6, Warszawa 1986, s. 39.

“por, tamze, s. 40.

# Por. B. Kocanda, Postuga. .., dz. cyt., s. 153.
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Ewangelii, znajduja si¢ u Hipolita, ktory stwierdza, ze katechumeni przygoto-
wujacy si¢ do przyjecia chrztu §w. mieli stucha¢ ,,stow nauki”, ktére zawarte
byly w katechezie przedchrzcielnej*. Owe ,,stowa nauki” to podstawowe
prawdy wiary podparte licznymi tekstami biblijnymi*’.

Przywotany Orygenes wskazuje réwniez, iz istnieje mozliwo$¢ wypedzania
ztych duchéw nie tylko z ludzi, ale réwniez z przedmiotéw, miejsc oraz zwie-
rzat*®. Nie tylko wigc osoby podlegaly w starozytnosci egzorcyzmowaniu, ale
rowniez $wiat stworzony, co mialo oznacza¢, ze konsekwencje grzechu pier-
worodnego i zta obejmowaty nie tylko serca ludzkie, ale mialy charakter po-
wszechny, wrecz kosmiczny. Jak szczegdélowo wygladata ta praktyka, trudno
powiedzie¢, zostala jednak przyjeta powszechnie przez egzorcystow. Wspot-
cze$nie KKK uznat ja za wlasciwa i zgodna z nauka wiary™’.

W starozytnym Kosciele powstata nawet swoistego rodzaju instytucja we-
drownych egzorcystow. Chodzili oni przez miasta i wsie i glosili Dobra Nowi-
n¢ o Jezusie Chrystusie, a kiedy zachodzita potrzeba — egzorcyzmowali. Z po-
zoru byli podobni do poganskich wedrownych zaklinaczy i czarownikow, stad
czesto ich z nimi mylono. Ta pomytka niejednokrotnie okazywata sig tragiczna
w skutkach, gdyz stawiano ich przed sadem zgodnie z 6wczesnym prawem,
ktore nakazywato kara¢ roznych magoéw i wrozbiarzy. Nie odstraszato ich to
jednak, gdyz mieli §wiadomo$¢, ze dziataja w imieniu Jezusa Chrystusa
i moca Ducha Swietego wypedzaja zte duchy®. Liczne uwolnienia i nawréce-
nia dokonujace si¢ przez ich rece byly doskonatym uwierzytelnieniem praw-
dziwosci wyznawanej wiary i stanowily doskonate $wiadectwo specyficznej
formy zycia chrzeécijanskiego tamtego okresu. Mozna $§miato powiedzie¢, ze
wzorem dla takiej formy zycia byta osoba sw. Pawla, ktoremu niestraszne byly
jakiekolwiek przeciwnosci, byleby Ewangelia byla gloszona wszedzie i kaz-
demu®.

Wraz z rozwojem monastycyzmu i zycia pustelniczego egzorcyzmowanie
stato si¢ praktycznie wytacznie domena mnichéw. Odchodzili oni na pustynig,
ktoéra wedlug tradycji uchodzita za ulubione miejsce zamieszkiwania demo-
néw. Tam zdobywali do§wiadczenie, po§wigcajac swoje zycie modlitwie 1 po-
stom. To oni ze §w. Marcinem, $w. Antonim, czy $§w. Pachomiuszem stali na
czele batalii przeciwko demonom. Ich cate zycie przyporzadkowane bylo wy-

* Por. Hipolit Rzymski, Tradycja apostolska, 11, 4, w: M. Michalski, Antologia Literatury Patry-
stycznej, t. 1, Warszawa 1975, s. 310.

# Por. Cyryl Jerozolimski, Katechezy..., dz. cyt.

* Por. G. Amorth, Egzorcysci. .., dz. cyt., s. 21.

*7 Por. KKK 1673.

“8 por. B. Kocanda, Postuga..., dz. cyt., s. 150.

4 Por. Flp 1, 12-21.
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zwalaniu ludzkos$ci z niewoli ztego. Taka koncepcje mozna odkry¢, jak wska-
zuje Amorth, we wszystkich dzietach opisujacych zycie i dziatalno$¢ pierw-
szych mnichéw™. Wystarczy wspomnie¢ Drabine do raju $w. Jana Klimaka®,
czy Zywot $w. Antoniego $w. Atanazego™. O ile u zarania chrze$cijafistwa eg-
zorcyzmowanie bylo wlasciwe wszystkim wierzacym, a w szczegolnosci poz-
niejszym meczennikom, to z biegiem lat stawato si¢ coraz bardziej domena
charyzmatycznych mnichow, ktorzy z wielkim zapalem i poswigceniem odda-
wali si¢ temu zadaniu. Epoka wielkich mgczennikow mijata, a pojawilty sig
czasy odwaznych i $miatych pustelnikow — wyznawcow, ktorych osobista
swigtos¢ 1 ascetyczne zycie stanowity podstawe do skutecznej walki z demo-
nami. Egzorcysta — mgczennik, ktorego wzorem byl Piotr zyjacy pod koniec
300 roku, ustgpowat miejsca egzorcys$cie — mnichowi, a charyzmat indywidu-
alny brat gore nad powszechnym powotaniem do wypedzania ztych duchow™.
Jak tatwo zauwazy¢, praktyka egzorcyzmowania nieustannie ewoluowata.
Wpierw egzorcyzmowaniem zajmowali si¢ praktycznie wszyscy chrzescijanie,
nastgpnie posiadajacy zywa i silna wiarg pozniejsi mgczennicy. Po nich obda-
rzeni szczegblnym charyzmatem mnisi zyjacy w samotnosci na pustkowiu.
Dowolno$¢ i powszechno$¢ w sprawowaniu egzorcyzmoéw data pole do po-
pisu réwniez fatlszywym egzorcystom, ktorzy z checi zysku lub stawy zajmo-
wali si¢ wypedzaniem demonow. Skutki ich dziatalnosci byly czegsto optakane,
a poniewaz panoszyli si¢ oni, powotujac si¢ na prawdziwa wiarg, nalezato
ustrzec wiernych przed ich dziataniem. W konsekwencji doszlo do tego, ze
Koscidt zachodni wprowadzit regulacje prawne dotyczace postugi egzorcy-
sty’*. Wynikaly one réwniez z tego, by nie roztacza¢ dziatalnosci $wieckich
egzorcystow charyzmatycznych od postugi duchownych, ktéorzy w ramach
sakramentu chrztu §w. rowniez sprawowali egzorcyzmy™. Jedno$¢ tych dwéch
sposobdw postugiwania miata by¢ wyrazem jednosci KoSciota i wyznawanej
wiary. Mialo to chroni¢ réwniez przed podejrzeniem egzorcystow $wieckich
0 czary i magi¢ ze strony wladzy $wieckiej. Innym powodem, jak zauwaza
Kocanda, mialo by¢ wzmozenie i potaczenie wszelkich wysitkow w walce ze
ztem™. Powolne przekazywanie wladzy egzorcyzmowania duchownym stawa-
lo si¢ faktem, a swobodne wykorzystywanie swojego charyzmatu przez Swiec-
kich powoli odchodzito do przesziosci. Wypedzanie zlych duchéw stato sig

% por. G. Amorth, Egzorcysci..., dz. cyt., s. 23.

3! por. Jan Klimak, Drabina do raju, Kety 2011.

32 por. Atanazy Aleksandryjski, Zywot Swietego Antoniego, Warszawa 1987.
33 Por. G. Amorth, Egzorcysci..., dz. cyt. s. 24.

3 por. F. Bamonte, Opetanie..., dz. cyt., s. 150.

55 Por. B. Kocafida, Postuga..., dz. cyt., s. 156.

56 Por. tamze, s. 157.
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gléwnie domena duchowych, a i to nie wszystkich, ale tylko wybranych na
urzad egzorcysty przez biskupa®’.

4. Regulacje prawne dotyczace sprawowania egzorcyzmow

Wiadze egzorcyzmowania regulowano na poziomie Kos$ciotéw lokalnych,
gdzie rowniez okreslano kryteria sluzace rozpoznawaniu stanéw zniewolenia
demonicznego™. Najstarsza wzmianke dotyczaca ustanowionych egzorcystow,
majacych swoje miejsce w hierarchii Ko$ciota, mozemy znalez¢ w liscie pa-
pieza Korneliusza do biskupa Antiochii Fabiusza. W liscie pasterskim datowa-
nym na 251 r. papiez pisze, ze Kosciot rzymski posiada tacznie 52 egzorcy-
stow, lektorow i ostariuszy. Liczba ta moze wydawac si¢ dosy¢ spora, jesli si¢
wezmie pod uwage, ze w tym samym okresie w Rzymie bylo 46 kaptanow,
0 czym réwniez wspomina papiez . Nalezy jednak pamieta¢, ze liczba kate-
chumenéw w tym czasie byta bardzo duza, a kazdy z nich wymagatl wielokrot-
nego, indywidualnego egzorcyzmowania. Co do wladzy wyswigcania, wzgled-
nie ustanawiania egzorcystow — bo zaréwno jedno i drugie okreslenie mozemy
znalez¢ w dokumentach Kosciota tamtego okresu — nie istniata jednolita prak-
tyka. Dokumenty soboru laodycejskiego z 341 roku wspominaja, ze wladze
wyswigcania egzorcystow maja ci, ktorzy zostali wyswigceni na biskupow.
Sobor za$ antiochenski z 342 roku w kanonie 10 daje mozliwos$¢ ustanawiania
egzorcystow kazdemu kaptanowi®. Proby formalnego ujednolicenia ustana-
wiania egzorcystow podjat juz synod w Kartaginie w 398 roku, jednak jego
postanowienia nie staly si¢ wiazace dla calego Kosciota®. Z biegiem czasu
postuge egzorcyzmowania rezerwuje si¢ dla diakonow i kaptanow i to za spe-
cjalnym pozwoleniem biskupa, o czym mozemy przeczyta¢ w liScie papieza
Innocentego 1 z 416 roku®. Zwiazano sprawowanie egzorcyzmdéw w imieniu
Kosciota z oficjalna delegacja udzielana przez biskupa, ktory — jako najwyzszy
egzorcysta w diecezji — mogl t¢ wladzg przekazywac innym duchownym. Sposob
1 formg ustanawiania egzorcystow reguluje Statuta Ecclesiae antiqua z konca V w.
przypisywana Gennadiuszowi z Marsylii®. Dokument ten potwierdza, ze podczas
obrzedu ustanawiania egzorcysty biskup wreczat kandydatowi ksiazeczke ze spi-
sanymi juz formulami egzorcyzméw i przekazywat wladzg wypedzania ztych du-

7 Por. G. Amorth, Egzorcysci..., dz. cyt., s. 23.

38 por. B. Kocanda, Postuga..., dz. cyt., s. 157.

%% Por. R. Laurentin, Szatan..., dz. cyt., s. 94.

8 por. B. Kocanda, Postuga..., dz. cyt., s. 157.

8! por. R. Laurentin, Szatan..., dz. cyt., s. 95.

62 por. B. Nadolski, Liturgika. Sakramenty..., dz. cyt., s. 251.

83 Por. J. Krolikowski, Wyklinam cie i wypedzam, Krakow 2003, s. 65.
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chow zardéwno z ochrzczonych, jak i z katechumendéw. Przy czym zastrzega sig,
ze wladza ta ma by¢ wykonywana przez nakladanie rak na opgtanych. Warto
zaznaczyC, ze nigdzie nie ma mowy o tym, by podczas mianowania egzorcysty
biskup wktadat na niego rece, co by wskazywato, ze nominacja ta nie miata cha-
rakteru $wigcen®. Jasno wiec zostaly okreslone warunki dotyczace tego, kto
i w jaki sposéb moze sprawowaé egzorcyzmy. Poshugiwa¢ moze jedynie du-
chowny, ustanowiony przez biskupa, odmawiajac zatwierdzone przez Kosciot
formuly modlitewne i naktadajac na osobg zniewolona rgce. Wniosek, jaki na-
suwa si¢ z przedstawionych analiz, nakazuje stwierdzi¢, ze duchowni, ktorzy nie
byli mianowanymi egzorcystami, zostali w kwestii wypedzania zltych duchow
zrownani w prawach z wiernymi §wieckimi. O wszystkim rozstrzygaly nie
otrzymane §wigcenia, ale wybor i ustanowienie przez biskupa. Stanowito to swo-
istego rodzaju nowo$¢ w praktyce Kosciota na polu walki ze ztymi duchami.

Pod koniec V w., rysuje sig pierwszy w historii Kosciota pelny obraz ustano-
wionego egzorcysty, ktory z pewnymi zmianami zachowat si¢ do dnia dzisiej-
szego. Idac za intuicja Laurentina mozemy powiedzie¢, Ze wymagania organiza-
cyjne i ryzyko podejmowane przez postugujacych egzorcystow doprowadzity do
tego, ze postuge w Kosciele zachodnim zastrzezono wytacznie dla duchownych.
W konsekwencji swigcenia wzigly prymat nad charyzmatem, a prawo nad nie-
przewidywalnym dziataniem Ducha Swictego®. Duzy wplyw na taka sytuacje
miala rowniez sktonno$¢ Kosciota zachodniego do regulowania wszystkiego na
wzor prawa rzymskiego, w atmosferze ktorego sie ksztattowat®.

W Kosciele wschodnim sytuacja byta zdecydowanie odmienna. Tam postu-
ga egzorcysty byla sprawowana nie na zasadzie udzielonej wladzy czy posia-
danych $wigcen, ale wynikata z posiadanego charyzmatu, osobistego mestwa
i daru taski Bozej®’. Egzorcyzmowaniem zajmowali si¢ tam wigc przede
wszystkim mnisi, o ktorych wspominalismy powyzej. W taki sposob dwie trady-
cje koscielne rozeszty sig, by juz nigdy si¢ ze soba nie spotka¢. Od czasu uregu-
lowania prawnego kwestii sprawowania egzorcyzmow rola pozostatych czlon-
kow Kosciota zachodniego w kwestii uwalniania od wptywow demonicznych
zdecydowania zmalata. Niemozno$¢ wypedzania przez nich ztych duchow, w na
wzor pierwszych chrzescijan, stata si¢ faktem nieodwotalnym. Wypedzanie de-
mondw pozostalo domena duchownych i to wyznaczonych przez biskupow.

8 por. B. Kocanda, Postuga. .., dz. cyt., s. 158.
8 Por. R. Laurentin, Szatan..., dz. cyt., s. 95.

% por. F. Bamonte, Opetanie..., dz. cyt., s. 148.
7 Por. tamze.
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Summary

Prayer for deliverance of demonic influence in the early Church was the
domain of all the faithful. Every Christian has the power to cast out evil spirits.
It stemmed from the fact that the faith in Jesus Christ and receive baptism, and
was based on the power of his name. Every Christian is somehow
automatically become an exorcist. The source of the power that was given to
the Christians, was the victory of Jesus Christ in his paschal mystery, with
particular reference to the death of the cross. In the 5th century the power
of exorcism has been reserved for appointed priests.



