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WZORY SPOZYCIA NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
PRZEZ MLODZIEZ SZKOL. PODSTAWOWYCH
KLAS STARSZYCH (VI-VIII)

W SRODOWISKU WIELKOMIEJSKIM
NA PODSTAWIE BADAN EMPIRYCZNYCH

SPOZYCIE ALKOHOLU PRZEZ MLODZIEZ
NA TLE UWARUNKOWAN SPOLECZNO-KULTUROWYCH

Poszukiwanie i przyjmowanie §rodkéw odurzajacych to zjawisko spotykane
we wszystkich prawie kulturach i we wszystkich czasach. Wraz z postgpem
cywilizacji zmieniaty si¢ jedynie sposoby otrzymywania tych §rodkéw, badz
tez pojawily si¢ inne, dotychczas nieznane. Istota zjawiska pozostala jednak
identyczna — znalezienie $rodka, dajacego mozno$¢ oderwania si¢ od codzien-
nych trosk oraz dostarczajacego niezwyklych (w przekonaniu osoby pijacej)
przezy¢ 1 emocji. Srodkiem odurzajacym Znanym ludzkosci od zarania jej ist-
nienia jest wlasnie alkohol, a problem wzoru Jego konsumpcji stat si¢ jednym
z powazniejszych probleméw w wielu krajach’.

We wspétczesnych kulturach europejskich wyréznia si¢ trzy wzory picia,
ktére wiaza sie z dominacja wina, piwa i woédki. Wzér Srédziemnomorski opie-
ra si¢ na piciu przede wszystkim wina i zaklada czeste spozywanie jego niezbyt
wielkich iloéci. W $§rédziemnomorskiej kulturze picia kladzie si¢ istotny nacisk
nie tylko na wlasciwosci farmakologiczne alkoholu, lecz takze na jego wartos$¢
kaloryczna. Typowymi przedstawicielami $§rédziemnomorskiego wzoru picia
sa Francuzi. Francja jest najwigkszym producentem wina na §wiecie. W postaci
wina wypija si¢ tam 80% alkoholu. Kraj ten wykazuje przy tym najwyzsze
spozycie alkoholu (w przeliczeniu na alkohol 100%) na $wiecie.

Drugi wzér picia, anglosaski, jest oparty w znacznym stopniu na spozyciu
piwa. Charakterystyczne dla tego wzoru jest czeste, powolne spozywanie na-

IS Akolifiski i, . K. Falewicz, Zrédla patologu spotecznej i problemy socjalizacji
miodziezy, Warszawa 1984,s.5;J. Fiutows k i, Obyczaj, nawyk czy choroba?, Warszawa
1981, s. 5-7.
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poju. Obyczaj picia cigzkich piw i rozcieficzonych woda napojéw spirytuso-
wych (whisky and soda, long-drinki) istnieje nie tylko w krajach anglosaskich,
lecz takze w krajach germariskich. Ponadto piwo jest réwniez ulubionym na-
pojem niektérych krajéw stowiariskich (Czechy, Stowacja) i skandynawskich
(Dania).

W srodkowej, wschodniej i pétnocnej Europie dominuje model skandyna-
wski; zgodnie z nim jednorazowo spozywa si¢ znaczne ilo$ci napojéw stgzo-
nych, przy czym dominujace sa funkcje intoksykacyjne alkoholu. W Polsce
ponad potowa oséb pijacych wodke wypija za kazdym razem iloéci znacznie
przekraczajace tzw. prog trzeZwosci. Ten sposéb picia powoduje wigkszy sto-
piefi zatrucia organizmu niz w przypadku picia innych alkoholi. Szacuje sig,
ze wypicie 1 litra 100% alkoholu wywoluje u przecietnego mezczyzny w Pol-
sce pijacego wodke 5,5 razy groZniejsze skutki niz wypicie tej samej ilosci
alkoholu przez przecigtnego Wlocha, ktéry pije najczesciej wino?.

Negatywne skutki spoleczne i zdrowotne, bedace konsekwencja zawyzonej
konsumpcji alkoholu przez czlonkéw szerszych zbiorowosci, spowodowaty, ze
spoleczeristwa i rzady poczuly konieczno$¢ ingerencji w to zjawisko. Degra-
dacja moralna, a takze ubdstwo materialne wsréd wielu oséb powodowane
wilasnie przez alkoholizm, a tym samym §wiadomo$¢ wystgpowania dalszych
powaznych zagrozen, aktywizuje i sklania do wspéldzialania wszelkle podmio-
ty zainteresowane zwalczaniem nadmleme] konsumpcji alkoholu’.

Ani pijaistwo, ani alkoholizm nie sa obecnie tylko problemami wyizolo-
wanej jednostki, nie moga by¢ tez traktowane jako tzw. ,sprawy osobiste”.
Wszystko, co wiaze si¢ ze skutkami uzaleznienia alkoholowego poszczegdl-
nych jednostek, znajduje odbicie w Zyciu spolecznym.

Jednym ze wskaZnikéw stopnia zagrozenia stwarzanego przez alkoholizm
jest fakt, iz w jego spozyciu uczestnicza réwniez dzieci i miodziez. Alkoholi-
zowanie sie miodziezy budzi uzasadniony niepokdj. Po pierwsze, ze wzgledu
na perspektywiczny aspekt analizowanego zjawiska, jako ze ksztalt przysztosci
spoleczefistwa zaleze¢ bedzie od wzoréw zachowari i postaw tej kategorii
demograficznej. Nalezy zasygnalizowaé w tym miejscu fakt, iz pozytywne na-
stawienie mtodziezy do konsumpcji napojéw alkoholowych, wzrastajace z bie-
giem lat, przeksztalca si¢ niejako w instytucjonalny wzér reakcji. Tak wiec
zmienia si¢ motywacja samego czynu. O ile we wczesnym okresie rozwoju
miodego pokolenia mamy do czynienia wylacznie z checia sprébowania, zdo-
bycia nowych do$wiadczeri co do samych skutkéw dziatania alkoholu, ktére
mozna okresli¢ jako pewne eksperymentowanie przez miodziez, o tyle w miarg

2 Alkohol oraz zwiqzane z nim problemy spofeczne i zdrowotne, pod red. 1. Wald, Warszawa
1986, s. 45; 3. K. Fal e w i ¢ z, Alkoholowe ABC, Warszawa 1983, s. 11.

3ZRummel-§ y s k a, Gdybym urodzit sie jeszcze raz, Warszawa 1982, s. 89; J. J a-
rzeniec, Powiedzmy alkoholzzm Gdyby wszyscy czytelnicy, ,Polityka” 1986, nr 28
(1523).
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dojrzewania i wejScia mlodziezy w tzw. wiek produkcyjny (po 17 roku zycia)
nadmierne spozywanie alkoholu jest zdeterminowane szeregiem czynnikéw
zewnetrznych.

Drugi aspekt, to szczegdlnie szkodliwy wptyw alkoholu na mlody, rozwi-
jajacy sie organizm. Obserwuje si¢ coraz wczesniejszy kontakt (posredni i bez-
posredni) dzieci i mlodziezy z napojami alkoholowymi, co pociaga za soba
niebezpieczne skutki zaréwno spoleczne, jak i zdrowotne. Réwnoczeénie z ob-
nizeniem granicy pierwszego kontaktu z alkoholem mozna zaobserwowag i in-
ne, poniekad nowe zjawisko. Jest nim kwestia pozytywnej postawy dziewczat
do konsumpcji alkoholu®. .

Istnieje wiele obiegowych, zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych opinii,
ktére przyjete zostaly przez miodziez: ,,alkohol to lekarstwo”, ,alkohol roz-
grzewa”, ,,alkohol to trucizna” itp. Pewne stereotypy pojawiaja si¢ w literatu-
rze, a takze i w nauce. Wzgledna trwalo$§¢ alkoholu jako elementu kultury
kaze przypuszczaé, ze wsrdd pozytywnych i negatywnych funkcji spozycia
istotna rol¢ odgrywaja te pierwsze.

Funkcje, jakie petnil i pelni alkohol, mozna ogélnie podzieli¢ na instrumen-
talne i symboliczne®. Do instrumentalnych zaliczamy te, kt6re wiaza si¢ bez-
posrednio z jego wlasciwo$ciami jako substancji chemicznej i jako towaru.
Typowo instrumentalnym zastosowaniem alkoholu bedzie jego uzycie jako na-
poju shuzacego do zaspokajania pragnienia. W funkcji instrumentalnej wyste-
puje takze wéwcezas, gdy ma do spetnienia zadania ekonomiczne. Symboliczne
funkcje pelni natomiast wéwczas, gdy jego znaczenie jako komunikatu jest
znacznie wazniejsze niz jego wilasciwosci farmakologiczne. Lampka wina np.
na balu maturalnym symbolizuje wejScie miodziezy w §wiat dorostych.

Biorgc z kolei pod uwage potrzeby, jakie alkohol zaspokaja, w literaturze
przedmiotu proponuje si¢ wyréznienie pigciu podstawowych funkcji alkoholu:

1. Fizjologiczna: odzywcze, energetyczne dziatanie alkoholu, usuwajace bol.

2. Psychologiczna: alkohol jako narzedzie usuwania lgkéw, roztadowania
napieé, dodajace odwagi, pobudzajace wiar¢ w siebie i sukces.

3. Spofeczna: alkohol utatwiajacy kontakty i stosunki miedzyludzkie.

4. Ekonomiczna: stabilizacja rynku, Zrédto dochodéw paristwa zapewniajace
réwnowage rynkowa. )

5. Polityczna: alkohol moze by¢ instrumentem sprawowania wiadzy, walki
politycznej, metoda manipulowania spoteczno$ciami i narodami.

W réinych okresach historii rozwoju ludzkosci rézne funkcje alkoholu wy-
suwaly si¢ na plan pierwszy, dajac tym samym podstawy do pewnych gene-

4K. K., Dzieci, mlodziez i alkohol, ,Krokus” 1986, nr 2, s. 8, za: E. M g d r y, Wzory
profilaktyki i kompensacji wobec alkoholizowania si¢ miodziezy w Polsce oraz w Finlandii,
“ praca doktorska napisana w Katedrze Pedagogiki Spoiecznej Uniwersytetu Slaskiegq w Ka-
towicach w 1987 r. (mps), s. 5.

5 Alkohol oraz zwigzane z nim problemy, s. 11.
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mhza%)l wymienionych wczesmej badZ tez innych, podobnych oblegowych
opinii’.

Istnieje wiele naukowo stw1erdzonych skutkéw alkohohzowama sig; doty-
cza one jednostki, rodziny i caloksztattu zycia spolecznego, we wszystkich
jego przejawach. Oczywiscie male dawki alkoholu, przyjmowane sporadycznie
i w odpowiednio niewielkiej ilosci, poza nielicznymi przypadkami nie s w sta-
nie zagrozi¢ zdrowiu i Zyciu ludzkiemu. Jednakze z punktu widzenia biologi-
czno-medycznego alkohol w kazdej ilosci i postacx dziala na organizm trujaco,
upoSledzajac go w sferze psychicznej i fizycznej’. Prawidlowos¢ ta dotyczy
przede wszystkim dzieci i miodziezy. Alkohol spozywany przez dzieci i mio-
dziez daje szybsze i groZniejsze nastgpstwa niz u oséb doroslych stwarzajac
niebezpieczenstwo szybszego popadniecia w uzaleznienie®. Alkohol jest truci-
zna komérek, a poniewaz ma zdolno$¢ przenikania do wszystklch komoérek
ciata ludzklego, zrozumiale jest, ze dziala szkodliwie na rozwijajacy sic mtody
organizm.

Analiza fenomenologiczna spozycia napojéw alkoholowych w Polsce
w okresie od poczatku naszego stulecia wskazuje na fakt, ze do I wojny §wia-
towej w ksztattowaniu si¢ wzoréw picia najwazniejsza rolg odgrywata rodzina.
Wigkszos¢ dzieci juz w wieku 8-10 lat otrzymywata alkohol (bez wzgledu na
pleé) na uroczystosciach rodzinnych. Dzieci byly zachecane przez rodzicéw
lub krewnych do picia matych dawek alkoholu, thumaczono m.in., ze wédka
korzystna jest dla zdrowia (np. w przypadku przezigbienia). Badania J. Ciem-
broniewicza przeprowadzone w Bochni w 1913 r. ujawnily, ze sposrod bada-
nych dzieci prébowato alkohol juz w wieku przed 7 rokiem zyc1a 16% chto-
pcéw i 18% dziewczat, a w wieku 7-10 lat otrzymywato do picia alkohol 58%
chtopcéw i 57% dnewczat Przeprowadzom: w 1924 r. przez K. Berkanéwne
badania w Poznaniu ujawnily, ze juz dzieci z najmiodszych klas szkoty pod-
stawowej — a wiec siedmio-, o§mioletnie — pija alkohol. Inne badania, réwniez
z terenu Poznania, wykaza}?' ze wiréd dzieci w wieku 6-10 lat jest 78,5%
pijacych napoje alkoholowe'”

- W okresie mledzywo_;ennym spozycie napojéw alkoholowych wyraZnie
spadlo, takze wéréd mlodziezy. Przyczynily sie do tego m.in. zle warunki eko-
nomiczne, a takze propagowame wiedzy o szkodliwosci alkoholu dla mtodego
organizmu,

6y K.Falewxcz,AlkohaIaweABC s. 8.

TA.Checko, Zarys podstaw prawnych polityki przeciwalkoholowej w latach 1959-1982
Warszawa 1984, s. 10.

8J.K. Falewi c z, Alkoholowe ABC, s. 6.

H Kotakowska- Przetom1cc,SpoleczneuwamnlcawamaaIkohol:zowmua
- si¢ nieletnich, Wroclaw-Warszawa-Krakéw-Gdarisk 1979, s. 21. )

19 Grotna statystyka, Poznati 1927, zob. w: tame.
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Sytuacje¢ w latach szesc¢dziesiatych, siedemdziesiatych i obecna mozna scha-
rakteryzowa¢ nastepujaco: w znacznej czesci rodzin w kraju panuje obyczaj
upijania si¢ jednorazowo, charakterystyczny jest wzrost spozycia alkoholu i
obnizenie si¢ granicy wieku mlodziezy rozpoczynajacej picie alkoholu z 14
do 11,5 lat. Obecnie czesciej niz w poprzednich pokoleniach pojawiaja si¢
osoby w wieku ok. 14 lat, zwykle w matych grupkach, ktére naduzywaja al-
koholu!!

N alezy jeszcze zaznaczy¢, Ze badania ankietowe przeprowadzone w Bochni
w 1967 r. przez A. Sw1ec1ck1ego — analogiczne do tych, jakie w 1913 r. zre-
alizowat kurator gimnazjalny J. Ciembroniewicz — wykazaly, ze przed 50 laty
mtodziez pila mniejsze ilosci alkoholu i rzadziej. Wprawdzie granica wieku,
w ktérej dzieci po raz pierwszy pily alkohol, byla nizsza, a postawy rodzicéw
— jesli chodzi o alkohol — byly niewspéimiernie bardziej liberalne, to jednak
osobiste zachowania tych rodzu:ow cechowala wicksza wstrzemieZliwos§¢
i konsekwenqa w postgpowaniu'Z. Rodzice z réznych §rodowisk kr@powah sig
dzieci i — dbajac o ich praw1dlowy rozwo; bio-psychiczno-moralny — nie na-
duzywali w ich obecnosci alkoholu'®. Po 50 latach wzrosta rygorystyczna po-
stawa rodzicéw wobec spozywania alkoholu przez ich dzieci, ale jednocze$nie
czesciej dochodzito do niekonsekwencji w postepowaniu.

Analiza badafi wykazata, iz mimo gloszonych przez rodzicéw deklaracji na
temat medopuszczalnosc1 spozywania alkoholu przez meletmch wielu rodzi-
c6éw upija si¢ w ich obecnosci, a nawet pije razem z nimi'*, Mtodziez jest
bardzo wyczulona na takie sprawy, sama wigc si¢ga po klehszek poniewaz
czuje si¢ rozgrzeszona zachowaniem rodzicéw.

Formy uzywania alkoholu przez dzieci i mlodziez — opracowane przez Po-
radnie Leczniczo-Wychowawcza dla Mlodziezy w Lodzi — przedstawiaja si¢
nastepujaco:

a) epizodyczne uzywanie alkoholu bez upijania sie,

b) czeste uzywanie alkoholu bez upijania sie,

c) czeste uzywanie alkoholu z epizodycznym upijaniem sig,

d) nawykowe upijanie sie,

e) alkoholizm nalogowy mtlodzieficzy.

Podkresli¢ jednak trzeba, ze jakakolwiek forma uzywania alkoholu przez
dzieci i mlodziez musi budzi¢ niepokdj. Nie moze by¢ bagatelizowana i le-
kcewazona przez otoczenie.

Hy w.ws j ¢ i k, Zapobieganie alkoholizowaniu si¢ matoletnich w dzialaniach milicji
obywatelskiej, w: Poradnik przeciwdzialania patologii spolecznej dzieci i miodziezy — wy-
brane problemy organizacyjno-praktyczne, Czestochowa 1986, s. 20-34.

12 Dziecko, mlodziez — alkohol, w: ,Problemy Alkoholizmu™ 1979, nr 6, s. 13-15.

BriyKrz y s z 0 W s k i, Przewodnik abstynenta i dziatacza trzeiwosci, Warszawa 1984,
s. 41.

47 Rummel-S y s k a, Gdybym urodzt si¢- jeszcze raz, s. 4.
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WZORY ORAZ MOTYWY KONSUMPCJI ALKOHOLU
UCZNIOW BIELSKICH SZKOL PODSTAWOWYCH

Od stycznia do czerwca 1990 r. przeprowadzitam badania ankietowe ucz-
niéw szkét podstawowych w Bielsku-Bialej, dotyczace wybranych aspektéw
alkoholizowania si¢ miodziezy. Do badania dobrano reprezentatywna prébe
metoda losowania dwustopniowego: 1. losowano szkoty; 2. losowano klasy.
Uzyskano informacje od 434 uczniéw, w tym 250 chlopcéw 1 184 dziewczat,
z 12 szkél. '

' Badania uczniéw bielskich szkét podstawowych wykazaly, ze picie alko-
holu przez mlodziez jest przede wszystkim wynikiem nasladowania wzoréw
zachowania si¢ innych oséb. Wyodrebmono dwa wzory, ktére zostaly przyjete
przez mlodziez:

1. Zachowanie si¢ ludzi dorostych, najczesciej z najblizszego Srodowiska
‘rodzinnego. '

'2. Zachowanie si¢ nieco starszych kolegéw.

Na podstawie literatury przedmiotu mozna natomiast wyrézni¢ pie¢ podsta-
wowych motywacji, ktére decyduja o tym, ze mtode pokolenie sigga po alko-
hol. '

1. Motywacja ludyczna (zabawowa, hedomstyczna) konsumenci pija dla
lepszej zabawy, humoru, poprawy nastroju w towarzystwie. Z motywem tym
laczy si¢ powszechno$¢ spozycia alkoholu przy kazdej okazji, wiaze si¢ z nim

przeswiadczenie, ze alkohol ulatwia nawiazanie stosunkéw interpersonalnych
- (,lepik towarzyski”), przymus towarzyski, ktéry kaze, aby kazdy z uczestnik6w
zdarzenia pil, wiazZe si¢ z nim wreszcie presja w stosunku do oséb nie pijacych.
~ Presja ta jest przykladem nietolerancji naruszajacej wolno$¢ osobista jednostki.

2. Motywaqa konfomnstyczna bale_]e na rozpowszechmonych znamionach
modelu picia, przejawiajacych si¢ m.in. w tzw. ,,przymusie towarzysklm” Naj-
czesciej wyszczegdlniana motywacja os6b tej grupy brzmi: ,,pije, aby nie wy-
rézniaé si¢ z towarzystwa”. (Badania ekspertéw oraz moje wlasne wykazaly,
ze ,przymus towarzyski” istnieje juz wiréd mlodziezy szkolnej).

3. Motywacja instrumentalna: alkohol konsumuje si¢ zgodnie z nieformalnie
przyjetym obyczajem, w celu zalatwienia okreS§lonych spraw stuzbowych lub
prywatnych — ,,pij¢, aby zalatwié sprawe przez bufet”. Motyw instrumentalny
wystepuje jeszcze czgSciej wsréd dorostych anizeli wéréd miodziezy.

4. Motywacja prestizowa (teleologiczna): picie w celu zaimponowania in-
nym osobom. Dazenie miodziezy do podkreSlenia swojej dorostosci.

5.-Motywacja frustracyjna (neurotyczna): motywem upijania si¢ sg nie-
uSwiadomione lub §wiadomie skrywane stresy, niepokoje, napigcia wewngtrz-
ne, a takZe niezaspokojone oczeklwama i popedy. Motyw frustracyjny wzrasta
wraz z- wiekiem.

Na podstawie systemu motywacy_rnego Jednostck znakomity polski psychia-
tra A. Kepiriski wyr6znil pieé styléw pxcm.
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1. Neurasteniczny — polega na traktowaniu alkoholu jako $rodka na zme-
czenie i rozdraznienie. Jednostka pije w niewielkich ilo§ciach (1-2 kieliszki),
lecz czesto — w chwilach napie¢ psychicznych, ,.aby poprawi¢ samopoczucie”.
Wypicie alkoholu wprawdzie poprawia samopoczucie jednostki, ale tylko
chwilowo. W rezultacie bowiem doprowadza to do biednego kota, bo wiasnie
takie picie wywoluje znéw zmeczenie i rozdraznienie.

2. Kontaktywny — wiaze si¢ z checia zmniejszenia dystansu miedzy ludZm,
przetamania poczucia samotnosci i izolacji. Juz po niewielkiej ilosci alkoholu
nawiazywanie kontaktdéw staje si¢ fatwiejsze. Ten rodzaj upijania sie wyste-
puje wspblczesnie najpowszechniej, a laczy si¢ z grupa motywéw ludycznych
i konformistycznych.

3. Dionizyjski — wynika z pragnienia oderwania si¢ od codziennej rzeczy-
wisto$ci, pije si¢ wiec bardzo duzo, gdyz chodzi o uzyskanie zamroczenia.
Ten styl picia rozwija si¢ przede wszystkim w kregach kulturowych.

4. Heroiczny - ten styl daje poczucie mocy, swoistej sily i gotowosci psy-
chicznej do dokonywania wielkich czynéw, co w rodzimej kulturze wigze si¢
czesto z zachowaniami agresywnymi, a nawet wybrykami chuligafiskimi.

5. Samobdjczy — przeplata si¢ czgsto ze stylem heroicznym, a gléwnie w ce-
lu doprowadzenia do wyparcia ze §wiadomosci przykrych przezy¢. Jest to tzw.
picie ,,na trupa”, by skoficzy¢ chocby na krétki czas z soba i ze swoimi pro-
blemami. Styl ten wiaze si¢ z motywami frustracyjnymi®>.

Uzyskane dane z badaii w bielskich szkolach podstawowych umozliwity
wyodrgbnienie dwdch kategorii motywdéw: spolecznych i indywidualnych, przy
czym: ,,Za motywy spoleczne uznano te, ktére odpowiadajacy sformutowali w
sposéb okreslajacy styczno$¢ z innymi osobami towarzyszacymi piciu napojéw
alkoholowych; za indywidualne za$ te, w ktérych odpowiadajacy odwotywali
sie do wlasnego samopoczucia lub §wiadomos$ci potrzeby picia, bez odniesienia
do innych os6b”!6. Szczegbtowe dane zebrano w tabeli 1.

U badanej mtodziezy dominowaly motywy spoteczne, a wéréd nich gtéwnie
motyw picia z okazji imienin, §wiat itp. Mniejsza, aczkolwiek réwniez istotna
role odegrat element ,,zabawy”. Che¢ uzyskania pozadanego stosunku ze strony
innych zaznaczyla si¢ przede wszystkim wéréd chlopcéw w dazeniu do zaim-
ponowania oraz podkre§lenia dorostosci. Na uwage zastuguje fakt, iz dziew-
czeta w znacznie mniejszym stopniu anizeli chiopcy siggaty po alkohol w celu
pozyskania akceptacji (czy tez dla podwyzszenia swojej pozycji w grupie).
Picie, aby zaimponowac innym, nie bylo wsréd dziewczat powszechne.

Motywy indywidualne picia napojéw alkoholowych przez miodziez, kt6ra
uczeszcza do bielskich szkét podstawowych, pojawialy si¢ u badanych bardzo

54 K ¢ pids ki, Motywy polskiego pijaristwa i srodki zaradcze, w: J. G6rs ki, K. M o-
"czars ki, Alkohol w kulturze i obyczaju, Warszawa 1972, s. 80.
167 §wi e c i c k i, Niektére problemy alkoholizmu wsréd mlodzieZy, w: Wybrane zagadnienia
patologii spolecznej, pod red. M. Jarosz, Warszawa 1975, s. 100.
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Tabela 1. Motywy picia podawane przez uczniéw w wybranych szkotach
podstawowych w Bielsku-Biatej w 1990 r.

Chlopey ‘ Dziewczeta

Motywy liczba T liczba %
Spoteczne dla wspdlne '
rozrywki:
- zabawy 54 21,6 26 14,1
— nastroje z okazji §wiat, imienin itp. 146 58,4 150 81,5
Dla uzyskania pozadanego stosunku

ze strony innych:

- zaimponowanie 38 15,2 - -
— podkreslenie dorostosci 15 6,0 1 0,5
- niewyr6Znianie si¢ . 6 24 3 1,6
Indywidualne ze wzgled
na wiasne: :
~ zte samopoczucie psychiczne 10 4,0 10 . 5,4

Zrédlo: Obliczenia wiasne.

rzadko. Na podstawie analizy wynikéw badaf mozna przypuszczaé, Ze najczg-
Sciej wystgpowal motyw, ktéry mozna zaliczy¢ do kategorii ,.hedonistycznych”
oraz ,.konformistycznych”. Na postawione bowiem pytanie: ,,Dlaczego zdarza
ci si¢ pi¢ alkohol?”, az 58,4% chlopcéw i 81,5% dziewczat odpowiedziato:
»dla nastroju z okazji §wiat, imienin itp.”, natomiast 21,6% chiopcéw oraz
14,1% dziewczat wybrato motyw ,.dla wspélnej rozrywki, zabawy”. Motywy
takie, jak: ,,aby czué si¢ dorostym” (6% chiopcéw oraz 0,5% dziewczat), ,,zle
samopoczucie psychiczne” (4% chlopcéw, 5,4% dziewczat), byly wybierane
rzadko. Charakterystyczny jest fakt, ze motyw ,konformistyczny” i ,,frustra-
cyjny” wzrastal wraz z wiekiem. Ten drugi populamny byl prawie wylacznie
wsrdéd uczniéw klas ésmych.

Oprécz determinantéw osobistych (m.in. motywacja) waznym elementem
ksztaltowania wzoréw spozycia alkoholu jest towarzystwo, okazja i miejsce
konsumpcji. Wzory te maja jednak zwykle zasigg lokalny i nalezy je odnosié
do poszczegdlnych Srodowisk.

Badania miodziezy bielskich szkét podstawowych wykazaly, ze najwigkszy
odsetek chlopcéw pil poszczegblne rodzaje napojéw alkoholowych w towa-
rzystwie kolegéw. Kolejno mniejsze odsetki uczniéw pity w obecnosci rodzi-
céw, potem samotnie i wreszcie w najmniejszym stopniu w towarzystwie in-
nych oséb. Nie spozywa napojéw alkoholowych 31 chiopcéw. Wéréd dziew-
czat sytuacja przedstawiala sie nieco odmiennie. Dziewczeta pily napoje alko-
holowe przede wszystkim w towarzystwie rodzicéw, nastgpnie kolejno: w to-
warzystwie kolegéw, w obecnosci innych oséb. Najmniej dziewczat pito sa-
motnie. Nie pito napojéw alkoholowych 40 dziewczat.
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Wraz ze wzrostem wieku zmniejszat si¢ odsetek chlopcéw pijacych w obe-
cnodci rodzicoéw, wzrastal natomiast odsetek chlopcéw pijacych w towarzy-
stwie kolegéw. Zaleznosci tej nie zaobserwowano u dziewczat, pily one wszy-
stkie napoje alkoholowe przede wszystkim w towarzystwie rodzicéw. Szcze-
gbélowe dane zawiera tabela 2.

Pierwszy kontakt uczniéw z alkoholem zwiazany byt przede wszystkim
z uroczysto$cia, w ktérej uczestniczyli (zabawa, prywatka, wesela, imieniny,
koniec roku szkolnego, $wigta, sylwester), na drugim miejscu uczniowie po-
dawali namowe kolegéw, pobyt na obozie, zimowisku (tabela 3).

Na uwage zastuguje fakt, iz najwiecej uczniéw po raz pierwszy spozywato
alkohol podczas §wiat i na sylwestrze. Wielu uczniéw w ankiecie wyjasnito,
ze tradycja wymaga tego, aby w czasie §wiat i sylwestra spozywaé napoje
alkoholowe. Mozna wiec przypuszczaé, Zze namowa rodzicéw do spozywania
napojéw alkoholowych przez dzieci wiazata si¢ z uroczystosciami $§wiatecz-

Tabela 2. Osoby towarzyszace uczniom szkét podstawowych
przy spozywaniu alkoholu

Chiopcy Dziewczgta

Osoby towarzyszace liczba % liczba %
Towarzystwo rodzicéw 94 37,6 98 53,3
Towarzystwo kolegéw 146 58,4 33 17,9
Samotnie 10 4,0 8 4,3
Towarzystwo innych oséb 6 24 10 5.4
“Nie spozywam napojéw 31 12,4 40 217
alkoholowych

Zrédlo: Obliczenia wlasne.

Tabela 3. Okolicznosci pierwszego kontaktu uczniéw z alkoholem

. . Chtopcy Dziewczeta
Okolicznosci liczba % liczba %
Uroczystosci (imieniny, zabawa, prywat-
ka, wesela, koniec roku szkolnego, $wie- 165 66,0 113 61,4
ta, sylwester)
Koledzy naméwili 13 52 - -
W rodzinie namawiano - - 9 4,9
Samotnie 4 “1,6 - -
Na obozie, zimowisku 23 9,2 6 3,3
Nie pamigtam 14 5,6 16 8,7
Nie spozywam napojéw alkoholowych 31 12,4 40 21,7
_Ogétem 250 100,0 184 100,0

Zrédlo: Obliczenia wiasne.



194 Anna Zawada

Tabela 4. Miejsca, w ktérych uczniowie bielskich szk6t podstawowych
najczesciej spozywaja napoje alkoholowe

Miejsce spozywania napojéw Chiopcy Dziewczeta

- alkoholowych liczba % liczba %
Dom rodzinny 152 60,8 105 57,1
Dom kolegi 44 17,6 8 43
Kawiamia 4 1,6 8 43
Pijalnia piwa ' 8 - 32 - -
Inne (park, klub, wycieczka) | 102 40,8 32 17,4
Nie pija alkoholu 31 12,4 40 21,7

Zrédlo; Obliczenia wiasne.

nymi lub sylwestrem. Jedna z dziewczat napisata w ankiecie, Ze do picia napoju
alkoholowego po raz pierwszy skionila ja rodzina we Francji, ktéra zamiast
kompotu do obiadu podata jej wino.

Glownym miejscem, w ktérym miodziez, bez wzgledu na pleé i wiek, spo-
zywala napoje alkoholowe, jest mieszkanie wlasne, gdzie konsumuje si¢ alko-
hol wéréd kolegéw i kolezanek, pod nieobecno$é rodzicéw badZ opiekunéw,
a takze w czasie ich obecnoéci (np. podczas uroczystosci rodzinnych, $§wiat,
sylwestra). Ponadto uczniowie — szczeg6lnie chlopcy ~ alkoholizuja si¢ w par-
ku, na wycieczce, za garazami, rzadziej w klubach, kawiamiach czy pijalniach
piwa (tabela 4). Jezeli chodzi o picie napojéw alkoholowych przez chiopcc’)w
na §wiezym powietrzu, to okazje ku temu stwarza]a wagary bzgdz tez organi-
zowane wycieczki.

SPOSTRZEZENIA I WNIOSKI

1. W Polsce alkohol jest jednym ze znaczacych akcentéw tworzenia oby-
czajowosci. Charakterystyczny staje si¢ wz6r spozywania duzej ilosci alkoholu
wysokoprocentowego, konsumowanego jednorazowo, czgsto bez positku lub z
jednoczesna konsum?c_]a piwa. Przy takim modelu picia zatrucie organizmu
jest bardzo wysokxe

2. Styl picia w Polsce okre$lany w literaturze przedmiotu jako styl ,heroi-
czny” oraz ,,samobéjczy sugeruje, Ze szersze rzesze spoleczefistwa (w tym
takze coraz czgéciej i mlodziez) daza przede wszystkim do upojenia alkoho—
lowego.

3. Obserwuje si¢ nietolerancyjne narzucanie przez osoby konsumujace al—
kohol w spoleczeristwie polskim wlasnej woli, wzoréw i stylu picia osobom
niepijacym, pozostajacym aktualnie w pewnej relacji wspélnego uczestnictwa

TA.Checko, Zarys podstaw prawnych, s. 60.
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w grupie z osobami pijacymi. Polega ono na systematycznym naklanianiu abs-
tynentéw i oséb nie wyrazajacych zgody na konsumpcje alkoholu w danej
chwili do zbiorowej degustacji. Cecha charakterystyczna polskiego wzoru spo-
zywania alkoholu w grupie jest wigc silna presja sklaniajaca wszystkich czton-
kéw grupy do konsumpcji alkoholu. Sprzeciwianie si¢ bywa czgsto podstawa
utraty prestizu przez osobe niepijaca w danej zbiorowosci. Osobnik 6w staje
sie czesto jednostka nieakceptowanga w ramach wewnetrznej struktury grupy.

4. Mlodziez naSladuje model picia rozpowszechniony wéréd dorostych,
przyswaja okreslone wzory i zwyczaje zwiazane ze spoZywaniem napojéw al-
koholowych. Na szczegdlng uwage zastuguje przejmowanie przez.chiopcéw
wzoréw picia rozpowszechnionych wsréd dorostych mezczyzn (picia wina
w ilosci 0,33 1 i wigcej oraz wddki w ilodci 0,10 1 i wigcej, a takze w ilosci
0,25 11 wigcej). Zjawisko to wystgpuje najostrzej wsréd uczniéw szkét ponad-
podstawowych, memme_] jednak ostatnio coraz wyraZniej zaczyna réwniez wy-
stepowaé wéréd uczniéw wyiszych klas szk6t podstawowych!3.

5. Do pierwszego kontaktu z alkoholem — jak wykazaly badania ankietowe
wsréd uczniéw bielskich szkét podstawowych — dochodzi gtéwnie za posred-
nictwem rodziny oraz grupy réwiesniczej. Sigganie po raz pierwszy po alkohol
bez udzialu innych oséb stanowi rzadkos¢.

6. Uczniowie pija alkohol przede wszystkim w towarzystwie rodzicé6w i ko-
legéw. Dziewczeta pija czgéciej z rodzicami, chiopcy z kolegami.

7. Wraz ze wzrostem wieku spada udzial towarzystwa rodzic6w, wzrasta
natomiast udzial towarzystwa réwie$nikéw.

8. Wraz ze wzrostem iloéci napojow alkoholowych wypuanych jednorazo-
wo wzrasta odsetek chlopcéw i dziewczat pijacych z kolegami i kolezankami,
zmniejsza si¢ natomiast odsetek pljacych z rodzicami.

9. Najczestszymi okazjami picia s3 uroczystosci rodzinne, Swigta, sylwester
oraz spotkania z kolegami.

10. Niejednokrotnie bezposrednia przyczyna picia alkoholu przez dzieci
w wieku szkolnym jest picie w rodzinie. Rodzice stanowia bowiem dla dzieci
gléwny model do odwzorowywania. Z domu dzieci wynosza pewne nawyki
postepowania, dzialania, przyjmuja postawy i reakcje rodzicéw w réznych sy-
tuacjach zyciowych. Badania wykazaty, ze zaréwno wigkszy odsetek pijacych
chtopcéw oraz wigkszy odsetek pijacych czesciej, jak i tych pijacych wigksze
ilosci napojéw alkoholowych jednorazowo wystepuje wsréd chlopcéw wiasnie
z rodzin naduzywajacych alkohol lub z rodzin alkoholiczych.

11. Duza role w upowszechnianiu wzorcéw picia w§réd miodziezy odegraly
i nadal odgrywaja $rodki masowego przekazu. Czgsto — zwlaszcza w filmach
telewizyjnych i kinowych czy tez w czasopismach i magazynach parnstw za-
chodnich — przedstawia si¢ konsumpcje alkoholu jako co§ eleganckiego, kul-

18 ¢ K u st r a, Alkoholizowanie si¢ dzieci i mtodziezy, Warszawa 1986, s. 33.
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turalnego i atrakcyjnego, bezposrednio zwiazanego z pewnym okreslonym mo-
delem zachowania i stylu Zycia. Pozycje kinomatograficzne spopularyzowaty
zachodnioeuropejskie wzory konsumpcji alkoholu. Nowe wzory nie wyparly
jednak starych, nastaplla kumulacja wzoréw nowych i tych juz tradycy]me
funkcjonujacych®.

Nie sposéb oczyw1§c1e wymieni¢ wszystkich elementéw ksztalttowania wzo-
réw spozywania alkoholu przez mlodziez szkét podstawowych, jednakze juz
przedstawienie wazniejszych winno pobudzi¢ do refleksji, do skorygowania
wielu tradycyjnych, a faiszywych poje¢, do zrewidowania wielu postaw, gléw-
nie rodzicéw, nauczyc1e11 i wychowawcéw, takze kierownictwa pozaszkolnych
organizacji dzieci i mlodziezy, jak np. ZHP, klubéw sportowych, két zainte-
resowan.

YECheéko, Zarys podstaw prawnych polityki przaclwalkoholawe] w lamh 1957-1982,
Warszawa 1984, s. 20,za: EE M adry, Wzory profilaktyki, s. 238.



