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Wprowadzenie

Obserwatorzy zycia spotecznego zauwazaja, ze wspolczesnie wzrastaja takie szko-
dliwe zjawiska, jak agresja i przemoc, alarmuja, Ze ogarniaja one coraz wigcej mio-
dziezy, a nawet dzieci. Smutne do$wiadczenia dorostych, zwlaszcza oséb starszych,
potwierdzaja, ze agresywne grupy miodocianych wyrostkow potrafig napasé, bi¢
1 okrada¢. Jednoczesnie ci nieletni agresywni ludzie sa uczniami w szkole, fatwo wigc
moga przenosi¢ gdzies wyuczong przemoc na kolezanki i kolegow, szczegodlnie na
miodszych, pierwszoklasistéw gimnazjalnych i szk6t ponadgimnazjalnych, a nawet
na nauczycieli. Liczne badania, a takze wlasne potwierdzaja, Ze agresja i przemoc
w szkotach sa faktem, obok ktérego nauczyciele nie moga przej$c obojetnie. Podsta-
wowe zadanie szkoly to ksztalcenie i wychowywanie. Funkcje te beda zaktocone, gdy
szkofla nie bedzie tworzyla warunkoéw bezpieczenstwa dla uczniow 1 nauczycieli. Prze-
konali$my sie, ze dla 34,5% respondent6w szkota nie stwarza takich warunkéw (J. Sle-
dzianowski, 2004a; 149-150). Poprawa czy naprawa sytuacji winna by¢é dzielem
wszystkich, nauczycieli — wychowawcow i uczniéw.

Najgorszy scenariusz, jaki mozna sobie wyobrazi¢, to wzajemny Igk. Niestety,
D. Rode w swoich badaniach stwierdzila, ze zachowania nauczycieli bywaja dla
uczniéw zrédlem stresu i strachu, ale takze uczniowie sa takim zrodtem dla nauczy-
cieli. Przyczyn przemocy obie grupy upatrujg w ré6znych czynnikach. Uczniowie ak-
centuja cechy osobowosciowe nauczycieli, a zwlaszcza ich impulsywno$¢, wybucho-
wos¢. Nauczyciele upatruja przyczyn agresywnych zachowan uczniéw przede wszyst-
kim w ich §rodowiskach rodzinnych (D. Rode, 2000; 28).
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Niezaleznie od przyczyn, ktore powoduja agresjg, nauczyciele i wychowawcy nie moga
nasladowaé przystowiowego strusia chowajacego glowe w piasek, tzn. udawac, ze nie
widza, co dzieje sig¢ w szkole. Owo udawanie czy uciekanie przed problemem moze wy-
nika¢ z braku odpowiedniej wiedzy o zjawisku oraz braku praktycznych umiejgtnosci
w roztadowywaniu napig¢, ktére prowadza do agresji i przemocy. T¢ wiedzg 1 praktyczne
umiejgtnosci winni zdobywaé w czasie studiow przyszli nauczyciele, aby z odwaga, a nie
z lgkiem (po uzyskaniu dyplomu i zatrudnienia) mogli przekroczy¢ progi szkoly.

Na wstepie nalezy podkresli¢, ze studenci pedagogiki resocjalizacyjne;j takie przy-
gotowanie majg zapewnione w ramach studiow przez wyklady, ¢wiczenia i praktyki,
natomiast gorzej jest ze studentami, ktérzy np. na uniwersytetach studiuja polonistyke,
anglistyke czy filologi¢ romanska i bez przygotowania pedagogicznego przybywaja do
szkét jako nauczyciele danego przedmiotu. W obecnej sytuacji, jaka wytworzyla sig
w szkotach, wszystkim nauczycielom potrzebne jest odpowiednie przygotowanie.

Rozeznanie sytuacji

W mysl wychowawczej zasady (wypracowanej we Francji na poczatku XX w.):
,»poznaé, osadzi¢ 1 dzialac”, ktora nic nie stracita z aktualnos$ci na dzisiaj, podejmo-
walismy w Zaktadzie Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji Akademii Swigtokrzy-
skiej r6zne badania w odniesieniu do zachowan agresywnych i przemocy wéréd dziect
1 mlodziezy szkolne;.

Wielokierunkowe badania: uczniéw, nauczycieli i rodzicow przeprowadzono
w 2002 r. w jedne;j z kieleckich szkot. Sposrod 776 ucznidw klas I, 11 i III szkoty pod-
stawowej droga losowania dokonano wyboru 91 dzieci, w tym dziewczynek 52
(57,2%) 1 chlopcow 39 (42,8%). Dziect te przejawiaty nast¢pujace zachowania agre-
sywne bezposrednie wobec rowiesnikoéw 1 mtodszych na terenie szkoty:

— targanie za wlosy 1 uszy: dziewczgta 38,46%, chlopcy 61,54%;

— drapanie i szczypanie: dziewczgta 55,8%, chiopcy 82%;

— bicie, kopanie, szturchanie itp.: dziewczgta 38,5%, chiopcy 84,6%;

— plucie na dzieci: dziewczynki 48%, chtopcy 46,2%;

— zabieranie kolegom badz miodszym, stabszym, kanapek i réznych rzeczy: dziew-
cze¢ta 65,4%, chiopey 56,4%;

— agresywne zachowania werbalne: dziewczgta 88,45%, chlopcy 79,5%;

—brudzenie, niszczenie, famanie przedmiotow szkolnych: dziewczgta 34,6%, chiop-
cy 66,7% (I. Duda, 2003; 57-65).

Powyzsze dane zbierane od dzieci za pomoca wywiadu skategoryzowanego zostaty
potwierdzone przez ich rodzicow i nauczycieli — wychowawcow (tamze; 69-86) i do-
wodza, iz przytlaczajaca wigkszo$¢ badanej populacji wykazuje zachowanie neuro-
tyczne, jest nadpobudliwa i znerwicowana, czego zewngtrznym wyrazem jest stoso-
wanie we wzajemnych kontaktach agresji i przemocy.
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Pionierem w zakresie badaf nad agresja uczniow w szkole jest niewatpliwie Dan
Olweus, zapoczatkowat je bowiem na poczatku lat 70. XX w. Problemowi temu po§wigcit
ponad trzydziesci lat i przyznaje, ze agresja migdzy uczniami w szkotach wystepowata
zawsze, ale w obecnych czasach zdecydowanie wzrosta (D. Olweus, 1996; 92-93).
Dotyka ona i rani dzieci ,,otyte, noszace okulary, z jakas wada fizyczna, mieszkajace na
wsi, innego wyznania, dobrych uczniéw” (J. Bragiel, Z. Jasinski, red., 2002; 31).

W ostatnich latach przybiera niebezpieczne rozmiary w postaci tzw. ,,fali”.

,,Fala” szkolna jest w swe] formie bardzo podobna do jej wojskowego odpowied-
nika. W wojsku wérod zotnierzy stuzby czynnej obserwuje sig, ze starszy rocznik ma
»Wwypracowane” i przekazywane z pokolenia na pokolenie formy ponizania i zngca-
nia si¢ nad mtodszym rocznikiem, wcielonym do wojska (E. Wrzos, 2004).

W szkole starsi lub najstarsi uczniowie owe praktyki ,,fali” przenosza na uczniow
najmiodszych z pierwszych klas gimnazjalnych lub ponadgimnazjalnych. Zjawiskiem
tym zajeli sig: Czestaw Cekiera 1 Teresa Soltysiak. Autorzy twierdza, iz wymyslanie r6z-
norodnych utrudnien funkcjonowania mtodszym uczniom przez starsze roczniki w szko-
fach nie jest zjawiskiem nowym. Starsi uczniowie, ktorzy lepiej dostosowali si¢ do wa-
runkow szkolnych, zawsze nieco pogardliwie i lekcewazaco traktowali nowych adep-
téw zdobywania wiedzy, ignorujac ich, a nieraz wykorzystujac do realizacji wlasnych
celow, takze tworzyli przerazajace mity i legendy uprzedzajace do szkoly, przedmio-
tow, a zwlaszcza do nauczycieli i starszych uczniéw (C. Cekiera, T. Sotltysiak, 1995).

,-W ostatnich latach zjawisko przemocy szkolnej przybrato niebywate, a zarazem inne
rozmiary w ktérych stosowane formy tworzenia utrudnien adaptacyjnych czgsto przybie-
ra postaé agresji, a w wielu przypadkach szczego6lnie wyrafinowanej. Nieodosobnionymi
wiec faktami sg famanie norm nie tylko moralnych, ale i prawnych” (G. Polak, 2004; 4).

W badaniach przeprowadzonych w 2002 r. na probie 1163 osob ,,falg” jako cos zfe-
go i nagannego uznato 1101 osdb (94,67%), natomiast 44 osoby (22 dz. i 22 ch.), tj.
3,78%, uznalo ,.fale” w szkole za co$ dobrego, moralnie dozwolonego. Osiemnascie 0s6b
nie mialo okre$lonego stanowiska (1,55%). Tak wigc zaburzone postawy moralne wo-
bec zjawiska ,,fali” w szkole przejawiato okoto 5,5% respondentéw. Uczniowie ci uzna-
wali ,.falg” za zjawisko pozytywne, okreslali, Ze jest to spos6b wywolywania ,,zartu”,
wyubawu” lub , hecy”. Tymczasem gimnazjalni I-klasisci doswiadczali jej jako: umyslne
potracanie i przewracanie — 28,57%, zaczepne bojki — 22,32%, bicie z znienacka — bez
powodu — 20,54%, zmuszanie do wykonywania okreslonych czynnosci— 16,96%. Tyl-
ko 21,43% uczniow nie doznato na swojej ,,skorze” tego rodzaju perwersyjnych dzia-
tan starszych kolegow szkolnych (tamze; 27).

Badania Magdaleny Hybik wykazaly, ze tzw. ,,fala” wobec uczniow klas pierw-
szych jest najbardziej rozpowszechniona w Srodowisku szkolnym. Dopuszczajg sig
Jej przede wszystkim starsi uczniowie (68%), a ofiarami s3: uczniowie klas pierw-
szych — 52%, uczniowie zamieszkujacy na wsi— 37%, uczniowie z miast — 16%, prze-
mocy tez doznaja: uczniowie z niepowodzeniami — 26%, prymusi— 24%, i uczniowie
stabsi fizycznie — 34%. Uczniowie dopuszczajg sig aktdéw przemocy w takich miej-
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scach, jak: korytarze szkolne — 54%, szatnia — 27%, stotdwka — 17%, toalety — 42%,
boisko — 15%, po wyjsciu ze szkoty — 44% (M. Hybik, 2003; 64-67).

W zwiazku z wejsciem na ekrany filmu pt. ,,Miasto Boga” zrealizowanego na
podstawie ksiazki Paulo Linsa o tym samym tytule przeprowadzono wywiad z pisa-
rzem, w ktérym przypisal on wazna rol¢ szkole w prawidlowym rozwoju osobowosci
ucznia. Zdaniem autora ,,szkola powinna przyciaga¢. Ma by¢ wesota, interesujaca,
kreatywna. Ma pomaga¢ w stawaniu si¢ prawdziwym cziowiekiem, uczy¢ jak kocha¢
zycie i ceni¢ wartosci. Dzisiejsza szkota jest nudna i zbiurokratyzowana (...) Tak si¢
ztozyto, ze wszyscy znani mi chtopcy, ktoérzy pdzniej zasilili rzesze przestgpcow,
najpierw porzucili szkol¢” (J. Arias, 2004; 42-43).

W badaniach M. Hybik az 21% uczniéw na skutek przemocy w szkole porzucito
nauke, szukajac bardziej przyjaznego Srodowiska (M. Hybik, 2003; 69). Na pewno
kazda szkota jest innym $rodowiskiem nauczania i wychowywania. Nawiazujac do
badanej populacji 1163 uczniéow, ktoérzy pochodzili z szesciu §rodowisk szkolnych
wojewodztwa §wietokrzyskiego, staraliSmy si¢ za pomoca diagramu 1 uchwyci¢ ska-
lg spokoju 1 agresji w poszczegolnych szkotach.

46.31% 48,33%

30,50%

14,74%

1 2 3 4 5 6

1. Liceum Ogolnoksztatcace w Klimontowie, 2. Szkota Podstawowa nr 1 w Staszowie, 3. Gimna-
zjum w Bogorii, 4. Zesp6t Szkot Ekonomicznych nr 2 w Kielcach, 5. Gimnazjum nr 9 w Kielcach,
6. Liceum Ogolnoksztalcace nr 11 w Kielcach

Diagram 1. Skale zagrozenia agresja w $rodowiskach szkolnych

W Swietle powyzszych danych okazalo sig, ze najbardziej przyjazng szkota dla
uczniow bylo LO z Klimontowa, najbardziej agresywna LO nr 11 z Kielc. Oceniajac
to zjawisko, trzeba przyja¢, ze w kazdej szkole agresji jest za duzo, wigcej jej jest
w szkotach kieleckich niz w $srodowisku matomiasteczkowym i wiejskim.

Badani przez nas uczniowie wsréd przyczyn pobudzajacych ich do agresji wymie-
nili srodowisko szkolne na piatym miejscu, wczesniej natomiast znalazty si¢: media,
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grupy réwiesnicze, patologiczne rodziny, miejsca rozrywki i zabawy. Poniewaz obok
szkoty wskazywali na inne przyczyny, pozornie wydawac by si¢ moglo, ze ta dla jed-
nych uczniéw mato niebezpieczna szkota dla wielu z nich okazata si¢ wyzwalajaca
agresje, co ukazuje diagram 2.

_ Szkola
34,48%

Inne czynniki
i Srodowiska
65,52%

Diagram 2. Szkota jako $rodowisko pobudzajace do agresji

Z diagramu 2 wynika, ze 34,48% uczniow, czyli 401 osob postrzega szkolg jako $ro-
dowisko pobudzajace do agresji i przemocy. Czesciej tak wiasnie doswiadczaja szkote
chiopcy (41,74%) niz dziewczgta (29,52%). Jest to oczywiste, poniewaz — jak dowo-
dza badania — ofiarami i sprawcami przemocy sa czgsciej chtopey niz dziewczgta. Trzeba
zapyta¢, dlaczego wsrdd tak wielu ucznidow szkota wzbudza agresj¢? Barbara Katdon
(jak i wielu autoréw) podejmuje probg odpowiedzi na to pytanie: ,,Szkota nie jest en-
klawa, jest zbiorowiskiem dzieci, ktore pochodza z réznych $rodowisk i ktére przyno-
szg do szkoty pewien bagaz doswiadczen, przezy¢ niekiedy tragedii. Szkota jest specy-
ficznym miejscem, gdzie odbywa sig ksztaltowanie osobowosci, wspieranie stabszych
1 motywowanie do pracy (...) Wiele przyczyn agresywnych zachowan mtodziezy stwa-
rza szkota — jako instytucja i czynniki zwigzane z organizacja szkoty, takie jak:

— hatas

— anonimowo$¢ uczniow i nauczycieli

—niewlasciwe relacje nauczyciel — uczen, ktére moga wyzwalac agresywne zacho-
wanie i przemoc. Naleza do nich:

— chtéd emocjonalny w stosunku do uczniéw

—relacje oparte tylko na wymaganiach bez nagradzania i wzmacniania pozytywnych
zachowan

—niewlasciwe sposoby komunikowania sig nauczycieli z uczniami (ponizanie, kry-
tykowanie, o$mieszanie, straszenie itp.)

— brak poczucia wspotodpowiedzialno$ci uczniow za zycie szkoty

— niespdjnos¢ oddziatywan wychowawczych” (B. Katdon, 2004; 296-297).

Nie sa to wszystkie czynniki, ktore pobudzaja do zachowan agresywnych w §ro-
dowisku szkolnym, wplywaja na nie bowiem nie tylko postawy nauczycieli, ale row-
niez cechy osobowo$ciowe i charakterologiczne samych uczniéw.
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Cechy osobowosciowe i uwarunkowania Srodowiskowe wyzwalajace
agresje uczniow

Monika Szpringer w roku szkolnym 2003/2004 dokonata badan wsréd 780 uczniow
klas I gimnazjalnych oraz 50 nauczycieli z tych szkét. Celem jej pracy bylo okresle-
nie rozmiaréw agresji i przemocy wystgpujacej na terenie szkot gimnazjalnych. Pra-
wie wszyscy nauczyciele w wywiadach potwierdzili, ze akty przemocy i agresji wérdd
uczniow sa zjawiskiem czgstym.

Wisrod wytonionych cech sprzyjajacych zachowaniom agresywnym uczniow
M. Szpringer wylonita nastgpujace: ,,chgé¢ dominacji w grupie réwiesniczej, nadpo-
budliwo$¢, niewtasciwa hierarchia warto$ci, agresja stowna, zbyt gwattowne reakcje
nicadekwatne do sytuacji, niska samoocena, autoagresja, izolacja, przewodnictwo
w grupie, pewnosc siebie, arogancja, wulgarnos¢, postugiwanie si¢ niecenzurowanym
stownictwem, luz w sposobie bycia, kompleksy, niskie poczucie wlasnej wartosci, nie-
tolerancja, bezczelno$¢, zaburzenia zachowania, zto§liwos$¢, cynizm, ghipota, poczu-
cie bezkarnosci” (M. Szpringer, 2004; 279-280). Cechy te w dziecku 1 w dojrzewaja-
cych uczniach ksztattuje srodowisko.

Pierwszym i naturalnym $rodowiskiem ludzkiego Zycia 1 jego rozwoju jest fono mat-
ki. Biologiczny i psychiczny rozwdj dziecka jest uzalezniony od zagwarantowanego jej
poczucia bezpieczenstwa i mitosci, odpowiednich warunkéw materialnych i opieki zdro-
wotnej, ogodlnego stanu zadowolenia, a nawet poczucia szczgscia. Wraz z narodzinami
dziecka jego Srodowisko w istotny sposob poszerza sig 1 zmienia. Dotykaja noworodka
rece lekarza i potoznej, pielggniarek, ojca i cztonkow rodziny. Z kazdym dniem srodowisko
niemowlecia, przedszkolaka powigksza si¢ o nowych ludzi i nowe miejsca. Nawiazujac
do zyciowych doswiadczen badanej populacji, tj. 691 dziewczat i 472 chlopcow, trzeba
podkresli¢, ze w okresie ich Zycia — migdzy 12 a 21 rokiem — ksztaltowaty badanych
ucznidéw 1163 rézne Srodowiska. Na to zréznicowanie wplywata przede wszystkim ro-
dzina, z ktorej pochodzili, ale takze miejsce wychowania wraz ze Srodowiskiem sasiedzkim,
szkolnym i kolezenskim. Analizujac wyrdznione srodowiska, trzeba wziaé pod uwagg fakt,
ze ,,cywilizacja, w ktorej zyjemy charakteryzuje sig szybkimi i doniostymi odkryciami
w roznych dziedzinach zycia (elektronika, technika, kosmonautyka, medycyna, chemia,
energia i brofi nuklearna). W tym usilnym poszukiwaniu tego, co nowe, najnowsze, przy-
jemne, wolne, wolnoscia nawet zniewolenia innych, cztowiek zapomina o tym, co naj-
wazniejsze — o zasadach etycznych, o zyciu moralnym, o godnosci cztowieka, jego po-
szanowaniu, o szacunku dla blizniego, dla kazdego cztowicka. Zdobywa cztowiek wspot-
czesny niekiedy dalekie przestrzenie i watpliwe »warto$ci« materialne, pozorng »wolnos¢«
za ceng przemocy tracac istotng warto$¢ — godno$¢ cztowieka” (C. Cekiera, 2004; 19).
Tymczasem miody cztowiek korzystajac z dobr, ktore niesie wspdlczesna cywilizacja, kaz-
dego dnia wiacza si¢ w medialne programy telewizji, ma szeroki dostep do komputera i In-
ternetu.

Wspbtczesny badacz mlodego pokolenia w Polsce, niezaleznie od probleméw ja-
kie bada, musi uwzgledni¢ w kazdej dziedzinie zglgbianej empirycznie wptyw mass
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mediéw na zachowania i Zycie wzrastajacej nowej generacji spoleczenstwa. Musi
wzia¢ go pod uwagg z tej prostej przyczyny, iz wptyw ten jest ogromny, o czym mozna
przekonac si¢ na podstawie badawczej pracy Marii M. Hodorowicz, mowiacej o 9-lat-
kach, ktorzy w 37,3% z upodobaniem ogladaja w telewizji sceny przemocy, a 17%
chlopcow lubi patrzeé jak ludzie sig zabijaja (M. M. Hodorowicz, 1999; 86).

Badania przeprowadzone na Akademii Swigtokrzyskiej na temat aspiracji zyciowych
gimnazjalistow ( proba 1615 osob, w tym 818 dziewczat i 797 chlopcow) dowiodly, ze
na wybor dalszego kierunku ksztalcenia i na wybor zawodu najwigkszy wplyw maja
media (J. Sledzianowski, 2001; 229-232). Skad bowiem uczniowie dowiedzieli sig, ze
sa ptatni mordercy, skoro dwoch sposrdd 797 ucznidw zapragngto w przyszto$ci praco-
wac w ,,zawodzie” platnego mordercy (W. Krasnowska, 2002; 26-29). Lech Falandysz,
przewidujac takie wptywy medialne, pisat: ,,Wzory gangsterskiego stylu zycia i prze-
stgpczych karier z amerykanskich filmoéw padajg w krajach pokomunistycznych na
niezwykle podatny grunt. Tym bardziej, ze od czasow stynnego Ojca chrzestnego trwa
istny festiwal gangsterskiego romantyzmu. Okazuje sig, ze niemal kazdy historyczny
bandzior amerykanski byt postacia niewymiarowa, skomplikowana i w gruncie rze-
czy godna szacunku. Nasi to wszystko ogladaja i mysla, ze za kilkadziesiat lat tez kto$
bedzie o nich krecit filmy” (L. Falandysz, 1998; 81).

Przechodzac do ukazania wptywu mediéw na wychowanie przeciw przemocy, nale-
zy stwierdzi¢ na przykfadzie badanej populacji, iz wptyw ten jest negatywny. Poczyna-
Jac od wzordw przemocy, ktérych mtodym ludziom dostarcza wspolczesna rzeczywi-
sto$¢, na pierwszym miejscu znalazly si¢ media, co obrazowo ukazuje diagram 3.

Nie wypowiedzieli sig
30,18%

Media ukazuja
WZOry przemocy
69,82%

Diagram 3. Wzory przemocy czerpane z mediow

Z danych wynika, iz prawie 70% uczniéw wskazuje na mass media jako niewy-
Czerpujace sig¢ zrodio ukazywania wzorow ciagtej agresji i przemocy. Opinig o wzo-
Tach przemocy, ktorych uczy si¢ miodziez z telewizji, filmow i Internetu, wyrazito 78%
dziewczat i 57,84% chlopcow. Przyktadem takiego wzorca — oczywiscie, ze niejed-
Nym — moze by¢ film Kassavitza ,,Zabojca”, o ktérym francuska krytyka napisata: ,,film
I]noie sta¢ sig instruktazem zbrodni dla potencjalnych mordercow” (A. Pierzchata,

997, 9).
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Jak wynika z badan, wérdd przyczyn pobudzajacych do agresywnych zachowan
znoéw na poczesnym miejscu znalazly si¢ : telewizja, film i Internet. Zilustrujemy owe
oceny uczniéw kolejnym diagramem (4).

Media wyzwalaja agresje
55,63%

Nie wypowiedzieli sig
44,37%

Diagram 4. Media pobudzajace do agresji

Dla 55,63% reprezentacji media sa ,,motorem” napedzajacym miodziez do zacho-
wan agresywnych i przemocowych. Takie opinie wyrazito 62,52% dziewczat 145,55%
chtopcéw. Naturalnie, Ze wymienione media jako takie, obecne w mieszkaniu ucznia,
ale nie ogladane, nie stwarzaja zadnego zagrozenia. Inaczej jest, gdy wiacza sig tele-
wizor czy Internet. A badane dzieci i mtodziez czynia to bardzo czg¢sto. Na pytanie:
jak spedzaja wolny czas? — az 57,44% ankietowanych odpowiedzialo, ze spgdza go
przed telewizorem. W ogladalnoéci telewizji nie byto istotnych réznic miedzy dziew-
czgtami (57%) a chtopcami (58%). By¢ moze, ze pod pojgciem czasu wolnego bada-
ni rozumieli wolne od nauki szkolnej soboty i niedziele, poniewaz kiedy postawili-
$my im pytanie: ile godzin codziennie przeznaczaja na ogladanie telewizji, okazato
sig, ze kazdego dnia telewizjg oglada minimum 88% ankietowanych. Skale intensyw-
nosci ogladania telewiz;ji ilustruje diagram 5.

Rzadko ogladam 1-2 godz.
0,86% 38,09%
Woecale nie ogladam
3,35%

Brak odpowiedzi
5-6godz. _— § P
14,95% 8,86%
7 i wigcej godz, 3;? gg(‘;z
, (]

2,76%

Diagram 5. Liczba godzin przed TV w ciagu doby
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Z danych wynika, ze tylko 4,2% nie oglada telewizji lub czyni to rzadko (dziew-
czeta 5%, chiopey 3%). Najliczniejsza grupa (38,09%) oglada programy telewizyjne
1-2 godziny oraz 3-4 godziny dziennie (31,30%). Niemal 15% przeznacza na telewi-
Zje 5-6, a nawet 7 i wiecej godzin (2,76%). Ogélnie wigcej czasu spgdzaja przy tele-
wizorze chlopcy niz dziewczgta.

Drugim medium (po telewizji), ktore pochlania uczniom czas, jest komputer i In-
ternet. Korzystalo z niego w czasie badan 40,41% respondentéw. Pozostali ucznio-
wie najczescie) (36,37%) nie mieli wlasnego komputera, inni nie udzielili odpowiedzi.
W niewielkim zakresie (rzadko i mato) z komputera korzysta 2,32%, od 1-2 godzin —
26,14%, 3-4 godziny dziennie — 9,03%, 5-7 godzin, a nawet wigcej, przeznacza na to
medium 5,24% badanych. Czynia to gtéwnie chiopcy (9,53%).

Badacze zadaja sobie pytanie, skad mtodziez szkolna bierze czas na ogladanie
telewizji lub $ledzenie Internetu przez wiele godzin dziennie, skoro doba ma stalq liczbg
godzin, z ktorych wiele trzeba przeznaczy¢ na zajegcia szkolne, odrabianie lekcji, od-
poczynek, sen. Odpowiedz na to pytanie daje Marcin Miechowka, ktéry prowadzit
badania na grupie losowo dobranych 100 licealistow kieleckich. Z badan tego autora
wynika, ze miodziez oglada telewizje w nastgpujacych godzinach:

— godziny 15.00-19.00: dziewczgta 43%, chtopey 13%

— godziny 19.00-23.00: dziewczgta 37%, chtopey 59%

— po godzinie 23.00: dziewczgta 20%, chlopcy 28%

Zauwazy¢ nalezy, ze najliczniejsza grupa mlodzieZy po$wigca na ogladanie tele-
wizji zwlaszcza godziny wieczorne i nocne: dziewczgta 57% i chtopcy az 87%
(M. Miechowka, 1999, 76-77). Nasuwa sig w zwiazku z tym prosty wniosek, ze wigk-
$20$¢ uczniow swoj czas snu, regeneracji sit umystowych i fizycznego odpoczynku
przeznacza na ogladanie filméw. Niektorzy badacze mowia nawet o tym, ze ,,przy-
szto pokolenie komputerowe, ktore obrazy brutalnosci chce ogladac bez przerwy”
(M. Czamnecka, A. Radajewska, 1997; 71).

Nalezy dodac, ze dzieci w okresie poniemowlgcym i przedszkolnym juz zajgte sa
telewizja, ku radosci rodzicow, ze taki 3-letni szkrab juz potrafi sobie wiaczy¢ telewi-
zor. Otoz te wiasnie dzieci, gdy pdjda do szkoty, bgda okazywac przejawy agresji, ktora
skutecznie posiaty w nich media. Zaréwno bowiem telewizja publiczna, jak i stacje
prywatne adresuja program najczesciej do osb dorostych, a tymczasem dorosli sa w pra-
Cy, zajgci sa pracami domowymi, a dziecko oglada brutalne sceny samotnie, przezywa
lek i groze. Oswaja sig z wulgaroscia i agresja jako z czym$ zwyktym, naturalnym.

,,Tak naprawde nikt nie wie — pisze Artur Stopka — na ile dzieci odrozniaja fikcjg
od rzeczywistosci. Dlatego niefrasobliwo$¢, z jaka wigkszo$¢ stacji emituje petne okru-
Cienstwa seriale animowane, w ktorych postrzelony serig z automatu bohater natych-
miast wstaje, w ktorych po upadku z dwudziestego pigtra wylazi si¢ z dziury w betonie
1idzie na hamburgera itp., jest przerazajaca” (A. Stopka, 1997; 1).

Tak wiec dzieci zaprawiaja si¢ do agresji za pomoca mediow, a jednoczes$nie uza-
lezniaja sig od telewizji, komputera, gier komputerowych i Internetu (J. Sledzianowski,
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2004b; 337-342). Miodociani, ktorzy wybieraja do ogladania filmy grozy, horrory, kry-
minaty i dreszczowce, uzalezniaja si¢ od przemocy. Czestotliwos¢ ogladania takich fil-
mow wérdd licealistow w badaniach M. Miechowki byta nastepujaca:

— oglada czgsto: dziewczgta 52%, chtopey 61%

— oglada czasami: dziewczgta 22%, chlopcy 12%

— oglada rzadko: dziewczgta 13%, chiopcy 17%

—nie oglada: dziewczgta 13%, chtopcy 0%

Autor wykazal, ze ogladalno$¢ filméw szczegdlnie brutalnych, jak np. ,,Urodzeni
mordercy”, osiagneta nast¢pujace wskazniki: dziewczgta 17% i chtopcy 39% (M. Mie-
chowka, 1999; 79-81).

Przeprowadzone przez nas badania takze dotyczyty preferencji uczniow w wybo-
rze programow telewizyjnych. Wyniki analiz ilustruje diagram 6.

80,3%

1 2 3 4 5 6
1. Rozrywka, 2. Kryminaty, dreszczowce, horrory, 3. Przyrodnicze, 4. Popularnonaukowe, 5. Reli-
gijno-moralne, 6. Brak odpowiedzi

Diagram 6. Programy telewizyjne preferowane przez uczniow

Dane wskazuja, ze wérdd respondentdéw najwigksza popularnoscia ciesza sig pro-
gramy rozrywkowe, szczegolnie preferuja je dziewczeta (86,1%), podczas gdy chtopcy
tego rodzaju oferty telewizyjne ogladaja w 71,8%. Chlopcy zdecydowanie jednak
czgdciej wybieraja filmy z groza, zabojstwami, przemoca — 60%, a dziewczgta 32,56%.
Zdecydowanie spada zainteresowanie programami przyrodniczymi (dziewczeta 27%
i chiopey 31,36%) oraz popularnonaukowymi (dziewczeta 25,6% i chtopey 22,9%)-
Najmniejszym powodzeniem wsrod ankietowanych — wrecz niktym — cieszyly sig pro-
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gramy religijno-moralne (dziewczeta 8,7% i chtopcy 4,45%). Swiadczy to niewatpli-
wie o otwarciu sig mfodocianych na rozrywke i przemoc z jednej strony, a z drugiej
o0 braku wrazliwoéci i braku potrzeby wartosci wyzszych, jak: religijne, moralne,
konstruktywna wiedza. Pisarz obecnej doby Paul Auster mowi, ze ,,telewizja znieksztatca
rzeczywisto$¢”, a ,,cztowiek XXI wieku jest wi¢Zzniem obrazu” (C. Carriella de Albor-
nos, 2003; 36). Dodajmy: bardzo czesto — ztego obrazu! Autor przywotuje niejako ten
wspoiczesny obraz i tak go ocenia: ,,Wystarczy, ze popatrzymy na barbarzynstwa,
ktérych dopuszczaja sig inni, na nienawis¢, przemoc, matostkowos$¢ tego swiata, Ale
sg takze dobrzy ludzie. Jest rowniez co$, co nazywamy mito$cig. Ludzie sg zdolni do
mitosci 1 wérdd otaczajacego nas okrucienstwa, nie wolno o tym zapominac (...) To
paradoksalne, lecz dopiero, kiedy zaczynamy zy¢ dla innych ludzi, nasze zycie na-
biera wartosci” (tamze; 37).
Niestety, w sytuacji ogladania przez dzieci i mlodziez w zdecydowanej wigkszo$ci
scen przemocy, gwaltow i zabdjstw, zabijanie staje si¢ zabawa (D. Wolfgang, 1997; 21).
Kiedy$ ulubionym zajgciem dzieci i mtodziezy byla zabawa, zwykle na §wiezym
powietrzu, przy pitce, w kapieli, w zimie — na sankach, tyzwach lub nartach. Dzisiaj
mtode pokolenie najchgtniej bawi sig przed telewizorem, Internetem, przy grach kom-
puterowych, ktore ,.kalecza psychikg, burza zdolno$¢ rozpoznawania dobra i zta, fat-
szujg pod$wiadomos$¢ wulgarnoscia, przemoca i pornografia” (S. Gazda, 1998; 29).
Wymowa faktéw jest taka, ze nikt z badanej proby uczniéw nie wskazat na pozy-
tywna role medidw w wychowanie przeciw przemocy, przeciwnie — $rodki masowego
przekazu dostarczaja miodziezy najwigce] negatywnych wzoréw agresji, ciaglej pro-
mocji zfa. I c6z z tego, ze ,,dwie trzecie widzow sprzeciwia sig¢ emitowaniu w telewizji
brutalnych scen. Tworcy komercyjnych filmow i programéw traktuja przemoc do$¢ cy-
hicznie, licytujgc sig na obrazy okrucienstwa” (M. Czarnecka, A. Radajewska,1997; 71).
Niewatpliwie wspoliczesne media tworza kulturg 1 sztukg dla masowego odbiorcy
Ztzw. ,,spoteczenstwa sieciowego”. ,, Trzeba jednak pamigtac — pisze Bronistaw Urban
~ ze powigzania sieciowe, chociaz wzbogacaja zrédia informacji, ale pozbawione hie-
rarchicznosci eliminujg rownoczesnie selektywnos¢ przekazow ze wzglgdu na ich mo-
ralng zawarto$¢ i ostatecznie moga upowszechnic¢ patologiczne normy 1 wzory zacho-
wan” (B. Urban, 2004; 387).

Przemoc w szkole w relacjach: nauczyciel — uczen i uczniowie — wychowawcy

Dowiedziono, Ze ,,agresja i przemoc wystgpuja, Zr6znym stopniem rozpowszech-
nienia, we wszystkich prawie szkotach wszystkich krajow” — pisze Jacek Morawski
~dlatego, zalecang zasada, ktéra winna by¢ wpisana w program wychowawczy szko-
ly, jest wigc ,,zero tolerancji dla agresji” (J. Morawski, 2001; 23).

Podejmujac oceng wptywu profilaktyki szkolnej przeciw agresji 1 przemocy oraz
wychowywania w duchu szacunku i braterstwa, nalezy podkresli¢, iz badania nasze
w zakresie oddzialywania szkoty byly skromne, nie byla ona bowiem dla nas jedy-
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nym celem poznawczym. Niemniej dane o szkole przekazane nam przez ankietowa-
nych, po ich analizie, domagaja si¢ pewnej oceny.

Nawiazujac do zrédet doznawanej przemocy przez badanych, na pierwszym miej-
scu trzeba wskaza¢ w $rodowisku szkolnym na nauczycieli. Z tej przyczyny, ze jak
pisze Maria Dabrowska-Bak ,,agresja uwiktana jest w postawy skonfliktowanych stron
relacji nauczyciel — uczen, a takze taczy sig z czyms, co za fizykami okresli¢ by moz-
na jako »promieniowanie tta« czyli normami, wzorami i ocenami, ktorych rozpo-
wszechnienie w $rodowisku szkolnym przyczynia sig do wzmocnienia jednych, za$
wygaszania innych zachowan” (M. Dabrowska-Bak, 1996; 109). Do wyciszania agresjl
w szkole z racji swoich zadan powotany jest nauczyciel. Jego stosunek wychowaw-
czy w indywidualne;j relacji do wychowanka powinien zdaza¢ do urobienia go we-
dhug pewnego wzoru, powinien tez przedstawiac si¢ wychowankowi —uczniowi w po-
zytywnej roli wychowawczej. I zwykle tak bywa, ale niestety odnotowalismy row-
niez przypadki zachowan agresywnych nauczycieli, ktére ukazuje diagram 7.

Nie doznawali
przemocy od nikogo
62%

Przemoc od innych
1 brak odpowiedzi
34%

Doznawali przemocy
od nauczycieli
4%

Diagram 7. Przemoc doznawana od nauczycieli

Na ogolna liczbg 1163 badanych 48 os6b stwierdzito (4,13%), ze doznato prze-
mocy fizycznej badz psychicznej i stownej od nauczycieli. Na szeéé srodowisk szkol-
nych uczestniczacych w tym sondazu diagnostycznym w czterech szkotach miata
miejsce przemoc ze strony nauczycieli. W jedne;j z nich dotyczyta ona tylko jednego
nauczyciela. Oceniajac to zjawisko, trzeba uznaé, ze przemoc w relacji nauczyciel -
uczen pojawiala sig rzadko, cho¢ nie powinna mie¢ miejsca.

W innych prowadzonych badaniach na obszarze wojewodztwa $§wigtokrzyskiego
nauczyciele jako agresorzy osiagneli wyzsze wskazniki procentowe. M. Hybik na pro-
bie 100 ucznidéw z trzech szkot srednich uzyskata od miodziezy 9% wskaznik prze-
mocy ze strony nauczycieli (M. Hybik, 2003; 65). Inng metode badawcza zastosowa-
ta M. Szpringer wobec 780 ucznidw klas I gimnazjalnych na przetomie 2003/2004 r.
Gimnazjalisci na 4-stopniowej skali mieli wyrazi¢ opinie o przejawach agresji ze strony
nauczycieli:

* bardzo czgsto, czyli codziennie -

* czesto, czyli kilka razy w tygodniu -
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* rzadko, czylir - na kilka miesigcy 33,08%

» wcale 66,92%

Opinie ucznidéw byly nastgpujace: niemal 67% nie potwierdzito aktow przemocy,
natomiast 33% stwierdzilo, Ze agresja ze strony nauczycieli ma miejsce rzadko. Nauczy-
cieli obwiniano ze ,,krzycza, nie licza si¢ ze stowami, zngcaja sig psychicznie; nauczy-
ciel jest zawsze wazniejszy, jest zbyt pewny siebie, jest msciwy 1krzyczy” (M. Szprin-
ger, 2004; 278). Nalezy zauwazy¢, ze 67% uczniéw wykluczylo agresjg nauczycieli w ich
szkotach, a sa to te same szkoty, w ktérych 33% gimnazjalistow przypisato agresjg swoim
nauczycielom rzadko, tj. raz na kilka miesigcy. Nalezy zwrdci¢ uwage, Ze te opinie po-
twierdzone przez 33% uczniéw, nie moga si¢ odnosi¢ do takiego samego wskaznika na-
uczycieli. Wystarczy bowiem, aby nauczyciel na lekcji zdenerwowat sig na ucznia ,,roz-
rabiake”, albo skrytykowat innego, ktory nie odrobit zadania, juz cala klasa uzna go za
agresywnego. Dlatego w kazdych badaniach dotyczacych agresji nauczycieli nalezy
zwracaé uwage na przejawy stosowania przez nich przemocy, ktdre sa powielane przez
uczniéw, naglo$niane w mediach, jako zjawiska masowe, tymczasem sa one sporadyczne.
Cho¢ wystepuja rzadko, nie powinny mie¢ miejsca, poniewaz ,,istota wychowania jest
czynienie dobra, tworzenie nowych wartosci (...), a nie zwalczanie, ograniczanie 1 wy-
wotywanie nieprzyjaznych stosunkéw migdzy ludzmi. Dziatanie represyjne wobec
ucznidéw jako czynnosci ograniczajace ich samodzielno$¢, mozliwos¢ wyboru, ubezwias-
nowolniajace ucznia, nastawione na obnizenie jego wartosci, ponizanie godnosci, po-
wodowanie cierpienia fizycznego lub moralnego jest pedagogicznym ekstremalnym wy-
naturzeniem” (Z. Ratajek, 1996; 153).

Janusz Suszykiewicz uwaza, ze ,,przyczyn szkolnej agresji nalezy szuka¢ w restryk-
cyjnosci nauczycieli i ich braku zaufania do uczniéw” (I. Gajewska, 2004; 7). Wy-
zwalajaca si¢ agresja ze strony ucznidw wobec nauczycieli — wydaje sig¢ narastac:
»Mtodzi nauczyciele dotkliwie odczuwaja agresjg skierowana w nich ze strony
ucznidéw i ich rodzicow (...). Nauczyciele pracujacy w szkotach zawodowych sg za-
Straszani grozbami pobicia, wyzwiskami w miejscach publicznych, wybijaniem szyb
itp. Nauczyciele ze szkot podstawowych i licedw narazeni sg bardziej na ztosliwosci.
Podwazane s3 ich kompetencje, wySmiewane niemodne ubrania, niskie pensje, stra-
Szeni sa zwolnieniami z pracy przez wptywowych rodzicow” (T. Giza, 1996; 147).

W 2003 r. telewizja pokazala spoteczefistwu dokument filmowy przedstawiajacy
formy przemocy uczniéw stosowane wobec nauczyciela Technikum Budowlanego
W Toruniu w czasie prowadzenia przez niego lekcji. Tygodnik ,,Wprost” ocenit to agre-
Sywne, pelne przemocy i ponizania nauczyciela zachowanie uczniéw w stowach ,,to
nowa forma reality show (...). Prof. Roch Sulima, antropolog, uwaza, ze forma reality
show bylo sfilmowanie przez ucznia drgczenia nauczyciela jgzyka angielskiego w tech-
hikum budowlanym w Toruniu” (P. Krzyzanowski, 2003; 104-105). Podobne zajscia
hauczycielki z uczniami miaty miejsce w Poznaniu: ,,Uczniowie jednej z poznanskich
8zk6t podczas lekcji wyzwali nauczycielke, a cate zdarzenie sfilmowali” (Uczniowie...,
2004; 4). Poniewaz akty agresji wobec nauczycieli ze strony uczniéw wystepuja co-
Taz czgsciej, w kwestionariuszu ankiety zapytali$my sig respondentow: Ktore sytu-
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acje z wyzej wymienionych uwazam za dobre i moralne. Ktére za zle i niemoralne?

Tutaj krytycznie trzeba oceni¢ uzyskane odpowiedzi uczniéw na ewentualne zacho-
wania wobec nauczyciela, ktore ilustruje diagram 8.

Brak odpowiedzi

Zia
90,63%

Diagram 8. Ocena moralna ordynarnego odzywania sie do nauczyciela

Ordynarne odnoszenie si¢ do nauczyciela jako zle i niemoralne uznaty 1054 oso-
by (90,63%), natomiast 90 0s6b (7,74%) to samo zachowanie uznato za dobre 1 mo-
ralne. Wérod uczniéw o zaburzonej ocenie moralnej byto 28 dziewczat (4,05%) oraz
62 chtopcow (13,14%). Zblizone, ale nieco wigksze rozbieznoséci migdzy ptciami wy-
stapity u niezdecydowanych w ocenie, a wigc tych, ktorzy wstrzymali sie od odpo-
wiedzi: dziewczgta — 4 (0,58%), chiopcy — 15 (3,17%). Statystycznie wiec uczniowie
3-krotnie czg$ciej wykazali si¢ wigkszym rozchwianiem postawy moralnej i gotowo-
$cig do agresji wobec nauczycieli niz uczennice.

Zachowania agresywne wobec nauczycieli ze strony uczniéw potwierdzity bada-
nia przeprowadzone w Kielcach z grupg 112 gimnazjalistow klas 1. Az 75,89% an-
kietowanych przyznato si¢ do utrudniania nauczycielom prowadzenia lekcji, 27,68%
uzywato wulgarnych stéw, 9,82% stosowato pogrozki (G. Polak, 2004; 30).

Przeprowadzone przez nas badania dowiodly, Ze tylko pewna podgrupa w calej
reprezentacji uznaje za dobre zachowania agresywne wobec nauczycieli, natomiast
cytowane fragmentarycznie badania G. Polaka wskazuja na czeste wystgpowanie
agresywnych zachowan uczniéw wobec nauczycieli.

Ksztaltowanie postaw wychowawcow wobec agresji i przemocy

Dotad rozwazali§my wzrastajace zjawiska agresji i przemocy wérdd dzieci i mtodzie-
zy w szkofach, sygnalizujac ztozone przyczyny, ze szczeg6lnym akcentem na przemoc
ukazywana w mediach, jak pisze bowiem Tadeusz Zasgpa: ,,Ludzko$é przezywala juz rozne
krwawe epoki, ale zadna z nich nie byta wypeliona obrazami przestepczosci i przemocy
jak nasze czasy” (T. Zasgpa, 2003; 87). W ciekawe, choé trudne czasy, winien wchodzi¢
kazdy pedagog, ktorego podstawowym zadaniem jest wychowywanie miodego pokole-
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nia w duchu braterstwa i jednosci z ludZzmi, uczenie dzieci i mtodziezy umiejgtnosci zycia
w pokoju ze soba samym, z Bogiem (jesli si¢ w Niego wierzy) 1 z drugim czlowiekiem.
Aby tak ogélnie zarysowany cel w wychowywaniu osiggnac, trzeba:

1. Permanentnie ksztaltowac swoja osobowosé

Ciagte ksztaltowanie osobowosci jest udziatem kazdego dziecka, gdy juz w okre-
sie przedszkolnym i szkolnym wypowiada si¢, kim chce by¢ w przysziosci: lekarzem,
piclegniarka, kierowca, lotnikiem, nauczycielka. Tak nauczycielka! Znam nauczyciel-
ke, ktéra juz w przedszkolu bawita sie z rowie$nikami i zawsze byta dla nich panig —
nauczycielka.

Dokonany wybor zawodu, w zwigzku z nim podjete ksztalcenie 1 studia niewat-
pliwie wptywaja na ksztattowanie osobowosci, szczegdlnie w zawodach humanistycz-
nych, tzn. takich, ktore sa stuzbg dla innych ludzi, jak np. nauczyciel i lekarz. Przy-
szty nauczyciel i ten, kto nim zostal, ma obowiazek ustawicznie rozwija¢ swoja sfere
poznawczg, wzbogaca¢ ogolna wiedzg pedagogiczna, jak i t¢ szczegdlowa zwiazang
z wyborem konkretnego wycinka wiedzy, jako przedmiotu nauczania w szkole. Jed-
noczes$nie ma obowiazek ksztaltowania samego siebie w sferze Zycia wewnetrznego
(sumienia), w rozwijaniu systemu warto$ci i jasnym rozréznianiu migdzy dobrem
1 ztem. Prawdziwy bowiem pedagog to ten, kto sam wybiera dobro, umie je ukazaé
1do niego zachecié, np. zeby nie stosowaé agresji i przemocy, trzeba zawsze zy¢
W przyjazni i zgodzie z innymi, rozwija¢ postawg empatii. Naturalnie, ze to wymaga
ciagtej pracy nad soba, samodyscypliny. Pozadana sprawno$cia moralng dla nauczy-
cieli (czyli cnota) w walce z agresja w szkole jest wycwiczenie umiejgtnosci samo-
Opanowania, niedopuszczanie do wyprowadzenia si¢ z rOwnowagi, wpadania w gniew.

Przyszty nauczyciel i spetniajacy to powotanie pedagog winien w sposob dojrzaty
podejmowac odpowiedzialno$¢ za powierzone mu dzieci 1 mtodziez. A jej zewngtrz-
nym przejawem powinna by¢ punktualnosc i pilnosé w czasie studiéw na wyktadach,
¢wiczeniach i seminariach, w przysztosci za$, w szkole — nie moze spézniac si¢ na
lekcje i byé nieprzygotowany do ich przeprowadzenia juz od pierwszych zajec. Tutaj
ha uwage zastuguje stwierdzenie Simona Steimela: ,,Co si¢ nie uda na pierwszej lek-
¢Ji, nie uda sig nigdy” (Ch. Schlegel, 2003; 30).

2. Dazy¢ do coraz lepszego wspoldzialania z uczniami

Nauczyciel od pierwszej lekcji w szkole winien catym soba starac si¢ o zaangazo-
Wanie uczniow w wiedze, ktora przekazuje. To ,,normalka” mowia wytrwali nauczy-
ciele, ze w dzisiejszej szkole jest wérdd ucznidow duzo ,,rozrabiakéw”, dzieci znerwi-
cowanych, przychodzacych z réznych rodzin i sSrodowisk w progi szkoty, na ich dole-
gliwosci 1 braki balsamem kojacym winien by¢ pedagog — wychowawczyni klasy.
Powinien wykorzystywaé przerwe migdzylekeyijna albo czas po lekcjach na indywi-
dualng rozmowe z uczniem stwarzajacym problemy wychowawcze.

Nawiazujac do przeprowadzonych badan na probie 1163 osob z regionu §wigtokrzy-
skiego, nalezy podkreslié, ze 62,42% ucznidéw nie doznato przemocy od nikogo, nato-
Miast inni najczesciej do§wiadczali przemocy w szkole od ucznidéw starszych, rowie-
Snikéw, w grupach kolezenskich. Tutaj uczyli si¢ przemocy (29,9%), doznawali jej
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(16,8%) 1w rewanzu splacali,,dtugi”. Jest to niewatpliwie zwigzane rowniez z wiekiem
ich dojrzewania ,,z buntem i charakterystyczng dla dojrzewajacych sktonnos$cia do ujaw-
niania negatywnych uczuc¢” (L. Bozek, 2003; 7). W tym okresie zZycia mtody cztowiek
kreuje obraz samego siebie, gdy jest negatywny, wystgpuje niepokdj, lgk i rézne obja-
wy nieprzystosowania. Tej dojrzewajacej mtodziezy nalezy okazaé zrozumienie (cia-
gle uczy¢ ja zrozumienia drugiego cztowieka), a jednoczesnie stawia¢ wymagania.

Badania M. Szpringer dowiodly, ze uczniowie pilnie obserwuja zachowania na-
uczycieli wobec uczniéw agresywnych, pilnuja, czy sa wyciagane konsekwencje i sto-
sowane kary. W ich opinii ,,0s0by przejawiajace zachowania agresywne sa za to ka-
rane tylko czasami. W ten sposob odpowiedziata wigkszo$¢ respondentow (52%).
Zdaniem 32% ucznidéw, zachowania takie sg karane zawsze, natomiast 16% uwaza,
ze zachowania takie nie sa karane w ogéle” (M. Szpringer, 2004; 281-282).

Z powyzszych danych wynika, Ze karanie zachowan zwiazanych ze stosowaniem
przemocy jest raczej nickonsekwentne. Na owa chwiejnos¢ nauczycieli — wychowaw-
cow pilnie patrza ci uczniowie, ktérzy chea sig uczy¢ w dobrej, bezpiecznej szkole.

Na podstawie naszych badan na grupie 1163 uczniow stwierdzono, ze 70% ankie-
towanych nie stosowato dotad przemocy. Jest to mtodziez, ktéra ma mocno zakorze-
nione zasady etyki chrzescijanskiej od wezesnego dziecinstwa. To dzigki religii 1 kul-
turze z niej ptynacej mtodociani maja szansg odnalez¢ bezpieczne schronienie i na-
bra¢ dystansu do uczu¢ wyzwalajacych agresjg. Nawet w sytuacji zagrozenia czy
doznanej krzywdy jako chrzescijanie ucza si¢ od swojego Mistrza — Chrystusa, jak
nalezy wybacza¢. Z tymi dzie¢mi i miodzieza nauczyciele winni opracowywac stra-
tegie walki z przemoca w szkole i w srodowisku zycia wychowankow.

Solidarno$¢ i wspélpraca nauczycieli — wychowawcéw w zespole szkolnym

W réznych prezentowanych wyzej badaniach nad wptywem wychowawczym szko-
1y ijej dziatan skierowanych przeciw agresji, nalezy zauwazy¢, ze wiekszo$é badanych
uczniow nie ocenita swojej szkoty jako srodowiska wrogiego i agresywnego. W przy-
tlaczajacej wigkszo$ci uczniowie pozytywnie odniesli si¢ do swoich nauczycieli... 1 tu
sq podstawy do budowania w szkole petnego poczucia bezpieczefistwa. Uczniowie, przy-
chodzac do szkoty, pozostajg pod wptywem innych srodowisk, ktére nierzadko zabu-
rzaja ich sfer¢ emocjonalng i poznawcza, do tego dochodzi regulamin i program naucza-
nia szkoty, budzace stres czy poczucie lgku, rodzi si¢ w uczniu potrzeba odreagowania
napigcia. Dlatego ,,w praktyce wychowawczej agresja i przemoc to state elementy rze-
czywisto$ci, z ktdrg styka si¢ wychowawca i nad ktérymi musi panowa¢” (T. Pilch, 1995;
383). Nie moze uciekaé przed problemem, udawaé, ze go nie widzi — ma obowiazek
wchodzi¢ w samo ,,epicentrum trzgsienia” i przeciwdziataé.

Najgorsza jest obojgtnos¢ pedagogow, ktorej przyktadem moze by¢ dyrektor szkoty
Sredniej w Niemczech. Ztozyt mu wizytg Simon Steimel, prowadzacy w szkofach sku-
teczny trening 1 terapig przeciw agresji. To spotkanie miafo nastepujacy przebieg: ,, W jed-
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nej ze szkot dyrektor powiedzial Steimelowi: »U nas jest wszystko w porzadku«. Tym-
czasem w szpitalu lezy uczennica majaca za soba probg samobojcza z powodu ngkania
przez kolegow. Ale poza tym wszystko w porzadku” (Ch. Schlegel, 2003; 28-30). Ne-
kanie wérod rowiesnikéw, w grupach kolezenskich, musi by¢ zauwazone, ocenione 1 wy-
ciagnigte konsekwencje. Tak samo w imi¢ sprawiedliwosci grono nauczycielskie ma
obowiazek solidarnie stana¢ w obronie nauczyciela, ktory jest lekcewazony i ngkany
przez uczniow. Jezeli wyzej wymienione zaj$cia w Toruniu i w innych miejscowosciach
mialy miejsce, to dlatego, Zze owej jednosci wéréd pedagogow nie byto —ito juz nie jest
wychowawcze. Takze i wtedy, gdy jeden nauczyciel stara sig przekazaé uczniom wie-
dze, wymaga kultury w zachowaniu, inny za$ nie wymaga — staje si¢ ,,dobrym” kum-
plem w paczce... W takich ukfadach ,,pedagogicznych” nauczyciel obiektywnie pozy-
tywny bedzie budzit agresje u wagarowiczow, ucznidéw zaniedbujacych obowiazki
szkolne, natomiast nauczyciel — ,,kumpel” bgdzie denerwowatl swoim zachowaniem
uczniéw dobrych, starajacych si¢ o zdobycie wiedzy 1 kultury w szkole.

Zdecydowanie, konsekwencja, sprawiedliwe i troskliwe podejscie nauczycieli1 wy-
chowawcéw do omawianego problemu zaowocuje wigkszym tadem 1 poczuciem bez-
pieczenstwa na terenie szkoly, czego przykladem moga by¢ szkoly srednie w Kon-
skich. Na pytanie: Czy bylem $wiadkiem przemocy w szkole? — respondenci w 2001 r.
odpowiedzieli: tak 60%, nie 40%.

W badaniach przeprowadzonych w 2003 r. wyniki byty nastgpujace: tak 36%, nie
64% (M. Hybik, 2003, 68). Owoce profilaktycznej dzialalnosci szkot sa oczywiste. A na
ten czastkowy sukces wptyneto harmonijne wspoétdziatanie nauczycieli migdzy soba,
Jak réwniez wzbogacenie kontaktow z rodzicami uczniéw i z miejscowa policja.

Wspéldziatanie nauczycieli — wychowawcéw z rodzicami w wychowaniu
mlodego pokolenia przeciw przemocy

Wspotpraca migdzy gronem nauczycielskim a rodzicami dzieci, ktore uczgszcza-
Ja do danej szkoty byla zawsze ceniona, dzi$ jednak staje si¢ ona konieczno$cia w walce
z agresja i przemoca, do ktorej uciekaja sie¢ uczniowie. Nauczyciele razem z rodzica-
mi powinni wspolnie odkrywac zrodta agresji przejawiajace si¢ w zachowaniach wy-
chowankow. W Polsce panuje stereotyp w mysleniu (podtrzymywany i nagtasniany),
ze dzieci ucza si¢ zachowan agresywnych od swoich rodzicow, ktorzy na co dzien bija
Je i ponizaja, np. ,,z badan polskiej fundacji »Dzieci niczyje« wynikato, ze 80% ro-
dzicow stosuje przemoc wobec potomstwa” (M. Cieslik, A. Sijka, 2004; 59-63).

Danym o tak wysokich wskaznikach zachowan patologicznych w rodzinach zde-
cydowanie zaprzeczaja uczniowie z regionu §wigtokrzyskiego, wywodzacy sig z prze-
cigtnych polskich rodzin. Owszem, zostala wykazana przemoc, ale tylko w 2,41%
rodzin. I tej skali przemocy autor nie bagatelizuje, podkreslajac, ze az w co 40 rodzi-
hie jest przemoc! Twierdzi jednak, ze nie wolno uprawia¢ demagogii i robié niemal
z kazdej, polskiej rodziny niemoralna, patologiczna rodzing.
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Nie wolno przemilcza¢ rownie niebezpiecznego, bardziej statystycznie groznego
zjawiska (ok. 9%) dzieci i mlodziezy zyjacej ,,na luzie” bez okreslonych zasad i wska-
zaf moralnych. Ich rodzice nie spetniaja podstawowego obowiazku, jaki wyptywa z ich
rodzicielstwa wobec samych siebie, dziecka i spoteczenistwa. ,,Rodzice — nawet jesli
nie panuja nad swymi dzie¢mi, nawet jesli wydziera je im banda z osiedla — nie moga
unika¢ odpowiedzialno$ci” — pisze Marie Huret, natomiast parlamentarzysta francu-
ski Jean Pierre Balduyck opowiada sig za karaniem rodzicéw, ktorzy nie potrafia
wychowywaé swoich dzieci: ,,Nie widzg nic ztego w karaniu rodzicow, ktorych nie
wzruszaja notoryczne wystepki ich dziecka” (M. Huret, 2003; 25).

Nie jestem za karaniem rodzicow, gdy sa niewydolni lub ,,bezrobotni” wychowaw-
czo, ale za ich pedagogizacja. Wiadomo, ze nieliczni rodzice zostaja zawodowo pe-
dagogami czy psychologami. Nalezy wzmacnia¢ ich autorytet rodzicielski przez po-
szerzanie wiedzy z zakresu rozwoju psychofizycznego i spotecznego dziecka, wska-
zywa¢ na wazno$¢ moralnego wychowania, w rodzinach wierzacych w Boga — na
przekaz dzieciom autentycznego Zycia religijnego. Nauczyciele, katecheci, pedago-
dzy i psycholodzy winni udziela¢ rodzicom wsparcia wychowawczego.

Jak wykazaty badania na grupie 1163 uczniéw, mtodociani ,,wychowywani na
luzie” najczesciej popadaja w konflikty i stosuja przemoc, bo ,,im wszystko wolno”.
Przytoczmy tu nastgpujacy przyklad. W zwiazku z makabryczng zbrodnia, ktorej sig
dopuscit w szkole Robert Steinhéuser, gdy wiosng 2002 r. w Erfurcie zastrzelit 16 osob
(nauczycieli i uczniéw), poszukiwano przyczyn tak straszliwej deformacji osobowo-
sci miodocianych, ktérzy sa brutalni i z ,,zimna krwia” zabijaja. W dyskusjach peda-
godzy niemieccy odpowiadaja: ,,Zauwazamy, ze w wielu przypadkach dzieci w domu
juz sig nie wychowuje, one jedynie rosna. Dzieciom brak kompetencji spotecznych,
ktorych powinny uczy¢ si¢ w rodzinach. Nie wytycza si¢ im tam zadnych granic. I gdy
potem nie moga dosta¢ wszystkiego w szkole, biora to sobie sita” (M. Maier-Albang,
S. Steinkohl, 2002; 32-34). Tak wigc waznym zadaniem nauczycieli jest uwrazliwie-
nie rodzico6w na obowiazek wychowywania dzieci, sugerowanie granic, co dla dziec-
ka jest mozliwe, a co jest niedopuszczalne. Przypomnijmy, ze dreszczowce, krymi-
naly i horrory — filmy petne przemocy i zbrodni — w domach rodzinnych ogladato
43,7% badanej populacji. Rodzice w dialogu z dzie¢mi winni je uczy¢, jak dokony-
wac¢ wyboru migdzy tym co jest dobre i co jest szkodliwe, zte.

Wydaje sig, ze glebokim wyrazem wspotpracy migdzy gronem nauczycielskim
1 dyrekcja szkoly a rodzicami mogtyby by¢ dyzury petnione przez rodzicéw w budynku
szkolnym i na placu obok szkoty. Tak wielu jest bezrobotnych, powiekszaja si¢ zastg-
py emerytéw. Ludzi tych, znajacych swoje $rodowisko, dzieci i mlodziez z osiedla,
nalezatoby zaprosi¢ do wspétdzialania na rzecz tadu i bezpieczenstwa w szkole. Sa-
dzi¢ nalezy, ze spelniliby to zadanie lepiej niz zatrudniony na etatcie ochroniarz.

W zakonczeniu trzeba przypomnieé, ze w maju 2004 r. podczas Ogolnopolskiej
Konferencji ,,Szkota wobec agresji i przemocy” stwierdzono migdzy innymi ,,bardzo
duze przyzwolenie na agresj¢ panujaca w szkole. Z badan wynika, ze przemoc jest akcep-
towana przez uczniéw w sytuacjach koniecznosci obrony dobr osobistych czy jawne]
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niesprawiedliwosci, ale takze wtedy gdy uzywana jest ona w celu zdobycia prestizu” (I. Ga-
Jewska, 2004; 7). To zrozumiale, ze kazdy nastolatek dazy do znaczenia i prestizu wérod
rowiesnikow 1 swojego srodowiska, uciekajac si¢ nawet do przemocy, natomiast nagan-
nym jest przyzwolenie na agresj¢ w szkole. Udawanie, Ze jej nie ma.

W tym miejscu warto zwrdci¢ uwage na pedagogiczne podejscie do problemu prze-
mocy, jakie w szkolach realizuja nauczyciele niemieccy. ,,»Gdy dwach sig ktoci, trzeci
pomoze!« — Wenn zwei sich streiten — hilft der Dritte!” — pisze Manfred Riegger (2003;
179). Tym trzecim jest nauczyciel, ktorego obowiazkiem jest ingerencja w spor migdzy
agresywnie nastawionymi do siebie uczniami, by doprowadzi¢ ich do zgody. Natomiast
nauczyciele niezdecydowani, bezradni czy bierni wobec agresywnych zachowan uczniow,
przyczyniaja sig do utrwalenia aktow przemocy. Autor pisze: ,,Akt przemocy rozumie si¢
tu jako nabyty wzor zachowania agresywnego, ktory zostaje zdecydowanie wzmocniony,
gdyby sprawca przemocy osiagnat swoj cel lub wzbudzat zainteresowanie innych. Zacho-
wanie to poteguje sig, jesli nauczyciele, rodzice i pozostali uczniowie takiej postawie nie
przeciwstawiajg si¢ lub reaguja w sposob niewystarczajacy” (tamze; 181-183).

Studenci przygotowujacy sig do pracy z dzie¢mi i mtodzieza jako nauczyciele i wy-
chowawcy oraz juz pracujacy pedagodzy winni ksztaltowaé w sobie odwagg i poczu-
cie odpowiedzialnosci, aby nie ucieka¢ przed sytuacjami dramatycznymi, trudnymi;
chetnie siggac po rozlegta literaturg, ktora jest bogata, ciagle bowiem ukazuja si¢ nowe
opracowania na temat agresji i przemocy. Ostatecznie skuteczna profilaktyka prze-
Ciw agresji i przemocy to empatyczna osobowos¢ nauczyciela — wychowawcy, ktéry
konsekwentnie uczy stowem i czynem mitosci, braterstwa i pokoju ze wszystkimi.
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