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Wprowadzenie

Najnowsze teorie psychologiczne [Amabile 1983; Barron 1988; Csikszentmiha-
lyi 1988 i inni] odchodza od indywidualistycznego, personologicznego [zob. Necka
2001; Stasiakiewicz 1999] ujmowania twoérczosci, widzac w niej fenomen wynikaja-
cy z interakcji podmiotowych cech tworcy z zewngtrznymi, spotecznymi warunkami
Jjego funkcjonowania. Teorie te akcentuja dobitnie, ze tworczo$é nie pojawia sie na-
gle, w wyniku ol$nienia lub natchnienia jednostki, lecz stanowi konsekwencje wy-
magajacego czasu, okreslonego sposobu spotecznego funkcjonowania czlowieka.
Rodzina jako pierwotny, spoleczny kontekst rozwoju [Tyszkowa 1990, 1996], do-
starczajac najwczesniejszych i dtugotrwatych do$§wiadczen, odgrywa znaczaca role
w stymulowaniu tworczej aktywnosci cztowieka. Istota ksztattowania postawy twor-
czej w rodzinie polega na przezywaniu przez jednostke doswiadczen, ktdre pozwola
Jej uzyskaé pozadang rownowage miedzy socjalizacja a emancypacja [Brzezinska
2000].

Tworczo$¢ jako forma spolecznego funkcjonowania jednostki

Czlowiek jako jedyna istota posiada §wiadomo$¢ siebie, dzigki czemu moze nie
tylko odczuwaé wiasne ja, ale rowniez by¢ $wiadomym wlasnego ja moge badz ja
nie moge. Odczuwanie wlasnego ja moge wiaze sie z podmiotowoscia, ktora stanowi
atrybut czlowieka jako osoby [Wojtyla 1985; Popielski 1994], za$ tworczos¢é jest
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przejawem osobowego funkcjonowania jednostki [zob. Mendecka 2003, 2003a).
Aktywno$¢ tworcza stanowi autonomiczny akt, powodowany wewnetrzng motywa-
cja osoby posiadajacej okreslong koncepcje siebie i wizjg swiata, $wiadomej celu,
jaki swym dziataniem zamierza osiagnac.

Czlowiek ma ograniczong swobodg w realizowaniu wiasnej podmiotowosci z ra-
cji wspotbytowania z innymi osobami, z ktorymi musi negocjowac zakres wolnosci
wlasnego dziatania. Wspolzycie spoleczne wymaga respektowania zasad i praw, dzigki
ktorym kontakty ludzi nie przybieraja chronicznie konfrontacyjnego charakteru.
Dostosowujaca sie do norm spotecznego wspotzycia jednostka czesto ponosi wysoki
koszt swej socjalizacji, poniewaz traci na tym jej wolnos¢ i autonomia. Nierzadko
efektem przystosowania spotecznego moze by¢ ograniczenie mozliwosci tworczego,
podmiotowego funkcjonowania.

Osobowos¢ ksztaltuje si¢ poprzez doswiadczenia. Czlowiek staje sig osoba stop-
niowo, a lacinskie pojecie persona powstato prawdopodobnie z potaczenia dwoch
stow per se — przez siebie. Przetrawiajac, ,,przepuszczajac przez siebie” to wszystko,
czego doznaje w kontakcie ze $wiatem i innymi ludZzmi, przezywajac $wiadomie re-
lacje z innymi podmiotami, cztowiek staje si¢ osoba, doswiadcza podmiotowosci lub
odczuwa wlasng przedmiotowos$¢, co czyni go biernym, podporzadkowanym i za-
chowawczym.

Tworczos¢ stanowi ten rodzaj aktywnosci, ktory wiaze sig z do§wiadczaniem pod-
miotowosci, poniewaz podejmuja ja osoby wolne, niezalezne, z poczuciem wilasnej
tozsamosci i integracji, zdolne do ksztaltowania siebie i §wiata wedlug osobistych
idei i standardow.Wymieniane w literaturze psychologicznej cechy podmiotu [zob.
Kofta 1989; Reykowski 1989; Gurycka 1999] pokrywaja sie z opisem cech osobo-
wosci tworczej [zob. Trzebifiski 1978, 1980; Popek 2001], bo tez podmiotowos¢ — co
warto raz jeszcze podkresli¢ — warunkuje tworcza aktywno$é jednostki.

Cztowiek moze wykorzystywaé wlasciwa wszystkim ludziom zdolnos$é tworczej
aktywnosci [zob. Ngcka 2001] tylko w takim stopniu, w jakim pozwala mu na to stwo-
rzona przez innych przestrzen wolnosci spotecznego funkcjonowania. Skrepowany sztyw-
nymi regutami i zasadami, zdominowany i podporzadkowany innym, wttoczony w ramy
systemu, instytucji, obyczajéw, zmuszony do stawiania interesu grupy nad wiasnym,
poprzez taka formeg spotecznego funkcjonowania traci swa wrodzona kreatywno$c.
Wyuczony konformizm i bezradno$¢ intelektualna, utracony indywidualizm sprawia-
ja, ze z wiekiem zdolno$¢ cztowieka do tworczej aktywnosci ulega uposledzeniu.

Spoteczny kontekst rozwoju w szczegolnych okoliczno$ciach (np. w systemie to-
talitarnym) ogranicza tworczy rozwoj, generalnie srodowisko spoteczne jest niezbedne,
aby aktywno$¢ tworcza jednostki zostata pobudzona i przyniosta wartosciowe efek-
ty. Spotecznemu funkcjonowaniu zawdzigczamy poznawanie systemu symboli i ko-
dow wiasciwych dla poszczegdlnych dziedzin ludzkiej aktywnosci, zdobywamy wie-
dz¢ i dysponujemy okreslonym zasobem informacji wykorzystywanych w procesie
tworczym. Tworczos¢ zalezy rowniez od rodzaju zadan stawianych jednostce w roz-
nych sytuacjach spolecznych [zob. Stasiakiewicz 1999].
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Rodzina jako spoleczny kontekst rozwoju

We wspotczesnej literaturze psychologicznej opisujac rodzine jako spoteczne $ro-
dowisko rozwoju przyjmuje si¢ systemowe podejécie [zob. m.in.: Bronfenbrenner
1976, 1979; Radochonski 1984, 1987; Tyszkowa 1990, 1993, 1996; Braun-Gatkow-
ska 1991,1992, 1992a; Praszkier 1992] najpelniej wyrazone w koncepcji ekologicz-
nej, wyjasniajacej wzajemna zalezno$¢ migdzy organizmem a otoczeniem. Paradyg-
mat ekologiczny w psychologii przedmiotem zainteresowania czyni naturalne cato-
$ci spoleczne, a wigc rodzing, klase, spoteczno$é gminna lub parafialng. Owe spo-
leczne catosci poprzez swe wilasciwosci stanowia kontekst rozwojowy dla swych
cztonkow, rozwoj jednostki dokonuje sig poprzez jej interakcje ze spotecznym kon-
tekstem rozwoju [Tyszkowa 1996].

Rodzina jako zespot srodowiskowych, spotecznych warunkéw stanowi prymarny
kontekst rozwoju [Bronfenbrenner 1979], jej wptyw zaczyna sie we wezesnym dzie-
cifistwie w okresie, w ktorym interakcje spoteczne oparte sa na silnej wiezi emocjo-
nalnej. Wigz uczuciowa wzmacnia sitg doswiadczen wynikajacych z interakcji spo-
tecznych w rodzinie. Doswiadczenia te wynosi jednostka i wykorzystuje we wtor-
nych kontekstach rozwoju spofecznego, gdzie interakcje nie majg juz tak silnego
zabarwienia emocjonalnego [Bronfenbrenner 1979; Harwas-Napierata 1995].

W ujeciu ekologicznym rodzina nie jest zbiorem jednostek, lecz stanowi wyrazi-
Sta i unikalng calo$¢ — system rodzinny. O jako$ci rodziny przesadza system interak-
¢ji zachodzacych miedzy wchodzacymi w jej sktad osobami. Interakcje tworzace
Spoiwo i tkankg rodziny jako systemu [Tyszkowa 1990, 1996] nie maja jednostron-
nego charakteru, zawsze sq efektem wzajemnego oddziatywania na siebie poszcze-
g6lnych jej cztonkéw. Relacje rodzinne stanowia zatem system sprzezen zwrotnych,
W ramach ktdérego przyczyny i skutki przybieraja cyrkularny charakter.

W rodzinie jej czlonkowie rozwijaja si¢ poprzez bliski kontakt z drugim cziowie-
kiem, w codziennych, intymnych sytuacjach. Czlonkowie rodziny zaspokajaja na-
Wzajem szereg istotnych potrzeb, przekazuja i wzbogacaja wiedze o $wiecie, stano-
Wwig dla siebie wzorce do nasladowania, wskazuja i wzmacniaja przyjety przez swych
cztonkow system wartoéci. Poprzez obsadzanie si¢ w okreslonych rolach (np. podpo-
Iy rodziny, czarnej owcy, geniusza rodzinnego itp) ksztattujg okreslone postawy spo-
teczne i samooceng swych cztonkéw. Dzigki rodzinnym do$wiadczeniom jednostka
moze odczuwacé wlasng podmiotowo$é, moze réwniez dzigki nim poczu¢ sie catko-
Wwicie uprzedmiotowiona.

Doswiadczenia wyniesione ze $rodowiska rodzinnego odgrywaja znaczaca role
W stymulowaniu rozwoju tworczej aktywnosci cztowieka. Definiujac tworczosé jako
przejaw podmiotowego, osobowego funkcjonowania jednostki, nalezy stwierdzi¢,
ze rodzina stwarza tym lepsze warunki tworczego rozwoju, im wiecej daje przestrze-
ni dla do$wiadczania wlasnej podmiotowosci.
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Cechy rodziny sprzyjajace rozwojowi twérczosci

"Charakteryzujac rodzing jako ekologiczny kontekst rozwoju jednostki, nalezy bez
watpienia uwzglednic takie cechy, jak: spojnosc i1 adaptacyjnos¢ [zob. Mendecka 2003,
2003a; Radochonski 1984, 1987], bo one przesadzaja o sposobie funkcjonowania jej
czlonkéw w obregbie systemu rodzinnego. Spojnosé 1 adaptacyjnos¢ to wymiary
uwzglednione w Modelu Olsona [Olson, McCubbin 1982, cyt. za: Radochonski 1987].
W modelu tym przez spojnosé rodziny rozumie sie wiez emocjonalng laczaca czlon-
kow rodziny oraz stopien indywidualnej autonomii, jakiej doswiadczaja. Najbardziej
korzystny jest umiarkowany poziom spdjnosci [Mendecka 2003], gdyz przy wyso-
kim nadmierna identyfikacja i wzajemna lojalno$¢ utrudniaja cztonkom rodziny roz-
woj indywidualizacji i autonomii. Niska spojno$é natomiast sprawia, Ze nie wytwo-
rzy si¢ wspolnota rodzinna, a wigc wyrazisty system stanowiacy kontekst rozwoju
jednostki.

Rodziny z problemem alkoholowym moga np. thumi¢ tworcza aktywnos¢ jednostki,
bo wymagaja od swych czlonkow nadmiernej lojalnosci i solidarnosci. Autonomia
i wolno$¢ nie maja warunkow rozwoju, gdyz wszystko podporzadkowane jest soli-
darnemu ratowaniu prestizu rodziny zagrozonemu przez uzaleZnienie jednego z jej
cztonkéw. Podobnie despotyczni rodzice, ostro egzekwujacy respektowanie sztyw-
nych norm i zasad bezdyskusyjnie narzuconych dzieciom, tworza z rodziny kontekst
spoteczny ograniczajacy tworczy rozwoj jednostki.

Adaptacyjnosé rodziny jest w Modelu Olsona definiowana jako zdoInos¢ systemu
rodzinnego do zmiany szeregu cech pod wptywem wymagan rozwojowych lub stresu
sytuacyjnego. Zmiana moze obejmowacé m.in. takie cechy, jak: struktura wladzy, uktad
16l rodzinnych, sposob sprawowania kontroli i dyscypliny, style negocjacji. Przy ni-
skim poziomie adaptacyjnosci system rodzinny hamuje rozwéj swych cztonkow przez
nadmiernga sztywnosc¢ i konserwatyzm, wysoki poziom natomiast moze sprawié, ze
w rodzinie podlegajacej nieustannym zmianom powstanie chaos, nie pozwalajacy na
zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa. Poniewaz rodzina, podobnie jak inne zywe
systemy, wymaga zaréwno stabilnosci jak i zmiany, umiarkowany poziom adapta-
cyjnosci jest najbardziej korzystny takze z punktu widzenia mozliwosci rozwoju ak-
tywnosci tworczej.

Badania wlasne [Mendecka 2003] uczniéw liceum plastycznego wykazaly, ze
poziom adaptacyjnosci rodziny koreluje dodatnio z heurystyka, czyli z intelektual-
nym czlonem postawy tworczej mierzonej Testem Zachowan Tworczych KANH-1
S. Popka {2000]. Zmiany ukiadu rol i struktury wladzy pozwalaja jednostce doswiad-
czaé¢ w rodzinnym ekosystemie réznych perspektyw i1 roznego dystansu w ujmowa-
niu jego probleméw, co pobudza intelektualng aktywnos¢ tworcza.

Najistotniejszym czynnikiem przesadzajacym o jakosci interakcji rodzinnych jest
jednak komunikacja. ‘Komunikacje w kontekscie systemu rodzinnego rozumie sig
szeroko, a wigc nie tylko Jjako przekazywame informacji, lecz takze wyrazanie uczuc,
spelnianie zyczen [Dickson 1980] oraz wplywanie na innych [Danziger 1976]. Na-
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biera ona w rodzinie szczegdlnego znaczenia w okresie dojrzewania dzieci. Sposob
komunikowania si¢ rodzicoéw z dorastajacymi dzie¢mi decyduje o zachowaniu poza-
danej rownowagi migdzy zwiazaniem si¢ z ekosystemem rodzinnym a odczuwaniem
wiasnej odrebnosci i tozsamosci [Barnes, Olson 1985].

W Modelu Olsona wskazuje sig jej dwa istotne wymiary: trudno$ci komunikacyj-
ne 1 otwartos¢. Im wigksze trudnosci komunikacyjne w rodzinie, tym bardziej jest
ona upoS$ledzonym systemem, o wadliwych, szkodliwych interakcjach. Otwartos¢
komunikacyjna oznacza §miafe, odwazne i szczere wyrazanie wiasnych mysli i od-
czu¢ oraz ujawnianie wtasnego ja [Jourard 1971; Cosby 1973; Chaikin, Derlaga 1974;
Aronson 1978; Derlaga, Stepien 1979]. Swiadcezy o wzajemnym zaufaniu partneréw,
chegci wspotpracy [Plaszezynski 1993], dazeniu do konfrontowania wiasnego punktu
widzenia ze sposobem widzenia problemow przez partnerow, co rozszerza horyzonty
obydwu stronom interakcji i pobudza ich tworcza aktywno$¢ intelektualna.

Komunikacyjne, kreatogenne interakcje moga by¢ inicjowane badz przez dziec-
ko, badz przez cztonkow rodziny. Stawiajac pytania, dziecko daje wyraz swej cieka-
wosci 1 dociekliwosci, ktore odgrywaja znaczaca rolg w kazdym procesie tworczym
[zob. Tokarz 1985, 1996; Tokarz, Beauvale 1996; Necka 2001]. Udzielajac rzetelne)
1 wyczerpujacej odpowiedzi na ciag pytan dziecka, starsi od niego cztonkowie rodzi-
ny podtrzymuja i rozwijaja jego spontaniczng umiejgtnosé dziwienia sig¢ 1 zapat do
zglebiania rzeczywistosci [zob. Szuman 1985b]. Rdwnoczes$nie sami maja okazjg
Spojrze¢ na $wiat oczami dziecka [Birch, Malim 1995}, dostrzec problemy w sposob
zaskakujaco odmienny od tego, co dyktuje rutyna. Dorosli cztonkowie rodziny z ko-
lei moga pobudzi¢ tworcza aktywno$¢ dziecka umozliwiajaca znalezienie rozwiaza-
nia otwartego problemu zawartego w stawianym mu pytaniu.

Czynnikiem decydujacym o funkcjonowaniu systemu rodzinnego sa rowniez po-
stawy jej cztonkow. Postawy mitosci, szacunku, przyjazni, wsparcia, lojalnosci, za-
ufania, solidarno$ci, akceptacji i zrozumienia, liberalizmu, tolerancji i swobody i wy-
dajg sie byé bezdyskusyjnie pozytywnymi. Postawy: odrzucenia, wrogosci, kontroli,
Wwymagan, podejrzliwosci, zaniedbania, braku poszanowania, solidarnosci, lojalnosci,
ograniczania swobody maja negatywne konotacje. Ten czamo-biaty podziat postaw
stanowi nadmierne uproszczenie, takze wtedy, gdy rozpatruje si¢ je w kontekscie wptywu
ekosystemu rodzinnego na rozwoj tworczej aktywnosci. Przede wszystkim nalezy
uwzgledni¢ stopien nasilenia wymienionych postaw [Braun-Gatkowska 1991). Pozy-
tywne postawy przestaja takimi by¢, gdy wystepuja w zbyt duzym nasileniu. Nad-
miar mitosci, solidarnoscei i lojalnosci dostarczajac do$wiadezen wspélnotowych,
Sprzyja postawom zachowawczym, a nie tworczym. Nadmiar szacunku, ktory bedzie
sig¢ wigzal z uleganiem autorytetom, szkodzi rozwojowi autonomii. Z pozoru nega-
tywne zaniedbywanie moze wyzwoli¢ w dziecku samodzielno$¢ i zaradno$¢, wyma-
gania, jesli nie sa nadmierne, moga pobudzi¢ do pracy i pokonywania trudnosci, wro-
go$¢ nie musi wyzwala¢ kompulsywnej daznosci do jej przetamania, bo moze tez
powodowac¢ zdolno$¢ do polegania na sobie. Brak zaufania moze wynikac z silnego
poczucia niezaleznosci dziecka, ktore nawet rodzicom nie ufa tak, jak sobie.
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Interakcje rodzinne to nie tylko wymiana informacji, ale takze dostarczanie wzo-
row zachowania. Rodzicielskie zainteresowania intelektualne lub artystyczne, pasje
zawodowe [Anastasi, Schaefer 1969; MacKinnon 1978; Mendecka 1995], dostar-
czajac gotowych wzorcOw zachowania, ksztattuja cechy istotne w rozwoju tworczych
postaw dziecka. Rodzice posiadajacy pasje zawodowe 1 poza zawodowe maja tg za-
letg, ze koncentrujac si¢ na nich nie koncentruja si¢ przesadnie na dziecku. Pozosta-
wiajg mu zatem tak bardzo potrzebny dla tworczego rozwoju margines swobody,
gdyz — jak stusznie stwierdzil MacKinnon [1978] — dziecko powinno by¢ czescia
Swiata rodzicow, a nie calym ich $wiatem.

Podsumowanie

Postawa tworcza stanowi efekt nieustannego gromadzenia przez jednostke do-
$wiadczen wynikajacych z interakcji jej osobistych cech z cechami rodzinnego eko-
systemu. Wszystko, co dzieje sie w rodzinie, dostarcza jej cztonkom okreslonych
doswiadczen, ktore stymuluja badz ograniczaja ich twdrczy rozwdj. Interakcyjny
charakter do§wiadczen sprawia, ze identyczna sytuacja rodzinna wptynie bardzo roz-
nie na poszczegolnych cztonkow tego ekosystemu. Traumatyczne do§wiadczenia ro-
dzinne moga dostarczyc¢ przezy¢ i doswiadczen, ktore dla uzdolnionej humanistycz-
nie lub artystycznie jednostki moga stanowi¢ cenny materiat dla tworczych prze-
ksztatcen w jej dziedzinie dziatania. Te same do§wiadczenia mogg okaza¢ sie szko-
dliwe albo co najmniej bezuzyteczne dla 0séb uzdoinionych technicznie, ktore mo-
glyby dziata¢ tworczo na polu wynalazczym lub naukowym.



