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FUNKCJONOWANIE POZNAWCZE U 15-LETNIEGO CHLOPCA
Z ZABURZENIAMI AUTYSTYCZNYMI

Wprowadzenie

Autyzm dziecigey jest obecnie definiowany jako cato$ciowe zaburzenie rozwojo-
we [APA 1994; WHO 1992]. Cechuja go jakosciowe zaburzenie interakcji spotecz-
nych, komunikacji (wzorcow porozumiewania si¢) eraz ograniczony, stereotypowy
1 powtarzalny charakter zachowan, zainteresowan i aktywnosci. W odniesieniu do
diagnozy istotne jest, Ze cato§ciowe zaburzenia rozwojowe sa rozpoznawane na pod-
stawie cech zachowania niezaleznie od towarzyszacych im innych zmian (np. soma-
tycznych). Nieprawidtowosci dotycza catosci funkcjonowania dziecka we wszyst-
kich sytuacjach [Gardziel 2001]. Obraz kliniczny zmienia si¢ odpowiednio do dyna-
miki rozwoju dziecka [Jaklewicz 2002]. Autyzm dziecigcy jest zatem stanem niepra-
widlowego rozwoju, przejawiajacym si¢ w cato$ciowo zaburzonym zachowaniu dziec-
ka, a tym samym czynnikiem powaznie zaktdcajacym rozwoj dziecka i jego funkcjo-
nowanie psychiczne.

Duzg r6znorodnos¢ postaci autyzmu dziecigeego podkresla m.in. Jaklewicz [1993,
1994]. Roznorodnosé ta wyraza sig w wielosci zachowan dzieci — odpowiednio do
stopnia nasilenia objawow — oraz w dynamice zmian, ktdre zachodza w toku ich roz-
woju. Istotnym predyktorem dynamiki przebiegu tego zaburzenia moze przy tym byé
wiek dziecka, w ktorym pojawiaja sie pierwsze objawy [Jaklewicz 2002].

Powszechnie przyjmowana jest teza o wieloczynnikowym uwarunkowaniu auty-
zmu [por. Jaklewicz 1993; Gatkowski 1995; Bursztejn 1998, Pisula 2000; Kosciel-
ska 2002; Rajewski 2002]. W patomechanizmie powstawania tego zaburzenia wazna
role odgrywaja czynniki biologiczne, spoteczne i psychologiczne. Odpowiednio do
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zaznaczonego we wspolczesnej psychopatologii rozwojowej dazenia do integracji
r6znych podejs¢ teoretycznych, w obszarze patologii rozwoju uwzglednia si¢ rozne
poziomy organizacji funkcjonowania dziecka. Stosownie do tego pojecie zaburzen
jest odnoszone do zachowan, funkcji psychicznych, osobowosci lub relacji z otocze-
niem spotecznym [Koscielska 2002].

Wspolczesnie istotne znaczenie w powstawaniu autyzmu przypisuje si¢ czynni-
kom biologicznym (w tym takze genetycznym) [por. Baron-Cohen, Bolton 1993, Pi-
sula 2000; Stopien, Rajewski 2000]. U podstaw zaburzenia, wedtug niektérych ba-
daczy, prawdopodobnie leza dysfunkcje mozgowe, ktore moga powodowaé zaburze-
nia w funkcjonowaniu psychicznym dziecka. Jedna z bardziej interesujacych kon-
cepcji dotyczacych wzajemnych zalezno$ci procesow psychicznych 1 mézgowych
jest ,teoria umyshu”, zgodnie z ktora osoby z autyzmem maja ,,powaznie uposledzo-
na zdolno$¢ do rozumienia standw psychicznych, takich jak przekonania i myslenie
oraz rozpoznawania ich wptywu na zachowanie” [Baron-Cohen 2001, s. 69]. U 0sob
z autyzmem, w zwiazku z deficytem teorii umyshu, wystepuja zaburzenia w zakresie
tworzenia i postugiwania si¢ umystowg koncepcja, ktéra umozliwiataby odczytywa-
nie stanow umyshu innych o0sob oraz przewidywanie na ich podstawie zachowania.

Osoby z autyzmem majg trudnoéci w integrowaniu informacji, jakie wynikaja z ich
doswiadczen (szczegodlnie spotecznych), i w generalizowaniu poprzednio wyuczo-
nych koncepcji do nowych sytuacji. Osoby te wykazuja rowniez zaburzenia mecha-
nizmu poznawczego na poziomie abstrahowania, zamiast tego prezentuja dobra spraw-
no$¢ w zapamigtywaniu [Klinger, Dawson 1995].

W rozwazaniach dotyczacych problematyki autyzmu dziecigecego Pisula [2002]
wskazuje na pewien paradoks, cho¢ jest on obecnie klasyfikowany jako zaburzenie
rozwoju, ze wzgledu na sposob okreslania objawow jest uymowany statycznie. Tym-
czasem rzeczywiste uwzglednienie perspektywy rozwojowej mogtoby pozwoli¢ na
petniejsze zrozumienie istoty tego zaburzenia i zwigzanych z nim proceséw patolo-
gicznych.

Wedtug Batt [1998], w migdzynarodowej klasyfikacji zaburzen psychicznych i za-
burzen zachowania ICD-10 wiaczenie autyzmu dziecigcego do kategorii catoscio-
wych zaburzen rozwojowych prowadzi do pojgcia zaburzenia struktury osobowosci,
,.Ktore przenika calos¢ funkcjonowania podmiotu” [s. 53]. Zaburzenia obserwowane
w autyzmie dotycza bowiem wielu aspektow funkcjonowania dziecka. Z punktu wi-
dzenia rozréznienia zaburzenia i jego konsekwencji, Batt [ 1998] proponuje ujmowa-
nie autyzmu dziecigcego zardGwno w kontekscie procesu psychopatologicznego, jak
1 w kontekscie jego nastgpstw, wptywajacych na zdolno$¢ dziecka do funkcjonowa-
nia oraz celowo$¢ uwzgledniania obu tych obszarow. Okreslenie poziomu funkcjo-
nowania dziecka z autyzmem w roznych aspektach ma znaczenie zwtaszcza w od-
niesieniu do decyzji dotyczacych terapii i organizowania odpowiedniego sytemu opieki
[por. Gatkowski 1996].

Funkcjonowanie intelektualne w autyzmie to obszar, ktory budzi duze zaintereso-
wanie wsrod klinicystow. Jak wiadomo, trudnosci poznawcze charakteryzuja wszystkie



Funkcjonowanie poznawcze u 15-letniego chtopca z zaburzeniami autystycznymi 201

osoby z autyzmem, a ich forma i nasilenie sg zréznicowane [Pisula 2000]. W popu-
lacji 0sob z zaburzeniami autystycznymi liczne prace wskazuja na ok. 60-70% odse-
tek 0so6b z uposledzeniem umystowym [Gillberg 1990]. Zaburzenia sfery poznaw-
czej wystgpuja takze u 0s6b z autyzmem, ktorych funkcjonowanie intelektualne ksztat-
tuje si¢ w granicach normy. Rola deficytéw poznawczych w funkcjonowaniu dzieci
z autyzmem nadal nie jest wyja$niona, podobnie jak dotychczas nierozstrzygnigta
kwestia jest to, na ile deficyty poznawcze sa przyczyna zaburzen spotecznych i ko-
munikacyjnych [Pisula 2000]. Zatem nie precyzujac zaleznosci przyczynowej mig-
dzy deficytami poznawczymi oraz spotecznymi i komunikacyjnymi, mozna stwier-
dzi¢, ze wystepuja one u 0séb z autyzmem rownolegle. Niektorzy badacze wskazuja
w tym konteks$cie na znaczenie oceny poziomu socjalizacji, umozliwiajace lepsze
oszacowanie i zrozumienie drogi, na ktorej symptomy autyzmu zmieniaja si¢ wraz
z wiekiem [Gillham, Carter, Volkmar, Sparrow 2000].

Stata charakterystyka funkcjonowania intelektualnego oséb z autyzmem, zarow-
no tych z uposledzeniem umystowym, jak i okreslanych jako ,,dobrze (wysoko) funk-
cjonujacych” (high functioning), jest nierdwnomierny przebieg rozwoju, w ktorym
opoznienia w zakresie jednych funkcji wspotwystepuja z dobrym poziomem innych.

Wedlug Bobkowicz-Lewartowskiej [2000], stopien nasilenia autyzmu jest zwia-
zany z poziomem rozwoju psychoruchowego. Wigksze nasilenie autyzmu u dzieci —
w badaniach tej autorki — bylo zwiazane z nizszym poziomem rozwoju psychorucho-
wego, a mniejsze nasilenie autyzmu z wyzszym poziomem rozwoju psychoruchowe-
go. Niezaleznie od stopnia nasilenia autyzmu u dzieci profil uzyskanych przez nie
wynikoéw byl bardzo nieharmonijny. Proces terapeutyczny wplywat przy tym na
zmniejszenie nasilenia autyzmu. Stosowane oddzialywania terapeutyczne podwyz-
szaly ogolny poziom rozwoju psychoruchowego, nie wptywaty natomiast na zmniej-
szenie poziomu dysharmonii w rozwoju psychoruchowym.

W zaburzeniach autystycznych charakterystyczny jest brak spdjnosci zachowan
wynikajacy zaréwno z odmiennego funkcjonowania struktur poznawczych, jak 1 za-
ktocen w zakresie dynamiki. Odnoszac aspekt poznawczy do struktur, czynniki emo-
cjonalne za$ do dynamiki zachowan [por. Piaget, Inhelder 1993], w funkcjonowaniu
autystycznym zaburzenie dotyczy jednoczesnie tak rozwoju poznawczego, jak i emo-
cjonalnego oraz spotecznego. Istotne znaczenie odgrywa réwniez deficytowy w au-
tyzmie poziom interakcji i przekazow spotecznych stanowiacy jeden z podstawowych
ogblnych czynnikéw rozwoju umystowego.

Funkcjonowanie poznawcze dziecka autystycznego — na podstawie badan

W celu zilustrowania specyfiki funkcjonowania poznawczego u dziecka z zabu-
rzeniami autystycznymi przedstawione zostana wyniki badan chlopca Skala Inteli-
gencji Wechslera WISC-R, przeprowadzane w nastgpujacym czasie: w wieku 7 lat
2 miesiecy; 10 lat I miesiaca, 12 lat 2 miesigcy i 15 lat 11 miesigey.
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Zaprezentowane zostang rowniez przyktady wypowiedzi chtopca na pytania z za-
kresu testow: Wiadomosci, Podobienstwa, Stownik i Rozumienie. Zastosowane ozna-
czenia: (1), (2), (3) 1 (4) odpowiadaja poszczegdlnym etapom badan (wiekowi: 7 lat
2 miesiace — pierwsze badanie; 10 lat 1 miesiaca — drugie badanie; 12 lat 2 miesigcy
— trzecie badanie 1 15 lat 11 miesiecy — badanie czwarte).

WIADOMOSCI
hieroglify
(1) brak odpowiedzi
(2) brak odpowiedzi
(3) ,obrazki z dziwnymi zapisami, na uwiecznienie historii, zamiast liter”
(4) ,.starozytne symbole, napisy w Egipcie”

PODOBIENSTWA
telefon — radio
(1) ,,do wspanialej muzyki”
(2) ,.telefon rozmawiac, radio stuchac”
(3) ,,mozna rozmawiac i stucha¢”
(4) ,urzadzenia elektroniczne”
gora — jezioro
(1) ,.,podobne do réznych; prostokat do rzeki, trojkat do gory”
(2) ,ogromne sg”
(3) ,ogromne”
(4) ,cze$¢ Ziemi”

SEOWNIK
rower
(1) ,,do przejazdzki”
(2) ,.sprzet, na ktérym sig jezdzi, ma si¢ metody sportowe; sport
(3) ,.$rodek do transportu”
(4) ,urzadzenie do jezdzenia”
alfabet
(1) ,,ukfadanie literek”
(2) ,,mozeksigzeczka”
(3) ,kolejnosé liter”
(4) ,.spis wszystkich liter”
cierpienie
(1) brak odpowiedzi
(2) ,.boli, gdy si¢ uderzy w kolano”
(3) ,jest si¢ bardzo smutnym”
(4) ,nieprzyjemne uczucie zwigzane z bolem psychicznym lub fizycznym’
diament
(1) ,.to znaczy zfoto”
(2) ,.skarb krolewski”
(3) ,blyszczacy, przezroczysty kamien”
(4) ,mineral, cenny”
faczy¢
(1) ,.polaczy¢ w pary stonika do stoniatka™
(2) ,.przyczepiac”
(3) ,.przyczepia¢”
(4) ,,zdwdch roznych rzeczy tworzyc¢ jakas calosc”
zakazny
(1) ,.komorki, zakazenie organizmu ludzkiego; kto$ chory”
(2) ,.zakaz wstgpu”
(3) ,rana jest zakazona”
(4) ,.co$, co rozsiewa choroby, HIV”
zagrozenie
(1) ,,mie¢ chorobg; przestraszenie cztowieka rykiem iwa”
(2) ,zwierzgta zagrozone wyginigciem; zagtada”
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(3) .,ze wybuchnie wulkan”

(4) ,niebezpieczenstwo”
odosabniac

(1) brak odpowiedzi

(2) ,,odczepiac klocek od klocka”
(3) ,,oddziela¢”

(4) ,.robi¢ co$ w rodzaju podziatu; podzielenie na grupy”
rywalizacja

(1) ,rozwali¢ drewno zgbami lwa”
(2) ,walka”

(3) ,walka”

(4) ,walczy¢”

utrapienie

(1) ,,pazuramitygrysa”

(2) brak odpowiedzi

(3) brak odpowiedzi

(4) brak odpowiedzi

(1) brak odpowiedzi

(2) ,.stworzenie legendy; Minotaur...” (opowiada legende o Tezeuszu)
(3) ,.bajka, legenda o potwornym stworzeniu”

(4) ,legenda lub jakas bujda”

szpiegostwo

(1) ,biegi”

(2) ..z innego kraju; toczenie wojen”

(3) ,,obserwowanie i podstuchiwanie co wrog moéwi i planuje”
(4) ,rownoczesne obserwowanie i podstuchiwanie”

opieszaty

(1) brak odpowiedzi

(2) ,.taki, ktory biegnie bardzo szybko”

(3) ,.zbyt bardzo spieszy”

(4) ,,dwa podobne: zbyt po$pieszny lub powolny”

ROZUMIENIE
znaleziony portfel .
(1) ,Znalez¢ pieniadze”
(2) ..Zapytac¢ czyj? Pana? Czyje to jest? Odda¢”
(3) ,,Zapytac¢ czyje? Poszukac¢ wiasciciela, dowiedziec sig czyj i oddaé”
(4) ,,Trudno powiedziec. Nie zetknatem sig z takim przypadkiem w hipermarkecie. Zostawitbym w miej-
scu z rzeczami znalezionymi”
dom z cegiet
(1) ,.Do budowania, z cegiel mocne”
(2) ,,Nie da si¢ go zdmuchnaé. Bajka o trzech matych $winkach...”
(3) ,Nie spala sig. Wytrzymalszy”
(4) ,,Trwalszy. Mniejsze ryzyko, ze si¢ spali od pioruna”
tablice rejestracyjne
) ,.Zeby nie wrzuca¢ kamieni”
(2) ,Tata mi nie mowit”
(3) .,Zeby zidentyfikowad”
(4) ,,Wiadomo, w ktorym miescie wyprodukowany”
opieka spoteczna
(1) brak odpowiedzi
(2) ,,W ten sposdb sie pomaga innym”
(3) brak odpowiedzi
(4) ,.Nad takimi rzeczami si¢ nie zastanawialem”

Powyzsze wypowiedzi chiopca na pytania z zakresu testow stownych skali We-
chslera wyraznie ujawniaja typowe charakterystyki zaburzen autystycznych w prze-
biegu procesow poznawczych.
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Niewatpliwie wptyw na uzyskane wyniki miaty stan psychiczny oraz motywacja
chtopca do aktywnosci zadaniowej. Przy pierwszym badaniu chtopiec byt spokojny,
w wyrownanym napegdzie psychoruchowym, nastroju obojgtnym, unikal kontaktu
wzrokowego. Wykazywal zmienng motywacj¢ do zadan, okresowo byt negatywi-
styczny, konieczne byto powtarzanie niektorych pytan. Obserwowano rowniez trud-
nosci w koncentracji uwagi. W czasie drugiego badania zaznaczony byt niepokdj
ruchowy u dziecka. Przy wykonywaniu poszczegdlnych testow na przemian wstawat
1 siadal, czg$¢ zadan wykonywatl ,,na stojaco”. Zainteresowanie badaniem bylo zmien-
ne, cho¢ niekiedy (zwlaszcza przy testach bezslownych) sam stwierdzat — ,,chyba to
zle” 1 korygowat blgdne wykonanie. W odniesieniu do innych zadan po prostu mowit
,»nie znam wyniku” i nie podejmowal wysitku wykonania ich. Momentami sprawiat
wrazenie, ze my$lami byt ,,gdzie$ obok”. Trzecie badanie chtopiec wykonywat w po-
godnym nastroju, nieraz §miaf sie nieadekwatnie (przy tescie Porzadkowanie obraz-
kow), ale nie ujawniat badajacemu przyczyny rozbawienia. Czesto twierdzil, ze nie
zna odpowiedzi (,,nie wiem”, ,,nie widzg roznicy”), jednak zwykle bylo to wyrazem
niechgci do pracy. W trakcie czwartego badania chlopiec byt w wyrownanym nape-
dzie ruchowym, nieco obnizonym nastroju. Odpowiadal na zadawane pytania, ale
spontanicznie nie wypowiadat si¢. Jego wypowiedzi byty przemyslane, lecz, gdy nie
znat odpowiedzi na czg¢$¢ pytan, rezygnowal, nie probujac ryzykowac jakiejkolwiek
wypowiedzi. Ogoélnie byl nieco depresyjny.

Uzyskane przez chtopca wyniki globalne na podstawie skali WISC-R przedsta-
wialy sig nastgpujaco: w pierwszym badaniu, w wieku 7 lat 2 miesigey: Il petna = 89
(I stowna = 90; II bezstowna = 90); w drugim, w wieku 10 lat I miesiaca: Il pelna =
93 (Il stowna = 87; 1l bezstowna = 100); w trzecim badaniu, w wieku 12 lat 2 miesie-
cy: Il petna =90 (II stowna = 95; Il bezstowna = 86), a w czwartym, w wieku 15 lat
11 miesigey: 1 petna = 91 (II stowna = 92; Il bezstowna = 92). Poziom rozwoju
poszczegdlnych funkcji poznawczych byt bardzo nieharmonijny. Najwigksze deficy-
ty dotyczyly testoéw Arytmetyka i Kodowanie, stosunkowo najlepiej chiopiec radzit
sobie natomiast w testach: Stownik, Uktadanki i Uzupelnianie obrazkow.

Podsumowanie

W odniesieniu do 0s6b z zaburzeniami autystycznymi w literaturze czgsto pod-
kresla si¢ celowo$¢ rozpatrywania deficytow poznawczych w kontekscie ich funk-
cjonowania emocjonalnego i spotecznego [Pisula 2005]. Niektorzy badacze wskazu-
ja na zwigzek poziomu ich zdolnosci spotecznych ze zdolnodciami poznawczymi
[por. Volkmar, Cohen, Bregman, Hooks, Stevenson 1989]. Oczywisty jest takze zwig-
zek rozwoju mowy i funkcji spotecznych [Jaklewicz 1993].

Wyniki uzyskane przez chtopca w Skali Inteligencji Wechslera wskazuja na jego
przecigtny poziom funkcjonowania intelektualnego z wyrazna dysharmonia w roz-
woju w réznych sferach. Czynnikami, ktore mogty istotnie wptynaé na wyniki, byty
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deficyty w zakresie funkcjonowania spotecznego, obejmujace m.in. trudnosci w kon-
takcie i wspolpracy z osobg badajaca oraz zwiazane z nimi zaburzenia koncentracji
uwagi i problemy z motywacja (w tym zaznaczone tendencje do wycofywania sie
z sytuacji testowej).

W definiowaniu przez chtopca poje¢ charakterystyczne sg odniesienia do $wiata
zwierzat, ktérym byt on przez dluzszy czas specjalnie zainteresowany (zwlaszcza
badanie drugie i trzecie), np. ,,potaczy¢ w pary stonika ze stoniatkiem”; ,,przestrasze-
nie czlowieka rykiem lwa”; zwierzgta zagrozone wyginieciem”; rozwali¢ drewno
zgbami bobra” czy ,,pazurami tygrysa”. Mozliwe, ze miato to zwiazek z jego trudno-
sciami w orientowaniu si¢ i rozumieniu $wiata ludzi, ktorych stopniowo stawat sie
coraz bardziej §wiadomy.

Szczegolnie wymowna jest proba zdefiniowania pojgcia ,,odosabniaé¢” jako ,,0d-
czepiac klocek od klocka”, co wydaje si¢ odzwierciedlaé typowe dla 0sob z zaburze-
niami autystycznymi przedmiotowe traktowanie innych osob. Niekiedy tendencja ta
jest traktowana jako pochodna zaburzen w teorii umystu [por. Howlin, Baron-Co-
hen, Hadwin 1999].

Oryginalno$¢ sformutowan jezykowych chlopca widoczna jest w jego wypowiedzi
bedacej definicja pojecia ,hieroglify”, tj. ,,obrazki z dziwnymi zapisami, na uwiecznie-
nie historii zamiast liter” (w trzecim badaniu, w wieku 12 lat 2 miesigcy). [lustruje ona
spontaniczny sposob tworzenia wyrazen i nietypowe postugiwanie sie stowami wska-
zywane przez Aspergera [Asperger 2005], jako bardzo charakterystyczne dla autyzmu.
Innym przyktadem zdolno$ci do oryginalnych pomystow oraz postrzegania rzeczy z no-
wego punktu widzenia jest proba porownania rzeki i gory do ,,prostokata i trojkata”.
Chlopiec ujawnia przy tym takze typowa w zaburzeniach autystycznych umiejetno$é
wybiorczej koncentracji uwagi na pojedynczych aspektach sytuacji bodzcowej, co w od-
niesieniu do teorii umystu, zgodnie z koncepcja Frith [1989], mozna interpretowaé
w kategoriach deficytu poznawczego polegajacego na niezdolnosci znajdowania kon-
tekstu taczacego oderwane informacje, czyli rozpoznawania osrodkowej spojnosci.

Wypowiedzi chlopca w teScie Rozumienie, zwlaszcza w sytuacji ostatniego, czwar-
tego badania (w wieku 15 lat 11 miesigcy) typu ,,Trudno powiedzie¢. Nie zetknalem
si¢ z takim przypadkiem...” lub ,,Nad takimi rzeczami si¢ nie zastanawiatem”, moz-
liwe, Ze wyrazaja jego coraz bardziej wyrazny brak inicjatywy i postawe totalnej
kapitulacji akcentowang przez Olechnowicz [2004]. O ile w sytuacjach wczes$niej-
szych badan chtopiec ujawnial zywe i spontaniczne zainteresowania izolowanym
obszarem $wiata zwierzat, czemu nieraz towarzyszyly ekspresje pozytywnych emo-
cji wtorne do jego fantazji (cho¢ nie zawsze adekwatne do obiektywnej sytuacji za-
daniowej), to w wieku okoto 16 lat byt juz bardziej depresyjny, jakby zrezygnowat
z podejmowania spontanicznych dazen, ktore poprzednio sprawiaty mu przyjemnos¢,
co zapewne pozostaje w zwiazku z przezywaniem czgstych porazek w konfrontacji
ze $wiatem spolecznym.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze pomiar zdolnosci umystowych u dzieci z au-
tyzmem jest szczegolnie wazny z uwagi na mozliwos¢ prognozowania dalszego roz-
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woju dziecka oraz jego szans na przystosowanie si¢ do otoczenia spotecznego. W od-
niesieniu do specyfiki tego nie do konca jeszcze poznanego zaburzenia dalsze bada-
nia z zakresu funkcjonowania poznawczego 0sob z autyzmem pozwola takze na wy-
jasnienie ich zwiazku ze zdolno$ciami spotecznymi i emocjonalnymi oraz mozliwo-
$ciami w komunikowaniu sie.



