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1. Wstep

Potrzeba uprawiania antropologii filozoficznej wynika z sy-
tuacji metodologicznej we wspdtezesnej psychologii ekspery-
mentalnej. Psychologia ta najogélnej méwiac realizuje pozy-
tywistyczng koncepcje nauki, ktéra polega na tworzeniu syn-
tezy wynikéw nauk szczegélowych. Stosowane w psychologii
eksperymentalnej metody badan daja w wyniku szczegblowa
wiedze o rozmaitych elementach osobowosci. Zestawienie wy-
nikow tych szczegélowych badan daje tylko sume szczegdélo-
wych uje¢ cztowieka. Suma tych ujeé¢ nigdy nie stanie sie wy-
kryciem komiecznych w czlowieku i istotnie stanowigcych go
czynnikéw strukturalnych. Badania nad istotnymj elementami
strukturalnymi czlowieka stanowig juz metafizyke. Wydaje sie
jednak, ze tego metafizycznego aspektu nie mozna pomingé
takze w psychologicznych badaniach nad czlowiekiem. Meta-
fizyka bowiem nie jest ogélnym ujeciem tego, co psychologia
eksperymentalna bada szczegétowo, lecz jest ujeciem wlasnie
istotnych czynnikéw strukturalnych, od rozumienia ktérych
zalezy prowadzenie badan szczegblowych. Jest to krotko mo-

7 - Studia Phil. Christianae 7(1971)2



98 T. KLIMSKI [2}

wigc uprawianie psychologii eksperymentalnej w ramach nie
pozytywistycznej lecz klasycznej koncepcji nauki.

Antropologia filozoficzna w tym dopiero roboczym okresle-
niu bylaby wiec uprawianiem wiedzy o czlowieku w taki spo-
sOb, ze na terenie klasycznej koncepcji nauki dazyloby sie nie
do syntezy, lecz do uzgodnienia relacji miedzy metafizyka
i psychologig eksperymentalnag.

Dla tworzacej sie wspolczesnej antropologii filozoficznej cie~
kawg prébg mogg sie okaza¢ badania nad wolg prowadzone
przez M. Dybowskiego, ktorego prace polegaja na swoistym 1a-
czeniu ujeé metafizycznych i eksperymentalnych. Propozycje
M. Dybowskiego takich wlasnie badan artykul ten pragnie za-
sygnalizowagé. '

2. Pytania stawiane pracom M. Dybowskiego

Pracom M. Dybowskiego nalezy postawi¢ pytania z porzadku
merytorycznego i historycznego.

Merytorycznie wazne s3 dwa momenty:

1). Czy wedlug M. Dybowskiego wola jest odrebnym ele-
mentem struktury psychicznej cztowieka, charakteryzujacym
sie sobie wiasciwymi cechami?

2). Czy wola jest przejawem innych elementéw struktury
psychicznej, np. intelektu, jak twierdzi Brentano, Witwicki,
Radecki, lub uczué, co podkres$la Pfander?

Ujete w tych pytaniach zagadnienia prowadza do nastepne-
go z kolei pytania: Jaks teorie osobowosci przyjmuje M. Dy-
bowski?

Prace M. Dybowskiego nalezato wiec zbada¢ w dwoch aspek-
tach: a) czy Dybowski przyjmujac za Tomaszem z Akwinu kon-
cepcje woli chce eksperymentalnie dowies¢ obecnosci woli
w czlowieku i okreéli¢ jej przejawy, b) czy tez wiedzge od To-
masza o takim elemencie osobowosci tylko eksperymentalnie
stara sie go odszukaé? Réznica miedzy jednym i drugim aspek-
tem polega na tym, ze w pierwszym wypadku Dybowski kon-
struowalby eksperymentalny dowodd, ze wola znajduje sie
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w czlowieku, o czym jest juz przekonany na podstawie teorii
Tomasza; w drugim wypadku ta teoria bylaby tylko motywem
podjecia eksperymentalnych poszukiwan woli, jako ewentual-
nego elementu struktury osobowosci.

Nalezy wiec zbada¢, co Dybowski rozumie przez wolg, czyli
jakie przezycie woli uzyskuje przy pomocy stosowanych przez
siebie eksperymentow, i jak pojeciem woli operuje w swoich
badaniach, tzn. czy pojecie woli wyznacza mu eksperymental-
ne metody, czy tez badania eksperymentalne doprowadzaja go
do okrycia woli jako elementu osobowo$ci i ewentualnie struk-
tury samej woli?

Wainy jest takze historyczny aspekt zagadnienia woli.
W okresie poprzedzajacym stosowanie w psychologii metod
eksperymentalnych zajmowano sie gléwnie obok zagadnienia
intelektu, problemem woli, jako jednym z podstawowych ele-
mentéw struktury psychicznej czlowieka. Byly to analizy czy-
sto teoretyczne, wynikajgce z ogélnej teorii czlowieka, formo-
wanej gléwnie na gruncie filozofii Arystotelesa. Zastosowanie
metody eksperymentalnej w psychologii pozwolilo na spraw-
dzenie, czy w strukturze psychicznej czlowieka znajduje sie
element nazywany wolg. Prace w tej dziedzinie podjeli np. Ach,
Michotte, Barrette, Abramowski, Dybowski i inni.

Ustalenie naukowego waloru stosowanej przez Dybowskiego
metody eksperymentalnej, nie jest bez znaczenia, gdy weZmie
sie pod uwage zastrzezenia sformulowane w , Historii psycho-
logii” Brettal. Czytamy tam, ze ,,Watt i Ach zabrali sie do pro-
blematyki kojarzenia i wykazali, ze ’akty’ kojarzenia sg pod-
czas wykonywania okre$lonego zadania nieobecne; organizm
zdaje sie by¢ ’'nastawiony’ lub mieé jaka$ 'tendencje determi-
nujgea’ go w kierunku reagowania w pewien sposéb w pew-
nych okoliczno$ciach. Tak samo odkryto, ze ’akty woli’ sg kon-
strukcjami mitycznymi, a wlasciwsze byloby okre§lenie w ter-
minach przejawiania sie¢ 'tendencji determinujgcych’”.

! G. S. Brett, Historia psychologii, ttum. Janina Makota, Warszawa
1969, 620—1.
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Najwazniejsze w tej wypowiedzi jest stwierdzenie, ze to, co
nazywamy ,,aktami woli”, jest dowolng konstrukejg myslowa,
i ze nie tyle ,akty woli” funkcjonuja w psychice ludzkiej, ile
raczej przejawiaja sie w niej ,,tendencje determinujace”. Brett
atakuje wiec wyniki badan Acha. Wynika z jego wypowiedzi,
ze badania eksperymentalne nie pozwalajg odkry¢é w psychice
ludzkiej tego, co Ach i Dybowski nazywali wolg i aktamj woli.
To zastrzezenie Bretta tym bardziej zacheca do przebadania
prac Dybowskiego pod katem relacji miedzy przyjeta przez -
niego koncepcjg woli a uzyskanym wynikiem badan przy za-
stosowaniu eksperymentu.

Wyniki swoich badain M. Dybowski opublikowal gléwnie
w trzech pracach i one przede wszystkim stanowig przedmiot
analizy. Sg to nastepujgce ksigzki: 1) O typach woli, Lwoéw—
—Warszawa 1928 (II Wyd. Poznan 1947). 2) Dzialanie woli,
Poznan 1946. 3) O typach motywacji, Poznan 1965. Inne prace
M. Dybowskiego sg wykorzystane w artykule jako szerszy
kontekst i dodatkowe uzasadnienie z jednej strony badan
M. Dybowskiego, z drugiej — prezentowanych tu wynikéw
analizy.

3. Wprowadzenie historyczne

W 1910 roku ukazala sie praca, w ktorej Ach po raz pierw-
szy w psychologii opublikowal swoje eksperymentalne badania
woli, a w rok pézniej pojawila sie praca Michotte’a (DW, s. 5) 2
podejmujgca podobne badania.

Z polskich badaczy problematyka woli w tym czasie zajal
sie Abramowski, p6zniej Chojecki.

Ach w swych badaniach zajmowal sie aktem woli, jego
czeSciami (momentami) i determinacjg (DW, s. 8).

Michotte za$ badat proces woli, w ktéorym akt woli jest jed-
nym z elementéw calego procesu. Michotte jednak nie zajmo-
wal sie w tym procesie wykonaniem (DW, s. 8). Drugim waz-

2 W obecnej pracy skroty TW, DW, TM s3 uzywane zamiast tytu-
tow prac: O typach woli, Dzialanie woli i O typach motywacji (Za Dy-
bowskim TM, 12).
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nym momentem badan Michotte’a nad wolg byla tres¢ moty-
wow, wystepujacych w procesie woli (DW, s. 9).

Autorzy anglosascy, jak Spearman, Lankes, Webb, podjeli
temat wahliwo$ci woli (ilos¢ wahan) i perseweracji wrodzonej
badz nabytej (DW, s. 11).

We francuskiej psychologii Dwelshauvers badal problem
ksztalcenia woli. Uwazal, ze spoteczenstwo francuskie za malo
przywigzuje wagi do problemu ksztalcenia woli (DW, s. 11)
i swoimi publikacjami to zagadnienie popularyzowal.

Zagadnienie energii postanowienia, najwazniejszego czynni-
ka w dzialaniu woli, stanowilo rozdzwiek miedzy szkolg Acha
z Getyngi i szkolg berlinskg Lewina (DW, s. 12), co bylo okazjg
do podjecia w tym kierunku badan przez M. Dybowskiego,
mianowicie, jakg role faktycznie odgrywa w procesie woli
energia postanowienia.

Szkola rzymska De Sanctisa i Banissoniego zajela sie
w swych badaniach zagadnieniem woli wytrwalej odrédzniajac
wysitek maksymalny (w krotkim odcinku czasu) i optymalny
(w dlugim odcinku czasu), ktory objawia sie w woli wytrwa-
tej (DW, s. 13).

Wymienione wyzej eksperymentalne badania réznych szkoét
psychologicznych na zachodzie Europy i w Polsce, badania
szkoly Abramowskiego (DW, s. 6—8) nad aktem, procesem
i dzialaniem woli, i ukazujaca sie na ten temat literatura, zwré-
cily uwage M. Dybowskiego na ten kierunek badan w psycho-
logii. Szczeg6lnie zainteresowala go w problematyce woli ba-
dana od strony eksperymentalnej tre$¢ aktu woli. I w tej dzie-
dzinie badan moégt M. Dybowski juz korzysta¢ z pewnego do-
robku takich autorow, jak np. Michotte, Barrett, Abramowski,
'Baumgarten, Mielczarska, Saxby, Drozdowiczoéwna, Wisniewska
(DW, s. 18—23).

W te réznokierunkowe badania eksperymentalne nad wols,
widzgc takze wazmo$¢ tej problematyki (DW, s. 26—35), wla-
czyt sie tez M. Dybowski, ktérego znakomita wigkszo$¢ publi-
kacji, oglaszanych do dzisiaj jest poSwiecona zagadnieniu woli
i jej przejawow w dziataniu czlowieka.
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4. Dwa podstawowe kierunki badain M. Dybowskiego
nad wola.

Poniewaz wola jest dos¢é szerokim procesem, obejmujgcym
wiele przezy¢, M. Dybowski doszedl do wniosku, ze jedne
z nich sg takie, ktére mozna badaé od strony formalnej, i inne,
w ktérych moze by¢ jako$ciowo oceniana warto$é dzialtania
woli. Dlatego M. Dybowski badanie woli podjal zasadniczo
w dwéch kierunkach: 1) Zbadanie formalnej strony woli.
2) Zbadanie woli od strony tresci.

Podejmujgc badania nad formalng strong woli M. Dybowsk1
badal site woli, jej wytrzymaltos¢, planowos¢ i konsekwencje
w dzialaniu, stalo§é w decyzjach i postanowieniach, jak i w wy-
konaniu.

Natomiast badajgc tresci woli zajal sie ludzkim dzialaniem
w jego przymiotach, wadach, wlasnosciach itd. (TM, s. 15).

Zasadniczym problemem poprzedzajacym badania nad wolga,
bylo ze strony badajgcego okreSlenie stanowiska w sprawie
pogladu na wole: Czy badajacy rozumie wole jako osobne prze-
zycie psychiczne (jest to stanowisko idiogeniczne), czy tez
wola jest sprowadzona do przezyé¢ intelektu lub uczucia (sta-
nowisko allogeniczne)? (TM, s. 13).

M. Dybowski przyjmuje stanowisko idiogeniczne, podobnie
jak inni badacze eksperymentalni (TW, s. 15)3.

Okresla on wole, jako rézne jakosciowo przezycia, i do grupy
wewnetrznych przezyé¢ zalicza akt woli, decyzje z wyborem
i postanowienie, a do zewnetrznej grupy przezy¢ woli — wy-
konanie bgdz to aktu prostego, badz realizacje wyboru. Obok
wyzej wymienionych przezy¢ stanowigcych wole, nazwanych
przezyciami samodzielnymi, wystepuja tez wedlug M. Dybow-
skiego pewne inne cechy aktu woli lub wykonania niesamo-
dzielne, jak wysilek lub przezycia aktualne.

Wymienione wyzej przezycia cechuje to, ze prowadzg bez-
posrednio do realizacji zamierzonego celu (DW, s. 56).

3 Wszystkie cytaty z ksigzki ,,O typach woli” sa wziete z Wyd. II,
Poznan 1947.
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Przezycia stanowigce wole niezaleznie od wyrodznionych
grup mozna uszeregowaé¢ wedlug zasady (DW, s. 56) trwania
czasowego lub zasady zlozonosci. W zasadzie czasowego trwa-
nia mozna wyrédzni¢: zasade nastepstwa czasowego obowigzu-
jacego proces woli (wahanie), akt woli (wykonanie) i zasade
wzglednej dlugosci czasowej przezyé aktu woli, procesu woli
i dzialania woli (ktére stanowig jeden proces woli lub kilka).

Charakteryzujac dalej przezycia stanowigce wole M. Dybow-
ski uwaza, ze nalezy wvroznié¢ cztery aspekty lub podejscia ba-
dawcze (DW, s. 57—58).

I. Ujmujace formalng strone przezy¢ woli; w tym aspekcie
nalezy wyrézni¢ badania: 1) fenomenologiczne, ktére majg na
celu ustalenie poje¢ i terminéw okre$lajgcych wole, 2) kauzal-
ne (przyczynowe) — ustalenie zaleznoséci jednych cech od dru-
gich, a szczegdlnie zalezno$ci cech wykonania od cech procesu
woli, 3) dynamiczne — ustalajgce stosunek wykonania do za-
miaru i potencjalne wykonanie (stosunek do niektérych cech
procesu woli — wyrazajacy sile woli).

II. Ujmujgce strone tresci woli: 1) analiza wartosci (wzgled-
nej i absolutnej) motywow i celéw, 2) zagadnienie motywacji
(stosunku motywéw do wykonania).

III. Ujmujace strone strukturalng, czyli budowe zlozonych
przezyé psychicznych woli (procesu, dzialania, temperamentu) 4.

IV. Ujmujgce strone normatywng, ktéra obejmuje zagadnie-
nie: jakie powinny by¢ przezycia woli od strony tresci i formy,
by mogly zapewni¢ uzyskanie pozadanych wynikéw w wyko-
naniu (ksztalcenie woli) 5.

M. Dybowski w odrézmieniu od innych badaczy realizowatl

¢ Przezycia te sg ,abstrakecjami wytworzonymi przez nasz umyst
i dlatego same jako przezycia migdy nie wystepuja w §wiadomosei jako
cato§é, lecz tylko jako pojedyncze przezycia, z ktérych sie skladajg”
(DW, 58).

5 Ksztalcenie woli jest waine ze wzgledu na wplyw Srodowiska na
cztowieka i moznos¢ wyboru przez niego stopnia, formy i rodzaju wspél-
zycia (DW, 58).
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i obecnie dalej kontynuuje ujecie przezy¢ woli we wszystkich
wyréznionych wyzej stronach badawczych.

Aby w pelni pokaza¢ wyniki badan M. Dybowskiego nale-
zaloby teraz omoéwi¢ zagadnienie formalnej strony przezyé¢
woli i zagadnienie treéci woli. Zrédlem byloby tu przesledzenie
badan M. Dybowskiego nad strong fenomenologiczng, kauzalng
i dynamiczng w zakresie formalnej strony przezyé woli i prze-
Sledzenie dokonanej przez M. Dybowskiego analizy wartosci
i celéw, oraz zagadnienia motywacji w zakresie tre$ci woli. Dla
zilustrowania badan M. Dybowskiego wybierzmy jedno z tych
zagadnien. ‘

5. Ujecie formalnej strony woli w badaniach
fenomenologicznych.

Celem badan fenomenologicznych nad przezyciami stanowig-
cymi wole jest ustalenie pojeé i terminéw, okreslajacych wole
na podstawie przezycia woli, dostrzeganego droga samoobser-
wacji, i na podstawie czeSciowej obserwacji przezycia woli
przez badajacego. ,

Z podanego przez M. Dybowskiego okreSlenia przezycia psy-
chicznego czlowieka, zwanego wolg, wynika, ze najwazniejszy-
mi pojeciami samodzielnymi okreslajgcymi to przezycie sg: akt
woli, decyzja z wyborem, postanowienie i wykonanie. Inne
przezycia niesamodzielne, jak wysilek lub przezycie aktualne,
zjawiajg sie obok przezy¢ samodzielnych woli, jako pewne cechy
aktu woli lub tez wykonania. Okreslenie poje¢ samodzielnych
i niesamodzielnych bedzie celem badan strony fenomenologicz-
nej przezy¢ woli.

Akt woli M. Dybowski charakteryzuje jako czynno$¢ psy-
chiczng chwili, zjawiajgcej sie po dyskusji motywow, i jedno-
czeénie poprzedzajgcej wiedze o tym, ktéra z alternatyw zo-
stala wybrana. Jest to przezycie swiadome i dowolne. W tak
scharakteryzowanym akcie woli wystepuja cechy, ktore moga
by¢ wyodrebnione przez samoobserwacje w samodzielnych
przezyciach woli.
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Bioragc za podstawe zasade nastepstwa czasowego mozna
przezycia woli, tworzgce proces woli, scharakteryzowac¢ za
M. Dybowskim w nastepujacej kolejnosci: ilos¢ wahan, czas,
wysitek, uczucie, przezycia aktualne, formy procesu, przedsta-
wienia i formy wykonania. Cechy ¢ te pojawiajac sie w pew-
nym odcinku czasowym od wahan do wykonania tworzg pro-
ces woli.

Blizsze okresSlenie tych cech procesu woli:

1). Nloé¢ wahan, czyli tzw. wahliwosé¢, kwalifikuje jednostke
do odpowiedniego typu woli. M. Dybowski za przyczyne wahli-
wosci, czyli roznego stopnia czasowego wystepowania wahan
przy wykonywaniu czynnosci dnia, uwaza perseweracje ”.

2). Czas wahan okresla trwanie procesu, inaczej przedzial
czasowy miedzy bodzcem i wystgpieniem ruchu. Dla przepro-
wadzenia badan M. Dybowski wyréznit dwa rodzaje reakcji
czasowych 8, Badane przez niego osoby ocenialy czas droga
podmiotowg (przez przypomnienie): ile trwat akt woli, poczgw-
szy od wahan. Osoby badane, aby wyniki byly w miare obiek-
tywne przerobily ¢wiczenia na orientacje czasowg. M. Dy-
bowski dodaje, ze czas jest warunkiem powstania i miarg na-
piecia dla zjawisk wytrwatosci i nasycenia woli®.

3). Wysitek woli, wedtug M. Dybowskiego, polega na po-
wigkszeniu wydatku energii, stuzgcej do zwiekszenia napiecia
pobudek nerwowych przekazywanych do miesni. I chwila ta
jest zaznaczona s$wiadomoscig wysitku, czyli wysitkiem woli

¢ Cecha M. Dybowski nazywa... ,co$ takiego, co wystepuje w rze-
czach a samo rzeczg nie jest” (DW, 101),

7 Okreflenie perseweracji: ,kazda idea, wszedlszy do $wiadomosci,
posiada perseweracyjng dgznosé, tj. dazno&é do swobodnego tam sie
zjawiania”., (Dybowski za Miillerem, DW, 119).

¢ Ach i Frobes wyrdzniajg w ogole cztery reakcje czasowe: proste,
poznania lub odrézniania, wybdr i reakcja asocjacyjna (DW, 123).

¢ Wytrwalos¢ (wedlug szkoly De Sanctisa) — jest to wysilek opty~
.malny, czyli trwajacy w dluzszym odcinku czasowym. Zjawisko nasy-
cenia, ktore jest objawem zbyt dlugo powtarzajgcej sie czynnosci, wy-
stapilo w badaniach M, Dybowskiego na tle energicznego postanowienia
i oznacza, ze wyczyn spada z biegiem czasu (DW, 125)
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(DW, s. 133—135). Wysitlek moze wystepowa¢ w akcie prostym,
w decyzji, w postanowieniu, wykonaniu i w wahaniach pro-
cesu 19, Z badan eksperymentalnych Acha, Dybowskiego, Miel-
czarskiej i innych wynika, ze np. wysilek w akcie prostym
jest pozyteczny, w decyzji nie jest pozyteczny, a nawet
szkodliwy, w wykonaniu i postanowieniu natomiast jest pozy-
teczny. Nie badano, jakg role odgrywa wysitek w wahaniach
procesu woli (DW, s. 131—132).

4). Uczucie w procesie woli moze wystepowaé jako: a) mo-
tyw i wtedy jest zwigzane z trescig przezy¢; b) jako wytwor
motywacji, wobec czego zalezy od formy wahania; ten problem
1aczy sie z zagadnieniem form procesu woli i z zagadnieniem
temperamentow; c¢) uczucie wystepujace przy okazji decyzji
w akcie woli; d) uczucie wystepujace jako skutek dziatania woli
i zwigzane z dzialaniem determinacji. Uczucia, ktorymi mozna
sie zajgé z okazji badan przezy¢ woli od strony fenomenolo-
gicznej, sg zwigzane z decyzjg w akcie woli. W uczuciach tych
nie wyro6zniono eksperymentalnie innych jakesci oprocz przy-
jemnosci i przykrosci (DW, s. 135—137).

5). Przezycie aktualne oznacza tre§¢ momentu aktualnego.
Jest on najistotniejszg cechg aktu woli i mozna w nim wyré6z-
ni¢ swiadomos$é wlasnego dzialania i tre$¢ tego przezycia, kto-
re wyraza stosunek do czynnosci, np. ,,chce”, ,powinienem”,
»trzeba”, M. Dybowski pokazal, ze przezycia aktualne wyra-
7zajg stosunek podmiotu do przedmiotu pod wzgledem Swiado-
mosci i wolnosci w dziataniu. M. Dybowski okreslit tez przy
pomocy kwestionariusza (TW, s. 29—39) znaczenie terminu
»Swiadomo$¢é wolnosci”, ktory oznacza mozliwo$é innego wy-
boru (innej decyzji) w przezyciu o podobnych warunkach
ilosciowyeh i jakosciowych. W celu okreslenia stopnia wolnosci
dzialania badanej osoby w przezyciu aktualnym ocenit M. Dy-

10 Akt prosty polega na natychmiastowym wykonaniu decyzji, bez
ubocznych przezyé¢ np. wahania (DW, s. 62). Decyzja wystepuje w akcie
woli i jest wprowadzona bezposrednio w czyn (DW, 73). Postanowienie
nie moze by¢ bez decyzji, jest decyzja, ktéra nie weszla w Zycie lecz
trwa dlugi czas (DW, 74).
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bowski odpowiedzi wedlug tego kwestionariusza ustalajac to,
co dawala Sswiadomos¢ chwili, nastepujaca po przezyciu, po-
wstatym pod wplywem istniejgcych warunkéw czynu, aby zna-
lez¢ odpowiedni termin do okreslenia tych chwilowych prze-
zye (DW, s. 137—142).

6). Formy procesu, zwane tez formami wahania s3 w ujeciu
od strony formalnej sposobami wystepowania motywoéw w akcie
woli. Mogg one wystepowa¢ zaleznie od innych cech procesu
woli: od wysitku, uczué, przezy¢ aktualnych i dlugosci wahan
(DW, s. 142—147).

7). Przedstawienia. M. Dybowski w swoich badaniach wyréz-
ni} przedstawienia celu, srodkéw i skutkow. Zagadnienie nie-
zbednosci przedstawienia celu w akcie woli, szeroko rozwijane
przez Acha, nie moglo by¢ rozwiniete u Dybowskiego, poniewaz
metoda kwestionariusza, stosowana w badaniach, nie uprawnia-
ta do wnioskowania o przedstawieniach celu, ktore sg zwigza~
ne z nieogladowsg wiedzg o faktach psychicznych. Przedstawie-
nia $rodkéw obejmowaty te przedmioty i czynno$ci u badanych,
ktéore w procesie woli nie byly motywem dyskusji, tj. nie lg-
czyly sie z wartoscia (ujemng lub dodatnig), wpltywajaca na
wyboér. Przedstawienie skutkéw obejmowalo przedstawienie
tylko ujemnych skutkéw, ktore odsuwaly nieprzyjety motyw
(DW, s. 147—151).

8). Wykonanie jest zalezne od poprzedzajgcego go aktu woli
i moze by¢: a) zalezne od prostego aktu woli; b) zalezne od wy-
boru jednej z kilku czynnosci.

Dybowski za Achem wykonanie aktu woli nazywa wykona-
niem prostym i zlozonym. Wykonanie proste sklada sie z jed-
nej czynnosci, przy czym moze byé peine, gdy towarzyszy mu
przedstawienie celu i srodkéw, i moze byé skrocone, gdy przed-
stawienie $rodkéw jest nieogladowe.

Wykonanie zlozone (dzialanie zlozone) moze mieé¢ lancuch
czynnosci posiadajgcych cele, ale prowadzgce do celu ostatecz-
nego. Dzialanie proste M. Dybowski nazywa zawsze wykona-
niem, a zlozone — dzialaniem wlasciwym.

W badaniach fenomenologicznych woli operujac zasada
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wzglednej zlozonosci przezy¢, poprzedzajacych wykonanie, Dy-
bowski za Achem okreSla postanowienia jako decyzje, ktéra nie
weszla w zycie, lecz trwa dlugi czas (DW, s. 74).

Postanowienie jest jednoczesnie idiogenicznym przezyciem
woli, a wiec typowym tylko dla przezycia woli. Rozpoczyna sie
ono w procesie woli (Wyczerpujacym wszystkie przezycia idio-
geniczne woli) a znaczeniem i dzialaniem wybiega daleko poza
proces, i moze ogarnia¢ nawet cale zycie, lgczac wtedy w calosé
pojedyncze procesy woli. Dzieki temu przezyciu woli przyszie
dzialanie czlowieka moze by¢ realizowane zgodnie z obecnym
pogladem na rozumienie danej sprawy.

Postanowienie, jezeli obejmuje dluzsze odcinki zycia czlowie-
ka, staje sie jego kierowniczym czynnikiem, co stwarza moz-
liwosci badawcze dla takich dziedzin wiedzy zajmujacych sie
cztowiekiem, jak etyka, wychowanie itp. Jednocze$nie tak cza-
sowo ,rozciggniety” proces woli nazywa M. Dybowski dziala-
niem woli.

Charakterystyczne dla postanowienia sg zasadniczo dwa mo-
menty: aktualny i dynamiczny. Obecno$¢ dynamicznego tylko
momentu nie stanowi jeszcze aktu woli, dopiero moment aktu-
alny, np. ,chce”, konstytuuje postanowienie. Gdy jest obecny
tylko moment aktualny, zaistnieje decyzja, a nie postanowie-
nie. Dopiero obecnos¢ obu tych momentéw daje postanowienie
jako akt woli.

Nalezy tez odr6zni¢ postanowienie od zamiaru. Réznica lezy
w sile aktu woli. Zamiar ma mniejszg sile na tyle, ze do aktu
woli nie dochodzi, a w postanowieniu sila aktu woli musi mie¢
odpowiednig warto$é. Dodatkowg réznica miedzy zamiarem
i postanowieniem jest to, ze pierwszy odnosi sie do dalszej
przyszlosci, a drugi do blizszej. I o ile zrezygnowanie z zamiaru
przychodzi latwo, to inaczej jest z postanowieniem. Moze byé
tak, ze zamiary nasilone moga przechodzi¢ w postanowienia
i postanowienie moze by¢ zamienione na zamiar. M. Dybowski
wyjasnia, ze ,,zamiary, to ogélne linie kierownicze postepowa-
nia. Postanowienia (natomiast), to bardziej konkretne akty woli
tyczace sie pewnych stron jakiego§ zamiaru” (DW, s. 161).
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Okreslone wyzej dzialanie woli wystepuje wyraznie, gdy po-
stanowienie obejmuje dlugie okresy zycia, podporzadkowujgc
sobie tym samym szereg czynnosci, ktére sg $rodkami w osig-
ganiu celu postanowienia.

Tym, co determinuje dzialanie, jest tres¢ postanowienia.
W zwigzku z dziataniem woli mozna wyodrebni¢ jego trzy ro-
dzaje: a) takie dzialanie, ktore jest wykonaniem czynnosci sta-
nowigc rezultat decyzji — jest to dzialanie proste; b) dzialanie
sktadajace sie z wielu aktéw woli i wykonania, nazywane dzia-
laniem zlozonym; c) dzialanie podporzadkowane jakiej§ idei
zycia jest dzialaniem calego zycia (DW, s. 167).

W wymienionych wyzej rodzajach dziatania mozna wyodreb-
ni¢ pewne cechy charakterystyczne dla kazdego rodzaju.
W dzialaniu prostym bedzie je stanowilo osiem omoéwionych
poprzednio cech procesu woli. Dziatanie zlozone charakteryzu-
je sie przez sposéb postepowania okre§lony jako metoda.
W dzialaniu calego zycia M. Dybowski podkresla role linij zy-
cia, celu i planu zycia.

Przy procesie woli wazmym elementem jest przedstawienie
celu, od ktoérego zalezy sita aktu woli i warto§¢ wykonania. Po~
dobnie tez wartos¢ dzialania zlozonego lub calego zycia uzalez-
nione jest od zaistnienia, wyrazistosci i wartosci celu dalszego
i ostatecznego, zwanego ideatem zycia.

Dzialanie proste posiada osiem wyréznionych poprzednio
cech procesu woli, natomiast dziatanie zltozone sklada sie z wie-
lu dziatan prostych.

Analizujgc dzialanie zlozone Dybowski za Selzem dzieli je
na trzy mozliwe grupy (DW, s. 168—169): 1). Dzialanie zlozone,
w kiérym jest wskazany cel, ale $rodki nie sg wskazane. 2).
Dzialanie zlozone, w ktérym jest wskazany cel i srodki. 3). Dzia-
lanie zlozone, w ktorym sérodki sg niezbedne do wykonania, po-
niewaz sg szeregiem jednakowego rodzaju ruchu, ktérych wy-
konanie w okreslonym czasie daje wynik.

M. Dybowski ponadto wyodrebnia na zasadzie przeciwienstwa
do trzech poprzednich 4). Dzialanie wspodlczesne, polegajace na
wielu ruchach jednoczesnie wykonywanych.
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Dla badan dzialania zlozonego w zyciu codziennym ze wzgle-
du na posiadanie celu albo i $rodkéw wazne sg pierwsze dwa
rodzaje dziatania. Dlatego tez M. Dybowski badal je za pomo-
cg dwoch testow: ,,Pudelko” i ,Kwadrat”, ktore sam skon-
struowal.

Testy te pozwalaja na badanie woli wytrwalej (DW, s. 169),
a wiec ujecia zachowania sie jednostki w diuzszym odcinku
czasowym. Ujmujg one podejmowanie zadan zyciowych, rozu-
mienie, okreslenie i to, jak sg spelniane obowigzki przez jed-
nostke jednoczesnie je tym charakteryzujgc.

Zagadnienie zlozonego dzialania jest wazne dla ¢wiczenia
i pracy nad wolg, i to zaréwno dla tych, ktoérzy chca poprawié¢
swg wole (czemu M. Dybowski pos$wiecit kilka swoich prac),
jak i dla pedagogéw zajmuja€ych sie tymi zagadnieniami prak-
tycznie,

Mozna stad przypuszczaé, ze jest to zagadnienie wazne i dla
psychologii wychowawczej, i dla pedagogiki.

Podobnie do o$miu cech procesu woli M. Dybowski wyro6znit
dziesie¢ cech dzialania woli. Cechy procesu woli sg czesciami
niesamodzielnymi calos$ci, jakg jest przezycie woli. Sg one
abstrakcjami zachowania czlowieka w dziedzinie procesu woli,
ktorym odpowiadajg bezposrednio konkretne przezycia. Dziata-
nie zlozone sklada sie z kilku prostych proceséw woli, stad tez
cechy dzialania sg abstrakcjg cech procesu woli i nie lgczg sie
bezposrednio z przezyciami woli.

I tak np., jezeli wysitek, ktory pojawia sie¢ w procesie woli,
pojawia sie takze w dzialaniu, to jego stale pojawienie sie na-
zywane jest tu wytrwaloscig. Przezycie aktualne ,,chce” z pro-
cesu woli teraz w dziataniu zlozonym woli ukazuje sie jako
swoboda dzialania. Np. forma III procesu woli (co zostanie
omoOwione poézniej), wystepuje czesto w dzialaniu zlozonym
i moze byé mnazywana metodycznoscia postepowania (DW,
s. 180—181).

Wyroézniajac cechy dzialania zlozonego M. Dybowski przepro-
wadzil poréwnanie miedzy cechami procesu i cechami dziala-
nia zlozonego, gdzie chodzilo tez o znalezienie cech roéznigcych
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oba rodzaje dzialania, badz tez o znalezienie cech wspélnych
lub podobnych w tych dzialaniach woli. Szczegélowa analiza
tych zagadnien jest niemozliwa do przeprowadzenia, poniewaz
materialy badan eksperymentalnych zaginely autorowi w cza-
sie dzialan wojennych, a pozostaty tylko ogélne sformulowania
cech dzialania zlozonego oparte na wynikach testu ,Pudelko”
i , Kwadrat” (DW, s. 181—187).

Wyniki te sg nastepujace: >

1) Iloé¢ wahan w dziataniu koreluje nisko z iloécia wahan
w procesie woli. Autor usprawiedliwia to tym, ze test ,,Pudel-
ko” nie wyznacza Sci$le okazji do wahan.

2) Czas w dzialaniu woli okazal sie cecha, podobnie jak
plerwsza, nie tworzacg wskaznika i nie posiadajgcg wiekszego
znaczenia dla charakteryzowania dzialania woli.

3) Wysitek charakteryzuje oba przezycia woli, a wiec pro-
ces i dziatanie woli.

4) Wytrwalo$¢é okreslana przez Banissoniego i Jamesa jako
wysitek optymalny, odpowiada wysitkowi procesu, ale okreslo-
nemu w diugim odcinku czasowym. Osoby posiadajgce te ceche
nie rezygnujg z raz wybranej drogi prowadzajgcej do celu.

5) Uczucie wystepuje w procesie i w dziataniu wolj jako ra-
dos¢, zadowolenie, cichy spoko6j lub jako smutek, niezadowole-
nie i zdenerwowanie.

6) Swoboda dzialania: w procesie woli odpowiednikiem tej
cechy jest przezycie aktualne: ,chce” i inne, wskazujace na
stopnie wolnoéci dzialania jednostki. Jezeli badana osoba jest
ustosunkowana niechetnie do dzialania, nazywa to przezycie
przymusem.

7) Metodycznos¢é; to odpowiedni sposéb postepowania cha-
rakteryzowany przy pomocy form procesu.

8) Planowos¢ jest oparta réwniez na formach procesu. Osoby
przyzwyczajone do ukladania planéw dzieki wykonywaniu
czynnosci spowodowanych dodatnimi motywami, ktére zwycie-
zajg w danej sytuacji, szukajg tez planu przy ukladaniu kwa-
dratu w tescie ,, Kwadrat”. Inne osoby pracuja bezplanowo,
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wcigz zaczynajgc ukladanke od poczatku i nie wykorzystujac
poprzednich btedéw.

9) Celowosé w dziataniu woli, obejmujagcym diuzszy odcinek
czasu, polega na tym, ze cel wystepuje wyraznie wiele razy
(perseweracja celu), podczas gdy w procesie woli celowos$¢ sta-
nowigc przedstawienie celu moze wystapi¢ jako poczucie lub
wiedza. Swiadomosé celu okres$lona w testach przez instrukcje
pozwalala na prawidlowe wykonanie testu.

10) Przezorno$é, trzezwos$¢ i realizm jest cecha dzialania,
ktéora méwi o przedstawieniu Srodkéw i skutkéw niezbednych
w dziataniu niezbednym woli. Od nich zalezy osiagniecie celu
w dziataniach jednostki.

11) Wahliwo$é wykonania wystepuje w procesie i dzialaniu
woli w tych samych formach wykonania (zal, che¢ cofnigcia
i samo cofniecie). Osoby niewahliwe mialy wiekszg sprawnosc¢
w wykonywaniu testu.

12) Scislosé jest cechg charakterystyczng tylko dla dziatania
Zlozonego woli. Dala sie ona wyodrebni¢ dzieki mozliwosci
obliczenia (w tescie ,,Pudelko”) wykonania aktualnego doty-
czacego jego tresci.

Wymienionych powyzej dziesie¢ cech (3—12) dzialania cha-
rakteryzuje jednostke od strony formalnej. Dokladne zbadanie
zaleznosci jednych cech od drugich i znaczenie poszczegoélnych
cech dla jednostki jest waznym czynnikiem w okresleniu spo-
sobu i ekonomii dzialania.

Obok prostego aktu woli i dziatania woli M. Dybowski zaj-
mowal sie takze linig zycia i celem zycia, ktore naleza obok
dzialania woli do dzialania zlozonego przezy¢ woli. Linie i cel
zycia badal M. Dybowski przy pomocy kwestionariusza i wy-
niki opisal w pracy ,,O postanowieniu i jego roli w wykenaniu”.
Pytania dotyczyly ilosci celow, dazenia do celu stalego, prze-
rywanego, i czy przerywanie to jest celowe czy przypadkowe.
Po analizie autor wyrédznit dziesie¢ form linii zycia wedlug
cigglosci dazenia do celu i obecnosci celu. Przy analizie spo-
sobow wystepowania celow Dybowski opart sie na wynikach
badan J. Reutta ogloszonych w pracy ,,Wplyw przedstawienia
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celu na wykonanie” (DW, s. 192). Wedlug J. Reutta sposoby
wystgpowania przedstawienia celow ksztaltuja sie u oséb naj-
slabszych w postaci marzen, potem sg coraz konkretniejsze, az
u os6b najmocniejszych wystepujg w postaci zywego, konkret~
nego i jasnego wyobrazenia swych celéw. Podobnie tez wzrasta
czestotliwo$é przedstawiania celéw u os6éb od najstabszych do
najsilniejszych.

Z analizy tych prac M. Dybowski wycigga wnioski, ze im
czestsze, jasniejsze i bardziej konkretne jest przedstawienie
celu w dazeniu czlowieka, tym latwiej jednostka osigga zamie-
rzone rezultaty, i tym samym mozna jg okresli¢ jako silng pod
wzgledem woli.

Zagadnienie przedstawienia celu w akcie i procesie woli jest
opracowane przez Acha i Dybowskiego tylko w relacjach do
innych cech procesu woli. Opracowanie tych zagadnien od stro-
ny fenomenologicznej pozostaje otwarte dla badan ekspery-
mentalnych, ‘

Badania nad strong fenomenologiczng przezyé woli od aktu
woli do dzialania zlozonego, zostaly zreferowane tu wedlug
zasady wzglednej zlozonosci przezyé¢ poprzedzajgcych wyko-
nanie.

Pomijajagc w zagadnieniu formalnej strony przezyé¢ woli ba-
dania nad strong kauzalng i dynamiczng 11 powtoérzymy tylko,
ze w badaniach kauzalnych (wzajemna zalezno$é cech) nad
przezyciami woli M. Dybowski omawia zalezno$¢ wykonania od
cech procesu woli. Ustalenie tych zaleznosci staje sie mozliwe
przez zastosowanie reguly ,zmian towarzyszacych” (DW, s. 57).
W badaniach dynamicznych (stosunek zamiaru do wykonania)
woli M. Dybowski zajmuje sie stosunkiem przyczyny do skut-
kéw w zachowaniu sig, motywacjg i pojeciem &ty lub napie-
cia.

W zwigzku z badaniami fenomenologicznymi nalezy zauwa-
zyé, ze M. Dybowski zamierzat tu ustali¢ terminy okreslajace

I Oméwienie tych badan bedzie stanowilo przedmiot osobnego arty-
kutu,

8 — ${udia Phil. Christianae 7(1571)2
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wole. Na podstawie przezy¢, dostrzezonych w samoobserwacji,
M. Dybowski okresla wole jako akt woli, decyzje z wyborem,
postanowienie i wykonanie. Okresla on wole przez wyrédznienie
stanowigcych jg przezyé. Jest to wiec nie tyle ustalenie pojecia
woli, ile raczej wyrdznienie przezy¢ skladajgcych sie na wole.
Te przezycia M. Dybowski omawia, eksperymentalnie spraw-
dza, klasyfikuje. Samo pojecie woli, a nawet pojecie motywu
i motywacji, M. Dybowski czerpie z rozwazan $w. Tomasza lub
innych psychologéow, zajmujgcych sie psychologia woli. To od-
réznienie poje¢, wzietych przez M. Dybowskiego od innych ba-
daczy i odkrytych przez niego skladajgcych sie na wole prze-
zZy¢, jest odroznieniem, ktére bedzie stanowilo temat omoé vien
w dalszych paragrafach artykutu.

Wyroznione cztery przezycia, skladajgce sie na wole, M. Dy-
bowski nazywa przezyciami samodzielnymi. Uwaza, Ze wigzg
sie z wolg takze przezycia niesamodzielne, jak wysilek Iub
przezycia aktualne. Sg one cechami aktu woli lub wykonania.

Formalng strone woli badal M. Dybowski w ujeciu takze
kauzalnym. Rozwazajac tu zalezno$é wykonania od cech procesu
woli wyodrebnit przezycia, ktére wplywaja na wykonanie.
Wigzat z tym zagadnienie oporu i jego relacji z wplywem cech
na wykonanie, czyli z determinacja.

Dynamiczne badania formalnej strony woli doprowadzily do
ujecia tresci woli. Na te tres¢ sklada sie motywacja, sita i na-
piecie dzialan. Aby wyjasni¢ motywacje, M. Dybowski rozwa-
zyl najpierw motywy. Nawigzujgc do Michotte’a i Barretta
wyréznil motywy moralne, a korzystajgc z uje¢ Maslowa
scharakteryzowal motywy prakseologiczne. W zwigzku z Maslo-
wem rozwing!t zagadnienie aktualizacji i samoaktualizacji, kto-
re stanowi rozwiniecie przyjetego za $w. Tomaszem zagadnie-
nia urzeczywistniania sie. W zwigzku z motywacjg M. Dybow-
ski omawia trzy jej etapy: powstania motywu, zestawienia mo-
tywéw i zal po wykonaniu.

Kijerunek badan M. Dybowskiego i gloéwng mysl wyzniej-
szych wynikow wyrazajg okreSlenia poszczegélnych przezyé
stanowigcych wole. Wazniejsze okreslenia sg nastepujace:
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Akt woli jest czynno$cig psychiczna, zjawiajaca sie po dy-
skusji motywéw i poprzedzajacych wiedze o tym, ktoéra z al-
ternatyw zostala wybrana.

Proces woli jest zespolem przezyé¢, ktoére stanowi ilosé wa-
han, czas, wysilek, uczucie, przezycie aktualne, formy procesu,
przedstawienia, formy wykonania. Inne okreSlenie: proces woli
to przezycia w odcinku czasowym od wahan do wykonania.

Postanowienie jest decyzja, ktéra nie weszla w zycie.

Tres¢ postanowienia jest przezyciem, ktore determinuje dzia-
lanie.

Wykonanie proste jest jednym procesem woli.

Wykonanie zlozone sklada sie z kilku proceséw woli i po-
siada nastepujace cechy: wysitek, wytrwalos¢, uczucie, swobo-
de dzialania, metodycznosé, planowosé, celowosé, przezornose,
wahliwo$¢ wykonania, $cistose. .

Determinacja jest czynnoscia, polegajaca na wplywie cech
aktu procesu i dzialania woli na wykonanie.

Opor jest opozycjg wobec intuicyjnej, realizowanej lub su-
gerowanej determinacji.

Motywacja, to stosunek motywoéw do wykonania.

Motyw jest racjg dzialania.

Nalezy jeszcze dodaé, ze M. Dybowski jako jedyny z psy-
chologéw, badal potencjalne przejawy woli.

6. Uwagi o eksperymentalnym potwierdzeniu przez badania
M. Dybowskiego obecnosci woli w czlowieku.

Odsytajgc do publikacji, w ktorych M. Dybowski podaje eks-
perymentalny sposbéb ustalenia przezy¢ stanowigcych wole
i opisuje formalng oraz tresciowg strukture woli, rozwazmy
tylko, czy wykryl on eksperymentalnie w dziataniach czlowie-
ka takie przezycia, ktére mozna nazwaé¢ wola, czy tez odwrot-
nie, przyjmujac z géry pojecie woli tylko eksperymentalnie
uzasadnial jej obecno$¢ w psychice ludzkiej, wigzac z wola
okreSlong grupe przezyé¢, takich jak proces woli, akt woli i wy-
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konanie. Problem zjawia sie po analizie prac. M. Dybowskiego
i staje sie wazny takze z powodu jego uwagi we wstepie ksigz-
ki ,,0 typach motywacji”, ze ,jezeli praca pragnie pozostaé
naukowa, nie moze znalezé lepszego przewodnika niz §w. To-
masz z Akwinu, co zaznaczono w podtytule ksigzki” (TM, s. 3).
Z powyiszego stwierdzenia moze wynika¢ nie tylko to, ze
M. Dybowski przystapil do badan eksperymentalnych z goto-
wym pojeciem woli, lecz takze to, ze postuzy! sie pojeciami,
rozroéznieniami i teoria woli wzietg od Tomasza z Akwinu,
a wiec jak gdyby eksperymentalne sprawdzenie tej koncepcji
Tomasza uznal za warunek naukowego opracowania zagad-
nienia.

W zwigzku z tym stanowiskiem, wyrazonym przez M. Dy-
bowskiego w pracy ,,0 typach motywacji”, nalezy doda¢, ze
w innych pracach, np. ,,O typach woli” i ,Dzialaniu woli”,
M. Dybowski w pewnym stopniu podobnie postepuje. Omawia
tam stanowiska réznych psychologéw eksperymentalnych za-
znaczajac, ze tylko uznanie woli za odrebne przezycie pozwala
na eksperymentalne przeprowadzenie badan nad wolg. Nalezy
zauwazy¢, ze poszczegélni psychologowie, jak Ach, Michotte,
Barrett i inni, nazywajg wolg te niektore dzialania ludzkie, kt6-
re w badaniach M. Dybowskiego sg tylko czeScig przezy¢ sta-
nowigcych wole. Pozostaje tym bardziej sprawg wazng to,
w jaki sposob M. Dybowski postuguje sie w swoich badaniach
eksperymentalnych teoretycznie przyjetym pojeciem woli.

Odnosi sie nieodparte wrazenie, ze M. Dybowski najpierw
ustalil w oparciu o poglady Tomasza z Akwinu, czym jest wo-
la odrézniajac jg tez od uczué¢ i intelektu, i dopiero potem,
ustalajgc dwadziescia czynnosci charakterystycznych dla za-
chowania sie czlowieka w zyciu codziennym, eksperymentalnie
sprawdzal dodatkowymi pytaniami sposéb przezywania tych
zachowan. W wyniku tego nie odkry! eksperymentalnie woli
u czlowieka, lecz ustalajgc etapy procesu tych czynnosci, po- -
czawszy od pojawienia sie w $wiadomosci mozliwosci wyko-
nania danej czynnoSci poprzez wahania az do jej spelnienia,
tylko potwierdzil znajdowanie si¢ w czlowieku przezy¢ trady-
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cyjnie nazywanych wolg. Taki sposob wskazuje, ze M. Dybow-
ski nie zbadal calosci psychicznych przezy¢ czlowieka, lecz tyl-
ko te przezycia, ktére wedlug niego $wiadcza o przejawianiu
sie woli.

Trudno rozstrzygnaé, czy takie postepowanie badawcze jest
w psychologii metodologicznie stuszne i poprawne. Wiadomo
tylko tyle, ze M. Dybowski tak postepowal w swoich badaniach.
czylo mu tematyke i sposéb badan eksperymentalnych.

To pojecie woli jest nastepujace: Wola nie jest jednym
przezyciem lecz zespolem réznych jakosciowo przezyé¢. Prze-
zycia te dzielg sie na wewnetrzne i zewnetrzne. Wewnetrzne,
czyli te, ktore dziejg sie w psychice czlowieka, sg nastepujace:
akt woli, decyzja z wyborem i postanowienie. Zewnetrzne prze-
zycia polegaja na ujawnieniu sie ich poza psychikg. Jest to
wiec wykonanie aktu prostego lub realizacja wyboru.

Obie te grupy przezyé M. Dybowski nazywa przezyciami sa-
modzielnymi. Obok nich wyrdznia takze niesamodzielne prze-
zycia woli, do ktérych zalicza np. wysitek lub przezycia aktu-
alne. Wydaje sie, ze tzw. samodzielne przezycia woli stanowig
przede wszystkim psychologiczng strukture woli, a tzw. nie-
samodzielne przezycia sg wynikiem powiagzania tak skonstruo-
wanej woli z innymi przezyciami psychicznymi czlowieka.

7. Wola a osobowosé.

M. Dybowski w swoich badaniach wykazuje, ze wola jako
zespll przezy¢ psychicznych, charakteryzujgcych sie realizacja
jakiego$ dobra, rdzni sie od intelektu i uczué¢. Dybowski zaj-
muje wige inne stanowisko niz np. Brentano, Witwicki, ktérzy
utozsamiali wole z intelektem. Wola wediug M. Dybowskiego
nie jest przejawem innych przezyé¢ psychicznych, takich jak
wymieniony intelekt i uczucia. Wynikaloby z tego, ze wola sta-
nowigc tak bogaty i zlozony zespdl przezyé nie stanowi jednak
calej osobowosci cztowieka. M. Dybowski wyraznie moéwi we
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wstepie do ksigzki ,,0 typach motywacji”, ze ,,osobowos¢ — to
zagadnienie dotyczace catej psychiki, gdy wola obejmuje bli-
zej tylko jej czesé” (TM, s. 3). Te czes¢ osobowosci, nazywang
wolg, zbadal w jej budowie formalnej i tresciowej. Przejawia
si¢ ona w postaci wielu typoéw, jest uwarunkowana szeregiem
motywoéw i jest powigzana z innymi elementami osobowosci.
Te inne elementy osobowosci to przede wszystkim intelekt
i uczucia. M. Dybowski wiec przyjmuje za Tomaszem nie tyl-
ko pojecie woli, ktéore wyznacza mu eksperymentalny sposéb
stwierdzania woli w cziowieku, lecz takze za Tomaszem przyj-
muje koncepcje osobowogcei.

Osobowos¢ jest dla M. Dybowskiego zespolem przezy¢ ludz-
kich, ktére majg zrédto w intelekcie, woli i uczuciach. Pierw-
szorzedng role w osobowosci peni intelekt. Jest on wladza po-
znawczg i wprowadza na teren psychiki ludzkiej informacje
o dobru jako wartosci. Intelekt wiec nie porusza woli do wy-
konania aktu, lecz tylko wlasnie informuje o dobru. Wola po-
informowana o dobru poznanym ‘przez rozum, a nawet pozna-
nym zmyslami, sama siebie pobudza do wykonania aktu.
M. Dybowski dodaje za Tomaszem, ze wola pobudza siebie
gléwnie przy wyborze $rodkow, stuzacych do uzyskania dobra.
Pierwszy impuls do wykonania aktu uzyskuje od poznanego
przez intelekt dcbra. Wobec wszystkich rodzajéow dobra wola
moze przezywaé wahania z wyjatkiem takiego dobra, ktore nie
zawiera brakéw. Takim dobrem jest wieczyste szczescie (beati-
tudo) (TM, s. 30—31). Tego pelnego dobra wola pragnie z ko-
niecznosci. Intelekt uswiadamia sobie takze pewne akty uczu-
ciowe. Stwierdzajgc ich obecno$¢ w psychice, lub oceniajgc je,
czyni je obok réznego rodzaju dobra takzie motywami (celami)
dziatan woli. Takim motywem (celem) nie mogg sta¢ si¢ impul-
sy fizjologiczne czy fizyczne w czlowieku. Wola jednak moze
dazy¢ do réznych celéw, gdy uzna je za dobro. O dobru infor-
muje ja nie tylko jednak intelekt. Mogg ja informowac takize
zmyslowe wladze poznawcze i w zwigzku z tym wola moze sie
kierowa¢ nie tylko do pelnego dobra nie zawierajgcego brakéw,
lecz takze do dobra szczegolowego, ukazanego przez zmysly.
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W zwigzku z tym wola moze pomingé motywy uczuciowe
i oprze¢ swoj wybdr na pozadaniu zmyslowym. Dzieje sie to
wtedy, gdy intelekt przeciwstawia sie uczuciom. Motywem (ce-
lem) jest wiec zawsze ukazana przez intelekt warto$é¢, ktorg
wola moze zrealizowaé (TM, s. 31).

Wedtug M. Dybowskiego, powtarzajacego tu ujecie Tomasza
z Akwinu, osobowos$¢ jest wyznaczona wielokierunkowymi
dzialaniami intelektu, woli, uczué i pozadania zmystowego. I na-
lezy podkreslié, ze wola jest tylko czescig osobowosci. Mozna
tez dodaé¢, ze M. Dybowski nie rozwija w swych pracach za-
gadnienia osobowosci, lecz tylko zagadnienie woli. M. Dybow-
ski zwraca uwage, ze we wspélczesnej psychologii woli odréz-
nia sie zamiar i wybor. Zagadnienie wyboru stanowi dzi$ roz-
winiety dzial psychologii woli nazywany nauka o motywacji.

Mozna wiec stwierdzi¢, ze przyjete za Tomaszem z Akwinu
pojecie woli wyznacza M. Dybowskiemu eksperymentalne me-
tody, ktore doprowadzajg go do stwierdzenia obecnosci woli jako
elementu osobowosci. To wyznaczenie przez pojecie woli eks-
perymentalnych metod polega na tym, ze np. M. Dybowski tak
konstruuje kwestionariusz i tak dobiera pytania, ze przy ich
pomocy bada przezycia oznaczone terminem wola. Nalezy wy-
jaéni¢, ze problematyke swych badan Dybowski czerpal nie
tylko z pogladéw Tomasza z Akwinu, lecz takze z badan Acha,
Michotte’a, Maslowa i innych psychologéw wspoélczesnych.

Pojecie osobowoéci funkcjonuje w badaniach M. Dybowskie-
go podobnie jak pojecie woli. Zar6wno wiec pojecie woli jak
i pojecie osobowosci sa3 motywem podjecia eksperymentalnych
badan nad wybranymi przez M. Dybowskiego przezyciami,
ktéore w szeregu pytan uznal za cechy lub przejawy woli. Na-
lezy raz jeszcze wyraznie podkre§lié, ze struktura stosowanego
przez M. Dybowskiego kwestionariusza, jak i opracowanych
przez niego testow, wskazuje na to, ze punktem wyjscia w ba-
daniach nad wola sa badania teoretyczne, a czym$§ wtérnym
i potwierdzajgcym wyniki analizy sg badania eksperymentalne.
Badania te nie sg tylko zbytecznym dodatkiem. Pozwalaja
M. Dybowskiemu wprowadzi¢ szereg uzupelniajacych rozroi-
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nien, klasyfikacji i motywoéw oraz pozwalaja stwierdzi¢ obec-
nos¢ w czlowieku przezy¢ nazywanych wolg. Pozytywnym
wynikiem tych badan jest stwierdzenie, ze eksperyment po-
twierdza czysto teoretyczne czy nawet intuicyjne tezy psycho-
logii Tomasza z Akwinu. Nasuwa sie¢ przypuszczenie, ze prace
M. Dybowskiego stanowig w jakim$ stopniu eksperymentalnie
uzyskany argument, potwierdzajacy trafno$¢ psychologii sw.
Tomasza. Jest to naukowo ciekawe stwierdzenie, lecz musi sta-
nowié podstawe przynajmniej takiego zarzutu, ze eksperymen-
talna cze$¢ badan M. Dybowskiego nad wolg nie jest punktem
wyjscia i drogg do odkrycia oraz charakteryzowania woli i oso-
bowosci czlowieka.

Nawiazujgc do pytan postawionych na poczgtku artykulu
nalezy stwierdzi¢, ze powyzsze uwagi nie naruszajg naukowej
warto$ci eksperymentalnych badan M. Dybowskiego i stosowa-
nych przez niego eksperymentalnych metod. Sg one same w so-
bie wartosciowe. Nie obniza ich naukowego waloru to, ze
M. Dybowski uzywa ich do sprawdzenia twierdzen psychologii
Tomasza z Akwinu. Moze jedynie niepokoi¢, ze M. Dybowski
nie posluguje sie tymi metodami dla odkrycia i scharakteryzo-
wania woli i osobowos$ci. Naukowg warto$¢ przedstawia jednak
wykazanie, ze ujecie Tomasza nie mija sie z tymi wynikami,
ktore w swych badaniach uzyskal Ach, Michotte i inni psycho-
logowie badajgcy rodzaje przezyé ludzkich. -

8. Akty woli i ,,tendencje determinujace”.

Poruszone juz zastrzezenia Bretta z jego ,,Historii psycholo-
gii” nalezy podja¢ i rozwigza¢ po przestudiowaniu prac Dybow-
skiego. Brett uwaza, opierajac sie na badaniach Watta i Acha,
ze w psychice ludzkiej nie pojawiajg sie akty np. kojarzenia,
lecz ze da sie zaobserwowaé jedynie tendencja determinujgca
organizm do reagowania ,,w pewien sposéb w pewnych okolicz-
nosciach”, Brett dodaje, ze akty woli sg , konstrukcjami mitycz-
nymi”, i ze nalezy tu moéwi¢ wlasnie o tendencjach determinu-
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jacych. To stwierdzenie Bretta tym bardziej zaostrzylo uwage
przy lekturze prac Dybowskiego.

Przy pewnej interpretacji terminéw mogloby sie wydawaé,
ze chodzi tu tylko o sprawy jezykowe, a wiec o nazwanie da-
nych dzialan psychicznych terminami przyjetymi we wspol-
czesnej psychologii. Mocne jednak podkreslenie przez Bretta,
ze akty woli sg ,konstrukcjami mitycznymi”, zwraca uwage,
ze zostala zaatakowana problematyka, i ze Brett wyklucza obec-
no$¢ w psychice tych przezyé, ktéore w psychologii ogélnej sa
nazywane aktami woli jako dzialaniami wyznaczonymi przez
bezposredni ich podmiot, nazywany wola. To prawda, ze
M. Dybowski przyjal w swych badaniach pojecie woli zaczerp-
nigte z psychologii Tomasza, i ze przyjmuje obecnos¢ w psy-
chice przezy¢, ktore nazywa aktami woli. Jest w tym zgodny
takze ze stanowiskiem Acha. Odroézniajac przezycia poznaw-
cze od decyzji M. Dybowski eksperymentalnie wykazywal obec-
no$¢ w psychice takich przezyé¢, ktére roznia sie od poznawania,
i ktore nazwal aktami woli. Wykryl nawet, ze akty woli sg
czym$ odrebnym, poniewaz obejmujg takie cechy woli, jak wy-
sitek, uczucie, aktualne przezycie i przedstawienie. Zastanawial
sie tez, dzieki czemu proces woli moze przebiega¢. Moéwige ina-
czej, dlaczego dochodzi od przedstawienia celu do wyboru $rod-
kow realizacji az do wykonania? Te czynnos¢, ktora dziala od
chwili przedstawienia celu az do wykonania, Ach i Dybowski
nazywali determinacja. M. Dybowski przez determinacje rozu-
mie wplyw na wykonanie wielu czynnikéow aktu, procesu i dzia-
lania woli. Determinacja jest wiec funkecjg i przezyciem tych
czynnikéw. Badana jako funkcja, czyli zalezno$¢ wykonania od
cech dzialania woli, determinacja nalezy do kauzalnej strony
przezyé¢ stanowigcych wole. Determinacja jest wiec tym zespo-
lem przezyé, ktéory powoduje ,realizacje psychicznego procesu
w kierunku zamiaru, postanowienia i ... daje odpowiedni bieg
przedstawien... przy mysleniu i dzialaniu” (DW, s. 201).

Wynika z tych omoéwien, ze M. Dybowski dla precyzyjnego
scharakteryzowania przezy¢ psychicznych musial odrézni¢ akty
woli i determinacje, i ze wobec tego ,,tendencje determinujgce”
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nie megg by¢ tym samym, co akty woli. Akty woli muszg by¢
wlasnie determinowane i terminem ,,determinacja” okresla te
przezycia, ktére wplywajg na akty woli, aby dokonalo sie przej-
$cie od przedstawienia celu do wykonania. Takie postawienie
sprawy wynikalto z eksperymentalnych badan M. Dybowskiego
nad sumg zachowan ludzkich i pozwalalo uporzadkowa¢ i po-
klasyfikowa¢ przezycia skladajace sie na bardzo zlozony pro-
ces, poprzedzajacy wykonanie.

Uwagi Bretta nie $wiadczg o znajomo$ci problematyki i ba-
dan podjetych przez M. Dybowskiego czy Acha. Sg poza tym
propozycjg, ktora upraszcza problemy i zaleca dokonanie zbit-
ki przezy¢, ktérych odrebnosé uzasadniono przy pomocy roéz-
norodnych badan eksperymentalnych.

Chociaz pojecie woli i aktu woli zostalo wziete z psychologii
ogoblnej, to jednak oznaczone tymi terminami przezycia nie sg
konstrukcjami mitycznymi, lecz sg faktycznie obecne w psy-
chice ludzkiej. Stanowig w tej psychice wysitek, uczucie, aktu-
alne przezycie i przedstawienia, ktoére funkcjonujg dzigki wpty-
wowi przezyé¢ determinujgcych.

Staranna analiza prac M. Dybowskiego kaze uzna¢ jego eks-
perymentalng argumentacje, z ktorej wynika faktycznosé¢ aktu
woli i determinacji, oraz ich niesprawdzalno$¢ do siebie. Nie
chodzi tu o obrone samych terminow, ktére zastgpi¢ mozna in-
nymi, lecz o to, ze przezycia nazywane aktami woli nie sg kon-
strukejg mys$lowg psychologa, lecz zaobserwowanym przez nie-
go przezyciem dajagcym sie eksperymentalnie sprawdzic.

9. Whioski.

Zestawiajgc pojecia i problemy, ktére M. Dybowski przyjat
z psychologii Tomasza, Acha i Michotte’a, a nawet Maslowa,
z zagadnieniami, ktore zjawily sie w wyniku stosowania badan
eksperymentalnych, nalezy zauwazyé, ze M. Dybowski przyjal
od innych psychologbéw pojecie woli, wartosci, motywacji, oso-
bowosci, urzeczywistnienia, ktére powigzal z aktualizacjg
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w ujeciu Maslowa. Dodal do zagadnienia aktualizacji problem
dazen uczuciowych.

Okazuje sie, ze M. Dybowski tymi badaniami eksperymental-
nymi potwierdzil obecnos¢ w czlowieku przezy¢ tradycyjnie na-
zywanych wolg. Odréznil i poklasyfikowal przezycia stanowig-
ce akt woli. Te skladowe przezycia aktu woli badal skonstruo-
wanym przez siebie kwestionariuszem i testami ,,Pudelko” oraz
»Kwadrat”. Rozwingl i eksperymentalnie zbadal motywacje,
wskazujac, ze czeciej wystepuja motywy samoaktualizacji sie-
bie w innych. Uzyskal szereg sprecyzowan wigzac aktualizacje
z temperamentami. W samej motywacji omoéwil motywacje
chaotyczna, leniwg, skrupulatng oraz poziomy motywacji.

Badajac osobowos¢ wykazal, ze wola jest jednym z jej czyn-
nikow skladowych i stanowi grupe przezy¢ rézng od dzialania
intelektu i poznania zmyslowego. Przyjete za innymi psycholo-
gami pojecia i problemy wyznaczylty M. Dybowskiemu metode
badan eksperymentalnych. Znaczy to, ze M. Dybowski tak
skonstruowal kwestionariusz i testy, by ujely przezycia nazy-
wane wolg. Badajac te przezycia M. Dybowski odkryl ich zio-
zong strukture. Omoéwit te przezycia i poklasyfikowal je. Usta-
lit tez zaleznosé¢ jednych przezy¢ od drugich.

Zespol przezy¢, od ktérych zalezg akty woli, nazwal deter-
minacjg. Determinacja oznacza wiec te przezycia, ktére roézinig
sie od przezyé nazywanych wola. Nie mozna wobec tego zgodzi¢
sie¢ z Brettem, ze akty woli sa tendencjami determinujgcymi.
Nie sg tez ,,konstrukcjami mitycznymi”, lecz sg faktycznie obec-
ne w psychice ludzkiej.

Najwazniejszym osiggnieciem badan M. Dybowskiego nad
wolg jest ustalenie i odrdéznienie formalnej oraz tresciowej
struktury woli. Tg strukture stanowiag odrebne przezycia, kto-
re M. Dybowski scharakteryzowal, poklasyfikowat i wéréd kto-
rych ustalil zalezno$ci. Przy pomocy skonstruowanych przez
siebie testow i kwestionariusza odkryl wsrod przezyé¢ ludzkich
zespoly roime od poznawania umystowego i zmystowego, i cha-
rakteryzujac je uzupelnit danymi dziataniami ludzkimi ogdlnie
ujete przez Tomasza z Akwinu i innych psychologéow zjawiska
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psychiczne, nazywane wolg. W warsztacie badawczym M. Dy-
bowskiego nalezy wiec wyrdzni¢ pojecia i problemy zaczerpnie-
te z psychologii ogdlnej, i opisy eksperymentalnie wykrytych
przezyé, ktéore wedlug M. Dybowskiego stanowig wole. To, co
M. Dybowski w fenomenologicznym badaniu formalnej strony
woli nazywa ustaleniem poje¢, polega wlasnie na odkryciu
i opisaniu przezy¢ stanowigcych wole.

Wyrdznienie przez M. Dybowskiego formalnej i tresciowej
strony woli jest najwazniejszym osiagnieciem jego badan przy-
najmniej z dwoch powodow:

1) M. Dybowski precyzyjnie rozbudowuje wiedze o przezy-
ciach stanowigcych wole, odkrywa szereg relacji zachodzgcych
miedzy tymi przezyciami, bada cechy prostego i zlozonego dzia-
tania woli, dostrzega zalezno$¢ — miedzy zespolem przezyé
od momentu przedstawienia celu do wykonania — od tego ze-
spotu przezyé, ktory nazywa determinacjg; bada rodzaje i zwig-
zany z tym stopien wahan. Te wszystkie ustalenia w stosunku
do badan sprzed czaséw M. Dybowskiego stanowig rozbudowa-
ny i udokumentowany dorobek naukowy psychologii woli.

2) Rozwazajgc przezycia stanowigce wole w relacji do waha-
nia M. Dybowski wyroznia typy woli, a zestawiajagc motywacje
z motywami prakseologicznymi wykrywa typy motywacji. Te
dwa zagadnienia maja duze znaczenie praktyczne. Pozwalajg
bowiem przeprowadza¢ planowe i posiadajace naukowe uzasad-
nienie ksztalcenie woli. Ksztalcenie to polega na wprowadze-
niu zmian w formalnej i tresciowej stronie woli. Wiecej prze-
ksztalcen mozna osiggngé w tresciowej stronie woli wplywajac
na rozpoznanie i wybér warto$ciowszych motywoéw. Ten mo-
ment jest specjalnie wazny dla M. Dybowskiego, ktéry wiele
razy w swoich pracach méwi o praktycznym i wychowawczym
celu swoich badan. Moéwigc inaczej, M. Dybowski uwaza, ze
wyniki jego badan mogg byé¢ pozyteczne w pedagogice. Przy-
jete przez niego od innych psychologéw pojecia zwrocity jego
uwage na okreslone zespoly przezyé¢ ludzkich i spowodowaly
skonstruowanie eksperymentow, pozwalajgcych bada¢ te prze-
zycia, i odwrotnie, odkrywane eksperymentami przezycia, oka-



[29] O BADANIACH WOLI 125

zaly sie o wiele bogatsze i zréznicowane niz w momencie wyj-
Sciowym badan. Wynika z tego, ze w sensie metodycznym ko-
rzystnie funkcjonowato zaréwno wychodzenie w badaniach od
przyjetych pojeé, jak i stosowanie eksperymentu, ktory pozwa-
lal odkryé¢ niesklasyfikowane dotad przezycia, stanowigce wo-
le. Mozna powiedzie¢, ze badania eksperymentalne, prowadzone
przez M. Dybowskiego, stanowig samodzielne narzedzie odkry-
wania nieznanych dotgd zagadnien, mimo ze impulsem i swo-
istym motywem ich podjecia byly przyjete za innymij pojecia.

Okazuje sie, ze badania M. Dybowskiego dotyczace PBrzezye,
stanowigcych cze$¢ osobowosci, nie tylko wzbogacajg psycholo-
gie woli teoretycznymi i eksperymentalnymi wynikami, lecz ze
takze nie odrywajg sie od calosciowej wizji czlowieka. Stano-
wig z tej racji ciekawy material dla antropologii filozoficznej.
Mozna ten moment takze uzna¢ za wazne osiggniecie badan
M. Dybowskiego przy takiej koncepcji psychologii eksperymen-
talnej, ktéra nie powinna oderwa¢ sie od antropologii filozo-
ficznej.

Riblicgrafia prac M. Dybowskiego 12
a) Prace naukowe (badania eksperymentalne)

1. Comment former la volonté, Essai sur la force de la volonte, Kwar-
talnik Psychologiczny 8 (1936), 63—88.

2. Conditicns fcr the appearance ¢f hypnagogic visioms, Kwartalnik
Psychologiczny 11 (1939), 1—34.

3. Dojrzewanie woli, jej opdznienie i przyspieszenie, Kwartalnik
Psychologiczny 13 (1947), 40—58,

4. Downey will-temperament test adn.. questionnaire experiment,
Kwartalnik Psychologiczny 4 (1933), 1—23, ‘

5. Dziatanie woli, Poznan 1946,

2 Bibliografia prac M. Dybowskiego zostala zestawiona na podsta-
wie podanych przez niego dwo6ch wykazéw bibliograficznych: DW, 237—
—238 i TM, 230—231, oraz na podstawie wlasnych poszukiwan w pol-
skich czasopismach, jak np. Katecheta, Ateneum Kaplafiskie, Roczniki
Filozoficzne,
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6. Formowanie woli, Poznan 1950.

7. New types of will change, Kwartalnik Psychologiczny 2 (1931),
173—205. :

8. La formation de la volonté et les races, Kwartalnik Psychologiczny
9 (1937), 13—28.

9. L’influenza della paura sui risultati del lavoro ed i modi di domi-
narla, Arch. Psicol. Neurol, Psichist, 1 (1940),

10. O formowaniu woli na podstawie wynikéw badan eksperymental-
nych, Kwartalnik Psychologiczny 14 (1948) nr 3—4, 68—174. .

11. O objawach oporu, Kwartalnik Pedagogiczny 7 (1935) nr 1, s. 42—
—55,

12. OB6r dziecka i perseweracja, Kwartalnik Psychologiczny 7 (1935),
153—196.

13. O sposobie obserwowania dzieci, Kwartalnik Psychologiczny, 7
(1935), 123—153.

14. O typach woli, Lwéw 1928, wyd. I, Poznan 1947, wyd. II.

15. O sposobach wystepowania celéw zyciowych, Roczniki Filozoficz-
ne XVI (1968) z. 4, 91—110,

16. O typach motywacji, Poznan 1965.

17. Perseveration as measure of negativism, and its estimation by
means of photographs, Kwartalnik Psychologiczny 6 (1936), 221—236.

18. Resolution and its role in activity, Kwartalnik Psychologiczny
6 (1936), 337—356.

19. The investigation of cnergetic resolution, Kwartalnik Psycholo-
giczny 10 (1938), 4—27.

20. Testy do badania typéw woli, Psychotechnika 7 (1933), z. 1, 31—
—44 1 z. 2, 63—97.

21. Wplyw woli i typu antropologicznego na otamowanie strachu,
Poznan (nadbitka) 1947, 1—36.

22. Zalezno§¢ wykonania od cech procesu woli, Polskie Archiwum
Psychologii 1 (1926), 23—42,

b) popularne

1. Czy warto wysila¢ sie w zyciu, Katecheta, 4 (1960), nr 4, 273—286.

2. Jak rozpoznaé typy motywacji, Katecheta, 10 (1960), nr 2, 35—
—39.

3. Jak poprawié braki nastroju i uczué w dzialan'u, Katecheta, 2
(1958) nr 6, 473—483.

4. Jak poprawi¢ wahliwo§¢ woli u melancholikéw, Katecheta 3 (1959)
nr 2, 101—1186.

5. Jak poprawi¢ wahliwos¢ w wyborze, Katecheta, 4 (1960) nr 2, 89—
—100.
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6. Jak poprawié wole cholerykéw, Katecheta, 3 (1959) nr 4, 283—297.

7. Jak poprawi¢ wole sangwinikéw, Katecheta, 3 (1959), nr 3, 179—
—193.

8. Metodyczne bledy w wychowaniu, Kwartalnik Pedagogiczny 3
(1931), 38—41.

9. NajczeSciej spotykane braki woli, Katecheta, 2 (1958) nr 5, 373—
—381.

10. O energicznym postanowieniu, Kwartalnik Pedagogiczny 8 (1937)
nr 3—4, 65—74.

11. Poprawa woli u flegmatykéw, Katecheta, 3 (1959) nr 5, 390—403.

12. Przedstawienie celu a poznanie czlowieka, Ateneum Kaplanskie,
62 (1969) z. 2, 153—163,

13. Rasizm przeciw Slowianszczyznie, Miesiecznik Katechetyczny, 28
(1937) z. 3, 105—109.

14, Wola i natura. Badanie i ksztalcenie woli, Katecheta, 5 (1961)
nr 4, 205—212.

15. Wola i natura. Stabo§¢ woli u Polakéw. Badania. Katecheta, 5
(1961) nr 3, 129—134.

16. Wychowawcza rola typéw motywacji, Katecheta, 11 (1967) nr 1,
14—17.

17. Z psychologii woli, O decyzji. Katecheta, 6 (1962) nr 1, 29—34,

18. Z psychologii woli. O postanowieniu. Katecheta, 6 (1962) nr 3, 126—
—135.

¢) Prace nieopublikowane

. Badanie i ksztalcenie woli w czterech liceach.

Dojrzewanie woli,

. Ksztalcenie woli.

. O formowaniu woli na podstawie wynikéw eksperymentalnych.
. O motywacji.

. Testy do badania woli, Test II. ,Pudelko”.

. Testy do badania woli, Test III. ,Kwadrat”.

. Wplyw woli i rasy na opanowanie strachu.

[ - S R

Opracowania

1. Brett G. S., Historia psychologii, ttum. Janina Makota, Warsza-
wa 1969.

2. Bielak F., Przeglad pismiennictwa, Ks. dr M. Dybowski: O typach
woli, Przeglad Powszechny 45 (1928) s, 102.

3. Leszczuk B., Pluzek Z. Psychologia na Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim w latach 1918—1968, Roczniki Filozoficzne, 16 (1968) z. 4,
5—50. ‘
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4. Lobocki M., Z kroniki studium filozoficzno-psychologicznego przy
Wydziale Filozofii KUL, Roczniki Filozoficzne 4 (1958) z. 4, 141—144,

5. Mielczarska W., Metody odnajdywania typdw w psychologii do-
$wiadczalnej, Roczniki Filozoficzne, 4 (1954) 107—122.

6. Pastuszka J., Recenzja: Dybowski Mieczystaw, O typach motywa-
cji, Roczniki Filozifczne 14 (1966) z. 4, 149,

7. S. R.,, Recenzja: Dybowski M., O typach motywacji, Poznah 1965,
Katecheta, 9 (1965) nr 4, 189.

8. Reutt J., Wplyw przedstawiania celu na wykonanie (praca nie-
publikowana cytowana przez M. Dybowskiego w DW, s. 240).

DE L’EXAMEN DE LA VOLONTE DANS LES
OEUVRES DE M. DYBOWSKI

L’anthropologie philosophique, c’est la cultivation de la science de
I’'hcmme de telle facon que, dans le domaine de la conception classi:
que de la science, on tend a coordonner la relation entre la métaphy-
sique et la psychologie expérimentale.

L’examen de la volonté auquel s’est voué M. Dybowski est une
tentative intéressante pour I’anthropologie philosophique conteraporaine,
qui est en train de se former, Les oeuvres de M. Dybowski consistent
en une jonction spécifique des conceptions métaphysiques et expéri-
mentales.

La volonté étant un procés assez vaste, embrassant une quantité
d’expériences vécues, M. Dybowski en vint & conclure que certaines
d’entre elles peuvent étre examinées sous leur aspect formel, tandis que
la valeur de l'action de la volonté peut étre évaluée chez les autres.
L’examen de la volonté a été entrepris a cet effet par M. Dybowski et
cela dans deux directions: 1) I’examen de I’aspect formel de la vo-
lonté, 2) I’examen de la volonté sous l'aspect de sa teneur,

En examinant I’aspect formel de la volonté M. Dybowski avait établi
la force de la volonté, son endurance, ’esprit de la méthode, les con-
séquences de l’action, la constance dans les décisions et les résolu-
tions, ainsi que dans l’exécution, Dans cet examen il a discerné la con-
ception phénomenologique (notions et termes déterminant la volonté),
la conception causale (dépendance des traits caractéristiques les uns
des autres), et la conception dynamique (relation entre l’exécution et
le dessein et l'exécution potentielle).

Tout en examinant la substance de la volonté M. Dybowski s’est
occupé de l'activité humaine dans ses propriétés, ses défauts, ses par-
ticularifés etc., I1 a distingué ici I’analyse de la valeur des motifs et
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du dessein, ainsi que le probléme de la motivation, autrement dit du
rapport entre les motifs et l’exécution.

M. Dybowski a de plus examiné la structure des événements com-
posés, vécus par la volonté (procés, action, tempérament), il s’est aussi
occupé de l'aspect normatif, c’est-a-dire du prob}éme quels devraient
étre les événements vecus par la volonté du coté de leur substance et
de leur forme, afin de pouvoir assurer l'obtention des résultats voulus
dans la formation de la volonté.

D’aprés M. Dybowski la volonté est un ensemble d’événements vécus,
divers quant a leur qualité. Ces événements se divisent en événements
internes et externes. Les événements vécus internes, constituant la vo-
lonté, ce sont ceux qui ont lieu dans la psychique de I’homme et no-
tamment: Pacte de la volonté, la décision avec choix et enfin la résolu-
tion, Les événements vécus externes, constituant la volonté, consistent
en leur manifestation en dehors des phénoménes psychiques. Clest 1a
Iexécution d’un acte simple, ou bien la réalisation du choix accompli.

Ces deux groupes d’événements vécus sont appelés par M. Dybow-
ski indépendants, A c6té de ceux-ci il discerne aussi les événements
vécus dépendants, parmi lesquels il classe p.ex. Veffort, ou bien les
événements vécus actuellement. I1 semble que ce que I’on appele évé-
nements vécus indépendants, consistent avant tout en une structure de
la volonté concue d’une maniére psychologique, tandis que les événe-
ments vécus dépendants, sont le résultat d’une liaison de la volonte
ainsi structurée, avec d’autres événements vécus — psychiques, de
Thomme.

La conception de la volonté admise d’aprés St, Thomas d’Aquin assi-
gne a M, Dybowski des méthodes expérimentales qui I’'aménent & con-
stater la présence de la volonté en tant qu’élément de la personnalité.
Cette assignation des méthodes expérimentales par la conception de
la volonté, consiste en ce que M. Dybowski construit p.ex. le question-
naire et assortit les questions d’une telle maniére, qu’il lui est possible,
avec leur concours, d’examiner les événements désignés par le terme
»volonté”, .

Ce sont les événements théoriques qui sont le point de départ des
examens de la volonté dont s’est occupé M, Dybowski, tandis que les
examens expérimentaux sont quelque chose de secondaire, qui confir-
me les résultats de l'analyse. Ces examens ne sont guére une addition
superflue. Ils permettent & M. Dybowski d’introduire des différencia-
tions complémentaires des qualifications et des causes, ils luj rendent
possible aussi de constater la présence chez 'homme des choses vécues,
appelées volonté,

La valeur scientifique des examens expérimentaux accomplis par M.
Dybowski, n’est pas amoindrie par le fait qu’ils confirment la justesse

9 — Studia Phil. Christianae 7(1971)2
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de la psychologie de la volonté, élaborée par St. Thomas d’Aquin. Ces
examens ont de la valeur de par eux-mémes. Les conceptions dies
a d’autres psychologues ont attiré I’attention de M. Dybowski sur des
groupements dédéterminés d’événements vécus par ’'homme et ont sus-
cité la construction des expériences qui rendent possible I’examen de ces
événements. A l'inverse, les événements vécus, découverts au moyen de
ces expériences, se sont avérés bien plus riches et différenciés qu’ils
ne lont été au point de départ de ces examens. On peut dire, que les
examens expérimentaux accomplis par M. Dybowski constituent un
instrument indépendant servant & découvrir des événements et des pro-
blémes jusque 1la inconnus et non classés, nonobstant qu’ils furent in-
tentés par suite d’une impulsion et d’un motif spécifique, résultant des
conceptions admises & la suite d’autres psychologues.

Les examens sur la volonté réalisés par M. Dybowski enrichissent
donc la psychologie par les résultats théoriques et expérimentaux et ne
se détachent pas de la vision totale de 'homme. IIs constituent, gréace
a cela, un matériel intéressant pour l’anthropologie philosophique.



