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dotknietych natogiem narkomanii czy przestepczosci. Pracownicy poradni,
nauczyciele i wychowawcy mogg w tej pracy znalezé cenne uwagi dla
swej ptacy wychowawczej i terapeutycznej, a tym samym skuteczniej prze-
ciwstawia¢ sie powstawaniu natogu. ‘

Cz, Cekiera

Anna Dzierzanka-Wyszyhska: Rozwdj psyéhomotoryki matego dziecka.
Warszawa, Panstwowe Zaklady Wydawnictw Szkolnych, 1972, Ss. 186
i IX tab.

W ostatnich latach obserwuje sie wsréd publikacji psychologicznych
wzrost liczby prac dotyczacych problematyki rozwojowej. Znamiennym jest
fakt, ze dziedzing tq coraz bardziej interesujq sie specjalisci z zakresu ta-
kich galezi wiedzy jak biologia, endokrynologia, socjologia, etnografia.
Powstaje zatem tendencja do takiego podejscia badawczego w tej dziedzi-
nie, ktére zespala wiele nauk szczegolowych i dlatego przyjeto sie juz
w tych publikacjach postugiwanie okresleniem ''nauki o rozwoju'’. Wnioski
7 tych badan dostarczaja cennych danych zaréwno dla psychologii porow-
nawczej jak i dla pedagogiki, defekfologii i psychologii spolecznej.

‘W polskim pismiennictwie odczuwa sie wcigz niedosyt tego typu opraco-
wan; ktoére by ujmowaly w sposdb calo$ciowy poszczegdlne sfery rozwoju
dziecka. Ten dziat psychologii, ktéorego wybitnym przedstawicielem byt
S. Szuman, doczekat si¢ w naszym kraju zaledwie kilku powaznych mono-
grafii, do ktéorych nalezy ksigzka A. Dzierzanki-Wyszynskiej po$wigcona
ksztaltowaniu si¢ nawykow ruchowych zwigzanych z przedmiotami codzien-
nego uzytku. Pierwsze badania w tym dziale psychologii malego dziecka
rozpoczeta autorka przed dwudziestu laty wtasnie z inicjatywy S. Szumana,
owczesnego kierownika Katedry Psychologii Rozwojowej i Wychowawczej
Uniwersytetu Jagiellonskiego. . .

Zgodnie z wynikami badan i obserwacji przeprowadzanych przez wybit-
nych specjalistow zajmujgcych sie rozwojem malego dziecka (Gesell, Wer-
ner, Piaget, Bruner) funkcje percepcyjne, ruchowe i pierwsze czynnosci
umystowe stanowig efekt oddzialywania zaréwno czynnikow génetycznych
jak i érodowiskowych. Dlatego tak wazng rzecza jest zapewnienie dziecku
okazji do-statego stykania sie¢ z tymi bodicami, ktore skutecznie oddziaty-
wujg na jego prawidlowy rozwoj (stymulacja). W $wietle prac tych antordow
jestesmy w stanie dobrze zrozumie¢ ujemne wptywy zaniedbania $rodowis-
kowego ujawniajace sie u dziecka pozbawionego wtasciwych warunkow
wychowawczych (disadvantaged child).l.

Znaczenie badan psychologicznych nad wczesnym rozwojem dziecka
uvkazuje si¢ w pelni, gdy prébujemy opracowywaé programy postepowania
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wychowawczego w domach matego dziecka, ztobkach i przedszkolach. Zgod-
nie z koncepcjami B. S. Blooma? dziecko w wieku lat 4 uzyskuje 50% tego
zasobu inteligencji jaki osigga w wieku lat 17. Warto zatem w ciggu tych
pierwszych lat Zycia zadba¢ o mozliwie wnikliwg ocene ‘mozliwosci dziecka
i adekwatne oddziatywanie stymulujgce rozwéj., Zaréwno przecigzenie bodz-
cami jak i niedostateczny ich doplyw moze spowodowaé ujemne nastep-
stwa. Dlatego wiedza i wysokie kwalifikacje personelu zajmujacego sie
wychowywaniem dzieci w ciagu pierwszych lat Zycia, stanowig powazny
problem spoteczny, ktérego nie powinno sie lekcewazy¢. Ksigzka Anny
Dzierzanki-Wyszyfiskiej wychodzi na przeciw zapotrzebowaniu na tego ro-
dzaju rozprawy ze strony placéwek wychowawczych zajmujacych sie ma-
lym dzieckiem. Szkoda, Ze ten dziat psychologii i pedagogiki nie stal sig
tak jak to ma miejsce w krajach anglosaskich jedna z dziedzin nauki ciesza-
cych sig wysokim uprzywilejowaniem. Wydatkuje sie tam duze sumy na po-
pieranie badan nad rozwojem i na opracowywanie zasad wczesnej stymu-
lacji. Nie do$¢, ze nie doré6wnujemy pod wzgledem zaawansowania w tej
dziedzinie sgsiadujacym z nami krajom (Zwigzek Radziecki, Czechostowa-
cja), to jeszcze zdarza sie, ze spoleczenstwo jest w niewlasciwy sposéb
informowane o podstawowych publikacjach z tego zakresu.s-

Przeprowadzona przez A. Dzierzanke-Wyszynska szczegélowa analiza
ruchéw narzedziowych pozwolila na wyodrebnienie podstawowych warun-
kéw od jakich one zaleZzg. Jest to spostrzeganie, rozpoznawanie przedmio-
tu, wyobrazenie danej czynnosci, zapamigtanie ruchu zwigzanego z ta czyn-
noscig oraz zaktywizowanie z jednej strony osrodkow w centralnym ukla-
dzie nerwowym, a z drugiej efektoréw czyli miesni zwigzanych z odpo-
wiednimi ruchami. Badania autorki objely 268 dzieci w wieku od 1; 0 do
6;11 lat, ktére korzystaly ze 2lobkoéw i przedszkoli lub przebywaly w do-
mach malego dziecka, sanatoriach i prewentoriach. Podstawowym zrodiem
uzyskanych danych byla obserwacja z zastosowaniem dokumentacji foto-
graficznej i filmowe]j, oraz wywiady z wychowawczyniami i rodzicami dzie-
ci. Zamieszczone na koncu ksigzki zdjecia pochodzg z tasmy filmowej i sta-
nowig cenny material ilustrujacy dynamike ksztaltowania sie podstawo-
wych nawykéw ruchowych zwigzanych z czynnosciami codziennymi dziec-
ka. Badania byly prowadzone zarowno w aspekcie podiuznym jak i po-
przecznym (przekrojowym), co dato mozliwo$é¢ wszechstronnej analizy ze-
branego materiatu.

Ten rodzaj czynnosci, ktore obserwowala autorka u badanych przez sie-
bie dzieci, stanowi dla dziecka istotng dla rozwoju funkcji poznawczych
sferg aktywnosci, gdyz jak to podkreslal w swych koncepcjach S. Szuman?
juz przed 40 laty, dziecko uczy sie poprzez dzialanie. Jak to czesto mozna
zZauwazyé i co porusza w swej ksigZce autorka — rodzice starajg sig "wy-
reczad' dziecko (niepotrzebnie) w réznych czynnosciach zwigzanych z sa-
moobstuga. Doprowadza to do ograniczania samodzielno$ci i niezaradnosci
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zyciowej dziecka i jest powainym bledem wychowawczym, Programy za-
je¢ przedszkolnych zawierajg co prawda wyrazne wskazania i wytyczne
w tym zakresie, ale ich Zzalecenia powinny by¢ okresowo weryfikowane
w oparciu o wyniki tego typu badan, jakie prowadzila autorka.

W s$wietle socjalnej teorii uczenia sie (Rotter, 1954)5- nabywanie przez
dziecko nawykoéw narzedziowych stanowi przykiad sytuacji, ktéra odpo-
wiednio nadzorowana przez osoby doroste moze dostarczy¢ dziecku pozy-
tywnych wzmocnien. Oczekiwanie sukcesu w dziataniu moze by¢ latwo
zaspokojone i czynnosci te odpowiednio ksztaltowane sprzyjajg prawidto-
wemu rozwojowi emocjonalnemu. Dziecko do$wiadcza radosci i jest zain-
teresowane zdobyciem umiejetnosci, dzieki ktérym moze sie identyfikowaé
Z osobami dorostymi. Wydaje sie, ze tego typu obserwacje mogag stanowié
dla psychologa nie mniej warto$ciowe zrédio informacji, niz eksperymenty
i niektére metody testowe.

Autorka dokonuje drobiazkowej analizy konkretnych czynnosci i opisuje
szczegolowo te przedmioty, ktéorymi sie postugujg obserwowane dzieci.
Jest to konieczne dla uchwycenia rozmaitych wariantéw wykonywania
przez matle dziecko celowych czynnosci. Nie majac jeszcze oparcia w swym
dotychczasowym doswiadczeniu, prébuje ono réinych rozwigzan i ma to
dla niego takze znaczenie eksploracji wzbogacajgcej znajomos$¢ otaczajacej
go rzeczywistosci. Juz woéwczas moZemy wsrod dzieci wyodrebni¢ rozmaite
typy zachowania sie i niewatpliwie dochodzg tu takze do gtosu czynniki
zwigzane z indywidualnymi réinicami jednostkowymi (typy temperamentu,
wplywy Srodowiska, motywacja). Nie trzeba takze dodawa¢ jak wazng role
odgrywaja te pierwsze ksztaltujace sie nawyki ruchowe dla rozwoju poje¢,
zwlaszcza wowczas, gdy czynnosciom dziecka towarzysza instrukcje stowne
podawane przez rodzicow lub wychowawcéw. Stanowig one takze okazje
dla rozwijania zasobu stownictwa dziecka, ktére zapoznaje sie w trakcie
wykonywania celowych czynnosci z nowymi nazwami i zwigzkami przy-
czynowymi zachodzgcymi miedzy kolejnymi ruchami.

Czytelnik zainteresowany problematyka wczesnego rozwoju psychoru-
chowego znajduje w ksigzce A. Dzierzanki-Wyszynskiej bogatg literature
fachowq, z ktérej autorka czerpie zaréwno zalozenia teoretyczne, jak i in-
spiracje dla wlasnych badan. Ksigzka oddaje ustugi zarowno praktyce psy-
chologicznej, jak i dostarcza wytycznych dla postepowania wychowawcze-
gc z malym dzieckiem. MoZe by¢ zatem wykorzystywana z pozytkiem przez
opiekunki i wychowawczynie w zlobkach, domach dziecka i przedszkolach.
Sami rodzice znajduja tez w niej cenne wskazania méwigce o tym jak na-
lezy rozwijaé w dziecku samodzielno$¢ i zaradno$é zyciowa. Zamieszczo-
nych na koncu ksigiki 87 zdje¢ bedacych fragmentami dokumentacji fil-
mowej stanowi rzadki materiat faktograficzny. Ilustruje on bogaty repertuar
zachowania sie dzieci i zawiera w sobie doskonale uchwycone momenty
charakterystycznych form ksztaltujgcych sie nawykodéw ruchowych, czesto
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jeszcze w postaci prymitywnej, ujawniajgcej brak do$wiadczenia, oraz po-
szczegOlne fazy opanowywania ich w zaleznosci od wieku dziecka.
Umozliwienie matemu dziecku swobody dziatania, rozbudzenie sponta-
nicznej aktywnosci, wyzwala indywidualne tendencje poznawcze i zainte-
resowania. Pisata o tym juz przed 60 laty Maria Montessori$., ktorej system
wychowywania matych dzieci stal sie¢ w ostatnich latach w wielu krajach
na nowo podstawg dla programéw przedszkolnych. Eupraksja (doskonale
wykonywanie celowych czynnosci ruchowych) jest dla dziecka dobrg
okazja do rozwijania wlasnie wyZej wymienionych cech, Warunkiem uzys-
kania w tej sferze dzialania odpowiednich rezultatéw jest umiejetne pokie-
rowanie tymi zajeciami, aby stopien trudnosci nie przekraczal progu mozli-
wosci dziecka. Nie dajgca sig zahamowaé i wyraznie zaznaczajgca sig akce-
leracja rozwoju psychoruchowego i emocjonalnego we wczesnym dziecin-
stwie wysuwa pod adresem wspodliczesnej pedagogiki nowe zadania. Oma-
wiana praca Anny Dzierzanki-Wyszynskiej dostarcza wszystkim zaintere-
sowanym tym dzialem psychologii cennych wniosk6w majacych znaczenie
zaroéwno teoretyczne jak i praktyczne.
Tadeusz S. Gatkowski
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‘Fakty, ktore zgromadzili w ciagu ostatniego poiwiecza studiéw nad psy-
chikg dziecka i mlodziezy badacze, oraz wypracowane teorie stanowia obec-
nie rozlegly i zréoznicowany material, coraz trudniejszy do calosciowego uje-
cia., Wyrazem tego moga by¢, np. podreczniki psychologii rozwojowej, zwtla-



