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1. Cel pracy i wprowadzenie. 2. RNiektére problemy badan zwigzkéw

miedzy uzdolnieniami, pracg uwagi a innymi grupami cech ocsobowo$-

ci. 3. Pojecie i charakterystyka inteligencji, uwagi, leku i mecha-

nizmoéw obronnych. 4. Metody, material, sposéb prowadzenia badan

i analizy statystycznej. 5. Analiza do$wiadczalnego materialu. 6. Wnios-
ki.

1. CEL PRACY I WPROWADZENIE

Celem referowanych tutaj badan byla proba ustalenia ewen-
tualnych zwigzkéw miedzy inteligencijg d pracg uwagi a na-
sileniem reakcii lekowych i dziataniem mechanizmoéow obron-
nych.

Wyrazenie ,,ustalenie zwigzkéw” rozumiemy w sensie usta-
lenia zwigzkéw statystycznych typu korelacji. Za ,zwigzek”
miedzy tymi dwoma grupami dyspozycji bedziemy uwazali
istnienie dodatniej lub ujemnej korelacji miedzy mimi, fstot-
nej przynajmniej na poziomie 0.05.

Zaréwno praktycy badajgey ludzi w poradniach zdrowia
psychicznego jak i autorzy prac zajmujacych sie problematy-
kg leku wskazuja na fakt obnizenia sprawno$ci uwagi i funk-
cjonowania inteligencji pod wplywem przezyé¢ Ilekowych.
Z kolei autorzy zajmujacy sie badaniami mlodziezy wybitnie
uzdolnionej wskazujg ma istnienie zwigzkéw pomiedzy pobud-
liwo$cig emocjonalng, nerwowoscia, lekiem i wybitnymi uzdol-
niendami.

Dotychczas nie opublikowano w Polsce eksperymentalnych
badan dotyezgcych analizy zwigzkow tego typu na wiekszych
populacjach. Majge to ma uwadze przeprowadziliémy badania
400 uczniéw szkol Srednich z terenu lubelszezyzny i Trdjmia-
sta testami inteligencji Ravena i OTK, testami uwagi Couvego,
Pierona i Grimsleya omaz kwestionariuszami J. Taylor i Spiel-
bergera oceniajgcymi masilenie leku, mechanizmy obronne byly
badane Skalami kontrolnymi testu WISKAD. Zanim przej-
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dziemy do amalizy dos$wiadczalnych danych, oméwimy krétko
niektére problemy badan zwigzkoéw miedzy uzdolnieniami,
pracg uwagi a innymi grupami cech wosobowosci oraz scharak-
teryzujemy grupy cech i reakcji osobowosci bedace priedmio-
tem miniejszych badan.

2. NIEKTORE PROBLEMY BADAN ZWIAZKOW MIEDZY
UZDOLNIENIAMI, PRACA UWAGI A INNYMI GRUPAMI
CECH OSOBOWOSCI

Problem zwigzkéw miedzy uzdolnieniami a dnnymi grupami
cech osobowosci jest w mniej lub bardziej wyrazny sposéb
rozwazany przez prawie kazdego z wazniejszych wzorcow ja-
kiej$ koncepcji osobowosci. Wzmianki o tym problemie znaj-
dujemy w pismach F-reu!d.a, Kretschmera, Guilforda, Cat-
tella, Murraya, rozwazajg rowniez ten problem psychologo-
wie radzieccy. Sg to ]ednak wy|p10uW1etdxm w  wiekszosci wy-
padkéw teoretyczne, nie oparte o wieksze, systematyczne ba-
dania lub o badania zwigzkow jakiej§ jednej grupy uzdolmen
z innymi komponentami strukiury osobowosci.

Zarowno w niektorych pismach Freuda jak i 'w pracach
jego zwolennikow mozemy znalezé¢ silne akcentowamie Zwigz-
ku mledzy Ego a inteligencjg, uwaga, pamiecig i percepcjs.
Ego, pisze Freud, reprezentuje to, co mozna nazwac rozumem
i rozwagy 'w przeciwienstwie do Id obejmujgcego wszelkie na-
mietnosei.

Funkcjonalne znaczenie Ego polega ma tym, Zze steruje -ono
uwaga, pamiecig i reakcjami motorycznymi jednostki, jest
posrednikiem miedzy S$Swiatem Id i $wiatem zewmetrznym.
Ono — pisze Freud — steruje percepcjg i motoryks cziowie-
ka, zawiaduje maszymi dowolnymi ruchami. Jego zadaniem jest
samozachowanie. Ego wypelnia to zadanie odbierajgc bodzce
zewnetrzne, gromadzi w pamigel zwigzane z mnimi doSwiad-
czema, steruje zachowaniem wczlowieka tak, aby komntaktowal
sie on z bodzcami umiarkowanymd a unikat badzcow zZbyt sil-
nych 1.

Zwolenchy szkoty Kretschmera przeprowadzali systema-
tyczne badania mad zwigzkiem temperamentu z okreslonymi
typami uzdolnien zwhaszeza motorycznych, percepcji, pamieci
i uwagi. Atletycy i leptosomicy z trudem znoszg mnarzucome
tempo reakcji motorycznych, pyknicy latwo wykonujg reakeje

! Por, Z. Freud, Poza zasadq przyjemnodci (tt. J. Prokopiuk), War-
szawa 1975, 106—107, 146—147.
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motoryczne w tempie marzuconym, odznaczajg sie tez najlep-
szq zdolnodcig podzielno$ci uwagi i przestawiania sig z re-
akeji motoryeznych na inne. U schizotymikow wystepuje nie-
wielka odwracalne$é uwagi, u cyklotymikéw matomiast nie-
zwykla wrazliwo$é na bodzce zewnetrzne, szczegdlnie na bodz-
ce cielesne, Nie zawsze jednak pod wplywem tych zewnetrz-
nych zaklocen pogarsza sie wydajnosé, czasami mnastepuje jej
wzrost. Wsrod cyklotymikow znajdujemy wiekszg ilosé oséb
sprawiajacych przy pracy wrazenie flegmatycznych, kladg-
cych raczej nacisk na jakosé pracy niz na jej strone iloscio-
waq. Schizotymicy matomiast dazg do skrécenia czasu pracy,
wykazujg pewne sportowe zaciecie, szukajg technicznych udo-
godnien, ich praca jest szybsza, nerwowa 2.

Mierlin, ktory zajmuje si¢ problematyka uzdolnien jako cech
osobowogci, podaje przyklady wzajemmych zwigzkow i uwa-
runkowan miedzy ‘uzdolnieniami @ innymi komponentami
struktury osobowosci. Miedzy innymi, méwi o wptywie fem-
peramentu na funkcjonowanie uzdolnien. Stwierdza, ze u lu-
dzi malezacych do silnego typu temperamentu wykonujgcych
zadania zwigzane z ‘whasng pracg, nauka, akiywmnoscig spor-
towa istnieje jednoczednie i wykonywanie okre§lonego zada-
nia i kontrola jego wykonania. U ludzi malezgcych do stabego
typu temperamentu kontrola wykonywania zadania jest opoz-
nioma. Z analiz zachowania sie tkaczek® pracujgcych na kilku
krosnach jednoczesnie wynika, ze uzdolnienia i temperament
warunkuja indywidualny styl pracy. Styl ten moze by¢, jak
pisze Mierlin, adaptacyjny i kompensacyjny. Tkaczki o szyb-
kim tempie proceséw nerwowych zachodzacych w korze moz-
gowej, o szybkich ruchach, o duzej przerzutnosci uwagi osia-
galy bardzo dobre wyniki szybko adaptujgc sie do zwickszo-
nych zadan 3.

Cattell wskazuje na zwigzki, jakie istniejg miedzy wuzdol-
nieniami, a zwlaszeza inteligencjy 1 wrazliwoscia estetyczng
a cechami i reakcjami osobowoscei skladajgeymi sie ma poszcze-
golne czynniki (wymiary) osobowosci ujmowanej wedlug jego
modelu. Cattell wyréznia jak wiadomo 16 gléwnych wymia-
row osobowosci i ‘wigkszo$é tych wymiarow ma jakie§ zwigz-
ki z uzdolnieniami. Osoby inteligentne, czytamy w charaktery-
styce czymnika B, sy jednoczednie osobami wytrwalymi, upor-

2 Por. E. Kretschmer, KOrperbau und Charakter, Berlin 1867%, 313—
—318, 332—337.

3 Por. W. 8. Mierlin, Predmiet psichotogii licznosti, w: Probliemy -
Ekspierimentalnoj Psichologii Liczncsti, Perm 1968, T. 59, 10—12.
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czywie obstajgcymi przy tym, co robia, sumdiennymi. Nato-
miast osoby malo inteligentne sg submisyjne, niesumienne
i nudne. Inteligencja koreluje tez z dominacjg. Osoby majgce
do siebie zaufanie, agresywne, wojownicze, samowolne, ego-
istyczne, energiczne, celebrujgce wilasne dzialanie, miewrazli-
we na spoteczng dezaprobate, trzymajace sie z rezerwa sa
bardziej inteligentne niz osoby submisyjne, ugrzecznione, po-
tulne i miekkie 4.

O zwigzkach miedzy pracg uwagi, pamieci i myslenia wspo-
mina Cameron charakteryzujac swojg koncepeje syndromow
zachowan lekowych. Chroniczny lek obniza, zdaniem Came-
rona, zdolnosé koncentracji uwagi, pogarsza prace pamieci, jas-
no$¢ myslenia, uniemozliwia koncentrowanie sie przez diuzszy
czas na rozwigzywaniu jakiego§é zadania i na wykonywaniu. .
jakiejs pracy 5.

W Polsce mie ukazalo sie zbyt wiele publikacji dotyczacych.
zwigzkow miedzy uzdolnieniami a innymi cechami osobowoscei.
Poza Strelauem i Kocowskim wymienié mozna prace Dabrow-
skiego i Kujawskiej, Osinskiego poruszajgce to zagadnienie
jezeli mie wprost, to w sposob posredni.

W latach 1962—1964 Dgbrowski wesp6l z Kujawsksg prze-
prowadzili badania ma terenie PWST i AWF w Warszawie.
Stwierdzajg omni, ze jednostki wybitnie =zdolne przejawiajg
sklonnosci do okreslonego rodzaju nerwic i reakeji lekowych.
Ponadto, od rodzaju wzdolnien zalezy typ nerwowosci i od-
wrotnie, I wreszeie, ze S$rodowisko (szkola, zawod) utrwala
cechy nerwicowe $.

Wazmiankowane niektére problemy badan zwigzkéw miedzy
uzdolnieniami a innymi cechami i reakcjami osobowosci po-
uczajg nas, ze jest to problem poruszany miemal przez wszyst-
kich autordw, ale mie badanych wszechstronnie do$wiadczalnie
na duzych grupach.

Freud i inni zwolennicy orientacji psychoanalitycznej po-
stulujg istnienie zwigzkéw miedzy elementami struktury iwoso-
bowosci zwanym Ego a zdolno$oig koncentracji uwegi, per-
cepcja, pamieciy i mysleniem. Kretschmer pisze w oparciu
o doswiadczalne badania o istnieniu zwigzku miedzy typem

4 Por. R. B. Cattell, Personality and motivation structure and mea-
surement, New York 1957, 99—100, 108-—-110.

5 Por. D. Byrne, An introduction to personality, a Research App-
roachk, Prentice Hall Inc.,, Nev Yersey 1966, 351—352.

6 Por. K. Dabrowski, J. Kujawska, Psychonerwice u ‘miodziedy wy-
bitnie uzdolnione) ze szkét artystycznej i sportowej, ,, Zdrowie Psychicz-
ne”, 1(1965) 23—26.
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temperamentu o typem mysSlenia, percepcji, twoérczej wy-
obrazni. Tak ma przyklad uczeni o typie temperamentu schi-
zotymicznego byliby bardziej zdolni do tworzenia bardzo ab-
strakcyjnych teorii, do my$lenia ,,meeafizycznego”, natomiast
cyklotymikéw miataby cechowaé zdolnosé myslenia konkret-
nego i mastawienie na szukanie praktycznych rozwigzan. Row-
niez psychologowie radzieccy wypowiadajg sie na temat zwigz-
kow, jakie mogg istnie¢ miedzy temperamentemn, nastawienia~-
mi i uzdolnieniami, O zwigzkach miedzy wieloma elementami
struktury osobowosci i uzdolnieniami pisze Cattell. Wedlug
jego badan z inteligencjg koreluje pozytywnie mnasilenie ta-
kich cech jak: dominacja, sila ego, odpormo$é psychiczna. We-
dtug Camerona 1 innych badaczy zajmujacych sie problema-
tyks leku istniejg megatywne korelacje miedzy dobry praca
uwagi i pamieci a nasileniem stanéw lekowych.

W oparciu o polskie prace mozna by sadzi¢, ze istnieje po-
zytywna korelacja miedzy wybitng inteligencja a nasileniem
reakeji lekowych, Wyniki te nie bardzo zgadzajg sie z {tym,
co pisze Cattell o zwigzkach inteligencji z takimi cechami jak:
dominacja, sita ego, odpornos¢ psychiczna, poniewaz u osob,
ktére majg duze masilenie tych cech nie mozemy oczekiwaé
duzego masilenia leku,

Zauwazona luka w badaniu problematyki zwigzkéw miedzy
uzdolnieniami, pracg uwagi (¢ innymi elementami struktury
osobowosci, a takze istniejgce na ten temat nieprzystajgce do
siebie opinie 1 sgdy sklonily autorow tej pracy do podjecia
eksperymentalnych badan tego zagadnienia.

3. POJECIE I CHARAKTERYSTYKA INTELIGENCJI, UWAGI,
LEKU I MECHANIZMOW OBRCNNYCH

Jedne z nowszych definicji inteligencji, jakie mozna zna-
lez¢ we wspoblezesnej literaturze, pochodzg od amerykanskich
psychologow Wechslera i Stoddarda. Wechsler okresla inte-
ligencje jako globalng zdolnoét lub agregat zdolnoci jed-
nostki do celowego dzialania, racjonalnego myslenia i sku-
tecznego rozwigzywamnia problemow, jakie stwarza Srodowi-
sko 7.. Dla Stoddarda natomiast inteligencja jest zdolnoscig do
’PQdeJmO’Wa‘nia dziatan, ktére charakteryzuje okreslony sto-
pien zlozono$ci, trudnosci, abstrakcyjnosci, a takze takich,

" Por. A. Sikora, K. Witecki, Srodowisko rodzinne a poziom inte-
lektualny milodziety szkolnej, Warszawa 1971, 18.
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ktore trzeba wykona¢ ekonomicznie, wskazaé na ich energie,
koncentracje, kontrole emocji i umiejetnoéé adaptacji®.

Pojecie uwagi jest réznie definiowane przez psychologow.
Wedlug Tieplowa uwagg mazywamy ,skierowanie $wiadomos-
ci na okredlony przedmiot. Jest to wiasciwosé psychiki, swoi-
sta cecha wszystkich proceséw psychicznych”®. Wedlug Szu-
mana ,,uwaga jest takim stanem, ktory przygotowuje, a na-
stepnie podirzymuje sprawng prace organizmu 'w zakresie jego
poznawcze]j orientacji i celowe] dziatalnosci w éwiecie otacza~
jacym” 10,

Czytajac © rozmych koncepcjach leku nie trudno spostrzec,
ze mimo niektorych stwierdzen kontrowersyjnych wiekszosé
autoré6w wyraza poglady podobne. Idgc zatem za pogladami

wickszoscl, mozemy stwierdzi¢,. ze lek jest przykrym emo- .

cjonalnym stanem, dla ktorego charakterystyczne jest wyrazi-
ste, uporczywe odczuwanie specyficznej przykrosci, ktérej to-
warzyszy poczucie bezradnosci. i drracjononalnosci. Stanowi
temu towarzyszy fizjologiczne najpiecie organizmu wyrazajgce
sie najczesciej jako przys$pieczenie pracy serca, 'wazrost cisnie-
nia knwi, wzrost szybkosci przemiany materii, zmiany che-
miczne w moczu i krwi, zwiekszenie ogodlnej mobilizacji ustro-
ju, jak tez i reakecje fizjologiczne o charakterze przeciwnym,
wyrazajace sie spadkiem ci$nienia krwi, zwolnieniem tetna,
parciem na mocz, znieruchomieniem ciata, zahamowamniem re-
akcji motorycznych.

W literaturze psychologicznej spotyka sie wiele okreslen me-
chanizméw obronnych i rézne ich podzialy. Laughlin nazywa
mechanizm obronny psychicznym mechanizmem lub dyna-
mizmem. Jest to automatycznie i nieswiadomie podejmowa-
ne usilowanie bezpiecznego rozwigzania emocjonalnego kon-
fliktu, roztadowania emocjonalnego mapiecia oraz lagodzenia
i zmniejszania leku. Okre$lony mechanizm jest wyzwalany
i sterowany przez ego jako sposdb rozladowania sytuacji, kto6-
rej uswiadomienie sobie jest dla jednostki mie do zniesié-
nia 1, Mechanizmy obronne W rozumienia Sieka, sg cechami
osobowoscl, Sg wiec okreSlonymi schematami reagowania
wzglednie trwalymi, spoistymi, specyficznymi dla jednostkd)
i rownocze$nie okreSlonymi dyspozycjami do organizowania

8 Por. J. E. Horrocks, Assessment of behavior, Merill-Columbus
19652, 115. . :

Por. B. Tieplow, Psychologia (t1. M. Zebrowska), Warszawa
19503, 90.

1 Por. S. Szuman, O uwadze, Warszawa 1961, 20,
1 Por., H. P. Laughlin, Mental mechanisms, Washington 1963, 10.

’
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tych schematow. Scidlej mowige, ,ymechanizmy obronne sg go-
towosciami do reagowania wyuczonymi w sytuacjach, gdzie
dziatajg jednoczesnie sprzeczne maciski lub tendencje z we-
wnagtrz lub zewnatrz jednostkipolegajgce na tamowaniu, prze-
mieszczaniu, znieksztalcaniu schematéw reagowania i przyj-
mowaniu za swoje zachowan jednostek znaczgcych w grupie
gpotecznej, w jakiej jednostka zyje” 2.

Koneczge akapit amnalizujgcy pojecia badanych cech wosobo-
wosci przypominamy, ze przez uzdolnienie rozumiemy za
Seashorem aktualng moznoéé wykonywania serii skoordyno-
wanych ruchéw lub innych ziozonych schematéw reagowania,
wzglednie aktualng biegtos¢ w wykonywaniu czegos 13

Inteligencje okreslamy za Stoddardem jako zdolnosé do po-
dejmowania dziatan, ktore charakteryzuje okreslony stopien
trudno$ci, ztozonosci, abserakcyjnosci, takich, ktére trzeba
wykonywaé¢ ekonomicznie, wykazywaé w mich pomystowose,
energie, koncentracje, kontrole emocji, umiejetnos¢ adapta-
cjil4, Jest to definicja, ktéra obejmuje rézne schematy zacho-
wania skladajgce sie ma zachowanie inteligentne, zaréwno to,
ktore ocenia stosowany 'w tej pracy test Rawvena jak i to, ktore
jest oceniane Ogoélno-Kwalifikacyjnym Testem Inteligencji.

Uwage traktujemy, idgc za Tieplowem, jako dyspozycje do
kierowania Swiadomosci mna okreslony przedmiot 15, |, Kiero-
wanie $wiadomosci na okre§lony przedmiot” rozumiemy za
pracg Kowalskiego ® Sicka jako amplifikowanie, wzmacnianie
jakiej$s grupy bodzcow lub reakeji, wyodrgbnianie jej sposrod
innych, nadawanie im jasnosci 1 wyrazistosci. Jezeli dotyczy
to ‘jakiej§ jednej grupy czy jednego obiektu, okreslamy to
jako koncentracje uwagi. Jednoczesne amplifikowanie dwoch
lub trzech réznych bodzcow lub reakcji omganizmu jest od-
miang uwagi zZwang podzielnoscia. Przemienne amplifikowanie
bodzcéw 1 reakeji raz takich raz innych odbywajace sie pra-
wie réwnocze$nie lub mastepujgce szybko po sobie nazywamy
przerzutnoscig uwagi 6. Opisane w tych definicjach zachowa-
nia jednostki sg mierzonme przez stosowane w maszych bada-
niach testy uwagi: Couvego, Pierona i Grimsleya.

12 Por. S. Siek, Rozwdj osobowosci, Warszawa: 1976, 332.

3 Por. R. H. Seashore Work and motor preformance w: Stevens
?343W11ey, Handbook of experimental psychology, New York 1951,

4 Por. J. E. Horrocks, dz. cyt., 115.

15 Por. B. Tieplow, dz. cyt., 90.

16 Por. J. Kowalski, S. Slek Wybrane metody potrzeb psychicznych,
leku i niektérych uzdolmen quhn 1977, 343—344.
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W pracy tej opieramy sie na wokresleniu leku zaproponowa-
nym przez Sieka. Przez lek rozumiemy grupe reakcjl emo-
cjonalnych wyzwalanych przez bodzce dziatajgce badz z we-
wnatrz bgdZz z zewngtrz organizmu. Charakterystyczne dla tych
reakcji jest to, ze majg specyficzne, przykre zabarwienie, kté-
re kazdy prawie zna z wiasnego doswiadczenia, sg uporczywe
i nie mozna ich latwo sie pozbyé¢, wiekszos¢ ludzi czuje sie
wobec nich bezradna i ma poczucie irracjonalnosci, sg zwig-
zane 1z fizjologicznymi reakcjami organizmu Y. Zastosowane
przez mas metody do badania leku: Kwestionariusz Spielber-
gera i Kwestionariusz Janet Taylor pozwaldjg na ocene wiek-
szos$ci typowych reakcji lekowych wyroznionych przez refe-
rowanych przez nas autoréw,

N

4. CHARAKTERYSTYKA METOD, SPOSOBU BADAN, MATERIALU
ORAZ WPROWADZENIE DD ANALIZY STATYSTYCZNEJ

Przedmiotem badan itej pracy jest, jak juz wspommniano we
wrowadzeniu, inteligencja i uwaga oraz edyspozycie do prze-
zywania reakcji lekowych, mechanizmy obronne,

Do badania inteligencji zastosowano Test Ravena w adap-
tacji Hornowskiego i Ogdlny Test Kwalifikacyjny adaptowany
do warunkéw polskich przez Dobruszka i Witoszka.

Test Ravena, opracowany w 1936 moku przez L. S. Penrose
i J. C. Ravena, zbudowany zostal na teeorii percepcji form
i ma teorii neogenezy Spearmana. Sklada sie =z 5 serii
(ABCDE) — kazda z mich posiada 11 zadan o wazrastajgcym
stopniu trudnosci. Jest skalg mniewerbalng, rysunkows, gdzie
zadanie osoby badanej polega na uzupelnianiu gléwnego ry-
sunku-wzoru brakujacym wycinkiem, ktéry uprzednio zostal
z niego ,,wyciety”. Test posiada obliczong rzetelno$é metoda
dwukrotnego badania 110 dziewczat oraz 115 chlopcow —
ucznidw szkoél ogolnoksztalcgcych i zawodowych w odstepie
6 miesiecy. Obliczony wspélczynnik korelacji miedzy wyni-
kam piierwszego i drugiego badania jest wysoki: u chlopcow

17 Por. tamze, 163—164.
18 Por. S. Siek, dz. cyt., 332.
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wynosi 0.88, a u dziewczat 0,89, co wskazujee na duzg rzetel-
nosé testu 19,

Ogélny Test Kwalifikacyjny mierzy trzy glowne skladowe
inteligencji: rozumienie stowne, arytmetyczne i 'wyobraZnie
przestrzenng. Do pomiaru rozumienia slownego stuzg pytania
typu stownikowego, w ktérych badany spos$réd czterech stow
do wyboru winien wskaza¢ stowo majgce takie samo lub naj-
bardziej zblizone znaczenie do stowa stanowigcego bodziec. Ro-
zumienie arytmetyczne mierzg pytania zawierajace prioste
tekstowe zadania rachunkowe wymagsjgce znajomosci pod-
stawowych dzialan arytmetycznych. W pytaniach tych badany
wybiera prawidlowg odpowiedZz spoSrod czterech danych do
wyboru. Do badania wyobrazni przestrzennej stuza rysunki
przedstawiajgce piramidy klockow, ktore nalezy policzyé wy-
obrazajgc sobie te, ktore sg niewidoczne. I tu, jak poprzednio,
badany 'ma cztery odpowiedzi do wyboru. Badania dotycza-
ce oceny warto$ci diagnostyczne] testu prowadzil Choynow-
ski., Pierwsze badania przeprowadzone w 1966 roku w gru-
pie stuchaczy podoficerskich szkél MO dotyczyty trafnosci zew-
netrznej i daty nastepujace wyniki:

OTK z Testem Wiadomosci MO N = 512 r = 0.467 p = 0.01
OTK z stopniami szkolnymi N =515 r = 0.457 p = 0.01
OTK z kryterium lgcznym N =516 r= 0457 p = 0.01

Polskie badania mnad rzetelno$cig testu prowadzone byly
metody dwukrotnego badania grupy 90 oséb w odstepie 30
dni. Wispdlezynnik rzetelnosci wyniost 0.825 20,

Prace uwagi badano 'w tej pracy mnastepujacymi metodami:
testem Couvego, Pierona i testem Grimsleya.

Test Couvego zostal opracowany prawdopodobnie w latach
miedzywojenynch w Instytucie psychofizjologii pracy w Ber-
linle, W Polsce zostal wydany w 1948 roku przez Poradnie
Zawodowsg przy Urzedzie Zatrudnienia w Poznaniu. Zadanie
osoby badanej polega na uwaznym spostrzeganiu liczb na jed-
nej stronie arkusza znajdujgcych sie w mniejszej tabelce (40
trzycyfrowych liczb) 1 dostrzegamiu ich ma pierwszej stronie
arkusza testu w wiekszej tabelce, gdzie znajduje sie 144 trzy-
cyfrowych liczb i przekre§laniu ich. Mimo, ze test ten jest

1% Por. B. Hornowski, Analiza psychologiczna skali J. C. Ravena,
Warszawa 19702, 154.

2 Por. M. Choynowski, Z. Dobruszek, W. Krucifiski, Opracowanie
zestawu testéw do prognozy powodzenia w podoficerskich szkotach
Milicji Obywatelskiej, Ossolineum 1966, 18—23, 216.
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uzywany od dawna, to jednak w Polsce nie opublikowano do-
tychezas zadne] powaszniejszej pracy na temat jego wartosci
diagnostycznej. Hornowski badat zaleznos¢ miedzy inteligen-
cja mierzong testem Ravena a koncentracja uwagi mierzong
testem Couvego w grupie chlopcoéw i dziewczat. Uzyskal na-
stepujace wyniki w postaci wspoétczynnikéw korelacji: w gru-
pie chlopcow ry, = 0.39, za§ w grupie dzeewczat r,, = 0.36.
Siek ocenial trafnos¢ prognostyczng tego testu dla przewidy-
wania wynikow egzaminu wstepnego kandydatéw mna Wy-
dziat Chemii PW. Testem tym badano 237 kandydatéow na
Wydziat Chemii i obliczono korelacje dla 200 oséb miedzy
wynikami egzaminu wstepnego a wynikami badania testem
Couvego. Korelacje te sg niskie: od 0.11 (z wynikiem egzami-
nu pisemnego z matematyki) do 0.14 istotnego ma poziomie
0.05 (z wynikiem egzaminu z fizyki).

Dudek i Kietlinski podajg wspdtezynnik rzetelnosci testu
Couvego, obliczony metodg dwukrotnego badania miodziezy,
gdzie v, wynosi 0.21, blagd pomiaru: 4.3 2,

Test Pierona jest modyfikacjg testu Bourdona i zostal opra-
cowany przez Pierona po to, aby wyeliminowaé z badania
uwagi ewentualny wplyw znajomosci lub nieznajomosci liter
alfabetu lacinskiego. Test ten sklada sie z arkusza papieru
formatu A-4, na ktérym na pierwszej stronie znajduje sie
400 kwadracikow. Od kazdego kwadracika odchodzi krotki ogo-
nek odchodzacy ma rézne strony. Na drugiej stronie arkusza
testowego znajduje sie 620 kwadratow takich samych jak na
stronie pierwszej. Zadaniem osoby badanej jest szybko i bar-
dzo dokladnie patrze¢ ma rzedy kwardracikow i przekreslaé
kazdy kwadracik, od ktérego ogonek odchodzi ma prawo w dot
oraz kazdy kwadracik od ktérego ogonek odchodzi od srodka
boku do gory. Testem Pierona nalezy postugiwaé sie z duzg
ostroznos$cig, przynajmniej do czasu, kiedy beda zrobione ja-
kie§ powazniejsze badania nad wartosciag diagnostyczng me-
tody. Dudek i Kietlinski podajg, ze rzetelno$¢ testu Pierona
tj. wskaznikow ilosci przejrzanych kwadracikow, liczby za-
kreSlonych znakow jest do$¢ wysoka i wspodleczynniki - kore-
lacji sg w granicach 0.30. Mala jest natomiast rzetelnos¢ ilosci
zrobionych bledow 22, )

Test Szybkoéci i Dokladnos$ci spostrzegania zostal opra-
cowany przez Grimsleya, Rucha i Warrena i opublikowany

21 Por. D. Dudek, R, Kietlidski, Tymczasowy podrecznik do zestawu

testéw stosowanych w Poradnictwie Zawodowym, Warszawa 1968, 3—4.
22 Por, tamze, 10—11.
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w 1952 roku. Test sklada sie z 150 réznych bodzcéw wzroko-
wych: liczb calkowitych, utamkowych, liczb i liter, liczb i in-
nych znakéw np.: kropki, przecinki, symbole, Osoba badana
ma za zadanie uwaznie spostrzega¢ wydrukowane pary zna-
kow 1 zaznaczyC czy sg one takie same czy fez réznig sie mie-
dzy soba.

!Do badania leku wuzyto w tej pracy Kwestionariusz Janet
Taylor w tlumaczeniu Choynowskiego i opracowaniu Kottas
oraz Kwestionariusz Samooceny Spielbergera w przekiadzie
H. Choynowskiej.

Skala Jawnego Niepokoju Janet Taylor w wersji polskie]
sktada sie ze 100 pytan-stwierdzen, z ktorych 50 pytan jest
diagnostycznych i dotyczy roznych reakeji leku, 40 pytan jest
obojetnych oraz 10 pytan jest eksperymentalnych wzietych
z Arkusza Samopoznania Cattella. Po kazdym stwierdzeniu
nastepuja do wyboru trzy odpowiedzi: Tak, ?, Nie. Rzetelnoéé
i trafnos¢ Kwestionariusza Janet Taylor nie zostata dotad
opracowana na imateriale polskim. M. Mordynski obliczyl dla
potrzeb Pracowni Psychologii Klinicznej Instytutu Kardiologii
AM w Warszawie rzetelno$¢ metodg polowkows tej skali na
grupie 188 osdb. Sredni wiek badanych osob wynosit 42,7 lat.
Uzyskane wspdlczynniki korelacji sg nastepujace: dla mezczyzn
(N = 118) c,, = 0.89; dla kobiet (N = 72) ry, = 0.88 oraz dla
mezczyzn 1 kobiet (N = 188) ry, = 0.89.

Kwestionariusz Samooceny Spielbergera skilada sie z dwoch
odrebnych skal stuzgcych do pomiaru dwoch réznych rodza- -
jow leku: leku jako cechy i leku jako stanu. Rzetelnosé obu
skal Spielberger obliczyl w oparciu o wyniki dwukrotnego ba-
dania studentéw (88 mezczyzn i 109 kobiet). Badania te prze-
prowadzono w odstepie 1 godziny, po uplywie 20 «dini i 104
dni. Wspolczynniki korelacji dla skali oceniajgcej lek jako
ceche, dyspozycje sg wysokie i wahajg sie od 1y = 0.73 do
ry = 0.86. Wspodlczynniki rzetelnoSci skali oceniajgcej aktual-
ne reakcje lekowe sg natomiast wzglednie niskie' i wahajg sie
w granicach od ry = 0.16 do 1y = 0.54. Niskie wspolczynniki
rzetelnosci autor tlumaczy wplywem czynnikéw sytuacyjnych
podezas przeprowadzania badania 23,

Mechanizmy obronne badano w tej pracy Skalami Kontrol-
nymi testu WISKAD: Skalg L, F i K w opracowaniu Pluzek.
Rzetelnosé Skal testu W-ISKAD zostata okreslona metoda po-
wtornego badania. Pluzek za Welschem podaje, ze wWispdlezyn-

% Por. Ch. D. Spielberger, R. L. Gorduch, R. E. Lushene, Statetraid
Anxiety Inventory (maszynopis), Florida 1968, 18.
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niki rzetelnosci wahaja sie dla grup patologicznych w grani-
cach od ry = 0.50 do vy = 0.90, za$ dla grup normalnych wspo6i-
czymniki sg na ogdt wyzsze %,

Material badan tej pracy stanowilo 400 ucznidéw szkol li-
cealnych i zawodowych w Deblinie i z terenu Tréjmiasta. Jed-
na trzecia grupy reprezentowala pochodzenie inteligenckie,
chlopskie i robotnicze. Badano wylgcznie wmlodziez mesks
w wieku 17-—18 lat, somatycznie i psychicznie normalng. Ba-
dania przeprowadzono W miesigcach: pazdziernik, listopad
i grudzien 1976 roku.

Aby odpowiedzie¢ ma pytanie postawione w celu pracy,
a mianowicie czy istniejg zwigzki miedzy wuzdolnieniami in-
telektualnymi ocenianymi testami inteligencji oraz pracg uwa-
gi a dyspozycjami do reagowania lekiem i mechanizmami
obronnymi postuzono sie miarg zwigzku statystycznego jakim
jest korelacja miedzy wynikami badan dwoch zmiennych oso-
bowosci. Do obliczenia korelacii zastosowano wzér ma oblicza-
nie korelacji tetrachoryeznej Cosinus n. Wspodtezynnik kore-
lacji tetrachorycznej jest dogodng miarg mwspotzmiennosci przy
duzych N i duzej liczbie korelacji. Nie wymaga on tak jak
wspolczynnik Pearsona spelnienia zalozenia o mormalnosci
rozkladu w prébie, a jedynie w populacji generalnej, z ktorej
proba zostala pobrana. Wspétezynmik ry jest najbardziej rze-
telny w sytuacji, gdy N jest duze a podzial wynikow na dwie
klasy jest bliski mediany, Za wysokie N Guilford uwara
N = 200, a jeszcze lepiej N = 300 25,

We wazystkich badanych rozkladach wartosé N wymnosi 295
albo 400. Cze$¢ rozkladéw realizowana jest w malej liczhie
klas (7), co przy tak duzych N jest wyraznym przeciwskaza-
niem do oceny korelacji metodg Pearsona. W tej sytuacii Guil-
ford poleca sprowadzenie wynikéw do tablicy czteropolowei,
skad mozna obliczy¢ r tetrachoryezne.

5. ANALIZA DOSWIADCZALNEGO MATERIALU
INTELIGENCJA I PRACA UWAGI A NASILENIE LEKU

Analize do$wiadczalnego materialu rozpoczniemy od pre-
zentacji tablic zawierajacych dane statystyczme wynikéw ba-
dan inteligencji, uwagi i leku. Na koncu zamieScimy tablice
zawierajg wspdlezynniki korelacji obliczone miedzy wy-
nikami badania leku a wynikami badania inteligemcji i uwagi:

2 Por. Z. Pluzek, Wartoéé testu WISKAD—MMPI dla diagnozy ré2-
nicowej w 2akresie mozologii psychiatrycznej, Lublin 1971, 15,

% J, P. Guilford, Podstawowe metody statystyczne w psychologii
i pedagogice (t1. J. Wojtyniak), Warszawa 1964 2, 315—317.
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testy - )
inteligenciji N X S S

test Ravena 400 42.313 5.564 31.970
test OTK: skale:

— stowna 400 39.528 5.549 30.789
— rachunkowa 400 37.823 5.036 25.361
-— przestrzenna 400 33.600 5.672 33.175
— suma 400 110.888 14.255 203.215

Tahlica 1. Dane statystyczne: §rednia arytmetyczna (X), od-
chylenie standardowe (S) i wariancja (S?) dla wy-
mikéw uzyskanych w testach Ravena i OTK (N =

= 400)
Kwestionariusz _ . i
Spielbergera N X S S
lek jako stan 400 29.150 4.120 16.972
lek jako cecha 400 38.720 6.778 45.942

Tablica 2. Dane statystyczne: $rednia arytmetyczna (X), od-
chylenie standardowe (S) i wariancja (S2) dla wy-
nikéw uzyskanych w Kwestionariuszu Spielber-
gera przez grupe 400 uczniéw.

. l N X S S2
Kwestionariusz
Janet Taylor

400 17.795 12.567 157.923

Tablica 3. Dame statystyczne: érednia arytmetyczna (X), od-

: chylenie standardowe (S) 1 wariancja (S?) dla wy-
nikéw uzyskanych w Kwestionariuszu Janet Tay-
lor przez 400 uczniéw. :

3 — Studia Philos. Christ.
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Testy uwagi N X S S2
Grimsley bledy 400 2.280 1.364 1.862
poprawne 400 82.508 18.163 329.905
Bi bledy 400 2.595 1.342 1.801
eron  noprawne | 400 61.565 15,072  227.171
bledy 400 1.480 2.333 5.444
Couve  ,onrawne | 400  23.270 7186  51.637

Tablica 4. Dane statystyczne: §rednia arytmetyczna (X), od-
chylenie standardowe (S) i wardancja (S2) dla wy-
nikéw uzyskanych w testach Grimsleya, Pieroma
i Couvego przez grupe 400 uczniéw,

N Testy inteligencji’

£ g OTK

£s Test skala skala

g Ravena| skala  rachun-  prze-

28 stowna kowa  strzenna suma
ES | —o009| 006  —003 —001 —001

Tablica 5. Wispolczynniki korelacji miedzy wynikami badan
w Testach Ravena i OTK a wynikami badan leku
Kwestionariuszem Jamet Taylor u 400 uczniéw.

8

Testy uwagi

Test Grimsleya Test Pierona Test Couvego
bledy po- Dbledy po- bledy - po-
prawne prawne prawne
—0.01 0.17** —0.,01 0.14* —0.02 —0.03

Kwestionariusz
Janet Taylor

Tablica 6. Wspodlczynniki korelacji miedzy wynikami badan
w Testach Grimsleya, Pierona i Couvego a wy-
nikami badan w Kwestionariuszu Janet Taylor
u 400 os6b.
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Kwestio- Testy inteligencji
nariusz OTK — skale:
Spiel- R?a;jtna rachun-  prze-
bergera stowna  kowa  strzenna suma
stan | —0.02 0.08 0.17%* 0.08 0.16%*
lek jako:
cecha 0.03 0.08 0.21** 0.12* 0.11*

Tablica 7. Wspolczynniki korelacji miedzy wynikami badan

w Testach Ravena i OTK a wynikami badan w
Kwestionariuszu Spielbergera u 400 uczniow.

Testy uwagi
I;‘gfislf;‘z" Test Grimsleya Test Pierona Test Couvego
stan 007 —0.02 —0,01 —0.04 —0.03 0.04
lek jako: .
cecha 0.07 0,11* —0.01 0.03 0.06 0.11*

Tablica 8. Wspolczynniki korelacji miedzy wynikami badan
w Testach Grimsleya, Pierona i Couvego a wy-
nikami badan w Kwestionariuszu Spielbergera
u 400 uczniow.

Wspotezynniki korelacyjne oznaczone ,,*’ sg istotne na po-
ziomie 0.05., natomiast oznaczone ,**” s3 istotne na pozio-
mie 0.01,

Wspotezynniki korelacji miedzy wynikami badania leku
Rwestionariuszem Janet Taylor oraz Kwestionariuszem Spiel-
bergera i wynikami badania inteligencji testami Ravena i OTK
oraz wynikami badania uwagi testami Grimsleya, Pierona
i Couvego przedstawiajg tablice nr 5, 6, 7 i 8.

Na dyspozycje do reakeji lekowych mierzong Kwestionariu-
szem Janet Taylor sklada sie szereg réznych tendencji reago-
wania. Kwestionariusz ten jest oparty ma koncepcji leku Ca-
- merona. Wedlug tego autora osoby sklonne do reakeji lekowych
meczg sig.szybko, dokuczajg im mudnosci i wymioty, bole glo-
Wy, odczuwajg brak laknienia d apetytu, diugotrwale tagodme
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biegunki lub zatwardzenia. Sg to ludzie, kiérym trudno diu-
zej nad czym$ sie skupi¢, ktomzy zamartwiajg sie wlasnymi
nawet drobnymi sprawami, przejmuja sie tym, co inni mogs
o nich pomysle¢, miewajg czesto koszmarne sny, sg ciggle po-
irytowani, majag lekki przerywany sen, przezywajg klopoty
z zadnieciem, czesto przezywajg jakies blizej mieokre$lone mnie-
pokoje. Liudzie ci mie majg odwagi wobec Zycia, sg sklonni do
dzialan kompulsywnych, sg przewrazliwieni, bojg sie wszelkich
trudnosci zyciowych.

Dyspozycja do przezywania takich, jak tu opisano grup re-~
akeji lekowych nie korelujee z wynikami badan inteligencji.
Nie ma istotnie statystycznych korelacji ani z wynikami badan
inteligencji mierzonej Testem Ravena ani OTK — Tablica 5.

Co sie tyczy zwigzkéw dyspozycji do reagowania legiem
i pracy uwagi, to jak pokazuje Tablica 6 istniejg pozytywne ko-
relacje istotne na poziomie 0.01 miedzy wymikami badan leku
i ilo$cig poprawnych rozwigzan w Tescie Grimsleya i Pierona.
Sugeerowaloby to istnieni zwigzku miedzy 13 dyspozycja a po-~
dzielno$cig uwagi. Cameron piszgc o swojej koncepeji leku
podkresla, ze dyspozycja ta laczy sie z brakiem zdolnosci kon-
centracji uwagi. W maszych badaniach nie stwierdziliSmy ta-
kiej korelacji. Mozemy jednak interpretowa¢ w {ym sensie
wyniki badan zakresu uwagi, ktory jest jakby antagonistycz-
ny w stosunku do koncentracji uwagi. Zatem, pozytywne ko~
relacje dyspozycji do reagowania lekiem z doibryfrn zakresem
uwagi sugerowalyby w pewnym stopniu brak takich korela-
cji tej dyspozycji z koncentracjg uwagi.

Kwestionariusz Spielbergera ocenia dwie odmiany leku:
lek jako stan aktualny i dyspozycje do przezywania reakcji
lekowych tzw. ceche leku. Oscby przezywajgce aktualne sta-
ny lekowe sg Wedlug objawow kwestionariusza napiete nie~
spokojne, przezywajg poczucie winy, sg wytrgcone z rowno-
wagi, nie czuja sie swobodnie, czujg sie znuzone, maja zte sa-
mi, sg zdenerwowane, roztrzesione, podnnesune niepewne
mopoczucie, martwig sie mozliwymi wlasnymi niepowodzenia-
akeji lekowych sa zdaniem Spielbergera ciggle zmeczone i me-
i w zlym mastroju. Za§ osoby wujawniajgce dyspozycje do re-
czg sie szybko, nie czuja sie szczesliwe, czesto chee im sie
czy sie szybko, nie czujg sie szczesliwe, czesto chce im sie
plaka¢, nie mogy latwo ma co$ sie zdecydowaé, zamartwiaja
sie -zupelnie czyms$ niewaznym, nie sq szczeSliwe, widza przed
sobg same trudnosci, brak im wiary we wlasne silty, maja
zmniejszone poczucie bezpieczenstwa, sg przygnebione, prze-
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zywaja silne wlasne rozczarowania, czesto my$la o wlasnych
klopotach, dreczy ich matretne przykre mys$li, od ktdérych nie
mogg sie uwolnic.

7 Tablicy 7 wynika, ze zaréwno odmiana leku zwana sta-
nem jak i dyspozycja do reakcji lekowych w ujeciu Spielbeer-
gera koreluje wpozytywnie z wynikami badania inteligenciji
Testem OTK. Z lekiem jako stanem koreluje pozytywnie skala
rachunkowa Testu OTK — korelacja istotna na poziomie
0.01 oraz wynik ogdlny tego testu.

Z lekiem jako cechyg jest podobnie z tym, ze korelacji po-
zytywnych jest o jedng wiecej. Cecha leku koreluje pozy-
tywnie ze skalg Rachunkowsg testu OTK, z zadaniami na wy-
obraznie przestrzenng oraz z wynikiem ogélnym. Dwa wspol-
czynniki korelacji sy istotne na poziomie 0.01, jeden wspdl-
czynnik istotny mna poziomie 0.05.

Lek jako cecha w ujeciu Spielbergera koreluje tez pozy-
tywnie z podzielnoScig uwagi mierzong Testem Grimsleya oraz
z koncentracjg uwagi mierzong Testem Couvego. Obydwie ko-
relacje sg, jak to wymnika z Tablicy Nr 8, istotne na poziomie
0.05. :

INTELIGENCJA I PRACA UWAGI A NASILENIE DZIALANIA
MECHANIZMOW OBRONNYCH

Mechanizmy obronne byly badane w naszej pracy Skalami
Kontrolnymi Testu WISKAD, ktére pozwalaja jedynie na oce-
ne ogodlnego natezenia dzialania réznych mechanizméw obron-
nych bez wyodrebniania poszczegdlnych ich odmian.

Przektadajac to, co oceniajg Skale na jezyk charakterysty-
ki mechanizméw odbronnych mozemy powiedzie¢, ze Skale
Kontrolne pozwalajg oceni¢ dzialanie nasilenia gtownie takich
mechanizméw obronnych jak tlumienie, wypieranie — kamu-
flowanie wlasnych trudnosci i stabosci, racjonalizacja — wy-
najdywanie racji stuzgcych usprawiedliwianiu swojego zacho-
wania i uspokojenia siebie, reakcje upozorowane — pokazy-
wanie siebie w swietle ‘wprost przeciwnym do tego, jak badana
osoba siebie widzi, projekcja — rzutowanie wlasnych tresci

- psychicznych mna stwierdzenia kwestionariusza, obrona przez
enie;dosrbrzega;nie — niedostrzeganie prawdziwego sensu pytania,
hierozumienie go”.

Damne statystyczne i wspélezynniki korelacji tetrachorycznej
miedzy wynikami badania inteligencji i uwagi a wynikami
'lt))gdaﬁ mechanizméw obronnych przedstawiajg ponizsze ta-

le: ‘
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Skale Kontrolne <

Testu WISKAD N X S 52
L 400 6.225 3.534 12.489
F 400 8.890 3.660 13.398
K 400 12.834 3.511 12.328

Tablica 9. Dane statystyczne: frednia arytmetyczna (X), od-
chylenie standardowe (S) i wariancja (S?) dla wy-
nikéw uzyskanych w Skalach Kontrolnych Testu
WISKAD przez grupe 400 uczniéow,

Testy inteligencji
Kgﬁﬁgl- Test OTK — skale:
o Test rachun-  prze-
ne Testu
Ravena kowa  strzenna  suma

L —0.18* | —0.16** —0.01 0.99 — 0.06

K —0.13** | —0.01 —0.08 —0.23%* —0.15*

F 0.04 -—0.10* 0.05 0.01 —0.02

Tablica 10. Wspolezynniki korelacji miedzy wynikami w te-
stach inteligencji Ravena i OTK a wynikami ba-~
dan w Skalach Kontrolnych Testu WISKAD
u 400 uczniow.

Skale Testy uwagi
KO’I%tr"le‘ Grimsley Pieron Couve
ne lestu aw- opraw- ] AW
WISKAD| bledy po?f; bledy © %e bledy P° ?11;
L 0.04 —0.17** —0.02 —0.18*  0.08 —0.08
F —0.02 0.03 —0.05 0.01 —0.02 —0.15**
K 0.05 —0.06 —0.02 —0.13* 0.08 —0.18**

Tablica 11. Wspélezynniki korelacji miedzy wynikami badan
w testach Grimsleya, Pierona i Couvego a wymni-
kami badan w Skalach Kontrolnych Testu
WISKAD u 400 uczniow.
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Tablica Nr 10 przedstawiajgca wspodleczynniki korelacji mie-
dzy wynikami badania inteligencji testami Ravena i OTK oraz
wynikami badania nasilenia dziatania mechanizméw obronnych
ocenianych przez Skale Kontrolne L, F, K testu WISKAD
pokazuje, ze wszystkie skale konirolne w sposéb ujemny ko-
relujg z jakimi$ parametrami inteligencji badanymi obydwo-
ma testami.

I tak, Skala L koreluje ujemmnie z wynikami badania inte-
ligencji testem Ravena i ze skalg slowng testu OTK. Oby-
dwie korelacje sg istotne na poziomdie 0.01. Skala F koreluje
z wynikami badania inteligencji testem Ravena oraz ze skalg
stowng, zadaniami ma wyobraZznie przestrzenng i wynikiem
ogdlnym testu OTK. Sag trzy korelacje istotne ma poziomie
0.01 i jedna istotna ma poziomie 0.05. Skala K koreluje ujem-
_nie ze skalg inteligencji stownej testu OTK.

Dane te upowazniajg do wyciggniecia wniosku, ze wyzszy
poziom inteligencji osob badanych wigze sie ze slabszym dzia-
laniem mechanizméw obronmych jako tendencji do reagowa-
nia majgcych broni¢ jednostke przed dziataniem leku i nie-
korzystnymi zmianami obrazu siebie. Wniosek ten jest po-
Srednio potwierdzony iprzez wyniki analiz zwigzkow staty-
stycznych miedzy nasileniem leku i poziomem inteligencji.
Ogélny trend tych zwigzkow jest taki, ze wyzszy poziom in-
teligencji lgczy sie z silniejszg dyspozycjg do przezywania re-
akeji lekowych. Poniewaz mechanizmy obronne sg to tendem-
cje reagowania majgce broni¢ jednostke przed lekiem stad ich
zwigzki z poziomem inteligencji sg miejako antagonistyczne.
Z danych naszej pracy zdaje sie wynika¢, ze wyzszy poziom
imteligencji mlodziezy meskiej Ygczy sie z silniejszg tenden-
cja do przezywania reakcji lekowych i ze stabszg tendencjg do
zachowan obronnych.

Zwigzki statystyczne wynikéw badan mechanizméw obron-
nych oraz zakresu i podzielno$ci uwagi przedstawia Tablica
Nr 11, ¢kad wynika, ze skale kontrolne korelujg réwniez ujem-
nie z wieloma parametrami badan uwagi. Skala L koreluje
z iloScig poprawnie wykonanych zadan w tescie Grimsleya
i w tescie Pierona. Sg to korelacje istotne na poziomie 0.01.
Skala F koreluje ujemnie z ilo$cig popranie wykonanych za-
dan w tescie Couvego. Jest to korelacja ma poziomie 0.01.
Skala K koreluje ujemnie z ilo$cig poprawnie wykonanych
zadan w testach Pieroma i Couwvego. Sg ito réwniez korelacje
istotne na poziomie 0.01.

Analiza tych wspétezynnikéow korelacji upowaznia do wnios-
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ku, ze lepszy poziom uwagi badanych osob, lepsza koncen-
tracja i podzielno$§¢ uwagi laczy sie z mniej intensywnym
dziataniem mechanizméw obronnych. Jest to zrozumiate, jezeli
zna sie sens dzialania mechanizméw obronnych. Intensywne
dzialanie mechanizméw obronnych pochlania duzy zaséb ener-
gii psychicznej, ktora wyraza sie miedzy innymi w dobrej
pracy uwagi. Im zatem jest slabsze dziatanie mechanizméw
obronnych tym bardziej ekonomiczne jest zuzycie energii
psychicznej i w konsekwencji lepsza praca uwagi.

6. WNIOSKI

Celem tej pracy byla préba ustalenia zwigzkoéw miedzy po-
ziomem inteligencji, =zdolngs$cig koncentracji, mpodzielnosci
i przerzutnogci uwagi a dziataniem mechanizméw obronnych
i nasileniem dziatania leku.

Przed podjeciem badan eksperymentalnych przypuszczano,
ze istnije pozytywna, istotna statystycznie korelacja miedzy
wynikami badan inteligencji i wwgi a nasileniem dyspozycii
do przezywania reakcji lekowych oraz negatywna, istotna sta-
tystycznie korelacja miedzy poziomem tych uzdolnien a ma-
silniem dziatania mechanizméw obronnych.

Analiza wspolczynnikow korelacji miedzy wynikami badan
oméwionych wyzej zmiennych pozwolita na wyciggniecie na-
stepujacych wnioskdw:

1. Dyspozycja do przezywania reakcji lekowych ocenianych
Kwestionariuszem Janet Taylor rozumiana jako tendencja do
latwego ulegania znuzeniu i zmeczeniu, trudnosci koncen-
tracji na aktualnej pracy, bezsennosé, przezywanie koszmar-
nych snéw, sklonno§é do zamartwiania sie i przezywania bli-
zej nieokre$lonych niepokojow mie koreluje z zadnym z te-
stow do badania inteligencji. Istnieje matomiast pozytywna
istotna statystycznie korelacja miedzy tg dyspozycja o po-
dzielnoscia uwagi.

Dyspozycja do przezywania reakcji lekowych wedlug kon-
cepcji Spielbergera, a wiec sklonnosé do zamartwiania sie
blahymi sprawami, do nastawien pesymistycznych, ujawnianie
braku wiary we wlasne sity, zmniejszone poczucie bezpieczeh~
stwa, przezywanie przykrych, natretnych my$li koreluje po-
zytywnie na poziomie 0.01 i 0.05 z trzema parametrami testu
ATK: ze skalg rachunkows, z wyobraznig przestrzenng i zwy-
nikiem ogolnym. Dyspozycja ta koreluje tez pozytywnie na
poziomie 0.05 z podzielno$cig uwagi mierzong testem Grim-
sleya oraz z koncentracjg uwagi mierzong testem Couvego,
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W swietle tych danych okazuje sie, ze przypuszczemia o ist-
nieniu pozytywnego zwigzku miedzy inteligencjg i wuwagg
zwlhaszcza podzielno$cia uwagi znalazly tylko czesciowe po-
twierdzenie. Istnienie pozytywnych zwigzkéw miedzy wyni-
kami badania leku Kwestionariuszem Spielbergera i inteligen-
cji mierzonej testem OTK stol w zgodzie z sugestiami Osin-
skiego, Dgbrowskiego i Kujawskiej, wedtug ktérych miodziez
wysoce uzdolniona ujawnia silne tendencje do przezywania re-
akeji lekowych.

II. Nasilenie mechanizméw obronnych rozumianych jako
dziatanie tlumienia i wypierania, racjonalizacji, projekecji, re-
akcjl upozorowanych majgcych gléwnie na celu obrone ko-
rzystnego obrazu siebie koreluje negatywnie w sposéb istotny
statystycznie ma poziomie 0.01 i 0.05 z wynikami badania in-
teligencji mierzonej obydwoma testami.

Skala L koreluje z wynikami badania inteligencji testem
Ravena oraz ze skalg stowng testu OTK. Skala F koreluje
z wynikami badania inteligencji testem Ravena, skalg slowna,
skalg wyobrazni przestrzennej i wynikiem ogoélnym testu OTK.
Skala K koreluje ze skalg inteligencji stownej testu OTK.

Podobne zwigzki istniejg miedzy nasileniem dziatania me-
chanizméw obronnych ocenianych skalami kontrolnymi testu
WISKAD a wynikami badan uwagi miernzonych testami
Grimsleya, Pierona i Couvego. Trzy skale kontrolnee koreluja
ujemnie na poziomie 0.05 i 0.01 z piecioma parametrami funk-
cjonowania uwagi mierzonej irzema wyzej wymienionymi
testami.

Dane te potwierdzajg wysuniete przed przystgpieniem do
badan przypuszczenia o ujemnej korelacji miedzy nasileniem
dzialania mechanizmdéw obronnych i gorsza pracg uwagi.
Zwigzek ten jest warumkowany prawdopodobnie tym, Ze na-
silenie dzialania mechanizméw wobronnych laczy sie z utratg
energii psychicznej 1 tym samym ‘pogarsza pracg uwagi.

INTELLIGENCE, FUNCTIONING OF ATTENTION VS.
INTENSIFICATION OF ANXIETY RESPONSES AND DEFENSE
MECHANISMS DYNAMICS

(Summary)

. It has been the aim of these studies to make an attempt at determ-
ining the relations between intelligence and concentration, divisibility
as well as shifting of attention; and the intensification of anxiety
responses and the functioning of defensive mechanisms,
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The subject-matter of the investigations was intelligence as mea-
sured by means of Raven and OTK tests and attention measured using
Grimsley, Pieron and Couve tests. the dispositions to anxiety responses
were assessed employing Janet Taylor and Spielberger questionnaires.
The intensification of defensive mechanisms was studied applying L,
F, K control scales of WISKAD test. The investigations were performed
on the material of 400 schoolchildren from vocational and secondary
schools in the area of Lublin province and in that of the “three-town”,
i.e. of Gdansk, Gdynia and Sopot.

In order to determine these relationships understood as positive or
negative statistically significant correlations being at leas at a level
of 0.05 between the findings concerning the above-mentioned variabl-
es — a tetrachoric correlation was used.

The analysis of the coefficien{s of these correlations permitted to

draw the following conclusions:
— the disposition to experience anxiety responses, assessed according
to Janet Taylor questionnaire, understood as a tendency to yeild
easily to lessitude and fatiue, a difficulty to focus one’s attention on
the current work, insomnia, propensity to worry and to experience
some vague restlessness does not correlate with any tests for investig-
ating intelligence, whereas there 'does exist a positive correlation
between this disposition and divisibility of attention.

The disposition to experience anxiety responses according to Spieal-
berger’s concept, — thus a propensity to worry about trifles, to take
pessimistic attitudes, to reveal a lack of confidence in one’s own
stamina, a diminished sense of danger, harbouring some vexatious and
obsessive thoughts — all this correlates positively at a level of 0.01
and 0.05 with three parameters of OTK test: with the calculation scale,
spatial imagination scale and with the general result of OTK test. This
disposition also correlates positively with the divisibility of attention
measured by Grimsley test and with the concentration of attention
measured by Couve test.

The intensification of defensive mechanisms understood as a sup-
pression and repression activity, that of rationalization, projection,
reaction~formations, aiming mainly at defending a favourable image
of one’s self, correlates negatively, in a statistically significant manner,
with the results of intelligence studies measured by both tests.

There ist similar statistical relations between the intensification of
action of the defensive mechanisms assessed by the control scales of
the WISKAD test and the results of studies on attention measured by
Grimsley, Pieron and Couve tests. Three control scales correlate nega-
tively at a level of 0.01 and 0.05 with five parameters of the funcioning
of attention measured by the above-mentioned tests.



