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g ó ł o w e j ,  d z i a ł  n i e z a l e ż n y  o d  n a u k  s z c z e g ó ł o w y c h  o  c z ł o w i e k u .  S t a n o w i 

s k o  t a k i e  n i e  o z n a c z a  j e d n a k ż e  i g n o r o w a n i a  i  l e k c e w a ż e n i a  t e g o ,  c o  

m ó w i  o  c z ł o w i e k u  n a u k a .  O w s z e m ,  n a u k o w a  w i e d z a  o  c z ł o w i e k u  —  

j a k  n a m  w i a d o m o  z  d o ś w i a d c z e n i a  —  j e s t  c e n n a  i  w  w i e l u  w y p a d k a c h  

b a r d z o  u ż y t e c z n a .  J e d n a k ż e  m o ż e  o n a  j e d y n i e  d o p e ł n i a ć ,  p o s z e r z a ć  f i 

l o z o f i c z n ą  p r a w d ę  o  c z ł o w i e k u  a  n i e  j ą  z u p e ł n i e  z a s t ę p o w a ć .  Z a t e m ,  n a 

l e ż y  p r z y j ą ć  w i e l o ś ć  n a u k o w y c h  d y s c y p l i n  o  c z ł o w i e k u ,  z a c h o w u j ą c  p r z y  

t y m  t a k ż e  a u t o n o m i c z n o ś ć  f i l o z o f i i  c z ł o w i e k a .

W y d a j e  s i ę ,  ż e  t y l k o  t a k i e  s t a n o w i s k o  s p e ł n i a  z a d o ś ć  w y m o g o m  w s p ó ł 

c z e s n e j  m e t o d o l o g i i  n a u k  i  z a r a z e m  z w i ę k s z a  m o ż l i w o ś ć  n a  c o r a z  t o  

g ł ę b s z ą ,  r ó ż n o a s p e k t o w ą  p e n e t r a c j ę  p o z n a w c z ą  t a j e m n i c y  c z ł o w i e k a .

A N D R Z E J  K O K O S Z K A

P S Y C H I A T R I A  A  I D E O L O G I A

D w a  l a t a  t e m u  u k a z a ł a  s i ę  k s i ą ż k a  t a j e m n i c z e j  a u t o r k i ,  d o t y c z ą c a  

p r o b l e m ó w ,  k t ó r e  p o  d z i ś  d z i e ń  w y d a j ą  s i ę  b y ć  t r a k t o w a n e  j a k  w i e d z a  

t a j e m n a .  M a m  n a  m y ś l i  K ulturow e założenia pojęcia normalności w  psy- 
ch ia tr ii1 J u l i i  S o w y .  O d  r a z u ,  p r a g n ę  p o w i e d z i e ć ,  ż e  j e s t  t o  j e d y n a  

w  s w o i m  r o d z a j u  p o z y c j a  w  p o l s k i m  p i ś m i e n n i c t w i e ,  g o d n a  p o l e c e n i a  

s z e r o k i e m u  g r o n u  c z y t e l n i k ó w .  C h o ć  d o k ł a d n a  l e k t u r a  j e j  t r e ś c i ,  d l a  

n i e p r o f e s j o n a l i s t ó w ,  m o ż e  s i ę  o k a z a ć  u c i ą ż l i w a ,  a  m o m e n t a m i  n a w e t  

n u ż ą c a ,  t o  u w a ż n e  p r z e g l ą d n i ę c i e  t e j  k s i ą ż k i  m o ż e  p r z y b l i ż y ć  i n t e r e 

s u j ą c y ,  j a k  s i ę  w y d a j e ,  d l a  k a ż d e g o  p r o b l e m  p o d s t a w  d i a g n o z y  c h o r ó b  

i  z a b u r z e ń  p s y c h i c z n y c h  —  w  o p a r c i u  o  j a k i e  k r y t e r i a  u z n a j e  s i ę ,  m o ż n a  

u z n a w a ć ,  p o w i n n o  s i ę  u z n a w a ć ,  ż e  c z ł o w i e k  j e s t  „ n i e n o r m a l n y  p s y c h i c z 

n i e ” .

W s p o m n i a n ą  t a j e m n i c z o ś ć  z a u w a ż y ć  m o ż e m y  j u ż  w  p i e r w s z y m  z d a n i u  

t e k s t u ,  g d y  d o w i a d u j e m y  s i ę ,  ż e  „ o s t a t n i e  l a t a ”  t o  „ l a t a  s z e ś ć d z i e s i ą t e ”  2 . 

W  k s i ą ż c e  n i e  z n a j d u j e m y  n a j k r ó t s z e j  c h o ć b y  w z m i a n k i  o  a u t o r c e .  T r u d 

n o ś c i  w  z r o z u m i e n i u ,  d l a c z e g o  t a k  d o b r a  p o z y c j a  c z e k a ł a  n a  d r u k  b l i 

s k o  d w a d z i e ś c i a  l a t ,  s k ł o n i ł y  m n i e  d o  p r ó b y  z n a l e z i e n i a  o d p o w i e d z i  n a  

t o  p y t a n i e .  O k a z u j e  s i ę ,  ż e  J u l i a  S o w a  z m a r ł a  t r a g i c z n i e  w  1 9 7 5  r o k u  

w  w i e k u  z a l e d w i e  c z t e r d z i e s t u  l a t ,  a  o m a w i a n a  k s i ą ż k a  t o  o b r o n i o n a  

p r z e z  n i ą  w  1 9 6 6  r o k u  p r a c a  d o k t o r s k a  z  s o c j o l o g i i  Założenia aksjolo
giczne w  tw orzeniu podstaw ow ych pojęć psychiatrii. Analiza i k ry ty ka  
współczesnych pojęć norm alnośc is.

Z  p o ś m i e r t n e g o  w s p o m n i e n i a  o  a u t o r c e 4 d o w i a d u j e m y  s i ę ,  ż e  o s o b i ś 

c i e  p r a c y  t e j  d o  d r u k u  n i e  z ł o ż y ł a .  O p u b l i k o w a ł a  j e d y n i e  j e d e n  z  j e j  

r o z d z i a ł ó w 5. M o ż e m y  s i ę  t y l k o  d o m y ś l a ć ,  ż e  m i a ł a  j a k i e ś  z a s t r z e ż e n i a

1 J .  S o w a :  K ulturow e założenia pojęcia normalności w  psychiatrii, 
W a r s z a w a  1 9 8 4 ,  P W N .

2 T a m ż e ,  5 .

3 P r a c a  w  m a s z y n o p i s i e  w  z b i o r a c h  B i b l i o t e k i  U n i w e r s y t e t u  W a r 

s z a w s k i e g o .

4 J .  K a r p i ń s k i :  Julia Sowa, W i ę ź ,  n r  1 0  ( 1 9 7 5 )  5 0 — 5 2 .

5 J .  S o w a :  N iektóre definicje zdrowia psychicznego. Analiza kry ty cz
na poglądów E. Fromma i K. H om ey, w :  M .  O f i e r s k a ,  M .  D i e t l  ( r e d . ) :



d o  t r e ś c i  l u b  f o r m y  p r a c y .  B y ć  m o ż e  d o s t r z e g a ł a  j e j  n i e d o c i ą g n i ę c i a  

m e t o d o l o g i c z n e  i  m e r y t o r y c z n e  ( o  k t ó r y c h  w s p o m n ę  p ó ź n i e j ) .  A n t o n i  

K ę p i ń s k i ,  r e c e n z u j ą c  p r a c ę  d o k t o r s k ą  J u l i i  S o w y ,  s t w i e r d z i ł ,  ż e  s t a -  

m ó w i  o n a  p o ż y t e c z n ą  l e k t u r ę  d l a  p s y c h i a t r ó w  i  p o w i n n a  b y ć  o p u b l i k o w a 

n a .  P ó ź n i e j  z a ś  w  p r y w a t n y m  l i ś c i e  n a p i s a ł :  „ I m  d ł u ż e j  z a s t a n a w i a m  

s i ę  n a d  P a n i  p r a c ą  t y m ,  b a r d z i e j  n a b i e r a m  p r z e k o n a n i a ,  j a k  b a r d z o  

o n a  j e s t  p o t r z e b n a  i  w a r t a ł o b y  ( s i c ! ) ,  b y  k a ż d y  p s y c h i a t r a  j ą  p r z e c z y t a ł .  

C z ę s t o  b o w i e m  o p e r u j ą c  r ó ż n y m i  t e r m i n a m i ,  k t ó r e  s ą  m n i e j  l u b  w i ę 

c e j  u m o w n e ,  s t a j e m y  s i ę  t a k  p r z e k o n a n i  o  r z e c z y w i s t o ś c i  t e g o ,  c o  p r z e d 

s t a w i a j ą ,  i ż  z a p o m i n a m y  o  w z g l ę d n o ś c i  w i e l u  p o j ę ć  i  m o ż l i w o ś c i  i n n e g o  

u j ę c i a  o b s e r w o w a n y c h  p r z e z  n a s  z j a w i s k .  W  t e n  s p o s ó b  p o w s t a j ą  p s y 

c h o p a c i ,  n e r w i c o w c y ,  s c h i z o f r e n i c y  i t d .  j a k o  o k r e ś l o n e  j a k o ś c i ,  c h o ć  

c z ę s t o ,  j a k  p o w i e d z i a ł a  r a z  n a s z a  p i e l ę g n i a r k a ,  s ą  o n i  t y l k o  l u d ź m i  

b a r d z i e j  w r a ż l i w y m i  i  w i ę c e j  o d c z u w a j ą c y m i  ( . . . ) ” 6 . N i e  m o ż n a  j e d n a k  

w y k l u c z y ć ,  ż e  o m a w i a n e  w  p r a c y  z a g a d n i e n i a  w y d a ł y  s i ę  a u t o r c e  t a k  

o c z y w i s t e ,  ż e  n i e  c h c i a ł a  i c h  p u b l i k o w a ć ,  p o n i e w a ż  „ u w a ż a ł a ,  ż e  w  n a u 

c e  ( s z c z e g ó l n i e  w  n a u k a c h  s p o ł e c z n y c h )  z b y t  d u ż o  w y t w a r z a  s i ę  s z u m u  

i n f o r m a c y j n e g o ”  7 .

S k o r o  j e d n a k  t e k s t  t e n  z o s t a ł  o p u b l i k o w a n y ,  m o ż n a  i  n a l e ż y  s i ę  d o  

n i e g o  u s t o s u n k o w a ć  z w ł a s z c z a ,  ż e  a n a l i z o w a n y  w  n i m  p r o b l e m  n i e  s t r a 

c i ł  n a  a k t u a l n o ś c i ,  a  p o g l ą d y  a u t o r k i  n i e  są  w o l n e  o d  p e w n y c h  n i e 

j a s n o ś c i  i  s p r z e c z n o ś c i .

O m a w i a n a  p r a c a  p i s a n a  j e s t  z  p o z y c j i  m e t a t e o r e t y c z n y c h .  A u t o r k a  

z a j m u j e  s i ę  r a c z e j  p s y c h i a t r i ą ,  n i ż  z j a w i s k a m i  p s y c h i c z n y m i ,  o  k t ó 

r y c h  p s y c h i a t r i a  m ó w i .  U p r a w i a n a  n a u k a  r o z u m i a n a  j e s t  j a k o  d o m e n a  

s ą d ó w  o r z e k a j ą c y c h ,  p o s i a d a j ą c y c h  s e n s  e m p i r y c z n y ,  i n t e r s u b i e k t y w n i e  

s p r a w d z a l n y c h  i  p r z y n a j m n i e j  w  p e w n y m  s t o p n i u  u z a s a d n i o n y c h  p r z e z  

d o ś w i a d c z e n i e .  O c e n y  i  p o s t u l a t y  m o g ą  w y s t ę p o w a ć  w  t a k i e j  n a u c e  

t y l k o  w  p o s t a c i  z r e l a t y w i z o w a n y c h  z w r o t ó w  m a j ą c y c h  s e n s  o p i s o w y .  

A u t o r k a  s t o i  n a  g r u n c i e  r e l a t y w i z m u  k u l t u r o w e g o  —  o d n o ś n i e  d o  n o r m  

p o s t ę p o w a n i a ,  s p o ł e c z n e j  g e n e z y  i  s p o ł e c z n e j  f u n k c j i  w z o r ó w  k u l t u r o 

w y c h  o r a z  s p o ł e c z n e j  w s p ó ł d e t e r m i n a c j i  p s y c h i c z n y c h  w ł a ś c i w o ś c i  l u d z 

k i c h .  O p r ó c z  k r y t y k i  l o g i c z n e j ,  m e t o d o l o g i c z n e j  i  t e o r e t y c z n e j  n a  w s t ę 

p i e  z a p o w i a d a n a  j e s t  r ó w n i e ż  k r y t y k a  p o s z c z e g ó l n y c h  k o n c e p c j i  p s y 

c h i a t r i i  i  z d r o w i a  p s y c h i c z n e g o  z  p u n k t u  w i d z e n i a  s t r o n n i k a  j e d n y c h  

w a r t o ś c i  p r z e c i w k o  i n n y m  —  p o p r z e z  p o k a z a n i e  i m p l i k a c j i  i  „ k o s z 

t ó w ”  i d e o l o g i c z n y c h  p o s z c z e g ó l n y c h  s t a n o w i s k .  I d e o l o g i a  r o z u m i a n a  j e s t  

j a k o  „ k o n s t r u k c j a  p o z n a w c z o - w a r t o ś c i u j ą c a ” .

O s t r y ,  e m o c j o n a l n y  i  m a ł o  k r y t y c z n y  s p o s ó b  f o r m u ł o w a n i a  p o g l ą d ó w  

s p r a w i a ,  ż e  m o m e n t a m i  m o ż n a  m i e ć  w ą t p l i w o ś c i ,  c z y  a u t o r k a  n i e  p o 

p e ł n i a  t e g o  s a m e g o  b ł ę d u ,  k t ó r e g o  p r z e j a w y  w y k r y w a  w  k o n c e p c j a c h  

z d r o w i a  p s y c h i c z n e g o .  N i e  p r e c y z u j e  o n a  b l i ż e j  s w y c h  p o g l ą d ó w  p r z y j 

m o w a n y c h  n a  g r u n c i e  s o c j o l o g i i ,  a  c o  w i ę c e j ,  z d a j e  s i ę  a b s o l u t y z o w a ć

Moralność i społeczeństwo. K sięga  jub ileuszow a dla Marii Ossowskiej,  
W a r s z a w a  1 9 6 9 ,  P W N ,  2 3 5 — 2 6 3 .

'  A .  K ę p i ń s k i :  O c e n a  p r a c y  d o k t o r s k i e j  m g r  J u l i i  S o w y  p t .  „ Z a ł o 

ż e n i a  a k s j o l o g i c z n e  w  t w o r z e n i u  p o d s t a w o w y c h  p o j ę ć  w  p s y c h i a t r i i .  

A n a l i z a  i  k r y t y k a  w s p ó ł c z e s n y c h  p o j ę ć  n o r m a l n o ś c i  i  z d r o w i a  p s y c h i c z 

n e g o  z  p u n k t u  w i d z e n i a  m e t o d o l o g i c z n e g o  i  s o c j o l o g i c z n e g o ” ,  1 9 6 6 ;  m a 

s z y n o p i s  w  p o s i a d a n i u  W .  B a t r u c h - K ł o d z i ń s k i e j ,  c y t o w a n y  z a  j e j  z g o 

d ą .

7 J .  K a r p i ń s k i ,  o p .  c i t . ,  5 1 .



k o n c e p c j ę  r e l a t y w i z m u  k u l t u r o w e g o  o r a z  k o n c e p c j ę  o s o b o w o ś c i  j a k o  

z j a w i s k a  k u l t u r o w e g o .  P o d o b n i e  o k a z u j e  s i ę ,  ż e  ł a t w i e j  j e s t  j e j  r e k o n 

s t r u o w a ć  z a ł o ż e n i a  i n n y c h  k o n c e p c j i ,  n i ż  w ł a s n e g o  p o d e j ś c i a .  J .  S o w a  

n i e  e k s p l i k u j e  p o z y c j i ,  z  j a k i c h  p r o w a d z o n a  j e s t  j e j  k r y t y k a  k o n c e p c j i  

n o r m y  p s y c h i c z n e j  n a  p ł a s z c z y ź n i e  e t y c z n e j  i  z a p o m i n a  o k r e ś l i ć  „ i m p l i 

k a c j i  i  k o s z t ó w  i d e o l o g i c z n y c h ”  s w o j e g o  s t a n o w i s k a .  Z  k o n t e k s t u  i  z  r o z 

s i a n y c h  w  k s i ą ż c e  w y p o w i e d z i  m o ż n a  z a u w a ż y ć ,  ż e  s t o i  o n a  n a  s t a n o 

w i s k u  h u m a n i s t y c z n e g o  p l u r a l i z m u  i  d e m o k r a t y c z n e g o  l i b e r a l i z m u ,  u z n a 

j ą c  j e d n o s t k ę  o r a z  j e j  p r a w o  d o  w o l n o ś c i  i  s a m o s t a n o w i e n i a  o  s w o i m  

l o s i e  z a  w a r t o ś ć  n a j w y ż s z ą .

P r z e d  p r z y s t ą p i e n i e m  d o  z a s a d n i c z y c h  a n a l i z  a u t o r k a  w  p r z e k o n u j ą c y  

s p o s ó b  u k a z u j e  s p e c y f i k ę  n a u k o w o - m e t o d o l o g i c z n ą  p s y c h i a t r i i ,  ł ą c z ą c e j  

e l e m e n t y  p r z y r o d o z n a w s t w a  i  n a u k  h u m a n i s t y c z n y c h  o r a z  b ę d ą c e j  w  

i s t o t n i e  w i ę k s z y m  s t o p n i u  z a a n g a ż o w a n ą  w  s f e r ę  w a r t o ś c i  k u l t u r o w y c h  

n i ż  i n n e  d z i e d z i n y  m e d y c y n y .  D o s t r z e g a  o n a  p e w n ą  p o n a d k u l t u r o w ą  

z g o d n o ś ć  o b o w i ą z u j ą c y c h  p r a k t y c z n i e  o g ó l n y c h  c e l ó w  m e d y c y n y  i  w  p e w 

n y m  s e n s i e  r ó w n i e ż  p s y c h i a t r i i  —  w  j e j  p r z y r o d n i c z e j  s f e r z e .  J e d n o c z e ś 

n i e  a u t o r k a  w i e r z y ,  ż e  e m p i r y c z n a  p s y c h o l o g i a  i  s o c j o l o g i a  m o ż e  w  

p r z y s z ł o ś c i  w y ł o n i ć  t a k i e  p o n a d k u l t u r o w e  c e l e  r ó w n i e ż  w  h u m a n i s t y c z 

n e j  s f e r z e  p s y c h i a t r i i .

W  z a s a d n i c z e j  c z ę ś c i  p r a c y  J .  S o w a  w  s p o s ó b  r z e t e l n y ,  j a s n y  i  w y 

c z e r p u j ą c y  ( a  n i e k i e d y  n a w e t  n a z b y t  d r o b i a z g o w y )  a n a l i z u j e  r ó ż n e  r o 

z u m i e n i a  p o j ę c i a  n o r m a l n o ś c i ,  z d r o w i a  i  c h o r o b y  p s y c h i c z n e j  j e d n o 

z n a c z n i e  d o w o d z ą c ,  ż e  s ą  o n e  u w i k ł a n e  w  z a ł o ż e n i a  i  r o z s t r z y g n i ę c i a  

o  c h a r a k t e r z e  i d e o l o g i c z n y m ,  n i e z a l e ż n i e  o d  t e g o ,  c z y  i c h  a u t o r z y  o d 

w o ł u j ą  s i ę  d o  k r y t e r i ó w :  c z ę s t o ś c i  w y s t ę p o w a n i a  c e c h  o s o b n i c z y c h ,  c z y  

d o  z g o d n o ś c i  z a c h o w a n i a  i  ż y c i a  p s y c h i c z n e g o  z  w z o r c a m i  k u l t u r y  d a 

n e j  s p o ł e c z n o ś c i ,  c z y  d o  p o j ę c i a  p r z y s t o s o w a n i a  o g ó l n o b i o l o g i c z n e g o  ( i n 

d y w i d u a l n e g o ) ,  c z y  d o  p o j ę ć  p e ł n e g o  r o z w o j u  o s o b o w o ś c i ,  a k t u a l i z a c j i  

p o t e n c j i  o s o b o w o ś c i ,  s a m o u r z e c z y w i s t n i e n i a ,  c z y  d o  r e a l i z m u  w  p o s t r z e 

g a n i u  i  m y ś l e n i u .  R a c j o n a l i s t y c z n y  l i b e r a l i z m  Z .  F r e u d a ,  „ o g ó l n i e  p s y 

c h o l o g i c z n a  k o n c e p c j a  z d r o w i a ”  o r a z  f i z j o l o g i c z n e  p o d e j ś c i e  I .  P a w ł o 

w a  w y r a ż a j ą ,  z d a n i e m  J .  S o w y ,  d ą ż e n i e  d o  p e w n e j  n e u t r a l n o ś c i  s p o 

ł e c z n e j .  A u t o r k a  u w a ż a ,  ż e  h u m a n i s t y c z n y  p o s t u l a t  p r a w a  j e d n o s t k i  

d o  w o l n o ś c i  i  s a m o s t a n o w i e n i a  o  s w y m  l o s i e  n a j b a r d z i e j  u w z g l ę d n i a  

o k r e ś l e n i e  Z .  F r e u d a ,  w e d ł u g  k t ó r e g o  „ C z ł o w i e k i e m  z d r o w y m  j e s t  k a ż 

d y ,  k t o  r e a l i z u j e  j a k i e k o l w i e k  s w o j e  d ą ż n o ś c i  w  s p o s ó b  ś w i a d o m y  i  c e 

l o w y  o r a z  z  d r u g i e j  s t r o n y ,  k t o  d l a  s w o i c h  z a c h o w a ń  u m i e  p o d a ć  r a c j e ,  

m o t y w  ( c h o ć  w y m a g a  s i ę  t e ż ,  a b y  t o  b y ł y  r a c j e  p r a w d z i w e ,  a  w i ę c  

a b y  s a t y s f a k c j e  o s i ą g a n e '  p o p r z e z  t e  z a c h o w a n i a  r z e c z y w i ś c i e  o d p o 

w i a d a ł y  d e k l a r o w a n y m  p o t r z e b o m ) ”  8 . A u t o r k a  ś w i a d o m a  j e s t ,  ż e  a b s t r a 

h u j e  o d  n i e k o n s e k w e n t n e g o  r o z u m i e n i a  i  s t o s o w a n i a  n o r m y  z d r o w i a  

p s y c h i c z n e g o  p r z e z  Z .  F r e u d a  w  i n y c h  j e g o  p r a c a c h .  P o d e j ś c i e  w y r a 

s t a j ą c e  z  f i z j o l o g i c z n y c h  t e o r i i  s y s t e m u  n e r w o w e g o  z d a j e  s i ę ,  z d a n i e m  

J .  S o w y ,  u s u w a ć  p r o b l e m a t y k ę  a k s j o l o g i c z n ą ,  p o z o s t a j e  j e d n a k  w e d ł u g  

n i e j  w  s f e r z e  p o s t u l a t ó w  z e  w z g l ę d u  n a  h i p o t e t y c z n o ś ć  d a n y c h  i  n i e 

d o s t a t e c z n e  p r z y g o t o w a n i e  d o  w y p e ł n i e n i a  j e j  t r e ś c i ą  d o t y c z ą c ą  z j a w i s k  

p s y c h o l o g i c z n y c h .  R ó w n i e ż  m o d e l e  k l i n i c z n e  o p i e r a j ą c e  s i ę  n a  „ o g ó l n i e  

p s y c h o l o g i c z n e j  k o n c e p c j i  z d r o w i a ”  j a k o  s t a n u  z a c h o w a n i a  c a ł o ś c i  f u n k 

c j i  i  s t r u k t u r  p s y c h o l o g i c z n y c h ,  n i e  z n a j d u j ą  u z n a n i a  J .  S o w y  i  t o  d o

8 J .  S o w a :  K u l t u r o w e . . . ,  2 8 6 .  Z .  F r e u d :  W s t ę p  d o  psychoanalizy ,  W a r 

s z a w a  1 9 5 8 ,  P W N .



t e g o  s t o p n i a ,  ż e  n i e  z o s t a ł y  z a n a l i z o w a n e  r ó w n i e  w n i k l i w i e ,  j a k  i n n e  

p o d e j ś c i a .  W y z n a j e  o n a ,  ż e  p r z y p u s z c z a  ( i  c h y b a  w i e r z y  w  t o ) ,  ż e  s ą  

o n e  t a k  s a m o  u w i k ł a n e  w z g l ę d a m i  p o z a n a u k o w y m i ,  j a k  i n n e  k o n c e p c j e .  

Z  r e s e n t y m e n t e m  c y t u j e  p o g l ą d y  A .  L e w i s a  ° ,  ż e  p o j ę c i a  c h o r o b y  i  z d r o 

w i a  p s y c h i c z n e g o  p o w i n n y  m i e ć  k o m p o n e n t y  f i z j o l o g i c z n e  i  p s y c h o l o g i c z 

n e ,  a  n i e  k u l t u r o w e .  O g ó l n i e  s c e p t y c y z m  p r z e w a ż a  j e d n a k  n a d  n a d z i e 

j a m i  a u t o r k i  o d n o ś n i e  d o  m o ż l i w o ś c i  o p i s a n i a  „ n i e e t n o c e n t r y c z n e j  i  n i e -  

z r e l a t y w i z o w a n e j  k u l t u r o w o  t e o r i i  a p a r a t u  p s y c h i c z n e g o ” .

P r z y p u s z c z a m ,  ż e  s y g n a l i z o w a n e  p r z e z  n i ą  w ł a s n e  e m o c j e  n i e  p o z w o 

l i ł y  j e j  n a  w s z e c h s t r o n n i e j s z e  z a n a l i z o w a n i e  b a d a n e g o  z a g a d n i e n i a  o r a z  

p r z y c z y n i ł y  s i ę  d o  p o m i n i ę c i a  „ n i e w y g o d n y c h ”  p o d e j ś ć  i  s p o w o d o w a ł y  

p r z e j ś c i e  w  z a k o ń c z e n i u  d o  t o t a l n e g o  a t a k u  n a  p s y c h i a t r i ę .  A t a k u  n i e 

w ą t p l i w i e  u z a s a d n i o n e g o ,  a l e  i  n i e w ą t p l i w i e  —  p r z e z  n a d m i e r n e  u o g ó l 

n i a n i e  —  k r z y w d z ą c e g o  w i e l u  p s y c h i a t r ó w ,  ś w i a d o m y c h  o g r a n i c z e ń  s w o 

j e j  w i e d z y ,  g o d n i e  i  z  s z a c u n k i e m  t r a k t u j ą c y c h  s w o i c h  p a c j e n t ó w  i  r e s 

p e k t u j ą c y c h  i c h  p r a w o  d o  w o l n o ś c i .  W y p a d a  w  t y m  m i e j s c u  z a u w a ż y ć ,  

ż e  J .  S o w a  n i e  p r z e d s t a w i ł a  p o g l ą d ó w  t z w .  p s y c h i a t r ó w  e g z y s t e n c j a l 

n y c h ,  k t ó r y c h  s t a n o w i s k o  z g o d n e  j e s t  z  h u m a n i s t y c z n y m i  p o s t u l a t a m i  

a u t o r k i .  W  s p o s ó b  w y r a ź n y  f o r m u ł u j ą  o n i  p r z y j m o w a n ą  k o n c e p c j ę  c z ł o 

w i e k a  —  k o n c e p c j ę ,  w  k t ó r e j  n a c z e l n e  m i e j s c e  m a  z d o l n o ś ć  c z ł o w i e k a  

d o  u ś w i a d a m i a n i a  s o b i e  s w e j  w ł a s n e j  o s o b o w o ś c i  o r a z  m o ż l i w o ś c i  ś w i a 

d o m e g o  p o d e j m o w a n i a  d e c y z j i  i  p o n o s z e n i a  z a  n i e  o d p o w i e d z i a l n o ś c i .  

C e l e m  p s y c h o t e r a p i i  j e s t  t a m  o d z y s k a n i e  p r z e z  c z ł o w i e k a  t y c h  z d o l n o ś c i ,  

p o p r z e z  ' z n a l e z i e n i e  o d p o w i e d z i  n a  p y t a n i e ,  c o  s p o w o d o w a ł o  z a b l o k o 

w a n i e  r o z w o j u  d a n e j  o s o b y ;  p r z y  t y m  r e s p e k t u j e  s i ę  i n d y w i d u a l n o ś ć  

c z ł o w i e k a  i  n i e p o w t a r z a l n o ś ć  p r z y c z y n  z a b u r z e ń  p s y c h i c z n y c h .  T e r a p i a  

p r z e b i e g a  w  f o r m i e  s p o t k a n i a  o s ó b ,  a  z a d a n i e m  t e r a p e u t y  j e s t  p o z n a n i e  

c h o r e g o  p o p r z e z  w c z u w a n i e  s i ę  w  j e g o  s y t u a c j ę  i  p r z e ż y c i a .

A u t o r k a  n i e  p r z e d s t a w i ł a  r ó w n i e ż  t e o r i i  J .  M a z u r k i e w i c z a 10, k t ó r e g o  

k o n c e p c j a  z a b u r z e ń  i  c h o r ó b  p s y c h i c z n y c h  j a k o  n i e d o k o ń c z o n e j  e w o l u c j i  

l u b  d y s s o l u c j i  a p a r a t u  p s y c h i c z n e g o ,  d o s t a r c z a  d o s y ć  p r e c y z y j n y c h  d a 

n y c h  n a  t e m a t  c a ł o ś c i  f u n k c j i  i  s t r u k t u r  p s y c h i c z n y c h  n i e z b ę d n y c h  

d o  p r a w i d ł o w e g o  f u n k c j o n o w a n i a  n a  a k t u a l n y m  p o z i o m i e  e w o l u c j i  c z ł o 

w i e k a  ■—  j e d n o c z e ś n i e  u b o l e w a  o n a ,  ż e  n i e  m a  t a k i e j  k o n c e p c j i .  C o  w i ę 

c e j ,  w  z a c h o w a n i u  ż y c i a  p s y c h i c z n e g o  b e z  c h o r o b y  i  n i e d o r o z w o j u  d o 

p a t r u j e  s i ę  p o n a d k u l t u r o w e j  w a r t o ś c i ;  w  t y m  k o n t e k ś c i e  p o m i n i ę c i e  

t e g o  p o g l ą d u  j e s t  z n a c z n y m  u c h y b i e n i e m ,  z w ł a s z c z a ,  ż e  w y n i k a j ą c a  z  

n i e g o  k o n c e p c j a  z d r o w i a  p s y c h i c z n e g o  n i e  j e s t  z a l e ż n a  w p r o s t  o d  z a ł o ż e ń  

k u l t u r o w y c h ,  a  j e d y n i e  o d  p r z y j ę c i a  p r z y r o d n i c z e j  k o n c e p c j i  e w o l u c j i  

( k t ó r a ,  j a k  i  c a ł e  p r z y r o d o z n a w s t w o ,  o p a r t a  j e s t  r ó w n i e ż  n a  p e w 

n y c h  z a ł o ż e n i a c h  —  c z e g o  J .  S o w a  z d a j e  s i ę  nie  d o s t r z e g a ć ) .  T r z e b a  

t e ż  z a z n a c z y ć ,  ż e  u z n a n i e  o s i ą g n i ę c i a  m a k s y m a l n e g o  p o z i o m u  r o z w o j u  

z a  n a c z e l n ą  w a r t o ś ć ,  j a k  t o  p o s t u l u j e  a u t o r k a ,  j e s t  t e z ą  n i e w ą t p l i w i e  

d y s k u s y j n ą  z e  w z g l ę d ó w  e t y c z n y c h ,  a  j e j  o b r o n a  m u s i a ł a b y  b y ć  u z u 

p e ł n i o n a  w i e l o m a  z a s t r z e ż e n i a m i  i  o g r a n i c z e n i a m i .

N a  z a k o ń c z e n i e  J .  S o w a  s t w i e r d z a ,  ż e  s p o s t r z e g a  p s y c h i a t r i ę  j a k o  

w  c a ł o ś c i  „ r u c h  p r a k t y c z n o - e t y c z n y ” , s t a j ą c y  s i ę  a r b i t r e m  w  s p r a w a c h  

f i l o z o f i i ,  r e l i g i i  i  e t y k i ,  a  t a k ż e  d ą ż ą c y  d o  o p a n o w a n i a  i  m o d y f i k o w a -

9 A .  L e w i s  w :  Health  as social concept,  T h e  B r i t i s h  J o u r n a l  o f  S o 

c i o l o g y  I V ,  2  c y t .  z a  J .  S o w a  o p .  c i t .

10 J .  M a z u r k i e w i c z :  W s t ę p  do psychofiz jo logii norm alnej,  T o m  I  i  I I ,  

W a r s z a w a  1 9 5 0 ,  1 9 5 8 ,  P Z W L .



n i a  p r o c e s u  s p o ł e c z n e g o .  „ T a  i d e o l o g i a  t o  z a m i a n a  p r o g r a m u  z m i a n y  

s p o ł e c z n e j  n a  p r o g r a m  d o s t o s o w a n i a  j e d n o s t e k ,  m a n i p u l o w a n i a  i c h  w n ę 

t r z e m  d l a  p o d t r z y m a n i a  p o r z ą d k u ”  n .

P o w y ż e j  p r z e d s t a w i o n y  z a r z u t  w y m a g a  m o i m  z d a n i e m  s p r o s t o w a n i a ,  

b o w i e m  n i e  d o t y c z y  w s z y s t k i c h  k i e r u n k ó w  w s p ó ł c z e s n e j  p s y c h i a t r i i .  

I s t n i e j e  j e d n a k  t a k i e  n i e b e z p i e c z e ń s t w o  i  u k a z a n i e  g o  o r a z  p r z y p o m i 

n a n i e  o  n i m  j e s t  r z e c z ą  n i e w ą t p l i w i e  c e n n ą .  N a  u s p r a w i e d l i w i e n i e  a u t o r 

k i  m o ż n a  w s p o m n i e ć  o  p a n u j ą c y c h  p r z e d  d w u d z i e s t u  l a t y  t e n d e n c j i  d o  

a b s o l u t y z o w a n i a  n a u k o w y c h  p s y c h o l o g i c z n y c h  k o n c e p c j i  c z ł o w i e k a  ( c o  

z r e s z t ą  z n a k o m i c i e  o n a  w y k a z a ł a ) .  Z n a c z n i e  m o c n i e j  g ł o s z o n e  b y ł y  w ó w 

c z a s  p o w t a r z a n e  p o  d z i ś  d z i e ń  t e z y  o  w y ż s z o ś c i  „ n a u k o w e g o  ś w i a t o 

p o g l ą d u ”  —  c o  m o ż e  s t a n o w i ć  p o d s t a w ę  d o  p o d p o r z ą d k o w a n y c h  i d e o 

l o g i i  o d d z i a ł y w a ń  p s y c h i a t r y c z n y c h .

Z  t o t a l n ą  k r y t y k ą  p s y c h i a t r i i  n i e  z g o d z i ł  s i ę  A .  K ę p i ń s k i ,  k t ó r y  w  

s w o j e j  r e c e n c j i  n a p i s a ł  m . i n .  „ C z y t a j ą c  p r a c ę  n i e  b y ł e m  w  s t a n i e  o p r z e ć  

s i ę  l o g i c e  a r g u m e n t ó w  a u t o r k i ,  z  d r u g i e j  s t r o n y  n i e  m o g ł e m  z g o d z i ć  

s i ę  z  j e j  k o ń c o w ą  k o n k l u z j ą ,  s t a w i a j ą c ą  z n a k  r ó w n o ś c i  m i ę d z y  f u n k 

c j ą  p s y c h i a t r y ,  a  s t r ó ż a  p o r z ą d k u  s p o ł e c z n e g o ,  n i g d y  z a w o d u  p o l i c j a n 

t a  n i e  l u b i ł e m  i  n i e  w y d a j e  m i  s i ę ,  b y  m o j a  p r a c a  n a  t a k i e j  f u n k c j i  

p o l e g a ł a .  ( . . . )  D y k t a t u r a  s p e c j a l i s t ó w ,  a  w  s z c z e g ó l n o ś c i  m e d y k ó w ,  

w  t y m  p r z e d e  w s z y s t k i m  p s y c h i a t r ó w  n i e  j e s t  m i ł ą  p e r s p e k t y w ą ,  c h o ć  

w o b e c  k r y z y s u  i n n y c h  a u t o r y t e t ó w  p r z y  u t r z y m a n i u  s i ę  a u t o r y t e t u  

n a u k i  n i e  j e s t  o n a  n i e r e a l n ą .  ( . . . )  W  p s y c h i a t r i i  p o s t a w a  w ł a d c z a  i  o s ą 

d z a j ą c a  j e s t  w r ę c z  s z k o d l i w a ,  p a c j e n t  j e s t  j u ż  d o s t a t e c z n i e  p o t ę p i o n y  

p r z e z  s w e  ś r o d o w i s k o  i  ż y c i o w o  p r z e g r a n y ,  b y ł o b y  r z e c z ą  n i e l u d z k ą ,  

g d y b y  g o  p s y c h i a t r a  j e s z c z e  w  t e j  s y t u a c j i  p o g ł ę b i a ł .  Z  p r a k t y k i  w i a 

d o m o ,  ż e  n a j l e p s z e  w y n i k i  l e c z n i c z e  d a j e  n a s t a w i e n i e  m a k s y m a l n i e  l i 

b e r a l n e  i  t o l e r a n c y j n e ”  12.

K r y t y k a  J .  S o w y  n i e  o g r a n i c z a  s i ę  d o  t e o r i i .  O s k a r ż a  o n a  p s y c h i a t r i ę  

p r a k t y c z n ą  j a k o  s i ł ę  u z u r p u j ą c ą  s o b i e  p r a w o  d o  a b s o l u t n e j  w i e d z y  

i  w ł a d z y  z m i e r z a j ą c e j  d o  p o d p o r z ą d k o w a n i a  z a c h o w a n i a  s i ę  j e d n o s t e k  

i d e o l o g i i  p r z y j m o w a n e j  p r z e z  p s y c h i a t r i ę .  Z a r z u t  t o  n i e z w y k l e  m o c n v .  

N a  i l e  j e s t  o n  u z a s a d n i o n y ?  O d p o w i e d ź  n a  t o  p y t a n i e  n i e  m o ż e  b y ć  n i e 

s t e t y  j e d n o z n a c z n a .

Z  j e d n e j  s t r o n y  w  o s t a t n i m  w y d a n i u  p o d s t a w o w e g o  p o l s k i e g o  p o d r ę c z 

n i k a  p s y c h i a t r i i ,  m a j ą c y  t y t u ł  d o k t o r a  f i l o z o f i i  i  m e d y c y n y ,  p r o f e s o r  

T a d e u s z  B i l i k i e w i c z  w  s p o s ó b  r ó w n i e  a u t o r y t a t y w n y  c o  l a k o n i c z n y  

s t w i e r d z a ,  ż e  p s y c h i a t r i a  i  p s y c h o l o g i a  n a l e ż ą  d o  n a u k  p r z y r o d n i c z y c h ,  

a  ż y c i e  p s y c h i c z n e  c z ł o w i e k a  j e s t  p o d p o r z ą d k o w a n e  n a  r ó w n i  z  i n n y m i  

z j a w i s k a m i  p r z y r o d n i c z y m i  ś c i ś l e  o b o w i ą z u j ą c y m  p r a w o m  13. W  t e n  s p o 

s ó b  j e d n o z n a c z n i e  s t o i  o n  n a  s c j e n t y s t y c z n y c h  p o z y c j a c h ,  b e z k r y t y c z n i e  

u z n a j ą c  z a l e ż n y  o d  c z y n n i k ó w  k u l t u r o w y c h  i d e a ł  w s p ó ł c z e s n e j  ( a  r a c z e j  

X I X - w i e c z n e j ,  p o z y t y w i s t y c z n e j )  n a u k i  z a  f a k t  n a t u r y ,  a  n i e  k u l t u r y  14 

i  a b s o l u t y z u j ą c  p o z n a n i e  n a u k o w e  ( p r z y r o d n i c z e ) .

n  J .  S o w a ,  o p .  c i t . ,  3 0 6 .

12 A .  K ę p i ń s k i :  Ocena...,  3 — 5 .

13 T .  B i l i k i e w i c z :  Psychiatria  Kliniczna,  W a r s z a w a  1 9 7 9 ,  P Z W L ,  1 1 ,  

1 6 ,  3 6 .

14 P o j ę c i e  i d e a ł u  n a u k i  o z n a c z a  „ z e s p ó ł  u z n a w a n y c h  w  d a n y m  c z a s i e  

p o g l ą d ó w  n a  c e l e  d z i a ł a l n o ś c i  n a u k o w e j ,  p o g l ą d ó w  w y z n a c z a j ą c y c h  z a r a 

z e m  j e j  m e t o d ę  i  e t o s ” . —  S .  A m s t e r d a m s k i :  M iędzy  historią a metodą,  
W a r s z a w a  1 9 8 3 ,  P I W ,  2 6 .
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Z  d r u g i e j  s t r o n y  m a m y  A n t o n i e g o  K ę p i ń s k i e g o ,  k t ó r y  p i s a ł  w  s w o i c h ,  

k s i ą ż k a c h ,  a  p r z e d e  w s z y s t k i m  w  Poznaniu chorego 15 o  s p e c y f i c e  p o z 

n a n i a  i  k o n t a k t u  p s y c h i c z n e g o ,  d o s t r z e g a j ą c  w  n i m  s y n t e z ę  p o z n a n i a  

p r z y r o d n i c z e g o  i  h u m a n i s t y c z n e g o .  P r z e k o n u j ą c o  u k a z u j e  o n ,  ż e  p e ł n e  

a b s o l u t n e  p o z n a n i e  c z ł o w i e k a  j e s t  n i e m o ż l i w e ,  a  t e z ę ,  k t ó r e j  i l u s t r a c j ą  

j e s t  z a s a d n i c z a  c z ę ś ć  k s i ą ż k i  J .  S o w y ,  l a p i d a r n i e  z a m y k a  w  d w ó c h  z d a 

n i a c h ,  „ W  l i t e r a t u r z e  p s y c h i a t r y c z n e j  i  p s y c h o l o g i c z n e j  m o ż n a  s p o t k a ć  

w i e l e  p r ó b  d e f i n i c j i  n o r m y  i  p a t o l o g i i  p s y c h i c z n e j .  Ż a d n a  z  n i c h  n i e  

j e s t  z a d o w a l a j ą c a .  Ż e b y  t a k ą  d e f i n i c j ę  s t w o r z y ć ,  t r z e b a  b y  m i e ć  g o t o w ą  

k o n c e p c j ę  c z ł o w i e k a ,  j e g o  k o n s t r u k c j i ,  s e n s u  i  c e l u  j e g o  ż y c i a ” 13.

N u r t  k l i n i c z n y  A .  K ę p i ń s k i e g o  o p i e r a  s i ę  n a  g e n e r a l i z a c j a c h  p r a k t y c z 

n y c h  d o ś w i a d c z e ń ,  n a  „ c z a r n e j  r o b o c i e ” , k t ó r a  j e s t  b ł ą d z e n i e m  p r z e z  

c a ł e  ż y c i e  p o  o m a c k u ,  z e , ś w i a d o m o ś c i ą ,  ż e  n a j b a r d z i e j  n ę c ą c a  t e o r i a  

b i o l o g i c z n a  c z y  p s y c h o l o g i c z n a  n i e  d a  p e ł n e g o  w y t ł u m a c z e n i a  n a j p r o s t 

s z e g o  n a w e t  „ p r z y p a d k u ”  17.

D l a  p e ł n i e j s z e g o  o d n i e s i e n i a  r e a l n o ś c i  p s y c h i a t r y c z n e j  d o  k r y t y k i  J .  

S o w y ,  p r z y d a t n y m  w y d a j e  s i ę  p r z y t o c z e n i e  r o z r ó ż n i e n i a  s t a t u s u  m e t o d o 

l o g i c z n e g o  t e o r e t y c z n e j  w i e d z y  n a u k o w e j  o  c z ł o w i e k u  i  z a s a d  k o n t a k t u  

z  d r u g i m  c z ł o w i e k i e m .  O  i l e  w  t e o r i i  m o ż e m y  p r z y j m o w a ć  w  z a s a d z i e  

d o w o l n e  z a ł o ż e n i a ,  j e ś l i  s ł u ż ą  o n e  t y l k o  r e a l i z a c j i  c e l ó w  p o z n a w c z y c h ,  

o  t y l e  w  k o n t a k c i e  z  d r u g i m  c z ł o w i e k i e m  n a j w a ż n i e j s z a  j e s t  p ł a s z c z y z 

n a  e t y c z n a .  P r z y z n a j ą c  d r u g i e m u  c z ł o w i e k o w i  p r a w o  d o  w o l n o ś c i  i  d o  

ś w i a d o m e g o  p o d e j m o w a n i a  d e c y z j i ,  n i e  z n a j d u j e m y  p o d s t a w  d o  p r z y 

c z y n o w o - s k u t k o w e g o  ł ą c z e n i a  t e o r e t y c z n e j  w i e d z y  o  c z ł o w i e k u  z  z a 

s a d a m i  k o n t a k t u  p s y c h i a t r y c z n e g o .  W  p r a k t y c e  p s y c h i a t r y c z n e j  k o n 

t a k t  t e r a p e u t y  z  c h o r y m  o d g r y w a  i s t o t n i e  w i ę k s z ą  r o l ę ,  n i ż  w  i n n y c h  

d z i e d z i n a c h  m e d y c y n y  p r z e d e  w s z y s t k i m  d l a t e g o ,  ż e  j e s t  o n  j e d n ą  z  p o d 

s t a w o w y c h  d r ó g  l e c z e n i a ,  c z y ,  j a k  n i e k t ó r z y  t w i e r d z ą ,  p o d s t a w o w y m  

s p o s o b e m ,  n a r z ę d z i e m  t e r a p i i .  W  „ m e d y c y n i e  s o m a t y c z n e j ”  p o d s t a w o 

w e  l e c z e n i e  m a  z a z w y c z a j  c h a r a k t e r  b i o l o g i c z n y ,  a  k o n t a k t  p s y c h o l o 

g i c z n y  n i e  j e s t  t a k  i n t e n s y w n y  j a k  w  l e c z e n i u  p s y c h i a t r y c z n y m ,  k t ó r e  

b e z  n i e g o  n i e  p o w i n o  i  n i e  m o ż e  i s t n i e ć .  N a  m a r g i n e s i e  m o ż n a  d o d a ć ,  

ż e  n i e  d y s p o n u j e m y  o b e c n i e  ( a  w  m o i m  p r z e k o n a n i u ,  n a  s z c z ę ś c i e  n i g d y  

n i e  b ę d z i e m y  m o g l i  d y s p o n o w a ć )  c a ł o ś c i o w y m i  t e o r i a m i  p s y c h o l o g i c z n y 

m i  o  s t a t u s i e  m e t o d o l o g i c z n y m  a n a l o g i c z n y m  d o  n i e k t ó r y c h  t e o r i i  w  

„ m e d y c y n i e  s o m a t y c z n e j ”  ( w  s e n s i e  e m p i r y c z n e j  p o w t a r z a l n o ś c i  i  i n -  

t e r s u b i e k t y w n e j  k o m u n i k o w a l n o ś c i  —  i d e a ł ó w  p o z y t y w i s t y c z n y c h ) .  D l a 

t e g o  t e ż  w  p s y c h i a t r i i  ( a  m o ż e  i  w ( m e d y c y n i e  w  o g ó l e )  n i e  m a m y  

m o ż l i w o ś c i  p r z e w i d y w a n i a  ( w  s e n s i e  d e t e r m i n i s t y c z n y m ) ,  a l e  j e d y n i e  

m o ż e m y  p r z e w i d y w a ć  m o ż l i w o ś c i  ( w  s e n s i e  p r o b a b i l i s t y c z n y m ,  k t ó r e  

d l a  j e d n o s t k i  n i e  m a  p r a k t y c z n i e  i s t o t n e g o  z n a c z e n i a ,  b o  n i c  n i e  m ó w i  

o  s z a n s a c h  k o n k r e t n e g o  c z ł o w i e k a ) .  W  p r a k t y c e  p s y c h i a t r z y  w  r ó ż n y m ,  

s t o p n i u  u ś w i a d a m i a j ą  s o b i e  o p i s a n e  w y ż e j  r o z r ó ż n i e n i e  i  s t ą d  n i e z w y k 

l e  r y z y k o w n e  s ą  w s z y s t k i e  u o g ó l n i e n i a ,  w  r z e c z y w i s t o ś c i  m o ż n a  c h y b a ,  

m ó w i ć  j e d y n i e  o  i n d y w i d u a l n y c h  k o n k r e t n y c h  o s o b a c h .

N i e  z n a c z y  t o  j e d n a k ,  ż e  p r o b l e m  n i e b e z p i e c z e ń s t w a  n a d u ż y ć  e t y c z 

n y c h  w  p s y c h i a t r i i  n i e  i s t n i e j e .  Ż y w y  p r z y k ł a d  m o ż e  s t a n o w i ć  t o c z ą c a  

s i ę  o b e c n i e  n a  ś w i e c i e  d y s k u s j a  n a  t e m a t  u j a w n i a n i a  s i ę  s y s t e m u  w a r 

15 A .  K ę p i ń s k i :  Poznanie chorego, W a r s z a w a  1 9 7 8 ,  P Z W L .  

l s  A .  K ę p i ń s k i :  Podstawowe zagadnienia współczesnej psychiatrii..
W a r s z a w a  1 9 7 8 ,  P Z W L ,  1 5 .

17 A .  K ę p i ń s k i :  Podstawowe..., 1 2 5 .



t o ś c i  w  t r a k c i e  p s y c h o t e r a p i i  i  c h o ć  j u ż  n i e  u l e g a  w ą t p l i w o ś c i ,  ż e  

j e s t  t o  f a k t ,  t o  b a r d z o  r ó ż n i e  i n t e r p r e t u j e  s i ę  t o  z j a w i s k o .  U  n a s  n p .  

p r o f e s o r  S .  L e d e r  z a  i s t o t ę  p s y c h o t e r a p i i  u w a ż a  „ p r z e k a z y w a n i e  p a 

c j e n t o w i  o k r e ś l o n y c h  s ą d ó w ,  p r z e k o n a ń  i  s y s t e m ó w  w a r t o ś c i ,  w p ł y w a n i e  

n a  j e g o  s t a n  e m o c j o n a l n y  i  p o b u d z a n i e  d o  o k r e ś l o n y c h  z a c h o w a ń ,  s p o 

s o b ó w  r e a g o w a n i a ” l s . W i e d z ę  o  t y m ,  j a k i  s y s t e m  w a r t o ś c i ,  s p o s ó b  r e a 

g o w a n i a  j e s t  d l a  d a n e g o  p a c j e n t a  n a j l e p s z y ,  c z e r p i e  o n  z  i d e o l o g i i  p s y 

c h o t e r a p e u t y c z n e j ”  19, k t ó r ą  o p i e r a  n a  f i l o z o f i i  m a r k s i s t o w s k i e j 20. I  n i e  

b y ł o b y  w  t y m  j e s z c z e  n i c  k o n t r o w e r s y j n e g o ,  g d y b y  z a  s ł u s z n e  u z n a w a ł  

o n  w c z e ś n i e j s z e  i n f o r m o w a n i e  p a c j e n t a  o  s y s t e m i e  w a r t o ś c i ,  j a k i  m u  

p r z e k a z u j e .  W  d y s k u s j i 21 u z n a ł  t o  z a  p o s t u l a t  s ł u s z n y ,  m o ż l i w y  d o  z r e 

a l i z o w a n i a  j e d v n i e  w  k r a j u ,  g d z i e  p a c j e n t  m a  m o ż l i w o ś c i  w y b o r u  m e 

t o d y  l e c z e n i a ,  a l e  w  n a s z y m  s y s t e m i e  l e c z e n i a  n i e m o ż l i w y  d o  z r e a l i 

z o w a n i a ,  p o n i e w a ż  p r o w a d z i ł b y  c z ę s t o  d o  z a r z u c e n i a  p s y c h o t e r a p i i  j u ż  

n a  w s t ę p i e .  I s t n i e j e  j e d n a k  c a ł a  g a m a  o d m i e n n y c h  s t a n o w i s k ,  k t ó r e  

p o z o s t a w i a j ą  p a c j e n t o w i  d e c y z j e  d o t y c z ą c e  s y s t e m u  w a r t o ś c i ,  a  u j a w n i a 

j ą c y  s i ę  s y s t e m  w a r t o ś c i  t e r a p e u t y  r e l a t y w i z o w a n y  j e s t  d o  o s o b i s t y c h  

w y b o r ó w  t e r a p e u t y  a  n i e  d o  k o n c e p c j i  z d r o w i a  p s y c h i c z n e g o .

R e a s u m u j ą c  k s i ą ż k a  J .  S o w y ,  c h o ć  n i e  w o l n a  o d  w i e l u  n i e d o c i ą g 

n i ę ć  i  p i s a n a  z  t ę s k n o t ą  z a  s c j e n t y s t y c z n ą  w i z j ą  c z ł o w i e k a ,  d e m a s k u j e  

o g r a n i c z o n o ś ć  i  a r b i t r a l n o ś ć  w s p ó ł c z e s n y c h  p o j ę ć  n o r m a t y w n y c h  w  p s y 

c h i a t r i i ,  p o p r z e z  w y k a z a n i e  i c h  k u l t u r o w o  u w a r u n k o w a n y c h  z a ł o ż e ń  

a k s j o l o g i c z n y c h .

A k t u a l n e  s ą  r ó w n i e ż  d o p o m i n a n i a  s i ę  J .  S o w y  o  u s t a w ę  p s y c h i a t r y c z 

n ą  r e g u l u j ą c ą  m i e j s c e  d z i a ł a l n o ś c i  p s y c h i a t r y  w  ż y c i u  s p o ł e c z e ń s t w a  

i  j e d n o s t k i  o r a z  s t a n o w i ą c ą  „ z a b e z p i e c z e n i e  p r z e d  a r b i t r a l n o ś c i ą  i  n i e 

t o l e r a n c j ą  p s y c h i a t r y c z n y c h  d ą ż n o ś c i  s p o ł e c z n y c h ” . Z  n i e j a s n y c h  i  n i e 

z r o z u m i a ł y c h  d l a  m n i e  p o w o d ó w  o p r a c o w y w a n a  o d  k i l k u d z i e s i ę c i u  l a t ,  

a  d e f i n i t y w n i e  s f o r m u ł o w a n a  w  1 9 8 1  r o k u  u s t a w a  p s y c h i a t r y c z n a  n i e  

d o c z e k a ł a  s i ę  p o  d z i ś  d z i e ń  p r z y j ę c i a .  T a k  w i ę c  k s i ą ż k a  t a ,  p o m i m o  

t a k  z n a c z n i e  o p ó ź n i o n e g o  u k a z a n i a  s i ę ,  s t a j e  s i ę  p r z e k o n y w u j ą c y m  a r g u 

m e n t e m ,  p r z e m a w i a j ą c y m  z a  k o n i e c z n o ś c i ą  p r z y j ę c i a  z a p e w n i a j ą c e j  r e s 

p e k t o w a n i e  p r a w  j e d n o s t k i  u s t a w y  p s y c h i a t r y c z n e j .  J a k k o l w i e k  ż a d n e  

u s t a w y  n i e  s t a n o w i ą  w a r u n k u ,  k t ó r y  m ó g ł b y  z a p e w n i ć  z a u f a n i e  p a c j e n 

t ó w ,  t o  j e d n a k  d o p ó k i  n i e  z o s t a n i e  o n a  u c h w a l o n a ,  w s z e l k i e  o b a w y  

i  b r a k  z a u f a n i a  d o  p s y c ł i i a t r i i  p o z o s t a n ą  n i e s t e t y  w  p e w n y m  s t o p n i u  

u z a s a d n i o n e .

18 S .  L e d e r :  Koncepcja teoretyczna K lin ik i Nerwic In s ty tu tu  psycho- 
neurologicznego w  W arszawie, w :  S .  L e d e r ,  B . D .  K a r w a s a r s k i  ( r e d . ) :  

Psychoterapia grupowa, W a ł s z a w a  1 9 8 3 ,  P Z W L ,  - 5 6 ,  5 7 .

19 A .  K o k o s z k a :  O is tocie■ p sychoterapii" — jak ie  w ą tp l iw ośc i  budzi  
określenie psychoterapii dokonane p rzez  profesora S tefana  Ledera, P s y 

c h o t e r a p i a  n r  L I  ( 1 9 8 4 )  3 9 — 4 2 .
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psychoterapii —  d y s k u s . i a * ^ u f e l i c z n a  n a  f o r i i m  Z e b r â n j a  S e k c j i  P s y c h o 
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