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Omawiana pozycja jest twoérczym glosem w dyskusji nad kondycja
naszych czasow. Wnosi ona sporo inspiracji. Jej lektura pobudza do
spojrzenia w innym $wietle na szereg kwestii zwiagzanych z kryzysem
nowozytnej cywilizacji.

Pomimo niepodwazalnych waloréw publikacja A. Kobylinskiego
posiada drobna stabo$¢, ktéra rodzi jednak spory niedosyt. Ta stabo-
§cig jest stosunkowo mato krytyczne podejscie do pogladéw Guardi-
niego. Autor nie dostrzegatl w badanych pogladach ani zrodet ich in-
spiracji, ani tez niejasnosci lub rodzacych sig watpliwosci co do kla-
rownosci niektorych idei oraz ich wzajemnej koherencji. W krytycznym
ujeciu analizowanych pogladach nalezaloby tez ustosunkowac sig do
interpretator6w mysli Guardiniego. Braki w krytycznym podej$ciu do
materiatu zrodlowego nie zostaly uzupeinione takze w ostatnim roz-
dziale, ktéry zgodnie z tytutem miat by¢ rowniez ocena.

Pewne zastrzezenia moze budzié¢ brak krytyki literatury przedmiotu.
Tymczasem mysl Guardiniego doczekala sig juz sporego opracowa-
nia, aczkolwiek w stosunku do swej oryginalnosci i gigbi weigz niedo-
statecznego. Rowniez w spisie literatury autor nie wyré6znit publikacji
0 Guardinim w osobnym dziale, zwykle zatytutowanym ,,opracowa-
nia”. W rezultacie czytelnik nie otrzymuje od autora informacji na te-
mat oryginalno$ci i nowosci podjgtego przez niego problemu.

Zbigniew Sareto
Wydziat Filozofii Chrzescijanskiej, ATK

E. Poppel, A. L. Edingshaus, Mozg — tajemniczy kosmos, tham. M.
Skalska, PIW, Warszawa 1998, ss. 255.

Ksiazka Mézg — tajemniczy kosmos napisana zostala przez neuro-
psychologa i dziennikarkg. Profesor Ernst Poppel kieruje Instytutem
Psychologii Medycznej w Monachium i giéwny cel jego badan stano-
wi rozszyfrowanie procesow nerwowych lezacych u podioza aktywnie
pracujacego mozgu. W Polsce ukazata si¢ w 1987 roku jego ksiazka
Granice swiadomosci.

Mozg — tajemniczy kosmos to publikacja, ktéra w zalozeniu miata
uzupehia¢ dokumentalny serial telewizyjny pod tym samym tytufem
(tytul niemiecki: Geheimnisvoller Kosmos Gehirn)'.

! W Polsce serial emitowany byt w 1997 roku.
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Autorzy ksiazki w trzynastu rozdziatach probuja pokazaé, w jak roz-
ne dziedziny zycia wkraczaja badania mézgu. Przeczyta¢ tu mozna
nawet o badaniach, ktdre nie weszly jeszcze w sferg koncowa.

Na pytante, jak to mozliwe, ze widzimy, styszymy, czujemy, mowi-
my, zapami¢tujemy, poruszamy si¢ i jakie struktury w mozgu sa za te
czynno$ci odpowiedzialne, autorzy probuja odpowiedzie¢ w pierwszych
dwdch rozdziatach: Ewolucja — ucziowieczenie mozgu (s. 15-33), oraz
Budowa i funkcjonowanie: Mozg — narzqd szczegdlny? (s. 34-47).

Moéwiac o ewolucji, autorzy poszukuja ,,molekularnej logiki zycia”
(s. 17). Poniewaz pierwsze formy zycia powstaly z materii nieozywio-
nej, jako efekt spontanicznych reakcji chemicznych, podstawowym
pytaniem jest: jak z materii nieozywionej mogta powsta¢ materia ozy-
wiona? Czy filozoficzne teorie z okresu §redniowiecza méwiace o ze-
wnetrznej sile, ktora tchneta Zycie w materig, moga by¢ prawdziwe?
Latwo sig oprze¢ na pogladzie szukajacym przyczyny sprawczej ist-
nienia §wiata poza nim samym, lecz autorzy stoja na stanowisku, ze
zycie umozliwiaja pewne okreslone reguly, ktére pozwolity na utwo-
rzenie 4 miliardy lat temu czasteczek zdolnych gromadzié¢ informacje
(mowa o czasteczkach DNA). To one warunkuja egzystencjg¢ zywych
stworzen 1 ewolucjg, w wyniku ktorej wyksztalcit si¢ mozg ludzki,
najbardziej dotad zlozony system. M6zg wlasnie ksztattuje zachowa-
nie, doznawanie nowych wrazen, umozliwia cztowieckowi §wiadomos¢
wlasnego istnienia.

Ciekawie 1 przystepnie napisany rozdziat drugi przybliza zwyklemu
czytelnikowi budowg mézgu. Pozwala tez na blizsze poznanie lokali-
zacji funkcji psychicznych w tym skomplikowanym, aczkolwiek nie-
wielkim (ok. 1400 cm®) narzadzie.

Kroétki rys historyczny za$ pozwala uswiadomic sobie, od jak daw-
na czlowiek zainteresowany byl dziataniem tego ,,centrum dowodze-
nia”. Pierwszy bezposredni opis mézgu pochodzi z XVII wieku p.n.e.
Mozliwe jednak, ze jest to jedynie odpis z o wiele starszego tekstu,
z okoto 3000 roku p.n.e. (s. 3). Stowa sir John’a Eccles’a, na ktore
powoluja sig autorzy moga wyjasni¢ ludzka ciekawos¢ dotyczaca mo-
zgu: ,,Odkad czlowiek pojal, ze jest istota my$laca, probuje dociec,
czym wlasciwie jest. To o wiele wigkszy problem niz dociekanie, jak
powstal wszechswiat. Rzecz w tym, ze bez ludzkiego mézgu ta kwe-
stia w ogole by sig nie pojawita. Gdyby nie mozg czlowieka, caty dra-
mat kosmosu odgrywalby sie przed pusta widownia. O zadnej rzeczy
nie byloby wiadomo, Ze istni¢je, gdyz nie bylaby mozliwa obserwacja.
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A zatem lepsze poznanie ludzkiego mézgu prowadzi prawdopodobnie
zarowno do lepszego zrozumienia samego czlowieka, jak i §wiata,
w ktorym czlowiek zyje” (s. 37).

W kolejnych rozdziatach autorzy przyblizaja czytelnikowi, jakie
struktury kieruja ludzkimi zmystami i dziataniami oraz w jaki sposéb
odbywa si¢: widzenie (rozdziat 4, s. 68-92), poznawanie i uczenie sig
(rozdziat S, 5.92-112 i rozdziat 6, s. 113-133), jakie procesy odpowie-
dzialne sa za odczuwanie przyjemnosci i bolu (rozdziat 7, s.134-149),
dzieki czemu mozliwy jest ruch (rozdziat 8, s.150-166).

Rozpracowujac kolejne aktywnosci cztowieka, autorzy opisuja naj-
ciekawsze badania i ich wyniki, odkrywajac przed czytelnikiem wiele
tajemnic mézgu. Spotykamy si¢ z nimi na co dzien, lecz dopiero czyta-
jac o nich, zdajemy sobie sprawg, ile czynnoéci wykonujemy zupelnie
automatycznie i jak duza musi byé mobilizacja organizmu, aby doko-
na¢ prostego procesu spostrzegania, mowienia, itd. Dzigki doktadne-
mu opisowi kazdego dziatania poznajemy kolejne etapy procesow po-
znawczych.

Przy kazdej funkcji Poppel opisuje rowniez zaburzenia, jakie moga
mie¢ miejsce w jej wykonywaniu, ich przyczyny i umiejscowienie
w strukturach mézgu.

Dzigki bliskiej stycznos$ci z neurologia Poppel zna réwniez choroby,
ktore maja swoje zrodto w mdzgu i niezmiernie utrudniaja Zycie chore-
mu i jego bliskim. Sa to znane ,,zmory” XX wieku, takie jak: choroba
Alzheimera, choroba Parkinsona, stwardnienie rozsiane (SM —sclerosis
multiplex), stwardnienie zanikowe boczne (zanikowe stwardnienie stu-
pow bocznych rdzenia — choroba Charcota? i Duchenne’a® — sclerosis
lateralis amyotrophica), epilepsja, a takze AIDS, alkoholizm, depresja
i schizofrenia. Choroba Alzheimera spowodowana jest degeneracja neu-

2 Jean Martin Charcot (1825-1893) to naukowiec, ktdry pozostawit po sobie wiele
pierwszych obrazéw choréb mézgu i rdzenia kregowego. Pracowat w Salpetriere. Zaj-
mowat si¢ bardziej opisywaniem 1 porzadkowaniem syndroméw neurologicznych niz
préba ich leczenia. Byt tez pierwszym uczonym, ktory sporzadzil pelny obraz stward-
nienia rozsianego (na podstawie: J. Thornwald, Kruchy dom duszy, Krakéw 1994,
146-150).

3 Armand Duchenne de Bologne (zmarly w 1875 roku) jako pierwszy zauwazyi
objawy stwardnienia rozsianego w rdzeniu krggowym. Duchenne przy pomocy aku-
mulatoréw Faraday’a i galwanicznych odnotowywat wszelkie drgawki, reakcje, drze-
nia, aby na tej podstawie narysowac obraz systemu nerwowego ( na podstawie: J.Thorn-
wald, dz. cyt., 146-155).
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ronéw w hipokampie i nadmiernym wydzielaniem glutaminianu — neu-
roprzekaznika pobudzajacego. W efekcie czlowiek nia dotkniety niezdol-
ny jest do proceséw mentalnych, pojawiaja si¢ nasilajace sig zaburzenia
pamigci az do catkowitej jej utraty (s. 57). W chorobie Parkinsona wy-
dzielany jest nadmiar dopaminy w zwojach podstawy, co powoduje drze-
nie mig$ni 1 w konsekwencji silne zaburzenia ruchowe (s.58). Stward-
nienie rozsiane polega na zaburzeniu przekazywania impulséw i prze-
twarzania informacji wskutek demielinizacji, co objawia si¢ gléwnie
w zaburzeniach koordynacji ruchowej, a czgsto rowniez w zaburzeniach
wzroku (s. 55-56). W stwardnieniu zanikowym bocznym uszkodzone
zostaja neurony zawiadujace komérkami ruchowymi, co objawia sig
w niedowtladach (s. 55). W przypadku epilepsji zaburzona jest rowno-
waga migdzy pobudzaniem a hamowaniem (gléwnie w platach skronio-
wych i hipokampie), w wyniku czego niekontrolowanie rozprzestrzeniaja
sig w mozgu pobudzenia nerwowe (s. 55). Wszystkie te choroby charak-
teryzuja sig¢ obumieraniem komorek nerwowych, co w efekcie powodu-
je niezdolnos¢ kontroli wlasnego organizmu.

Autorzy zajmuja si¢ rowniez, bardzo dzi§ popularnym, zagadnie-
niem sztucznej inteligencji (rozdziat 11, 5.200-219). Przyznaja, ze kom-
puter jako narzgdzie w diagnozowaniu zaburzen pracy mozgu jest bar-
dzo pomocny. Wystarczy wspomnie¢ wykorzystywane wspotczesnie
techniki obrazowego badania mozgu, takie jak: emisyjna tomografia
pozytronowa (PET), magnetyczny rezonans jadrowy (NMR), czy en-
cefalografia magnetyczna (MEG). Inne wykorzystanie komputera to
pozyteczne symulacje, ktére pozwalaja na komfort, jakiego nie mieli
badacze, chocby z zeszlego stulecia: przy fiasku przeprowadzanego
eksperymentu pacjent nie staje sig¢ jego ofiara. Jednak dla Poppela kom-
puter nadal pozostaje tylko narzgdziem.

Warte polecenia sa takze rozdzialy: dwunasty i trzynasty. Pierwszy
z nich zatytutowany jest: Komunikacja: Wyrazic siebie, zrozumiec swiat.
Do porozumiewania si¢ niezbgdna jest wspotpraca obu pétkul. Dzigki
temu bowiem, w przypadku uszkodzenia jednej z p6tkul ,,sasiadka” moze,
przynajmniej czgsciowo, przejac jej funkcje. Z doSwiadczen Rogera
Sperry’ego, przedstawionych w ksiagzce wynika, ze u kobiet ma miejsce
lepsza wspolpraca obu pétkul, Scislejsze sa bowiem powiazania migdzy
funkcjami reprezentowanymi przez kazda z potkul. U dzieci natomiast
moze nawet dojs¢ do catkowitego przejgcia funkeji uszkodzonej pétkuli
przez druga. Eksperymenty tego samego naukowca wykazaly, ze u doro-
stych praworgcznych mgzczyzn lewa potkula dominuje w funkcjach jg-
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zykowych, za$ prawa organizuje wyobrazni¢ przestrzenna oraz odpo-
wiada za ocenianie emocjonalne. Lepsza wspotpraca potkul u kobiet
powoduje, ze ich sprawno$¢ werbalna silniej powiazana jest z ocenia-
niem emocjonalnym i orientacja w przestrzeni.

Nastepny rozdzial zatytutowany Mozg i sztuka: cziowiek jako twor-
ca pokazuje, ze lepsze zrozumienie dzialania mézgu pomoze tez zglg-
bié tworcze zdolnosci cztowieka. Obrazy i rysunki bazuja na dostrze-
ganiu wzrokowym, muzyka bazuje na procesach styszenia, za$ sztuka
poetycka wykorzystuje pierwotne do§wiadczenie mowy. Najglebsze
przezycia estetyczne maja miejsce wtedy, gdy stymulowane jest jed-
noczes$nie wiele uktadow zmystowych. Czlowiek, w odrdéznieniu od
zwierzat, posiada zdolno§¢ oceniania przezy¢ i zdarzen, ktore postrze-
ga. Wplywa to na twdrczos$¢ ludzka, ktdrej tworzenie 1 ocenianie za-
lezne jest od platow czotowych. Pozwalaja one réwniez odrézni¢ do-
bro od zla, co stanowi o tym, Ze jestesmy ludZzmi.

Ksiazka przybliza w bardzo przystegpny sposob ,.tajemniczy kosmos”,
jakim jest mozg tudzki. Dzigki jgzykowi, zrozumialemu dla przecigtne-
go czytelnika nie majacego na co dzien kontaktu z medycyna, ten nie-
wielki, lecz jakze wazny narzad, przestaje by¢ tak tajemniczy, a staje si¢
bliZszy czlowiekowi. Za$§ wspaniale dobrane zdjqcia podnoszq atrakcyj-
no$¢ ksiazki. Dla zainteresowanych najwazniejsze pozycje literatury
$wiatowej uporzadkowane tematycznie, podane zostajq przez autorow
na koncu ksiazki. Praca ta stanowi wspamalq pozycjg zaréwno dla la-
ikow, jak i dla osdb interesujacych si¢ funkcjonowaniem mozgu.

Monika Paszowska
Wydziat Filozofii Chrzescijanskiej, ATK

Mirostaw Mylik, Filozoficzne podstawy sportu. Podrecznik Ruchu
Parafiadowego, Kolegium Pijaréw, Warszawa 1997, ss 240.

Filozofia sportu nie posiada w zasadzie sprecyzowanego zakresu
badan. Nie wypracowano tez charakterystycznych dla tej nowo po-
wstajacej dziedziny podstawowych kategorii, poje¢, procedur badaw-
czych. Niejasno$¢ wlasciwoscli, istoty, statusu merytorycznego 1 meto-
dologicznego filozofii sportu jest pochodna, a zarazem odzwierciedle-
niem trudnosci w zakresie ustalenia wlasnosci nauk o kulturze fizyczne)
(do ktorych filozofig sportu si¢ zazwyczaj zalicza), a takze ich miejsca
w ogolnym systemie nauk. Wprawdzie proby filozoficznego czy qu-



