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The Questionnaire of Psychosocial Stages Development
Summary

The article is about the psycho-social development stages evaluation questionnaire
(QR-SPP). The questionnaire has been built based on the theory of eight development sta-
ges by E. H. Erikson and has been dedicated for priests. This tool refers to first 7 Erik-
son’s stages and is addressed to priests aged from 19 to 65. This article presents investiga-
tions of fundamental psychometric elements such as: reliability, validy of questionnaire sca-
les, and some general results. Also discusses normalization of results in Stanine scale. This to-
ol has been tested on a sample group of 320 Polish priests including diocesan and religious
priests and diocesan and religious seminarians. Two appendices have been attached to this
article including the test sheet, the answer key for checking the results and a profile sheet.

1. TEORIA E. H. ERIKSONA A OSOBY DUCHOWNE

Rozwoj spoleczny czlowieka i jego dojrzalo$é psychiczna wydaja si¢ od diuzsze-
g0 juz czasu tematami absorbujacymi wiele Srodowisk, niekoniecznie psycholo-
gicznych. Abstrahujac od kwestii doboru kryteriéw samej dojrzatodci, mozliwosci
jej badania itd., sam problem wydaje si¢ zywotny, szczeg6lnie w krajach wysoko
rozwinigtych, gdzie specjalny nacisk kladzie si¢ na weryfikacje i jako$¢ pracowni-
kow, managerdw czy tez operatoréw wazniejszych dziedzin gospodarki. Problema-
tyka ta nie jest rowniez obca Srodowisku koscielnemu. Przeciwnie, od wielu lat
KoSciot katolicki przejawia i werbalizuje konieczno$¢ wykorzystania dorobku psy-
chologii, szczeg6lnie, jesli chodzi o rozwéj 1 dojrzewanie cztowieka (Kodeks Prawa
Kanonicznego, 1983; Giordani, 1964). Ma to zwigzek z rzeczywisto$cig KoSciota
instytucjonalnego, ktory jako struktura ludzka stanowi czgs¢ spotecznodci, i jako
taki jest konstrukcja skladajaca si¢ z 0sob, ktdre przechodzg te same procesy doj-
rzewania jak cata reszta spotecznosci.

Kosciol, majac Swiadomos¢ takiego stanu rzeczy, jest zmuszony stawi¢ czofo
problemom zwigzanym z ludzkim dojrzewaniem oraz trudnoSciom, jakie ten
proces moze generowac. Co wigcej, wydaje sie¢, ze w ostatnich latach wzmagaja
si¢ perturbacje zwigzane z zyciem kaplanskim i zakonnym (Del Core, 1996). Co
do samych trudnos$ci, mozna postawic hipotezg, Ze s3 one czgsto zwigzane z kwe-
stig indywidualnej dojrzatoSci i tozsamosci kaptanéw oraz zakonnikow.

Swiadomos§¢ tej sytuacji sprowokowala poszukiwania instrumentu, bgdacego
w stanie pomdc w zweryfikowaniu dojrzatodci psychicznej oraz psychospoleczne;j
kleru. Chodzito o narzgdzie odpowiednie dla tego Srodowiska, tzn. biorace
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przede wszystkim pod uwage jego specyfike. Okazalo sig, ze takie narzedzia nie
istnieja, lub, jesli istnieja, to informacje o nich nie zostaly rozpowszechnione.
Analizujac rdzne teorie dotyczace rozwoju psychicznego i psychospolecznego
uznano, ze najodpowiedniejsza dla 0s6b duchownych jest teoria rozwoju psycho-
spolecznego Eriksona. Dlatego pojawita si¢ proba wykorzystania jej do stworze-
nia instrumentu mogacego okaza¢ si¢ pomocnym w omawianej kwestii'. Ponad-
to teoria ta jest szeroko znana i weryfikowana. W oparciu o nig powstato tez
wiele testow juz opublikowanych i uzywanych (Rosenthal, Gurney, 1981; Ochse,
Plug, 1998; Domino, Affonso, 1990; Molla, 1989).

W $wietle tego, co zostato dotad powiedziane, tworzone narz¢dzie powinno
ofiarowaé mozliwo$¢ weryfikacji dojrzatosci kaptanéw i kandydatow do zycia ka-
plaiiskiego w trzech eriksonowskich stadiach rozwoju, ktére osoby te aktualnie
moga przezywaé’. Chodzi o stadia okresu dojrzewania, wieku miodzieficzego
i dorostego oraz o odpowiadajace tym stadiom kryzysy (tozsamoS§¢ vs. pomiesza-
nie tozsamo§ci, intymno$¢ vs. izolacja i generatywno$¢ vs. stagnacja). Innymi sto-
wy, narzedzie powinno objaé przedzial wickowy od 19 do 65 lat. Czyli, zaktada
weryfikacje tego, co jest obecne w formie residuum z przebytych juz wezeSniej
stadiéw oraz trzy wyzej wspomniane stadia — w zaleznosci od wieku osoby bada-
nej — aktualnie przezywane. Oznacza to, ze proponowane narz¢dzie nie bedzie
brato pod uwage ostatniego stadium rozwoju.

Po zdefiniowaniu hipotez, oczekiwai oraz celow przystapiono w latach
1997-1999 do pracy nad narzgdziem, ktéremu nadano robocza nazwe QRSPP
(Questionario per Rilevare gli Stadi dello Sviluppo Psico-Sociale)’.

2. KWESTIONARIUSZ QRSPP

W artykule zostana przedstawione najistotniejsze informacje dotyczace oma-
wianego narzg¢dzia. Zaprezentowane zostaly forma iteméw, opis skal, opis bada-
nej grupy oraz sposob badania.

2.1. FORMA ITEMOW

W formie eksperymentalnej kwestionariusz zawierat 183 stwierdzenia. Nalezaty
one do siedmiu czg¢éci odpowiadajacych pierwszym siedmiu stadiom zapropono-
wanym przez Eriksona. Liczba stwierdzef przyporzadkowanych poszczegbdlnym
stadiom nie byta jednakowa. Bylo to po czgéci zalezne od samego Eriksona, ktory
poszczegdlnym stadiom nadat rdzna wagg, co jest widoczne réwniez w iloSci mate-
riatu, jakg kazdemu stadium poswigca. W teorii eriksonowskiej kazde stadium za-
klada dzialanie dwoch opozycyjnych sit — syntonicznej i dystonicznej — ktorych

! Analiza teorii oraz narzgdzi badawczych zostata przeprowadzona na wydziale psychologii Pa-
pieskiego Uniwersytetu Salezjaiskiego pod kierownictwem prof. Klementa Pol4dcka.

?Teoria Erika H. Eriksona zostata wyczerpujaco przestawiona w literaturze polskiej. Dlatego tez
omawianie teorii, jej podstaw czy poszczegdlnych stadiow zostaje w artykule §wiadomie pominigte.

* W artykule zostang pominigte hipotezy ogéine i robocze ze wzgledu na obiektywnie malg ob-
jetos¢ tekstu. Przedstawione zostang rowniez jedynie najwazniejsze informacje statyczne, dotyczg-
ce weryfikacji narzgdzia. Calo§¢ materiatu umieszczona jest w dysertacji doktorskiej Maturtitd psi-
chica dei sacerdoti e dei candidati al sacerdozio in rapporto alla teoria di Evik H. Erikson. Elaborazio-
ne di un questionario e la verifica della sua utilitd.



(3] KWESTIONARIUSZ OCENIAJACY STADIA ROZWOJU PSYCHOSPOLECZNEGO 193

obecnos¢ jest konieczna do rozwoju. Ponadto jako koficowy efekt kryzysu migdzy
nimi, rodzi si¢ nowa sita. Wszelkie powyzsze informacje znalazly swoje odbicie
w strukturze kwestionariusza. Siedem skal ma podgrupy, w ktérych dystrybucja
stwierdzen nie jest proporcjonalna. Erikson twierdzi, ze w kazdym stadium znaj-
duja si¢ ,elementy — pozostatosci” ze stadium poprzedniego oraz ,,elementy — za-
lazki” przysziego. Dlatego mozna powiedzie¢, ze kwestionariusz zawiera cztery ty-
py iteméw: te odbijajace elementy pozytywne, negatywne, ,cnoty” oraz te, ktére
wyrazajg ,pozostalosci” po poprzednich stadiach lub ,,zalgzki” przysztych.

Narzedzie w formie eksperymentalnej zostalo przetestowane na 50 osobach
duchownych. Wynikiem pierwszej proby byto zmodyfikowanie kwestionariusza.
Obliczaniem wynikoéw zajelo si¢ Centrum Opracowywania Danych Papieskiego
Uniwersytetu Salezjafiskiego w Rzymie!. W pierwszym momencie usunigto dwa-
nascie stwierdzen wydajacych si¢ mie¢ niewielka warto§¢ dla kwestionariusza.
Nastgpnie odwrdcono trzy inne, tzn. przeniesiono ze skali pozytywnej do nega-
tywnej lub odwrotnie.

Kwestionariusz nie zawiera trudnych stwierdzen. Uwaza si¢, ze wszystkie ite-
my odzwierciedlaja ten sam poziom trudnoSci, jako ze odnoszg si¢ do sytuacji
codziennego zycia. Fakt ten pozwolil oming¢ kwestie dystrybucji hierarchiczne;
itemow wg stopnia trudnosci.

Sama forma iteméw jest zblizona do formy zastosowanej w EPSI (Ochse,
Plug, 1986; Rosenthal, Gurney, 1981). Itemy s3 zaproponowane w formie stwier-
dzenia pozytywnego. Kazde stwierdzenie wyrazone jest w pierwszej osobie. Po-
wodem wybrania takiej formy byto maksymalne ufatwienie zrozumienia stwier-
dzenia przez osob¢ badana.

Z itemdw wyeliminowano wszelkie przymiotniki i inne ekspresje slowne mo-
gace uczyni¢ zdanie niezrozumialym lub dwuznacznym.

Na kazde stwierdzenie podmiot badany ma mozliwo$¢ odpowiedzi wg pigcio-
stopniowe;j skali: 1 = ,Na pewno nie / Nieprawda”; 2 = Raczej nie”; 3 = By¢
moze; 4 = ,Raczej tak”; 5 = Na pewno tak / Prawda”. Zaadaptowano taka ska-
le bedac przekonanymi, Ze skala bipolarna typu: tak/nie, nie oddaje sytuacji oso-
by badanej. Chcialo si¢ w ten sposéb uniknaé sytuacji, w ktérych osoby ze
»Skfonnoscia do filozofowania” lub zamkniete mialyby trudnoSci w znalezieniu
stosownej odpowiedzi.

2.2. OPIS POSZCZEGOLNYCH SKAL

Opis ten jest przydatny do interpretacji wynikow. Zostal opracowany tylko
w oparciu o publikacje E. Eriksona. Wyjatkiem sg stwierdzenia dotyczace specy-
fiki zycia osOb duchownych, ale i te, w pewnej mierze, zostaly oparte na wypo-
wiedziach autora na tematy zycia zakonnego czy os6b prowadzacych glebokie
zycie duchowe (Erikson, 1967, 1993).

* UPS przyjmuje rygorystyczne zasady, jesli chodzi o obrébke danych statystycznych jakichkol-
wick badan. Jest to podyktowane troskg o obiektywno$¢, uniknigcie blgdéw oraz uczciwos¢. Dane
dostarcza sig instytutowi, ktory je obrabia. Przedstawienie i ich interpretacja nalezy do osoby zain-
teresowanej. Jedli chodzi o QRPPS, tak w wersji eksperymentalnej jak i koficowej, proces oblicza-
nia danych podlegat tym samym rygorom.
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UFNOSC/NIEUFNOSC/NADZIEJA

Wg Eriksona osoba ufna charakteryzuje si¢ zaufaniem nie tylko do innych
0s0b, ale i do siebie samej. Powinno si¢ to objawié przez pelen optymizmu stosu-
nek do $wiata, do przysztodci, i to zar6wno osobistej jak i catej ludzkosci (Erik-
son, 1994). Osoby te sa przekonane, co do mozliwoéci pozytywnej realizacji ich
pragnief, mimo ewidentnych i na co dziefi napotykanych trudnoéci (Erikson,
1981, 1972). W koficu, osoby te wyrazaja swoje zaufanie przez stabilng i silng
wiare w Opatrzno§¢ (Erikson, 1994, 1996).

Osoby sktaniajace si¢ w kierunku przeciwnym charakteryzujg si¢ nieufno$cig
tak do swoich umiejetnosci i zdolnoSci, jak i w stosunku do innych ludzi. Stan ten
wyraza si¢ cze¢sto w dwuznacznym zachowaniu. Z jednej strony osoba ta nie czu-
je si¢ pewna w towarzystwie innych i chciataby tej bliskosci unikna¢, a z drugiej
odczuwa lgk przed samotno$cig (Erikson, 1994). W konsekwencji odrzuca
wszelkie proby pocieszenia plynace od innych, nie jest w stanie na dluzszg mete
zy¢ nadzieja i poddaje si¢ wobec nawet najmniejszej trudnosci. Mozna u tych
0s0b zauwazy¢ pewna tendencje do depresji, pojawiajacg si¢ po doznanym nie-
powodzeniu (Erikson, 1994). '

AUTONOMIA/WSTYD/WOLA

Wedtug Eriksona, autonomia wyraza si¢ przez poczucie autokontroli i w zdol-
nosci rozr6znienia dobra od zta (Erikson, 1977, 1995, 1994). Wazng rolg odgry-
wa prawidiowy i uczciwy kontakt z innymi, pofaczony ze zdolnoScig do dzielenia
si¢ oraz umiejetnoécia wolnego wyrazania swoich my$li i pogladéw (Erikson,
1996, 1977, 1972). Nie bez znaczenia wydaje si¢ réwniez zdolno$¢ do pozosta-
wienia celéw niemozliwych do osiagnigcia. W tej skali, Erikson umieszcza pew-
ne stwierdzenia dotyczace wiary i zycia religijnego, jak np. przekonanie, ze regu-
ly nie tlumig ani ludzkiej wolnosci, ani tez zdolnodci podejmowania decyzji
(Erikson, 1994, 1967, 1972, 1981).

Osoby, ktore nie rozwigzaly kryzysu w sposdb pozytywny i znajdujg si¢ na po-
lu przeciwnym, tj. wstydu i niepewnosci, charakteryzujg si¢ blednym stosunkiem
do innych i siebie. Przejawiaja, bowiem bardzo powazne watpliwosci, co do wia-
snych mozliwosci w stawieniu czofa trudnym sytuacjom. Staraja si¢ tez unikac in-
nych, czujg sic osgdzani, obserwowani i ten fakt bardzo im przeszkadza (Erik-
son, 1996, 1994, 1997). Erikson zwraca rowniez uwagg na pewien element moga-
¢y pojawié si¢ szczegdlnie u 0s6b duchownych: chodzi o ducha, w ktérym na
przemian pojawiajg si¢ postuszefistwo i bunt (Erikson, 1967).

INICJATYWA/POCZUCIE WINY/CELOWOSC

Osoby, ktory rozwiazaly trzeci kryzys, tj. osiggnely rownowage na korzyS¢ biegu-
na pozytywnego, sg aktywne. Jako dzieci staraja si¢ nasladowac innych, by poznie;
proponowaé i animowaé swoje otoczenie w wicku dojrzalym. Wykorzystuja
wszystkie swoje zdolno$ci oraz przejawiaja Zywotne zainteresowanie ideafami
(Erikson, 1996, 1994). Maja jasno sprecyzowane cele zyciowe, do ktdrych dazg sys-
tematycznie. Sg rowniez tolerancyjni (Erikson, 1996, 1994, 1997, 1981, 1972).

Osoby, ktore odczuwaja poczucie winy, sg przede wszystkim skfonne do wy-
obrazania sobie niepowodzefi w jakimkolwiek przedsigwzigciu. Sytuacja taka
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powoduje, ze w obliczu przeréznych wymagan odczuwaja stan przypominajacy
parahz (Erikson, 1997, 1994). Osoby te nie s3 jednak tylko pasywne. Nie tylko
wyrozniajg si¢ pewng tendencjg do nie podejmowania realnych do urzeczywist-
nienia planéw, ale wydaja si¢ niezdolne do wypelniania swoich obowigzkow
(Erikson, 1996, 1994).

PRACOWITOSC/POCZUCIE NIZSZOSCI/KOMPETENCJA

Kto w tym stadium osiggnat pracowito$¢, ocenia siebie jako osobe kompetent-
na, ktéra uczy si¢ nowych sposobdw i technik, by lepiej wykonywaé swoje obo-
wigzki (Erikson, 1997, 1994). Osoby te wyrdznia silne poczucie obowigzkowosci.
Staraja si¢ by¢ systematyczne i odczuwaja zadowolenie i rados§¢ z dobrze wyko-
nanej pracy.

Poczucie nizszoSci cechuje osoby, ktore na ogdt nie sg zadowolone z tego, co
robig. Wykazuja rowniez poczucie niekompetencji oraz wrazenie bycia niedosto-
sowanymi, nie nadajacymi si¢ do stawianych im wymagan (Erikson, 1996, 1997,
1994). Twierdza, ze nie ciesza si¢ autorytetem, gdyz majg niewiele zdolnoSci.
W konsekwencji nie czujg si¢ na sitach podja¢ odpowiedzialno$¢i, np. jako prze-
tozeni wspolnot (Erikson, 1996).

TOZSAMOSC/POMIESZANIE TOZSAMOSCI/WIERNOSC

Jednostki, ktore osiagnely tozsamosé, charakteryzujq si¢ klarowng spojnoscia
pomigdzy tym, co robig, a tym, co chcialyby czynic. Uwazaja, ze znajdujg si¢ na,
wlasciwym miejscu. Co wigeej, s zadowoleni i usatysfakcjonowani z siebie sa-
mych. Przekonani s przy tym, ze inni postrzegaja ich w ten sam sposéb (Erik-
son, 1996, 1994, 1995, 1972). Taka sytuacja personalna wigze si¢ §ciSle z jasng wi-
zja przysziosci: osoby te, bowiem, maja zazwyczaj zyciowy plan, ktory realizujg
nie zatrzymani przez trudnosci codziennego zycia. Kolejna cecha dotyczy ich
tozsamosci seksualnej. Jednostki te identyfikuja si¢ z wlasng picia i sg z niej za-
dowolone. Odno$nie do wiary, Erikson twierdzi, ze sa to osoby przekonane
o bliskoéci Boga i zainteresowaniu si¢ nimi. Konsekwencjg tego jest jasno wer-
balizowane zadowolenie z zyciowych wybordéw, np. zycia zakonnego czy kaplan-
skiego (Erikson, 1967, 1994).

Kto zyje w stanie pomieszania tozsamosci, odczuwa trudno$¢ w zaakcepto-
waniu siebie samego i jednocze$nie nie czuje si¢ akceptowany przez innych
(Erikson, 1996, 1977). Werbalizuje trudnoSci w przezywaniu wlasnej roli spo-
tecznej. Nie jest tez w stanie decydowac o wlasnej przyszlosci. Co wigcej, moze
pojawié si¢ u tych 0s6b pewna tendencja do tozsamosci negatywnej, tzn. be-
dzie starat si¢ robi¢ to, co nie podoba si¢ innym i nie jest przez nich akcepto-
wane. Do tego dochodzi brak ideatéw (Erikson, 1994). Cechy odnoszace si¢
do zycia zakonnego czy kaplafiskiego koncentrujg si¢ w samym wyborze takiej
formy zycia: nie akceptuja jej i nie czuja, ze moga zy¢ tym zyciem i ideatami
(Erikson, 1967).

INTYMNOSC/IZOLACIAMIEOSC

Osoby, ktére osiggnely intymnosé, angazujg si¢, wg Eriksona, w relacje mig-
dzyludzkie i odczuwaja potrzebe bycia z innymi (Erikson, 1995). Staraja si¢ by¢
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wierne i utrzymywac przez dtugi okres kontakty. Wszystko, co wigze sie z rela-
cjami mi¢dzyludzkimi, jest przyjmowane przez nie jako swego rodzaju obowia-
zek (Erikson, 1995, 1996, 1997). Podmioty te na ogdl oddziatujg bardzo pozy-
tywnie na swoje otoczenie. Intymno§é w zyciu oséb duchownych moze byé wyra-
zona przez glgboki kontakt z Bogiem lub wierna i petng przyjazni wi¢Z ze swoim
ojcem duchowym.

Osoby ,,opuszczajace” kryzys z tendencja do izolacji beda si¢ staraly unikac
kontaktéw z innymi lub ogranicza¢ je do relacji z jedna tylko osoba. Wolg jednak
by¢ sami (Erikson, 1994, 1995). Wydaje si¢, ze osoby te z jednej strony przeja-
wiajg lek przed przyjaznig i jakgkolwick bliskoscig fizyczng, a z drugiej, bojg si¢
braku uznania i akeeptacji (Erikson, 1996, 1967, 1995). W zyciu kaplafiskim czy
zakonnym postawa ta moze objawiC si¢ przez porzucenie modhtwy, modlitwe
czysto formalng (bez kontaktu z Bogiem) czy tez w ,,ucieczce” od wspdlnoty.

GENERATYWNOSC/STAGNACIA/TROSKA

Osoby przezywajace to stadium, ktore osiagnely rownowage na korzys¢ biegu-
na pozytywnego lub do niej si¢ zblizaja, definiujg siebie jako osoby przepelnione
troska o innych. Staraja si¢ ofiarowaé pomoc, mito§¢ innym i czujg si¢ usatysfak-
cjonowane z faktu bycia pozytecznymi (Erikson, 1995, 1997, 1981). Osoby te ce-
chuje ptodno$§¢ nowych idei i pomystéw. Sa réwniez bardzo aktywni w grupach,
ktorych stajg si¢ liderami. Ponadto staraja si¢ by¢ wierni temu, co stworzyli, czy
zrobili (Erikson, 1995, 1981, 1967).

Kto przezywa sytuacje zdefiniowana przez Eriksona jako stagnacje, charaktery-
zuje si¢ sktonnoScia do pozostawienia tego, co sam zrobit, czy stworzyl. Wszystko
to wydaje mu si¢ niewystarczajace i nieodpowiednio dobre (Erikson, 1981, 1967).
Cechuje ich nadmierny niepokdj o nich samych. Na ogdt twierdza, ze gdyby mieli
rozpocza¢ zycie na nowo, zmieniliby wszystko (Erikson, 1967). Cechy te s3 widocz-
ne w zyciun os6b duchownych, szczeg6lnie tych, ktorzy zaktadaja nowe grupy, wigza
ze sobg ludzi, a potem wszystko zostawiaja i szukaja czego$ nowego.

3. OPIS BADANEJ GRUPY

Do przeprowadzenia badan zostali wybrani kaptani diecezjalni, zakonni oraz
klerycy przygotowujacy si¢ do kaptanstwa.

Eksperymentalna forma kwestionariusza zostata sprawdzona na 50 kaplanach
i studentach mieszkajacych w Krakowie. Jako Ze celem pierwszego badania byfo
zweryfikowanie stwierdzen uzytych w narzedziu, ich klarowno$é dla badanych
oraz ewentualne sprawdzenie rzetelno$ci kwestionariusza, zdecydowano si¢
ograniczy¢ liczb¢ badanych.

Badania nad wersjg ostateczna zostaly przeprowadzone miesigc pdZniej. Tym
razem kwestionariusz zostal rozprowadzony na calym terytorium Polski wsrod
kleru diecezjalnego i zakonnego. Kontakt z badanymi, na ile to bylo mozliwe,
byt osobisty. Rozprowadzono 500 egzemplarzy kwestionariusza na 33057 pol-
skich duchownych (Annuarium Statisticumn Ecclesiae, 1998). Odpowiedzi pozy-
tywnych otrzymano 331 w tym 11 niewaznych z powodu braku danych dotyczg-
cych wieku respondentéw lub brakujacych odpowiedzi na niektdre itemy. Roz-
ktad odpowiedzi wedtug wieku byt nastgpujacy: 19-25, 126 odpowiedzi; 26-34,
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121 odpowiedzi i 35-65, 73 odpowiedzi. Jedli chodzi o rodzaj zycia to w grupie
byto: 144 ksi¢zy diecezjalnych i 176 zakonnikéw. Tak diecezjalnych jak i zakon-
nych kaptanow: 185, a studentow 135.

Zasadniczg trudno$¢ napotkano w znalezieniu kaptanéw w wieku powyzej
35 lat. Jest to zwigzane z mniejszg liczba duchownych w wieku przekraczajacym
40 lat w ogdlnej liczbie kaptandéw w Polsce. To samo dotyczy samej wspoOlpracy.
Kaptani w tym wieku nie przejawiali checi do wypetniania kwestionariusza. Ttu-
maczyli to brakiem zaufania do psychologii, ktéra wedtug wielu z nich nie ma nic
wspolnego z Bogiem i religig.

Dystrybucja geograficzna jest raczej prosta. Studenci biorgey udzial w badaniu
pochodzili z dwoch seminariéw: jednego diecezjalnego w pdInocno-wschodniej
Polsce oraz drugiego, zakonnego, mieszczacego si¢ w Polsce centralnej. Kaptani
zakonni pochodzili z trzech réznych zgromadzef. W czasie badania pracowali
w parafiach w roznych czedciach Polski. Jeéli chodzi o kaptanéw diecezjalnych, to
po czescei byli to studenci studiujgcy w Rzymie i Krakowie oraz ksieza pracujacy
w parafiach potudniowej Polski. Wigkszoé¢ z badanych zamieszkiwala duze i §red-
nie miasta. Je§li chodzi o prace, to wykluczajac studentéw, zajmowali si¢ duszpa-
sterstwem. Kazdy kaplan bioracy udziat w badaniach mial ukofczone studia.

4, KWESTIONARIUSZ I PROCEDURA

Material testowy QRSSP sktada si¢ z: a) arkusza testowego — opracowanego
jedynie dla mezezyzn; zawiera on instrukcje z przykiadami oraz cigg 171 stwier-
dzen, ktére nie sa pogrupowane; b) arkusza odpowiedzi: zawiera on miejsce na
wpisanie wieku, przypomnienie pi¢ciostopniowej skali odpowiedzi. Arkusz ten
jest dwustronny, ze wzgledu na niemozliwo$¢ umieszczenia na jednej stronie 171
pdl przeznaczonych na wybdr (od 1 do 5) odpowiedzi.

Sama procedura aplikowania i wypetniania kwestionariusza jest prosta. Bada-
nej osobie przedstawia si¢c sam kwestionariusz, jego strukture i cele. Nastepnie
przekazuje si¢ arkusz odpowiedzi i prosi o wypetnienie. Nie zostaly okreSlone li-
mity czasowe. Jednak czas, jaki byl potrzebny badanym do ustosunkowania si¢
do wszystkich stwierdze, wahat si¢ od 35 do 65 minut.

Chociaz zaleca si¢ uzywa¢ go w kontakcie personalnym, mozna zastosowac go
rowniez dla grupy. Z tym ze w takim przypadku proces ten musialby by¢ podzielo-
ny na dwa etapy. Zebranej grupie mozna odczytac wstep 1 wyttumaczy¢ cel i funk-
cje kwestionariusza, a nast¢pnie pozostawi¢ czas do indywidualnej odpowiedzi na
itemy. Oczywidcie taki sposob aplikacji narzedzia moze by¢ dopuszczany jedynie
tam, gdzie nie ma mozliwosci do przeprowadzenia badaf indywidualnych.

5. BADANIA KRYTERIOW PSYCHOMETRYCZNYCH

Badania nad kwestionariuszem i jego rzetelnoScia, trafnoécig oraz standaryza-
cja wynikéw zostaly przeprowadzone relatywnie na szeroka skale. W artykule
przedstawione zostang jedynie najwazniejsze informacje.

Za nim przedstawione zostang rzetelno§¢ i trafno$¢ narze¢dzia, zaprezentuje-
my niektore wyniki natury ogdlnej. Jak juz zostalo wspomniane, analiza wyni-
kow zostata przeprowadzona na trzech plaszezyznach, tj. wedtug: wieku chrono-
logicznego, statusu (diecezjalny — zakonnik) oraz kaptan - student.
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ROZKEAD WYNIKOW, SREDNIE ODCHYLENIE I STANDARD DLA GRUP WIEKOW YCH

Tabela 1 podaje wskazniki tendencji centralnych w trzech przedziatach wieko-
wych. Otrzymane wskazZniki sko§no§ci i kurtozy niewiele odbiegaja od zera, a wi-
doczne rdznice, otrzymane migdzy grupami, nie sa znaczace. Warto zauwazyc,
ze prawie we wszystkich skalach wystepuje sko§no§¢ negatywna, ktéra wskazuje
na pewng liczbe jednostek, ktére otrzymaly bardzo niskie wyniki na réznych
ptaszczyznach.

Srednie i odchylenie standardowe wynikow ukazane w tabeli wskazuja na réz-
nice mi¢dzy grupa najmlodsza a najstarsza. Istotne jednak rdznice pojawily si¢
mig¢dzy grupami wewnatrz poszczegdlnych skal.

Metoda uzywana do obliczen to analiza wariancji (una via).

Tabela 1. Tendencje centralne wg wieku.

Wiek N X Mediana SD Skoénoéé Kurtoza
19-25 126 656,88 657,69 58,59 -0,24 -0,15
26 - 34 121 677,21 680,00 60,31 -0,43 0,34
36-65 73 678,89 686,25 55,44 -0,47 0,35

WYNIKI WEDEUG STATUSU: ZAKONNICY ~ DIECEZJALNI

Na tej ptaszczyznie przeprowadzono obliczenia na dwoch poziomach. Ogolne
rdznice pomigdzy zakonnikami a diecezjalnymi, ktore przedstawione zostaly
w tabeli 2.

Tabela 2. R6znice pomig¢dzy diecezjalnymi a zakonnikami.

Skala x SD Stopnie | g P
swobody

Utnoéé Diec. 3,97 0,43 1/318 3,38 0,10
Zak. 4,06 0,42

Autonomia 3,67 0,41 1/318 2,07 n.i.
3,73 0,41

Inicjatywa 3,88 0,45 1/318 0,00 n.i.
3,88 0,40

Pracowito$¢ 391 0,47 1/318 3,13 0,10
4,00 0,39

Tozsamo$é 4,14 0,45 1/318 2,19 n.i.
4,20 0,37

Intymnoéé 3,98 0,39 1/318 6,16 0,02
4,09 0,38

Generatywno$é¢ 3,81 0,41 1/318 1,00 n.i.
3,85 0,35

GLOBALNA 3,95 0,39 1/318 2,84 0,10
4,02 0,32

Diecezjalni N=144 (pierwszy wiersz), zakonnicy N= 176 (drugi wiersz); n.i. nie-
istotne statystycznie.
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Wyniki w skalach: Ufnoé¢, Pracowito$¢, Intymno$¢ i w skali globalnej sa
wyzsze u 0sdb zakonnych. Aby upewnié si¢, czy procesy dojrzewania przebie-
gaja w taki sam sposéb u diecezjalnych i u zakonnikédw, poczynajac od naj-
miodszych do najstarszych, przeprowadzono analize¢ wariancji dla kazdej
z grup oddzielnie. Jesli chodzi o zakonnikéw, to nie odkryto zadnej znaczgcej
réznicy w o§miu skalach. Natomiast u diecezjalnych istniejg istotne roznice
w kazdej skali.

WYNIKI WEDLUG PODZIAYL.U KAPYL.AN - STUDENT

Przyjmuje si¢, ze wykonywanie kazdego zawodu wplywa na percepcj¢ wiasnej
osoby i §wiata spolecznego, w ktérym si¢ zyje. Ponadto rozrdznienie to faczy si¢
z rozrdznieniem podstawowym, tzn. na przedzialy wickowe. Tabela 3 zawiera
wyniki réznic na ptaszczyznie wykonywanej funkcji: kaptan — student.

Tabela 3 Roznice pomiedzy kaptanami a studentami teologii w siedmiu skalach.

Skala x SD Stopnie F P
swobody

Ufnod Kap. 4.07 043 1318 561 0,02
Stu. 3,95 0,41

Autonomia 3779 041 1318 19,15 0,00
3,59 0,39

Tnicjatywa 3,04 0,42 318 894 0,01
3,80 0,41

Pracowitose 4,00 0,42 1318 4569 0,05
3,90 0,43

Tozsamotd 126 0,40 1318 19,14 0,00
4,06 0,39

Tntymnose 4,06 0,40 1318 120 o
4,01 0,36

Generacyjnogd 3,88 0,39 1318 724 0,01
3,77 0,36

GLOBALNA 4,05 0,35 1318 1291 0,00
3,90 0,34

Kaptani N=185 (pierwszy wiersz), studenci N= 135 (drugi wiersz); n.i. nieistot-
ne statystycznie.

5.1. OSZACOWANIE RZETELNOSCI METODY

Jedng z metod estymacji rzetelno$ci testu sa metody oparte na analizie wlasci-
wosci statystycznych pozycji testowych (Brzezifiski, 1999; Areni, Ercolani, Scali-
si, 1994). Posréd nich znajduje si¢ metoda Cronbacha (o). Wedlug Brzezifskie-
go metoda ta jest stosowana do obliczania wspotczynnika rzetelnoSci skal po-
staw i kwestionariuszy osobowosci, ktérych pozycje wymagaja wyboru jednej
z kitku mozliwych kategorii odpowiedzi, jak np.: ,,Na pewno tak”, ,, Raczej tak”,
»Byé moze” itp. (Brzezifiski, 1999). Z tych tez powoddéw wlasnie to podejscie
przyjeto w stosunku do QRSPP.
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Alfa wyraza jedynie wewngtrzna spojnos$¢ skal kwestionariusza, ale czgsto
uwazana jest za element wskazujacy na rzetelno$é badanego narzedzia (stalos¢
w odpowiadaniu na itemy). Wewngtrzna spjno$¢ moze by¢ wigc uwazana za
pierwszy krok w kierunku oszacowania rzetelno$ci metody. Estymacj¢ « Cron-
bacha dla QRSSP przeprowadzono w dwoch fazach. Najpierw dla wersji ekspe-
rymentalnej, gdzie jedynie pierwsza i pigta skala miata dobra konsystencje (a =
0,78 i 0,87). Po wykluczeniu iteméw o niskim wspotczynniku korelacji oraz od-
wrbceniu tych, ktére wydawaly si¢ przeciwne, przeanalizowano jeszcze raz
wszystkie stwierdzenia testu. W ten sposéb liczba stwierdzef zostata zmniejszo-
na do 171. Kwestionariusz zostal zaaplikowany ponownie, co zostalo juz opisane
wyzej. Dane otrzymane z analizy zawarte zostaly w tabeli 4.

Tabela 4. Rezultat analizy itemoéw drugiej wersji kwestionariusza: Srednie, od-
chylenie standardowe i wspotczynnik o« Cronbacha.

Skale X S.D. o
Ufno$¢ ~ Nieufnosé 4,02 0,99 0,79
Autonomia — Wstyd 3,70 1,21 0,59
Inicjatywa —~ Poczucie winy 3,87 1,09 0,66
Pracowito$é — Poczucie nizszoS$ci 395 1,06 0,71
Tozsamo$§é — Pomieszanie 4,17 0,98 0,89
Intymno$¢ - Izolacja 4,04 1,00 0,70
Generatywno§¢ — Stagnacja 3,83 1,07 0,61

Jak mozna zaobserwowac, wspotczynnik rzetelnodei o w poszczeg6lnych ska-
lach jest relatywnie wysoki i wskazuje na ich stabilno§¢. Réwniez odchylenie
standardowe jest wystarczajace i wskazuje na dyskretne zréznicowanie odpowie-
dzi badanych.

5.2. OCENA TRAFNOSCI QRSPP

Do oceny trafno$ci omawianego narz¢dzia uzyto tradycyjnej metody zgodno-
$ci treSciowe] przez odwolanie si¢ do ekspertow. Odwotanie si¢ do opinii sg-
dziéw miato na celu przeprowadzenie przez osoby kompetentne logicznej anali-
zy poszezegdlnych stwierdzen kwestionariusza i przyporzadkowanie ich do skal,
w ktérych powinny si¢ znajdowaé. Ekspertami (N=10) byli psychologowie
(N=3), studenci piatego roku psychologii (N=2) i osoby duchowne z wyksztat-
ceniem psychologicznym (N=3). Jesli chodzi o trafno$¢, to obliczona metodg
W-Kendalla (p = 0,05), W przekraczato 0,70. Mozna zatem twierdzi¢, ze zgod-
nos¢ tre§ciowa jest dobra.

5.3. NORMALIZACJA WYNIKOW

Normalizacj¢ wynikéw skal przeprowadzono na tej samej grupie walidacyjnej.
Normy zostaly obliczone przez Centrum Opracowywania Danych Papieskiego
Uniwersytetu Salezjanskiego w Rzymie. Normy zostaly opracowane dla siedmiu
skal dojrzatodci psychospolecznej Eriksona oraz dla ésmej, tj. skali globalne;.
Wyrazone sa w skali stenowej (Srednia 50 i odchylenie standardowe 10). Moga
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by¢ uzyte do interpretacji indywidualnych rezultatéw otrzymanych z aplikacji

QRSSP kaptanom i studentom tak diecezjalnym jak i zakonnym w Polsce.

Normy zostaly opracowane oddzielnie dla trzech grup wiekowych. Dla kazde;j
skali zostaly wytyczone goérne limity wynikow surowych ,,WS” oraz wartoSci

w skali Stanine.

Tabela 5. Normy do kwestionariusza QKSPP.

Grupa: 19-25 lat

Skala Ufnosci

WS
Steny

75

79

84 89 94

98

103

108

Skala Autonomii

WS
Steny

58

62

66 70 74

78

82

86

Skala Inicjatywy

WS
Steny

55

59

63 66 70

74

78

82

Skala Pracowitosci

WS
Steny

60

64

68 72 76

80

85

89

Skala Tozsamosci

WS
Steny

162

171

181 190 200

210

219

229

Skala Intymnosci

wS
Steny

71

75

79 82 86

90

94

98

Skala Generatywnosci

WS
Steny

59

63

66 70 73

71

80

84

Dojrzalo$¢ globalna

WS
Steny

554

584

613 642 671
4 5

702

730

759

Grupa: 26-34 lat

Skala Ufnosci

WS
Steny

75

80

85 90 96

101

106

111

Skala Autonomii

WS
Steny

60

65

69 73 77

81

85

90

Skala Inicjatywy

WS
Steny

58

61

65. 69 73

77

80

84

Skala Pracowitosci

WS
Steny

62

66

70 74 78

83

87

91
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Grupa: 26-34 lat

Skala Tozsamosci

WS
Steny

169

179

189 199 209
3 4 5

219

229

238

Skala Intymnosci

WS
Steny

71

75

79 83 87

91

95

100

Skala Generatywnosci

WS
Steny

60

64

68 71 75

79

82

86

Dojrzatosé globalna

WS
Steny

572

602

632 662 692
3 4 5

722

753

783

Grupa: 35-65 lat

Skala Ufnosci

WS
Steny

71

82

87 91 96

101

105

110

Skala Autonomii

WS
Steny

62

66

70 74 78

82

86

90

Skala Inicjatywy

WS
Steny

58

61

65 69 72

76

80

83

Skala Pracowitosci

WS
Steny

63

66

70 74 77

81

84

38

Skala Tozsamosci

WS
Steny

173

182

191 199 208

217

226

234

Skala IntymnoSci

WS
Steny

70

75

79 83 87

92

96

100

Skala Generatywnosci

WS
Steny

62

66

69 73 76

80

83

87

Dojrzalosé globalna

WS
Steny

582

610

637 665 693

720

748

716

Do obliczania wynikéw surowych moga stuzy¢ odpowiednie tabele-klucze®. Po
obliczeniu wynikéw surowych w siedmiu skalach nalezy sprawdzi¢ je z ,,WS”

* Z wielu powodéw nie stworzono specjalnego arkusza obliczeniowego ani arkuszy ,kluczy”.
Do artykutu dofgczono jednak ,klucze” do obliczenia poszczegSlnych skal. Trzeba jedynie pamig-
ta¢ o tym, ze ujemny znak przed numerem stwierdzenia oznacza, iz jego wynik nalezy odwrocic.
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w tabelach Stenéw i odczyta¢ Steny odpowiadajace tymze wynikom. Nastepnie
mozna narysowac profil.

Proponuje si¢ nastgpujaca bazg do interpretacii. Punkty Stanine znajdujace
si¢ migdzy 4 i 6 stanowig Srednig grupy badawczej. Jesli osoba badana uzyska
wyniki znaJdUche sic w §rednim polu, przyjmuje si¢, iz przeszia dane stadium
uzyskujgc rownowage na korzysc bieguna pozytywnego. W sytuacji, w ktorej da-
na osoba przezywa to stadium, mozna przypuszczac, ze przechodzi je bez ten-
dencji popadania w Jaquolwwk skrajnosé. Jesli wiekowo nie osiggneta danego
stadium, proponuje si¢ nie dawaé zadnej interpretacji, jako, Ze nie ma si¢ pew-
nodci tak, co do elementdw juz osiggnietych z przysztego stadium, jak i co do ich
poziomu. Wyniki takie mogg jedynie sugerowa¢ mozliwo$¢ przejScia danego sta-
dium w kierunku pozytywnym. Jesli wyniki znajduja si¢ miedzy 1 a 3, przyjmuje
si¢, ze osiagnigta dojrzalo§¢ w danej skali jest niska. Ponadto, wedtug przekona-
nia Eriksona, osoba taka przeszta kryzys w kierunku bieguna negatywnego, tj. si-
ly dystoniczne;j. Istnieje pewna trudno$¢ interpretacji, kiedy osoba badana uzy-
ska wyniki ponad §rednia tj. od 7-9 w skali Stanine. Z jednej strony moga one su-
gerowaé przezwyciezenie kryzysu w kierunku sily syntonicznej. Z drugiej, Erik-
son podkreslat znaczenie pewnej rdwnowagi i ostrzegal przed sytuacjami ekstre-
malnymi, sugerujacymi patologie (Erikson, 1995, 1997).

6. WNIOSKI

QRSSP wydaje si¢ kwestionariuszem, ktory moze by¢ stosowany jako pomoc
w egzaminowaniu dojrzalodci psychospolecznej 0s6b duchownych. Mozna wyli-
czy¢ kilka jego elementarnych zalet.

1. Jest zasadniczo prosty i badanie trwa relatywnie krotko.

2. Daje duzo informacji na temat osoby badanej ukazujgc ja w panoramie sied-
miu stadiéw rozwoju psychospolecznego zaproponowanych przez Eriksona.

3. Ma dobrg spdjnos¢ wewngetrzng oraz trafnose.

4. Istnieje realna mozliwo$¢ napisania prostego programu korekcyjnego dla

QRSSP mogacego zastapié arkusz-klucz.

5. Interpretacja wynikéw nie powinna stanowié trudnosci.

QRSPP jest elementem pracy doktorskie;j i Jednym z p1erwszych narzedzi, za-
proponowanym osobom duchownym, oceniajacym rozwdj psychospoleczny.
W konsekwencji nie jest pozbawiony niedoskonafosci.

Zasadniczym jego ograniczeniem jest fakt, ze przygotowany zostal jedynie dla
mezezyzn i nie ma wersji przcznaczone] dla kobiet.

Po drugie, trudno uznaé, ze zaprezentowany QRSSP stanowi wersj¢ ostatecz-
ng. Wymaga on pewnych poprawek oraz kontynuowania badaf nad rzetelnoscig.

Jesli chodzi o konkretne zmiany, to wydaja si¢ one konieczne na dwdch ptasz-
czyznach.

Pierwsza dotyczy eliminacji itemdw o podobnej tresci. Druga plaszczyzna do-
tyczylaby stwierdzen zawierajacych wizje lub obraz Boga u badanych (Pembro-
ke, 1990).

Pewnej korekty domaga si¢ tez picciostopniowa skala odpowiedzi, w ktorej
skrajne ,,Na pewno tak” / ,Prawda” i ,Na pewno nie” / ,Nieprawda” powinny
by¢ zmienione na ,,Prawda” i ,,Nieprawda”.



204 ROMAN HINC (14]

Z tego, co powiedziano dotychczas, oraz na bazie wstepnych wynikéw mozna
suponowac, ze po wprowadzeniu pewnych korekt oraz przeprowadzeniu pogle-
bionych badan psychometrycznych prezentowane narzedzie moze by¢é w przy-
szlosci stosowane do badaf nad dojrzaloscig psychospoleczna kleru.
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ANEKS 1
QRSSP

INSTRUKCIJA

Niniejszy kwestionariusz sklada si¢ ze 171 zdah przygotowanych w ten spo-
sOb, aby umozliwi¢ Wam poznanie niektorych cech Waszej osobowosci. Nie ma
w nim odpowiedzi ,,prawdziwych” lub ,,fatszywych”, a co za tym idzie, niemozli-
we jest uzyskanie ,,dobrego” lub ,,ztego” wyniku. Mozna jedynie uzyska¢ wynik
okreslajacy, mniej lub bardziej dokladnie, niektore cechy Waszej osobowosci.
Aby wynik odzwierciedlal rzeczywista sytuacje respondenta potrzeba, aby od-
powiedzi byly dokladne i prawdziwe. Prosz¢ zwroci¢ szczegblng uwage na fakt,
ze mamy tendencj¢ odpowiadaé zgodnie z zasada ,,Jakim chciatbym by¢”. Ni-
niejszy kwestionariusz wymaga natomiast odpowiedzi wedlug klucza ,Jaki je-
stem dzisiaj”.

Kazdemu zdaniu kwestionariusza odpowiada skala od 1 do 5 na Arkuszu od-
powiedzi. ,,1” oznacza catkowita negacj¢ danego zdania (tj. ,Na pewno nie/Nie-
prawda”) a ,5”, ze dane zdanie odpowiada Waszym odczuciom (,Na pewno
Tak/Prawda”). Liczby od 2 do 4 maja za zadanie pomdc wyrazié¢ stany posrednie
typu: ,,Raczej Tak”, ,,Raczej Nie” czy ,,By¢ moze”. OdpowiedZ oczywiScie zawsze
zalezy od formulacji zdania. Cz¢§¢ zdan w Kwestionariuszu ma zabarwienie po-
zytywne, a cz¢S¢ negatywne. Prosze wige przeczyta¢ uwaznie kazde zdanie, oce-
ni¢, w jakim stopniu si¢ z nim zgadzacie, a nast¢pnie zaznaczy¢ krzyzykiem swo-
ja oceng na odpowiedniej skali.

Przyktad: ,fatwo przychodzi mi znalezienie przyjaciol.”
1m 1 2 3 4 X

Zaznaczenie krzyzyka na ,,5” oznacza mojg zdecydowang zgodg z tym, co propo-
nuje zdanie tzn. uwazam, ze przychodzi mi fatwo znalezienie przyjaciol.

W przypadku gdybyScie chcieli zmieni¢ swoja odpowiedZ, prosz¢ zamalowac
poprzedni krzyzyk i postawi¢ nowy, tak jak na ponizszym przykladzie.
1 X 3 4

Odpowiadajac prosze¢ zwrdci¢ uwagge, aby numery zdan zgadzaly si¢ z nume-
rami skal na Arkuszu odpowiedzi.
Prosze¢ o nieopuszczenie zadnego ze zdan Kwestionariusza.

PROSZE NIE PISAC NA TYM ZESZYCIE

QRSSP
001. Swiat jest pigkny i patrz¢ na niego z optymizmem.
002. Boje sig, ze nie zdotam stawi¢ czota trudnym sytuacjom.
003. Mam w moim zyciu jasno okre§lone cele.
004. Czgsto wyobrazam sobie niepowodzenie w realizacji moich plandw.
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005. Chetnie przyswajam sobie nowe metody, aby wykona¢ dobrze powierzone
mi zadania.

006. Mam wrazenie, ze nie jestem soba.

007. Jestem zdolny do samokontroli.

008. Mam pozytywny wplyw na moje Srodowisko.

009. Po jakims$ czasie porzucam moje pomysly i osoby, z ktdrymi pracowalem.

010. Napotykajac trudnodci poddaje sie.

011. Kiedy jest mi dane pracowa¢ razem z innymi, wole wspotpracowac niz kie-
rowac grupag.

012. Obowigzki powierzone mi przez moich przetozonych nie satysfakcjonuja mnie.

013. Jestem tym, kim chcialem i pragnatem zosta¢.

014. Jestem przekonany, ze Bog obdarzyl mnie zdolno$ciami potrzebnymi do
wiasciwej realizacji mojego powotania.

015. Ograniczam moje relacje ludzkie tylko do jednej osoby, wykluczajac inne.

016. Kiedy widze jaka$ osobg przezywajaca trudnodci, mam ochote pomoc jej
lub wyrazi¢ wspolczucie.

017. Wierze, ze mimo trudno$ci mogg zrealizowaé¢ moje pragnienia.

018. Chciatbym zapa$¢ si¢ pod ziemig lub staé si¢ niewidzialnym w momentach,
kiedy musze przeciwstawic si¢ lub spotkaé inne osoby.

019. Latwo akceptuje, kiedy inni §miejg si¢ ze mnie.

020. W zyciu jestem pasywny, a kiedy musze by¢ aktywny, nie daje mi to zadnej
satysfakcji.

021. W wypetnianiu jakiego§ obowigzku lubi¢ wykorzystywaé moje zdolnosci
1 umiejetnosci.

022. Inni nie postrzegaja mnie takim, jaki naprawde jestem.

023. Moge stwierdzi¢, Ze jestem zaangazowany w relacje z innym nawet, jesli wy-
magajg one wielu po§wiecen.

024. Jestem pewien, ze inni mnie nie akceptuja i nie kochaja.

025. Niepokoje si¢ bardzo o siebie.

026. Odczuwam niesmak z powodu tego, co robig.

027. Czujg si¢ nieskrgpowany w wyrazaniu siebie samego, kiedy nadaza si¢ ku
temu sposobna okazja.

028. Mam poczucie obowigzku.

029. Wiekszo$¢ osob, ktére mnie zna, uwaza, ze jestem czlowiekiem zdolnym
1 dobrym.

030. Jestem przekonany, ze Bog troszczy si¢ o mnie.

031. Wolg przebywac raczej z moim przelozonym niz z moimi ,,kolegami”.

032. Jestem zadowolony, kiedy moge komu§ poméce lub okazaé mu troche serca.

033. Wierze, ze wszyscy ludzie z natury sg dobrzy.

034. Czujg si¢ osadzany przez innych.

035. Z wytrwaloScig realizuj¢ zadania, ktore zostaty mi powierzone.

036. Nie potrafi¢ zorganizowac sobie dobrze moich obowigzkow.

037. Nie obawiam si¢ podjgcia zupetnie dla mnie nowych obowigzkdow.

038. Nie czuj¢ si¢ gotowy do podjecia zadan i obowigzkow zycia dorostego.

039. Nie czujg si¢ wystarczajaco dojrzaly, aby moc zdecydowaé o przysztosci mo-
jego zycia.
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040
041
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. Zauwazam w sobie potrzebe bycia z innymi.
. Czlowiek powinien by¢ bardziej wyrozumialy dla innych niz dla siebie.

042. W sytuacjach stresowych reaguje ze zloscia.

043

044
045

046.
047.
048.

049.
050.

051

052.
053.
054.
055.
056.

057.
058.

059

060.

061
063

064.
065.

066
067
068

069
070

071

. Wydaje mi si¢, ze tak w moim zyciu jak i w postgpowaniu przewaza ,litera
nad duchem”.

. Jestem zadowolony, kiedy udaje mi si¢ dobrze wykona¢ moje obowigzki.

. Odrzucam mozliwo$¢ realizowania waznych zamierzefi w obawie przed

wzbudzeniem si¢ we mnie poczucia wyzszosci.

Pracuje chetnie w grupie, ale jestem zdolny takze do pracy samodzielne;j.

Unikam kontaktow, ktore mogtyby si¢ przemieni¢ w przyjazi.

Wybdr zycia zakonnego/kaptanskiego byt podyktowany, w moim przypad-

ku, niepewnogcig, niezdolnoscia lub strachem przed wyborem innych drog.

Mysle, ze jestem solidarny z innymi.

To, co zrobilem, stworzytem, wydaje mi si¢ niewystarczajace i niezbyt dobre.

. W trudnoSciach unikam towarzystwa i odrzucam pomoc oferowang mi

przez innych.

Staram si¢ by¢ sprawiedliwy i uczciwy w relacjach z innymi.

Z trudnoScig akceptuje normy.

Odczuwam ciagte i zywe zainteresowanie ideatami.

Staram si¢ bardzo surowo kontrolowaé cate moje zycie.

Kiedy nie udaje mi si¢ wypetnié jakiego§ obowiazku tak, jak bym tego pra-

gnal, jestem niezadowolony i mam zly humor.

Nie potrafi¢ zaakceptowaé moich przelozonych, ale staram sig¢ by¢ postusz-

ny Bogu.

Jestem przekonany, ze kazdy cztowiek powinien by¢ gotowy i zdolny do

obrony wlasnych ideatéw i przekonan, nawet jesli wymaga to wysitku.

. Potrzebuje pomocy ze strony innych i czuje potrzeb¢ pomagania im.

Gdybym mogt zaczaé od nowa, to zmienitbym wszystko.

. W relacjach z innymi wolg bardziej ,,dawa¢ anizeli brac”.
062.

Kiedy tracg co$§ materialnego lub przegrywam w grze, wpadam w depresje.

. Kiedy niespodziewanie prosi si¢ mnie o co§, bez zdenerwowania pozosta-

wiam prace, ktore wykonuje.

Nawet, kiedy czuj¢ tego potrzebg, mam problemy z wyrazeniem moich
uczu¢ wobec bliskich mi 0s6b.

Wspoizawodnictwo z innymi pomaga mi w lepszym realizowaniu powierzo-
nych mi zadan.

. Trudno$¢ w zaakceptowaniu moich przefozonych przeksztalca si¢ w niena-

wis¢.

. Jestem wytrwaly w wypetnianiu obowigzkéw i zadaq, ktore zostaly mi po-

wierzone.

. Nie wykorzystuje wszystkich moich zdolnosci, aby sta¢ si¢ tym, kim powi-

nienem by¢.

. Zastanawiam si¢ nad problemami zwigzanymi z egzystencja.
. Wydaje mi sig, Ze nie jestem kompetentny w tym, co robi¢ lub w tym, czego

ode mnie si¢ zada.

. Zatrzymuje si¢, aby mysle¢ o §mierci i o zyciu przysztym.
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072. Istnieja osoby, ktdre nie majg dla mnie zadnego znaczenia.

073. Boj¢ si¢ samotnosci.

074. Jestem w stanie odr6zni¢ to, co poprawne, od tego, co bigdne.

075. To, co robig, robig po to, aby by¢ akceptowany przez innych.

076. Odczuwam ciggle poczucie nizszosci.

077. Jestem wierny sobie samemu i moim decyzjom.

078. Wydaje mi si¢, Ze nie cieszg si¢ uznaniem wsrdd wspotbraci.

079. Ludzie moga uwaza¢ mnie za osob¢ godna zaufania.

080. Nie mam w sobie nic do zanegowania, dlatego nie musze¢ niczego w sobie
zmieniac.

081. Zadowolenie z bycia pozytecznym dla innych pomaga mi przezwyci¢zy¢ na-
wet zmeczenie.

082. Nie lubi¢ przebywac z innymi; wolg by¢ sam.

083. Czuje si¢ przygotowany do tego, aby wprowadzi¢ w zycie nowe pokolenia.

084. Uwazam siebie za osobg zdolng stawié¢ czolo zyciu.

085. Czuje si¢ Zle, kiedy ludzie mnie obserwuja.

086. Jestem tolerancyjny wobec opinii i pogladow innych, jesli nie sa przeciwne
normom moralnym.

087. Jestem wrazliwy na to, co inni mowig o mnie.

088. Po dobrym wykonaniu jakiego§ zadania czuj¢ si¢ zadowolony z siebie same-

go.

089. Chce by¢ albo kim$ waznym, albo nikim.

090. Nie akceptuje siebie takim, jaki jestem.

091. Uwazam, ze jestem zdolny zaangazowac si¢ w przyjaznie 1 inne dfugotrwate
relacje.

092. Zdarza sig, ze jestem surowy dla innych czlonkéw mojej wspdlnoty.

093. Jestem wierny moim przyjazniom.

094. Nie potrafi¢ przez dlugi czas pielegnowa¢ moich nadziei.

095. Wydaje mi sig, ze jestem przesadnie uporzadkowany i punktualny.

096. Nie wymagam od innych tego, co narzucam sobie.

097. Realizuje raczej pomysly innych 0séb niz wiasne.

098. W zyciu nie wykonuje¢ tego, co chcialbym robic.

099. Nie widze trudnoSci, aby wspotpracowac z przetozonymi.

100. W relacjach z innymi osobami jestem serdeczny.

101. Czujg si¢ niepewnie przebywajac z innymi osobami.

102. Kiedy widzg, ze nie moge osiagnaé jakiego$ celu, rezygnuje z niego bez
przesadnego zalu.

103. W poréwnaniu z innymi mam niewiele zdolnoSci.

104. Jestem pelen nadziei i udaje mi si¢ przekaza¢ jg innym.

105. Czuj¢ sie¢ mezezyzng.

106. Chciatbym oddali¢ od siebie te osoby, ktérych egzystencja wydaje mi si¢
niebezpieczna dla mnie.

107. Mam wcigz nowe pomysty.

108. Lubig¢ tworzy¢ rzeczy, idee, grupy i pozniej troszczy¢ si¢ o nie.

109. Z pogoda ducha akceptuje frustracje i trudnoSci zycia codziennego.

110. Nie jest roztropne ufa¢ wszystkim i wierzy¢ we wszystko.
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111

117

120.
121.
122,
123.

124.
125.
126.
127.
128.
129.

130.
131.
132.
133.
134.
135.

136.
137.
138.
139.
140.

141

143.

144.

145.

146.

147.
148.
149.
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. Potrafi¢ podzieli¢ si¢ z innymi tym, co mam.
112.
113.
114.
115.
116.

Moja godno$¢ zalezy od roli spotecznej, jakg zajmuje, i od tego, co robig.
Ufam Opatrzno$ci.

Moja wiara w Boga jest silna i trwala.

Moje idealy harmonizujg z moim wyborem zycia kaplanskiego/zakonnego.
Identifikuje si¢ z dokonanym przeze mnie wyborem zycia.

. Jest dla mnie wazne, by by¢ catkowicie otwarty wobec moich przyjaciol.
118.
119.

Prowokuje innych.

W moim dojrzatym zyciu zdarza mi si¢, ze nie wiem, kim jestem i jaka jest
moja rola.

Unikam jakiejkolwiek bliskosci fizycznej innych.

Troszezg si¢ o innych.

Nienawidz¢ konkurencji.

Kiedy prosi si¢ mnie o co§, zdarza si¢ mi popada¢ w pewien rodzaj ,,parali-
zu”, poniewaz czuje, ze nie nadajg¢ sig.

Osoby mi powierzone otaczam troskg i zainteresowaniem.

Wszyscy odczuwamy potrzebg, aby inni interesowali si¢ nami.

Czuje, ze moi przelozeni i wspdtbracia uwazaja mnie za osobg warto§ciowa.
Czuje sie dobrze w mojej wspolnocie.

Nie potrafi¢ si¢ skupié.

Lubig robi¢ to, co jest zabronione, lub to, co nie jest akceptowane jako po-
zytywne.

Inni uwazajg mnie za snoba lub cynika.

Dzielg si¢ z kim§ moimi najgtebszymi my§lami.

Czuje si¢ zjednoczony z ideatami mojej wspdlnoty.

Mam plan mojego zZycia i daze do jego realizacji.

Jestem zadowolony z mojego ciata.

Nie umiem zidentifikowa¢ si¢ ze soba samym,; stracitem poczucie mojej roli
spoteczne;j.

Odczuwam nadmierny pociag do tego, co wydaje mi si¢ idealne.

Jest to nicuniknione, ze kazdy odczuwa w sobie potrzebe bycia z innymi.
Czuje si¢ gotowy do zajecia mojego miejsca w Zyciu.

Uwazam siebie za osob¢ majgca wielkie idealy i starajgcg si¢ je realizowac.
Mysle, ze nie moge diuzej realizowac sie w zyciu kaplanskim/zakonnym.

. Nie podgzam za ideologiami, ktore sg przeciwne moje;j.
142.

Kiedy wypetniam jaki§ obowigzek, wyobrazam sobie, ze na koniec zostang
ukarany za to co robie.

Uwazam si¢ za osobg kompetentna.

Interesuje sig wartoSciami natury religijnej, intelektualnej czy polityczne;.
Pomimo napotykanych trudnosci pozostaj¢ wierny zasadom dobrowolnie
przeze mnie wybranym.

Wierz¢ w Boga, ale nie wysilam si¢ diuzej, aby byé wierny regutom Zycia,
ktére wybralem.

W modlitwie przezywam gleboki kontakt z Bogiem.

Chetnie akceptuje zadania zaproponowane mi przez wspolnote.
PoSwigcam si¢ wiernie dzietom milosierdzia.
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Juz zdecydowatem o tym, kim jestem i kim chcg zostac.

Boje si¢ zosta¢ nieuznanym, niedocenionym przez innych.

Nawet, jesli nie wszystko jest w porzadku w mojej wspolnocie, staram si¢
zy¢ w niej dobrze oraz pragne zostac jej wierny i wspotpracowac ze wszystki-
mi.

Wiem, ze jestem przyktadem dla innych, a w sposob szczegdlny dla mlo-
dziezy.

Jestem zadowolony z wyboru zycia kaplafiskiego/zakonnego.

Wierzg, ze jest wielu kaptanéw/zakonnikow, ktdrzy realizujg w pelni swoje
powolanie.

Ufam, ze wszystko, co robig, przyniesie dobre owoce.

Trudno jest mi opuszczac osoby lub miejsca, do ktérych jestem przywigzany.
W zyciu uzywam wszystkich moich zdolnosci.

Mysl o spedzeniu reszty mojego zycia w mojej wspdlnocie nie daje mi po-
czucia bezpieczefnstwa.

Reguly zycia zakonnego/kaplanskiego nie tlumig we mnie wolnoSci otrzy-
manej od Boga.

Nie mam jasnoSci, co do wartoSci, ktore kieruja moim zyciem.

Mam gl¢boki duchowy kontakt z moim spowiednikiem.

Nie czuj¢ si¢ zdolny do podjecia obowigzku przelozonego i nie podoba mi
sie bycie postusznym.

Nie mam zaufania do siebie samego i do moich zdolnosci.

Na ile pozwala mi moéj stan zycia duchownego, staram si¢ podejmowaé mo-
je decyzje w sposdb wolny.

Nie udaje mi si¢ zy¢ wedtug wymagan i celéw mojej wspdlnoty.

Nie mam zadnego szczegdlnego ideatu.

Moja modlitwa stala si¢ formalna.

Oczekuje, ze moga mi si¢ przytrafic¢ rzeczy najgorsze.

Jestem zdolny do tego, aby decydowaé samemu.

Odczuwam w sobie jednocze$nie mieszaning postuszefistwa i ducha buntu.



