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J. Makselon, B.J. Soifiski (red.), Czlowiek przelomu tysigcleci. Problemy psychologiczne. Mate-
rialy z XXXI Sympozjum Sekeji Psychologii Komisji Episkopatu Polski ds. Nauki. Czgstochowa
12-14 wrze$nia 1999 r. WN PAT, Krakéw 2000.

Ta pozycja rozpoczelo si¢ stale, jak mozna zywi¢ nadzieje, publikowanie materialéw z corocznych
Sympozjéw Psychologii Komisji Episkopatu Polski ds. Nauki, ktére majg juz ponad 30-letnig historie.

W stowie wstepnym Przewodniczacy Sekcji Psychologii Ks. Prof. J. Makselon przypomnial
wktad $rodowisk nauczycieli akademickich w uczelniach koscielnych do psychologii, a zwlaszcza
do psychologii religii i psychologii pastoralnej w ciggu ostatnich trzech dziesigcioleci. Zwrécit tez
uwage na niesprawiedliwe, a zarazem ,wytrwale” przemilczanie w tworzonej przez niektdre
osrodki historiografii polskiej psychologii religii pewnych faktéw w rodzaju tego, ze pierwsza Ka-
tedra Psychologii Religii w Polsce powstala w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim.

Pierwszy ,,segment tematyczny” obejmuje trzy referaty:

Prof. Z. Pluzek w referacie Perspektywy przemian osobowosci na przelomie wiekéw w ujeciu psy-
chologii analitycznej C.G. Junga przedstawia sytuacje przelomu jako wymagajaca diagnozy zagro-
zef i jako sytuacje szansy na odrodzenie duchowe. Zrédel zagrozer upatruje w zamieszaniu §wia-
topogladowym, w przewadze ,masy” nad jednostka (takze w Kosciele), w leku przed niejasng
i niepewng przyszloscia, racjonalizmie nauk przyrodniczych oraz w istnieniu i dzialaniu nieformal-
nych, a tolerowanych grup spofecznych natadowanych emocjami, a przy tym emocjonalnie i moral-
nie niewrazliwych. Ta sytuacja kryzysu natury duchowej i religijnej stwarza szanse na odrodzenie
przez §wiadczenie pomocy czlowiekowi, pod warunkiem nawigzania kontaktu z wlasnym wne-
trzem i wydobycia z duszy nowych form zycia. Te pomoc oferuje religia dajgc czlowiekowi prawdzi-
we wyzwolenie 1 perspektywe wielowymiarowego zycia.

Ks. doc. M. Wolicki w wyktadzie Czlowiek przelomu tysigcleci wobec masowej triady neurotycznej
rozwaza w kontekscie logoteorii V.E. Frankla specyficzny dla spoleczenstw dobrobytu rodzaj ner-
wicy. Depresja, agresja i uzaleznienia (nafogi) z ich skutkami sg konsekwencja egzystencjalnej
pustki w czlowieku, jawnego badZ ukrytego poczucia bezsensu zycia. W poradnictwie t¢ ,,diabelska
triad¢” mozna przezwyciezaé przez uwrazliwianie cziowieka na wartosci duchowe, pomoc w ich
realizacji oraz ukazywanie waznych senséw w zyciu, sensownych celéw i zadan zyciowych.

Ks. prof. J. Makselon w Doswiadczeniu przemijania koncentruje si¢ na przemijaniu jako podsta-
wowym do$wiadczeniu i pytaniu czlowieka. Do§wiadczanie wiasnej skoficzonosci i §miertelnosci
przyjmuje réznorodne postacie. Autor proponuje spojrzenie na ten wielopostaciowo obecny pro-
blem w konwencji zachety do ,,zdumienia si¢” przemijalnoscig. Do$wiadczenie czasowosci wiasnej
egzystencji, absolutyzowanie czasu jest bowiem dzi§ przezywane nie tyle duchowo, ile zmystowo
i fizjologicznie — jakby w celu zanegowania wiecznoéci. Paradoksalnie jednak, w tym korzystaniu
z przemijalnoéci czfowiek nie odkrywa rangi wydarzen do urzeczywistnienia si¢ swej wlasnej natu-
ry, czyli nie korzysta z szans jakie niesie kairos. Autor w przeciwienstwie do czgsto w tym kontek-
$cie spotykanych strategii oszukiwania siebie proponuje korzystanie z do§wiadczen czasowosci zy-
cia dla pelniejszego urzeczywistnienia tego, co w nas najbardziej ludzkie. W tym kontekscie propo-
nuje spojrzenie na mozliwo$¢ wlasnej $mierci jako na przejécie od fenomenu do fundamentu.
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Otwartej perspektywy dla tych dwdch waznych fenomendéw dostarcza religijna interpretacja prze-
mijania, istotna takze z punktu widzenia niesienia pomocy calemu cziowiekowi.

W dyskusji nad modelem czfowieka we wspolczesnej psychologii (prowadzacy: ks. prof. J. Bie-
lecki) zwracano uwag¢ m.in. na ,pojemno$¢” teorii Junga i jej odpowiedzialno$¢ do interpretacii
»przetomowych” probleméw, na diuga jeszcze droge budowania psychologicznie wszechstronnej
i spdjnej koncepcji cziowieka, na ryzykownos¢ przenoszenia w nauce cigzaru z potrzeby poznania
i zrozumienia czfowieka na nagtasniajaca badacza oryginalnosé, przy pomijaniu trudnej konfron-
tacji z niezwykla zfozonoscig cztowieka, oraz na problemy zwigzane z doborem elementéw psycho-
logii z punktu widzenia psychologii pastoralne;j.

Kolejne dwa referaty dotyczyly psychologicznej tozsamosci. Ks. dr Wiadystaw Szewczyk (O toz-
samosci osobowej, czyli jak by¢ sobg wsrdd ., ruchomych piaskéw”) podejmuje problem identyczno-
$ci osobowej na kanwie modelu E. Eriksona i jego probleméw z wiasng tozsamoscig. Kwestia
zmiennos$ci i tozsamosci osobowosci uznana zostata za wazng ze wzgledu na sam rozwdj, skutki je-
go przebiegu i ,,przenoszenia si¢” Zycia ze $rodowiska do §rodowiska, na procesy i efekty rozwoju
(tozsamo$¢ pozytywna badZ negatywng), czy wreszcie na proces i sytuacje pomagania w psychote-
rapii. W prowadzeniu psychoterapii nalezy by¢ soba, w zgodzie ze §wiatem swoich moralnych i re-
ligijnych, a jednocze$nie respektowaé prawa klienta do jego przekonan, $wiata wartosci, wolnosci,
poczucia tozsamosci. Osiaga sig ten cel szanujac tozsamo$¢ i odrgbnoé¢ obu podmiotéw, traktujgc
przejrzysto$é i autentyczno$é terapeuty jako warunek do stworzenia wiasciwej relacji i zaistnienia
procesu terapeutycznego oraz zbudowania poczucia wiasnej tozsamosci u klienta. Jest to ,,nowa”
odpowiedz dla tych, ktorzy dla tego dylematu nie widza rozwigzania, rozwigzujg go z rezygnacjg
z siebie lub z pogwalceniem praw klienta.

Ks. mgr A. Sulek zajmuje si¢ tematem: Poczucie tozsamosci spolecznej - jak kochac swojg ojczy-
zng w epoce tendencji globalistycznych? Problem tozsamoéci osobowej, spolecznej oraz narodowej
ujety w perspektywie poznawczej umieszcza on w kontekscie obecnych tendencji do integracji eko-
nomicznej, militarnej itp. Powoluja si¢ na swoje wstgpne badania dotyczace definicji i pomiaru
tozsamosci narodowej, stwierdza istnienie zjawiska niespéjnosci migdzy deklarowaniem patrioty-
zmu wzglednie kosmopolityzmu, a tredcig twierdzef na temat kwestii zwigzanych z mifoscig ojczy-
zny. Podj¢cie tematu jest probg odpowiedzi na postawione w artykule pytanie: czy warto kfa$¢ na-
cisk na zachowanie tozsamoéci narodowe;j i apelowac o mito&¢ ojczyzny?

W nawigzaniu do tych referatow w dyskusji zwracano uwage na tendencj¢ do narzucania we
wszystkich krajach jednego systemu pojeé, na wzorzec zachowania wiasnej tozsamoéci i szanowa-
nia jej u klienta u C.G. Junga, potrzebg laczenia szanowania warto$ci klienta i dawania §wiadectwa
wiasnym chrzescijafiskim warto$ciom, na zadanie patriotycznego wychowania miodziezy, w tym
alumnéw seminariéw duchownych, utrudnione na ,post-socjalistycznym” gruncie, oraz na pro-
blem poczucia tozsamosci eklezjalnej.

Nastepne trzy referaty zwigzane sg z tematyka odwagi, dylematéw moralnych u psychologa
i procesu przebaczania krzywdy.

Ks. dr M. Stepulak przedstawit Dylematy etyczno-moralne polskiego psychologa na przelomie tysigc-
leci. Ten temat ze wszech miar wazny i aktualny osnuty zostal wokot trzech zagadnien: dylematéw
etyczno-moralnych w kontekscie réznych podejéé do przedmiotu psychologii, problemu tajemnicy
zawodowej w praktyce psychologicznej, oraz probleméw etycznych zwigzanych z tozsamoscia psy-
chologa. Zwtaszcza nad dwoma ostatnimi tematami trwa dyskusja, ktéra wymaga od §rodowiska psy-
chologbw refleksji i dojrzewania do pojmowania swej pracy w kategoriach powotania, sfuzby.

Ks. dr Z. Wojcik zajal si¢ interesujacym i omijanym w psychologii tematem: Odwaga egzysten-
cjalna. Préba psychologicznej definicji odwagi w oparciu o zalozenia Paula Tilicha. Odwaga zostafa
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»przedefiniowana” jak postawa, ktérag mozna by nazwaé charakterologiczng. Autor podal pewne
jej wymiary nawigzujace do komponentéw postawy w psychologii spofecznej, jednak bez jasnego
zdefiniowania przedmiotu takiej postawy. Czy wystarczy powiedziec, ze przedmiotem odwagi jest
cos§ ,,co sprzeciwia sig” samoafirmacji, czyli §wiat trudnosci, wobec ktérych cziowiek staje? Odwa-
ga jest postawa czy wartoscig bazowa dla innych warto$ci? Niewatpliwie jednak cziowiek obecnego
okresu dziejéw bardzo czgsto cierpi z powodu braku odwagi, i chociazby z tego powodu potrzebne
jest skonfrontowanie si¢ z waznym dzi$ tematem.

Ks. mgr W. Blaszezak podjat temat: Wspomaganie procesu przebaczania, popularny dzi§ w psy-
choterapii, a fundamentalny dla religii zydowskiej i chrzescijaiskiej. Temat, ktory ciggle od nowa
staje si¢ problemem ludzi, grup, narodéw i spoleczefistw. Autor w sposdb przejrzysty przedstawil
terapeutyczne znaczenie procesu przebaczania, jego determinanty, zasady tworzenia terapii wspo-
magajacej ten proces, oraz studia (fazy) procesu przebaczania wyodrebnione przez D.N. Enrighta:
odstanianie, decyzja, praca, wychodzenie. Autor zakonczyt wyrazeniem satysfakcji, ze problem za-
jela si¢ psychoterapia. Szkoda przy tej okazji, Ze nie dowiadujemy sig, chociazby tylko w punktach
o analogicznych etapach, wypracowanych w ramach duszpasterstwa, tzn. z czym teologia pastoral-
na i psychologia pastoralna moze wyj$¢ naprzeciw wysitkom psychoterapii w tej dziedzinie?

Glosy w dyskusji, prowadzonej przez dra J. Sliwaka dotyczyly ,miejsca” odwagi w teorii osobowo-
§ci, w Zyciu codziennym i w sytuacjach granicznych, psychologicznych korelatéw odwagi, a nastgpnie
potrzeby odrézniania odwagi od fenomendw zewngtrznie do niej podobnych, jak np. zachowania ry-
zykowne, czy wreszcie faktu braku potrzebnej odwagi u wielu kandydatéw do kaplanistwa. W nawig-
zaniu do referatu na temat dylematéw etycznych psychologa zwracano uwage na niepokojacy pro-
blem psychologéw z tajemnica zawodowg, brak §wiadomosci stopnia kompetencji przy podejmowa-
niu si¢ réznorodnych zadafi, merkantylizm w podejmowaniu si¢ zawodu psychologa u niektérych
adeptow psychologii, defekty w rozwoju moralnym studentéw psychologii nawet w uczelniach ko-
Scielnych, czy wreszeie na ryzyko zwigzane z prowadzeniem w seminariach duchownych badan przez
osoby niewierzace. Temat przebaczania krzywdy uzupeiniono pytaniem o warunkowo$¢ wzglednie
bezwarunkowo$¢ przebaczania krzywd, o mozliwy i potrzebny wkiad psychologéw do przezwycieza-
nia poczucia krzywdy w nastgpstwie stalinizmu, stanu wojennego itd., zresztg odpowiadajacy drodze
przypomnianej Kosciotowi przez Jana Pawta II w roku jubileuszowym.

Kolejna czg$¢ ksigzki: Psychologiczno-pastoralne implikacje doswiadczenia przelomu tysigcleci
zawiera dyskusj¢ panelows pod kierunkiem ks. prof. Wiadystawa Prezyny. Zagajenia przedstawi-
cieli: ks. bp dr Stefan Regmunt, ks. prof. Czestaw Cakierka, ks. prof. J. Krél, ks. dr T. Szaniawski
i ks. dr R. Jaworski.

Ks. prof. Prezyna zaproponowal dyskutantom dwa odniesienia: do ,,przefomu wiekéw” i do wy-
darzen wypelniajacych czas przetomu, w ktérym zyjemy.

Ks. bp Regmunt skupit si¢ na problemach Kosciota, wskazujac na jego stabe i silne strony
w sytuacji przelomu. Stabymi stronami Kosciota w Polsce sg: ostabiajaca si¢ osobowa wigz czio-
wieka z Bogiem, subiektywizacja wiary i selektywno$¢ w akceptacji prawd wiary i zasad moral-
nych, zagrozenie rodziny, brak szacunku dla zycia ludzkiego, narastanie zmaterializowania, fal-
szywe pojmowanie wolnosci, kwestionowanie autorytetu Koéciofa w waznych sprawach publicz-
nych, laicyzacja Zycia spolecznego i uleganie modelowi zycia lekkiego, nieodpowiedzialnego.
Natomiast zjawiskami pozytywnymi s3 m.in.: wzrost poczucia podmiotowosci i odpowiedzialno-
$ci za Koscidt wérdd swieckich, liczne powolania kaptaniskie i zakonne, zainteresowanie mfo-
dziezy teologiczna, czy obecno$¢ wybitnych swiadkow wiary. Do waznych zadan bp Stefan zali-
czyt budzenie u wiernych odpowiedzialnosci za uswigcanie $wiata i przygotowywanie ich do za-
daf w $wiecie, w ktorym zyja.



214 RECENZIE (4]

Ks. prof. Cekiera zwrécil uwage na zagrozenia pochodzgce ze zniszczenia przyrodniczego
Srodowiska zycia czlowieka, dezorientacji i utraty poczucia sensu zycia, uleganie tendencjom sa-
mobojezym przy spolecznej akceptacji aborcji i eutanazji, manipulacj¢ informacjami, konsump-
cjonizm, ludzkie osamotnienie. Jego sugestie dla zadan Koéciola szly w kierunku wychowywania
ludzi do powinnosci i odpowiedzialno$cei, empatii i mitoéci, troski o jednostke i jej godnos¢, spdj-
noé¢ postawy moralnej z religijng. Innym waznym zadaniem jest przygotowanie $wieckich do
ewangelizacji.

Ks. prof. Kr6l méwit o ,kryzysie” w §rodowisku zycia cztowieka i wspoitowarzyszacym mu kry-
zysie w samym czfowieku. Ten ostatni przyjmuje postaé duchowej depresji i religijnego sceptyzmu,
kryzysu religijnego o wielopostaciowej genezie. Jednym z waznych Zrédef tego kryzysu jest kryzys
rodziny i ojcostwa.

Ks. dr Szaniawski przedstawial sytuacje przelomu widziang z pozycji proboszcza wielkomiej-
skiej parafii. Jego zdaniem, problemem czlowieka przefomu jest takze to, ze czuje si¢ ,,Panem”
wszystkiego: jego poczucie samowystarczalnosci, zwigzki ludzi Zyjacych razem bez zadnych zobo-
wigzaf, zmniejszenie si¢ ,,zapotrzebowania” na zawieranie maizefistwa sakramentalnego, trakto-
wanie sakramentu pojednania z ,,pozycji sily” lub ,robienia laski”. Referent jedng z przyczyn pro-
blemu takiej prowizorycznosei zycia upatruje w zaniepokojonemu przemijaniem i w leku przed
$miercia, ktorych to postaw wiasng typologizacje przypomniatl.

Ks. dr Jaworski wyakcentowal orientacje na wartoéci ziemskie, doczesno§¢ (,,terryzm”) jako jed-
na z cech wspdlczesnosci, ktdra w religijnodci wyraza si¢ w sprowadzaniu jej do wymiaru horyzontal-
nego. Do innych cech zblizajacego si¢ czasu nalezy pesymizm, zaburzenie tozsamosci, wej§cie multi-
mediéw w miejsce naturalnych relacji, kryzys autorytetu instytucjonalnego i pogofi za autorytetami
osobistymi. W zwigzku z powyzszym istnieje potrzeba bliskiej wspdtpracy psychologa z moderatora-
mi i ojcami duchowymi w seminariach, ulatwionej przez nowy program studiéw seminaryjnych.

Ks. prof. Prezyna w diagnozie sytuacji wskazal na problemy natury kulturowej oraz indywidual-
nej. W wymiarze historycznym napigcia pochodza ze spolaryzowania kultury Wschodu i Zachodu,
natomiast w wymiarze indywidualnym, napigcie bierze si¢ ze skrajnosci w umieszczaniu samoreali-
zacji 1 poczucia sensu; albo w dziatalnosci zewnetrznej albo duchowej. Wiasciwg odpowiedzig na
te napigcia byloby budowanie réwnowagi w Swiecie i w cziowieku.

W centralnym dla cziowieka zagadnieniu poczucia sensu, podkre§lone zostalo sensotwércze
znaczenie ukazywania zycia w perspektywie przyszioéci oraz stawianych celéw zwigzanych z warto-
Sciowaniem. Zdaniem ks. Profesora dzisiejsza psychologia rzadko pomaga czlowiekowi w otwar-
tym patrzeniu w przyszfos¢. Problem tkwi rowniez w regresie w rozwoju kulturowym u dzisiejszego
czlowieka, w obszarze spoteczno-kulturowej przestrzeni jego zycia, negacji istotnych ludzkich po-
trzeb. W zwigzku z tym rodzi si¢ pytanie o skutki eksperymentdw zmierzajacych do globalizacji
w organizacji Zycia spolecznego w Europie i §wiecie. Niebezpieczefistwo globalizacji istnieje réw-
niez w dziedzinie religii; polskiej religijno$ci nasyconej mocno czynnikiem dziedziczenia spofecz-
nego, przy sfabszym czynniku indywidualnej aktywnosci grozi niebezpieczefistwo rozerwania tych
dwoch czynnikéw. Kolejnym problemem do rozwigzania i zadaniem pastoralnym w polskim spole-
czefistwie jest problem rodziny i tozsamosci, roli ojca. W KoSciele, gdzie jednym z czynnikdw reli-
giotworezych jest tozsamo$€ i autentycznoéé kaplana, zadaniem do rozwigzywania jest wychowa-
nie do dojrzatosci ludzkiej i interioryzowanie religijnosci kandydatéw do kaptanstwa, dzi§ bardziej
niz wezeniej osobowosciowo stabszych i religijnie wyjalowionych.

Szczegdlng troska i terapig winno si¢ objaé kobiete, takze ze wzgledu na jej nieodzowno$¢ przy
odbudowywaniu zdegradowanej roli ojca w rodzinie, oraz ze wzgledu na doniosto$é roli Kosciola
jako §rodowiska wychowania i do§wiadczania uniwersalnych wartosci ludzkich.
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Ks. dr Szewczyk w odpowiedzi na pytanie, co psychologowie i duszpasterze moga robié, podzie-
lif sie doswiadezeniami z dziatalnosci prowadzone] przez siebie od 20 lat poradni ,,Arka” w Tarno-
wie 1 na obszarze diecezji.

Ks. dr Nowosilewski ,,podpisat si¢” pod potrzebg zajecia si¢ kryzysem ojcostwa i etosem kobie-
ty-dziewczyny, rozwijajaca formacja adeptéw do kaplanstwa i patriotyzmem.

Mgr Ewa Kosifiska w zmianach edukacyjnych ukazywata nadzieje na pozytywne zmiany, na
przejscie od relatywizmu moralnego i socjonomii moralnej do dojrzaloéci moralnej, oraz na wazna
role katechetéw w tym procesie.

Ks. dr G16d w diuzszej wypowiedzi do probleméw wymagajacych rozwigzywania zaliczyl: bez-
domno$¢, rozpadanie si¢ rodzin, aborcje, nieumiejetnos¢ starzenia si¢ u coraz wigkszej liczby Ju-
dzi, prézni¢ duchows i niebezpieczny rozwdj sekt. Do Kosciola nalezy przygotowanie $wieckich do
duszpasterstwa, ksztaltowanie rodzin, tworzenie matych wspélnot Kosciofa, wykorzystanie wakacji
w celu formacji dzieci miodziezy i organizowanie wspdlnot ludzi starszych.

Ks. dr Jagietto méwit o roli wzbudzania tgsknoty za wartoSciami motywujgcymi rozwdj czlowie-
ka. Duzg role w tym zakresie odgrywa obecnos¢ oséb zyjacych wartoSciami, do ktérych chee si¢
wychowywac §wieckich i duchownych.

Ks. mgr T. Osiniski, duszpasterz, potwierdzil nieodzowno$¢ autorytetéw osobowych celem zafa-
scynowania warto$ciami i skutecznosci formacji.

Dr Jacek Sliwak zajal si¢ geneza i ,rozwojem” probleméw przedstawianych przez przedméw-
céw. Psychologowie bowiem zdajg si¢ przyzwalajaco przygladaé, a nawet usprawiedliwia¢ rodzace
si¢ patologie, czekajac az rozrosng si¢ do rozmiaréw klinicznych (model homeostatyczny), zanied-
bujac profilaktyke, w tym stawianie wymagan stuzacych rozwojowi cziowieka (model heterosta-
tyczny). Nastepnie wskazal na ,,dwa koiice” zbyt fatwego orzekania niewaznosci §lubdéw przez sady
koscielne jako na przykfadanie reki do kryzysu rodziny. Na koficu zachgcal do nierezygnowania
z warto§ciowania w pracy psychologa.

Ks. dr Stepulak w nawigzaniu do roli psychologdéw w sadownictwie koScielnym sprecyzowa] ich
kanoniczng funkcje i wskazat na obcigzenia zwigzane z tg praca.

Ks. prof. Cekiera zwrdcit uwage na niepokonane, mimo wysitkdw ,sprzecznosci migdzy psycho-
terapiami i duchowo$ciag Wschodu i Zachodu.

Ks. prof. Prezyna zrobit na koricu wazne dopowiedzenie. Przypomnial, Ze u podstaw wielu dia-
gnozowanych probleméw zdaje si¢ lezeé biblijna prawda o pgknigciu natury ludzkiej po grzechu
pierworodnym oraz ,,grzech” obecny w niesprawiedliwych strukturach spofecznych i ekonomicz-
nych. Przypomnial tez o istnieniu perspektywy zewnetrznej w stosunku do $wiata i jego dziejow ja-
ko istotnej podstawy do optymizmu i realizmu.

Ostatnie dwa referaty i towarzyszaca im dyskusja dotyczyly styléw aktualizacji siebie oraz lgku
przed przyszioscia.

W referacie pt. Style aktualizacji siebie ks. prof. Zenon Uchnast przedstawil problematy-
ke samoaktualizacji. Punktem wyjscia jest koncepcja rozwoju osobowego, w ktérym jest
miejsce na realizacj¢ celéw osobistych, na zywa spdjnos¢ z otoczeniem oraz na realizacjg¢ ce-
16w pozaosobistych. W ramach koncepcji samoaktualizacji C. Rogersa, A. Maslowa, J. Bloc-
ka (,,preznosé osobowa”) charakteryzuje Kwestionariusz poczucia bezpieczenstwa ze skalg
preznosci osobowej (KPB-PO). W kontek$cie badan poziomu samoaktualizacji u mlodziezy
(skalg wewngtrz-zewnatrzsterownosci (POI E.L. Shostroma) definiuje rozwdj jako ,aktuali-
zacje siebie” przez wspoétdziatanie i wspotuczestniczenie z innymi osobami w ich aktualizacji
siebie. Na koncu prezentuje Kwestionariusz styléw aktualizacji siebie (KP SAS) we wiasnym
opracowaniu.
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Dr Iwona Niewiadomska przedstawita doniesienie z wlasnych badan pt. Czlowiek przelomu ty-
sigclecia. Problematyka leku przed przyszioscig u mlodziezy. Powiagzala problematyke leku przed
przyszloscia z temporalnym wymiarem osobowosci. Czgé¢ badawcza zawiera jedynie liste stosowa-
nych metod oraz wnioski z badan poréwnawczych wéréd mlodziezy polskiej i ukraifiskiej. W anali-
zowanych danych poszukiwala tzw. predykatoréw lgku u kazdej z grup. Na podstawie analiz poda-
je rady majace stuzy¢ profilaktyce i terapii lgku przed przysziodcig.

Na koricu tej grupy referatéw znajduje si¢ streszczenie dyskusji wokét przedstawionych tema-
téw (prow. ks. dr E G16d), ktéra zostata opracowana przez o. dra Borysa J. Soifiskiego.

Do ksigzki dodatkowo zostaly wigczone dwa artykuty:

Artykut ks. dr J. Szymolona Narcyzm jako syndrom zaburzeri osobowosci wspdlczesnego czlowie-
ka ma charakter wprowadzenia w psychologiczng problematyke nadmiernej koncentracji na sobie.
Autor przedstawia kontrowersje terminologiczne, prébg operacjonalizacji narcyzmu oraz literatu-
re na temat psychologicznych korelatéw narcyzmu. W zakonczeniu zwraca uwage na potrzebe in-
terpretacji narcyzmu w powigzaniu ze Srodowiskiem (kultura) i z religijnoscia.

Artykut dra J. Sliwaka Paradygmat homeostatyczny i heterostatyczny w interpretacji zachowari
czlowieka nawigzuje do glosu zabranego w dyskusji. Postugujacy sie modelem homeostatycznym
widza czlowieka jako system dazacy w swoich zachowaniach do redukcji cigzacych napieé i osia-
gnigcia rownowagi przez zaspokojenie potrzeb. Postugujgcy si¢ paradygmatem homeostatycznym
uwazajg, ze dla osobowosci czlowieka i jego rozwoju potrzebrie jest utrzymywanie a nawet zwiek-
szanie napigcia. Autor przedstawil historig obu tych paradygmatow, dyskusje na temat ich warto-
$ci i obecnosci w kulturze oraz opowiedziat si¢ za paradygmatem heterostatycznym jako bardziej
HJudzkim”.

Aneksy zawierajg: 1) wykaz Sympozjow Sekeji Psychologii Komisji Episkopatu Polski ds. Nauki
w latach 1966-1999 (nazwiska przewodniczacych, wiceprzewodniczacych i sekretarzy, tematy ko-
lejnych sympozjow, tytuly referatow i nazwiska referentdéw) zestawiony przez ks. dra Jagielte;
2) informacje o Stowarzyszeniu i Poradni Specjalistycznej ,,Arka” kierowane przez ks. Wtadystawa
Szewczyka.

Ukazata si¢ interesujaca ksigzka, z utrafionymi zagadnieniami, aczkolwiek nie wyczerpujacymi
cafego zakresu problemoéw istotnych w okresie przelomu wiekéw. Ograniczenia czasowe i inne
usprawiedliwiajg ten fakt, chociaz niektére tematy wydaja si¢ by¢ bardzo pilne. Zaledwie zostal do-
tknigta zaniedbana problematyka roli ojca w rodzinie, spoleczenistwie i Kosciele. Nie podjelismy co-
raz cze¢sciej ujawniajacych si¢ probleméw psychoseksualnych oséb duchownych i $wieckich zaanga-
zowanych w r6Zne postugi pastoralne. Przy referatach n.t. tozsamosci osobowej potrzebny byl referat
na temat seksualnego wymiaru tozsamosci, ktdrego rozwdj jest dzi§ utrudniony przez zaburzone re-
lacje w rodzinie, frustracje poczucie sensu zycia, redukowanie czfowieka do seksu i sprowadzania
seksu do poziomu towaru itd. Nie poruszano probleméw zwigzanych z Zyciem zakonnym zefiskim
i probleméw osobowosciowych i interpersonalnych u 0séb $wieckich pracujacych w Kosciele, nie za-
uwazono tez mocno zaniedbanego problemu psychologiczno-pastoralnej troski o braci zakonnych.

Na przyszioé¢ nalezatoby zadba¢ o obecno$¢ i aktywny udzial zenskiej galezi ,,stanu zakonne-
go0” z jej zlozong i trudng problematyka psychologiczno-pastoralna.

Ksigzka zawiera wiele cennych sugestii, spoéréd ktérych najwazniejsze celowo zostaly w tej pre-
zentacji przytoczone. Potrzebna jest nie tylko wyktadowcom psychologii uczelni koscielnych, wy-
chowawcom seminariéw i instytutéw zakonnych, ale takze psychologom praktykom, zwlaszcza
pracujacym z osobami wierzacymi, z osobami powolanymi do zycia zakonnego i kaptanstwa.
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