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~Czlowiek zaczyna sie tam,
gdzie zaczyna si¢ kultura”
Roman Ingarden

Cultural psychology - new challenge or perspective of psychology

Abstract

The naturalistic methodology is responsible for the domination of psychobiolo-
gical model of man in modern psychology. Other option is the social model of psy-
che, but it express the tendency to interprete a human being as regulated rather by
external (social, biological) then by personal norms. Both concerned models need
external and objective facts (data) and statistical, quantitative evaluation and de-
preciate the qualitative observation or interpretation. The authors present the opi-
nion that the cultural psychology is the model, which tends to explore the psychic
phenomena as qualitative and individual (personal history, subjective experience,
self-consciousness) and in the context of cultural and psychological identity.

Modern psychology has to confront the issue of global consciousness. The inter-
, trans- and multicultural processes involve psychological functions of the man. The
cultural psychology has to study inter-cultural and trans-cultural phenomena and
their influence on the psyche. Cultural and personal myths are symbolic base for
creating narrative identity of the individual and as inner, personal story they reflect
the ontological relation psyche — culture.

The questions addressed to cultural psychology: cultural conditions of thera-
peutic process, spiritual (liminal, subliminal, trans-cultural) experience, archetypal
dreams, new shamanism, new spiritual movements, virtual worlds, medial commu-
nication in the trans-cultural context etc.

The inspirations for cultural psychology are in the field of psychology, philo-
sophy, anthropology, sociology (W. Wundt, L. Wygotsky, C.G. Jung, H.A. Murray, J.S.
Bruner, R. May, L. Lévy-Bruhl, N. Frye, J. Campbell, E. Goffman, R. Linton). The impor-
tant role plays the idea of transculturality (W. Welsch) and theories rooted in depth
psychology (theory of archetypes - C.G. Jung, E. Neumann, J. Hillman, M.-L. von
Franz, V. Kast, A. Samuels, O. Vedfelt), narrative psychology (the concept of personal
myth, narrative identity - D. McAdams, S. Keen, K. Gergen), ethnological psycholo-
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gy (entheogenes - J.M. Fericgla), historical psychology (M. Cole, C. Ratner, R. Shwe-
der, E. Boesch, J. Vaalsiner). In Poland the interest in cultural psychology is growing
up year by year.

1. KRYZYS PSYCHOLOGII A ZWIAZKI PSYCHE I KULTURY

Ze wzgledu na dominujacq naturalistyczng opcje metodologiczng w psychologii
zadomowil si¢ psychobiologiczny model czlowieka. Pewng przeciwwage stworzyk
wobec niego model spoteczny, dopatruje si¢ on jednak esencji ludzkich zachowan
w normach zewnetrznych, powtarzalnosci cech i zachowan, a nie w indywidualno-
§ci (poznawczy i spoteczny behawioryzm). Zrodta danych oba te modele poszukujg
w faktach wymiernych i dostepnych obserwacji zewnetrznej, w statystyce i miarach
ilosciowych, a nie w jako$ciach.

Propozycja autoréw artykutu, psychologa oraz psychiatry, stara si¢ wyjs¢ poza
utrwalone w $wiadomosci psychologéw ograniczenia, dostrzegajac takze braki
orientacji egzystencjalno-humanistycznej i jednostronnos¢ psychologii glebi. Jest
ona skierowana na badanie zwiazkéw psyche i kultury, majac na wzgledzie, po
pierwsze, fakt, Ze psychologia w malym stopniu eksploruje obszar zjawisk na styku
psyché i kultury, i po drugie to, ze dominuje w niej tendencja do powierzchownego
opisu jednostki. Propozycja ta wynika z potrzeby poznania interakeji psyche - kul-
tura i pokazuje mozliwosci prowadzenia studidw psychologiczno-kulturowych.
Historia mysli psychologicznej (por. Stachowski, 2000), jak i przeglad wiodacych
teorii osobowosci (Oles, 2003), dowodzi, ze psychologia ignoruje znaczenie po-
wszechnikow sensu, stuzacych nie tylko grupie, ale przede wszystkim jednostce -
nie docenia ona i nie bada systematycznie sfery warto$ci oraz ich no$nikéw w po-
staci mitu, symbolu, rytuatuy, religii. Niektérzy twierdza, ze to przyktad niezwyklej
arogancji psychologéw (por. Rosinska, Olender-Dmowska, red., 1997). Co ciekawe,
zwiazki rozwoju osobowosci (obszar badan psychologii) ze sferg wartosci dostrze-
gaja filozofowie kultury, majac na uwadze nie tylko wartosci moralne czy estetycz-
ne, ale takze poznawcze (por. Kowalczyk, 2005).

Poniewaz Zyjemy w czasach zmiany, szybkiego przeptywu, wymiany miedzy-
kulturowej, wielokulturowosci, przenikania transkulturowego, sytuacja wymaga
nowego rozumienia cztowieka. Dotyczy to zaréwno ogdlnej jego interpretacji i po-
trzeby integracji wiedzy psychologicznej (psychologiczna definicja homo culturalis,
poszukiwanie psychologii integralnej - por. Dudek, 1995; 2002; Wilber, 1997), jak
tez rosnacej potrzeby budowy nowych typdw interwencji, metod udzielania wspar-
cia jednostce i grupom spofecznym, uwzglednienia kontekstu psychologicznego
w zyciu zbiorowym (interwencje kryzysowe, wspieranie edukacji dzieci, mtodziezy
i dorostych, psychoterapia, psychologia biznesu i komunikacji globalnej, mitologia
wirtualna, zaburzenia i konflikty o podfozu kulturowym). Waznym wyzwaniem
jest blizsze poznanie struktury umystu czlowieka zdolnego przeciwstawié sie roz-
nego typu przeciwnosciom ery technologicznej i zdolnego do przezycia szczescia
w warunkach niezwyktego natezenia cywilizacyjnego i kulturowego chaosu (Csik-
szentmihalyi, 2005).

Potrzebna jest obecnie psychologom sztuka odczytywania i rozumienia sposo-
bow wykorzystywania przez czlowieka wartosci i symboli kulturowych oraz jego
umiejetnosci zastosowania tych wartosci i symboli do budowy znaczen osobistych,
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a zwlaszcza w ksztaltowaniu tozsamosci indywidualnej (por. Gatdowa, red., 2000;
Rosner, 2003). Wazne miejsce w tym poznaniu zajmuje mit kulturowy jako noénik
wartoéci ksztaltujacych tozsamo$¢ narracyjna jednostki - jej mit personalny
(Keen, 2000; Pankalla, 2000). Nie bez znaczenia w pracy psychologa jest umiejet-
no$¢ badania procesu zwrotnego w relacji psyche — kultura: charakteru i funkcji
indywidualnych wizji oraz prawd narracyjnych w tworzeniu jakosci kulturowych
i ponadkulturowych. A takze, co bodaj najciekawsze, na psychologiczne studium
zastuguje obszar wymiany, dialogu, wzajemnego wplywu obu sfer, a wigc prze-
strzen in-between, rodzaj interfejsu, ktéry umozliwia t¢ wirtualng mediacje bez
wyraznie okreslonego mediatora (podmiotu). Wiele obserwowanych zjawisk i pro-
ceséw, ktore majg aspekt psychologiczny, trudno ujaé w sensowng catos¢ bez od-
wolan do kultury. Pozostawienie ich wylacznemu zainteresowaniu antropologow
lub filozoféw kultury wydaje sie powaznym biedem. Psychologia, jak i inne nauki
o czlowieku (np. medycyna), nie maja, po pierwsze, raz na zawsze okreslonego
przedmiotu badan, lecz odpowiadajg na wyzwania epoki, a po drugie, jako mioda
dziedzina nauki dziata ona na nieco innych prawach niz dyscypliny uksztattowane
historycznie, jak filozofia czy matematyka, tak w zakresie teorii, jak i praktyki.

Na interpretacje psychologiczno-kulturows czekaja od dawna takie tematy, jak:
kulturowe uwarunkowanie procesu terapii, enteogeny (substancje psychoaktywne
o znaczeniu inicjacyjnym), doswiadczenia religijne, marzenia senne, wizje, stany
subhipnotyczne, popularnoé¢ psychoszamanizmu, muzyki techno, nowych ruchow
religijnych, magii (Harry Potter, Wiadca Pierscieni, RPG), ikon wspolczesnosci (show
business, polityka, sport) i zywych mitéw (mit pigkna i mtodosci, prozakowego
szczescia, sklonowanej wiecznosci, wirtualnej mocy), agropiktogramow i ponowne-
go wzrostu zainteresowania UFO, siecioholizm, etnomoda, eksperymenty z cialem
(przeszczepianie tkanek zwierzecych). Liste probleméw z pogranicza psyche — kultu-
ra uzupelniaja, cho¢ jej nie wyczerpuja, typowo ponowoczesne zjawiska wyrazajace
sie trudno$ciami w pochwyceniu i wyrazeniu istoty podmiotu, ujeciu ,ja”, problemy
z racjonalno$cia, relatywizmem, wieloscia $wiatow kulturowych, ktore rodzi turyzm,
polilogiczno$¢, nomadyzm, bilingwizm, symultanicznos¢ czy ,nowe media”.

Mozna postawic tezg, iz wiele doswiadczen bliskich wspotczesnemu cztowiekowi
ma charakter graniczny (liminalny) lub podprogowy (subliminalny). Do$wiadcze-
nia te wiazg sie z poznawczym eksplorowaniem granic lub zblizaniem si¢ do gra-
nic: siebie, poznania, swej kultury, plci, tozsamosci, swiadomosci, kontroli, zdro-
wia, choroby, Zycia, §mierci. Okreslamy je mianem doswiadczen granicznych (por.
Dudek, Pankalla, 2005). Do$wiadczenia te maja charakter typowo wewnetrzny, su-
biektywny, sg nimi do$wiadczenia ,sytuacji granicznych” - zdarzen losowych czy
pewnych symboli w rytuatach czy snach (Kast, 1995), przezycia rozbicia wewnetrz-
nego, np. w nerwicach, a zwlaszcza w psychozach, doswiadczenia naturalnych
przefoméw zyciowych i wejécia w wazne role spoleczne. Niezaleznie od ich subiek-
tywnej natury sg one uwarunkowane czesto kulturowo — maja charakter przej$¢
inicjacyjnych, wystepujacych w klasycznej postaci w spolecznoéciach tradycyjnych,
ale majacych takze miejsce w cywilizacji postmodernistycznej (Burszta, 1998, 2004;
Goffman, 2005). Doswiadczenia graniczne mogg by¢ z roéznej strony badane i opi-
sywane jako takie, ale tez — dla potrzeb poglebionej interpretacji ~ wymagaja
uwzglednienia szeroko rozumianej perspektywy psychologiczno-kulturowe;j.
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Zastosowanie perspektywy psychologiczno-kulturowej poszerza mozliwo$ci po-
znawcze psychologii w odniesieniu do podstawowych zagadnien psychologicznych
(0osobowos¢, metody i techniki terapii), a zwlaszcza wynikajacych z interakeji psy-
che i kultury (rozwéj osobowosci, wychowanie, inicjacje, tozsamo$¢). Bez tej per-
spektywy psychologiczny opis i interpretacja zjawisk i probleméw przyjmuje postaé
uproszczong lub zawezona. Przyktadéw ograniczonej perspektywy w poznaniu i od-
dzialywaniu psychologicznym mozna poda¢ wiele:

- ignorujemy lub marginalizujemy wiele czynnikéw, mechanizméw, zjawisk,
procesow i obiektow rzeczywistosci oraz nie rejestrujemy ich wptywu na funkcjo-
nowanie, $wiadomos¢, znaczenie subiektywne dla ludzi jako jednostek, cztonkéw
rodzin, instytucji i grup spolecznych,

- nie jestesmy w stanie ich calosciowo badac i rozumie¢, tracimy kompetencje
i zdolnos$¢ wyciagania wnioskéw z zebranych danych,

- redukujemy jakosciowo, a takze ilosciowo znaczna cze$¢ sfer zycia ludzkiego
. (psychologizujemy i patologizujemy), ktorych bardziej integralny i czesto pozytyw-
ny sens staje si¢ dostrzegalny i zrozumialy przy uwzglednieniu kontekstu kulturo-
wego aktywnosci psyche cztowieka,

- nie jestesmy skuteczni w dziedzinie psychoedukacji, psychoterapii, w poradni-
ctwie (rozumianych jako pomoc w dialogu jednostki z soba, spotecznoscia i kultu-
ry), gdyz wazne zrodla psychoterapii i wychowania cztowieka lezg poza nig: w tra-
dycji kulturowej, sztuce, religii, micie, a u jej podstaw zawsze zawarte sg pewne
zalozenia aksjologiczne i ontologiczne charakterystyczne dla danej kultury oraz
reprezentowane przez jej uniwersalny wymiar,

- pozostajemy w nieadekwatnym, nieaktualnym dla obecnej epoki stylu my$lo-
wym, a w efekcie opieramy si¢ na ograniczonym modelu poznania naukowego,

- opis i badanie wielu zjawisk istotnych dla psychologii, powolanej do badania
jednostki ludzkiej jako aktywnego cztonka struktury spoteczno-kulturowej i auto-
nomicznego tworcy, pozostawiamy specjalistom z innych dziedzin, na przyktad
socjologom czy antropologom, ktorzy jednostke ludzka postrzegaja przez pryzmat
zbiorowosci, a nie indywidualnosci czy unikalnosci swych cech,

- nie zajmujemy stanowiska w wielu kwestiach i problemach, ktére z natury sa
zjawiskami psycholog1czno kulturowyml jak narkomania, terroryzm, konflikty
spoteczne, trendy sztuki i kultury, przemiany w pelnieniu rél meskich i kobiecych,
renesans mitu homoseksualnego, wielokulturowo$é, rozkwit i upadek kultury,

- jestesmy bierni, kiedy wycinki wiedzy psychologicznej rozpowszechniaja nie-
profesjonaliéci — menedzerowie podchodzacy instrumentalnie do czlowieka (cze-
sto z zaburzong osobowoscia), szarlatani (psycho)terapii, niedoszkoleni trenerzy,
specjalisci od PR, HR, showbiznesu i reklamy, ktorych celem jest manipulacja jed-
nostka, a nie traktowanie jej jako warto$¢ sama w sobie; manipulacja zastepuje tu
autentyczny dialog lub innego rodzaju wymiane miedzyludzka, np. pomoc, ktéra
spoleczenstwa réznych tradycji powszechnie uznajg za pozadang warto$¢ podsta-
wowa, tj. jako norme kultury ludzkiej,

- postugujemy si¢ ,,nieludzkim” jezykiem medycyny, cybernetyki, informatyki
albo pozostajemy ponizej poziomu wiedzy potocznej (sprawami wytacznymi z pola
zainteresowan psychologéw zajmuja si¢ wrdzbici, znawcy tarota, astrologu reiki,
radiesteci, bioenergoterapeuci),
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- jako psychologowie, psychiatrzy i dziedziny nauki, ktéra reprezentujemy,
jestesmy postrzegani (np. przez filozofow nauki, kulturoznawcéw, lekarzy bazu-
jacych na waskim modelu przyrodniczym) jako ignoranci (aroganci) wiedzy
o czlowieku.

Potrzeba wyjscia z powyzszych ograniczen sklania do postawienia pytan o pod-
stawowe zrodta, cele i zadania psychologii, a w szczegdlnosci o warunki i mozli-
wos¢ uprawiania psychologii kultury.

2. FILOZOFICZNE I PSYCHOLOGICZNE ZRODEA PSYCHOLOGII KULTURY

Staba i niedookreslona reprezentacja czynnika kulturowego (np. rozumianego
jako jedynie zmienna niezalezna w radykalnej wersji cross-cultural psychology lub
jako, co najwyzej, czynnik marginalny, zaklocajacy ogolne prawa psychiki w psy-
chologii gléwnego nurtu) w badaniach psychologicznych odnosi sie nie tylko do
wybranych zagadnien i kwestii poznawczych, ale takze - jak wynika z wstepnej
prezentacji — do caloksztattu dalszego rozwoju psychologii. Problem dotyczy tez
jej statusu jako jednej z podstawowych nauk o cztowieku. Aby dotrze¢ do auten-
tycznego wnetrza cztowieka, psycholog musi uwzglednié¢ zaréwno konformizm
spoteczny, jak i uniformizm kulturowy, ktére wspoétksztattujg jego zachowanie.
Jak pisat, juz cate lata temu Linton (2000, s. 40), predyspozycje jednostki moga sie
przejawia¢ w ,kulturowo uwzorowanych reakcjach, jak tez w odchyleniach od
wzoréw kulturowych” Pozostawienie bez dalszych studiéw ogélnych stwierdzen,
ze osobowos¢ jest ksztaltowana przez otoczenie spoteczne i wychowanie, lub
trzymanie si¢ ogolnych zatozen, iz cztowiek jest produktem autokreacji, zdobytej
swiadomosci (ego), uwstecznia psychologie w stosunku do innych nauk i w sto-
sunku do przypisanych jej zadan. Podjecie badan zjawiska konfromizmu spo-
tecznego i uniformizmu kulturowego z perspektywy psychologii osobowosci
musi prowadzi¢ do zainteresowania si¢ zwiagzkami psyche i kultury. Niezwykle
waznym tematem badan jest zjawisko wielokulturowosci i zwigzane z nim kwe-
stie, jak relatywizm kulturowy (por. Whorf, 1982) czy tolerancja (por. Borowiak,
Szarota, red., 2004). Psychologia nie moze pomija¢ wpltywoéw kulturowych i kul-
turowego kontekstu funkcjonowania psychiki i osobowosci, niezaleznie od tego,
jak trudne byloby to zadanie. Probg odpowiedzi na powyzsze wyzwanie jest kon-
cepcja doswiadczen transkulturowych, rozumianych jako subiektywne przezy-
cia indywidualne, dostgpne kazdej dojrzalej jednostce w kazdej kulturze, ktore
umozliwiajg swiadome, pozytywne zintegrowanie doswiadczen granicznych
w kontekscie kultury (por. Dudek, Pankalla, 2005, s. 179). Pojecie ,doswiadczenie
graniczne” mozna rozumiec jako szersze czy nadrzedne wobec okreslenia ,,do-
$wiadczenie transkulturowe”, np. w takim znaczeniu, ze tylko pewien typ prze-
zy¢ granicznych ma aspekt transkulturowy (uniwersalny). Jednoczeénie mozna
przyja¢, ze zasadniczym aspektem doswiadczenia transkulturowego jest przezy-
cie granic (graniczny stan §wiadomosci i tozsamosci jednostki). Doswiadczenia
te mozna postrzegac rowniez jako skladniki szerszego procesu: np. doswiadcze-
nie graniczne stwarza dostep do do$wiadczen transkulturowych. Choé¢ pewne
aspekty tych przezyc sg tozsame, za wyréznik do$wiadczenia transkulturowego
nalezy przyja¢ ceche subiektywnodci, jest to do$wiadczenie realnoéci wlasnej
psyche, oraz przezycie realnosci, obiektywnos$ci kultury (symbole, wartosci,
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mity). Doéwiadczenie graniczne jako takie jest dostepne badaniu obiektywnemu,
badanie do$wiadczen transkulturowych zmusza do korzystania z metod jakos-
ciowych, w tym metod pozwalajacych okresli¢ subiektywne znaczenie i subiek-
tywna warto$¢ przezy¢ (hermeneutyka symboli, hermeneutyka kultury).

Zadaniem psychologii kultury jest w $wietle powyzszych wyzwan teoretyczny
opis (historyczny, genetyczny, porownawczy, problemowy) oraz interpretacja zja-
wisk i proceséw wynikajacych ze zwigzkdw psyche i kultury. Potrzebe psychologii
kultury mozna uzasadni¢ zaréwno przedmiotowo (badajac prawa zbiorowe, obok
roznic indywidualnych, nie mozna zawezi¢ badan psyche do perspektywy psycho-
logii spotecznej czy socjologii — por. Dudek, 2002, s. 309), jak tez historycznie. Filo-
zofia kultury, antropologia kulturowa i socjologia kultury pojawity si¢ w sposob
naturalny wraz z rozwojem antropologii i socjologii jako dyscyplin niezaleznych
od filozofii (Burszta, 1998; Nowicka, 1995). Psychologia stala si¢ w minionym stu-
leciu na tyle samodzielng dziedzina badan teoretycznych i praktycznych zastoso-
wan, ze moze znalez¢ swoje miejsce na pozycji réwnorzednej w stosunku do antro-
pologii i socjologii, wlaczajac w obszar zainteresowan takze perspektywe kulturo-
wa. Tak rozumianej psychologii kultury trzeba jednak postawi¢ okreslone wyma-
gania czy postulaty (por. Dudek, Pankalla, 2005, s. 181):

1) globalnoé¢ ujecia proceséw i zjawisk psychicznych (swiadomo$¢, osobowosc,
tozsamo$c¢), integralne rozumienie psychiki (transkulturowos$¢ jako aspekt tozsa-
mosci — por. Welsch, 2005; psychologia integralna jako podstawa psychologii kul-
tury — por. Dudek, 1995);

2) dynamika relacji psyche - kultura (autonomia i podatno$¢ osobowosci i sta-
nu éwiadomosci na zmianeg w relacji z kultura jako caloscig i okreslonymi fenome-
nami kultury), sprzezenie zwrotne w interakcjach migdzy psyche a kulturg, np.
wplyw substancji halucynogennych (enteogenow) jako czynnikéw zmieniajacych
$wiadomo$¢ (Pankalla, 2002) czy wplyw innych metod poszerzania $wiadomodci,
jak rebirting czy techniki medytacyjne (por. Vedfelt, 2001), oraz, ogélnie, doswiad-
czenie archetypow czy religijnego numinosum (Pajor, 2004);

3) czynnik tworczy osobowosci (naturalna kreatywnos¢ indywidualnej psychi-
ki, kulturotwodrcza funkcja psyche, osobowos¢ jako rezultat autokreacji — por. ba-
danie do$wiadczenia ,przeptywu” przez M. Csikszentmihalyia, 2001; 2005);

4) obiektywne istnienie kultury, kultura materialna i symboliczna stanowia
byty wzglednie niezalezny od psyche, tj. kultury nie mozna zredukowac do fenome-
nu psychicznego.

Poniewaz psychologii kultury ma przyswieca¢ globalnos¢ spojrzenia, dlatego nie
moze mie¢ ona jednego ,gtéwnego” patrona, a jej zwiazki z filozofia cztowieka nie
moga by¢ pominiete. Generalnie mozna jej przypisa¢ zrédia platonskie (idee wrodzo-
ne umystu) i arystotelesowskie (forma i tres¢ przezyc, psyche i kultura podlegajg za-
réwno zasadzie przyczynowej, causa efficiens, jak i zasadzie celowej, causa finalis).
Z kregu filozofii chrzescijanskiej przydatne sa zaréwno inspiracje ze $w. Augustyna
(anima naturaliter christiana), jak i ze $w. Tomasza (Bog jako ostoja wszelkiego Rozu-
mu). Wérdd koncepcji filozofii nowozytnej rozne aspekty relacji psyche i kultury ujmu-
ja poszczegOlne teorie: Leibniza (teoria psyche jako autonomicznej monady), Bergsona
(zyciowa moc intuicji), Nietzschego (upadek fantazji Boga), von Hartmanna (filozo-
ficzna teoria nieswiadomosci), Schopenhauera (wola jako kryterium $§wiadomosci),
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Kierkegaarda (wolno$¢ i konieczno$¢ jako ramy do$wiadczen egzystencjalnych jed-
nostki), Hegla (duch jednostki i narodu jako kryterium dialektycznego przekraczania
przeciwienstw), Husserla (fenomenologiczna obserwacja psyche i kultury) i in.

Okres filozoficzny (przedpsychologiczny) psychologii kultury zamyka psycholo-
giczna teoria nieSwiadomosci Freuda i jego popgedowo-regresywna teoria kultury.
Komplementarny wobec Freuda program psychologii kultury zawierajg psycholo-
gia analityczna Junga (teoria archetypow, por. Pajor, 2004) i psychologia indywidu-
alna Adlera (teoria indywidualnej kompensacji). Psychoanaliza kulturowa (Harry
S. Sullivan, Karen Horney, Erich Fromm) dostarcza wielu szczegétowych analiz
zjawisk psychologiczno-kulturowych, ale cigza na niej ograniczenia determinizmu
psychologicznego. Szerokie spektrum propozycji zawieraja pdzniejsze inspiracje
freudowskie (H. Hartmann, H. Kohut, M. Klein, D. Winnicott, A. Miller, J. Lacan)
i jungowskie (M.-L. von Franz, T. Wolf, V. Kast, A. Mindell, J. Hillman, E. Neu-
mann, A. Samuels, O. Vedfelt) oraz psychologia egzystencjalna (R. May).

Inspiracjami oraz wewngtrznymi wyznacznikami perspektywy psychologiczno-
-kulturowej', rozumianej badz jako subdyscyplina psychologii, jak tez rodzaj inter-
dyscyplinarnych poszukiwan, sa rézne obszary wiedzy i koncepcje a takze po-
szczegolne zagadnienia, ktére domagajg si¢ zaréwno podejscia psychologicznego,
jak i kulturowego. Sa nimi w szczegdlnosci:

1) Konstruktywizm (Fleck, 1986), traktowanie wiedzy naukowej jako sieci, jako
tymczasowych wypowiedzi o rzeczywistosci, prowadzonych w danym stylu myslo-
wym, wynikajacych z kontekstu kulturowego i psychobiograficznego. W tym po-
dejsciu fakty naukowe nie sa prawda obiektywna, lecz stanowig podlegajace rozwo-
jowi, kontaminowane przez podmiot poznajacy (i kolektyw badaczy), wtorne wo-
bec badacza i oczekiwan spotecznych pochodne procesu komunikacji.

2) Dymensjonalnos¢ wiedzy w ujeciu Murraya (1960, red.), idea konsiliencji
Wilsona (2002), prawomocno$¢ metafory ,,gryzienia jabtka” (ujmowania rzeczywi-
stodci z roznych stron i przez odmiennych degustatoréw), ktora zwraca uwage, ze
badacz psyche, niczym jabtkiem, ma by¢ zaintrygowany jej niepowtarzalnym sma-
kiem, wielo$cig mozliwosci opisu, stopniowym zblizaniem sie do jej istoty, poczu-
cia sensu, roznych poziomdéw rozumienia.

3) Konstrukcjonizm psychologiczno-kulturowy - zalozenie méwiace o jedno-
czesnym tworzeniu jednostkowych autonarracji (siebie i swej tozsamosci) opierajac
si¢ na narracjach ponadindywidualnych (kulturowych), a narracji ponadindywi-
dualnych opartych na wlasnych ,nadwyzkach narracyjnych”. Konstruowanie wie-
dzy o sobie taczy si¢ z intencjonalnym kreowaniem siebie i rzeczywistoéci; nie-

! Autorzy artykutu wychodzg z odmiennych zatozen, ale dochodzg do zblizonych wnioskéw, ktorych
glowna of stanowi potrzeba badan psychologiczno-kulturowych. A. Pankalla bierze pod uwage uwarun-
kowania historyczne w rozwoju mysli psychologicznej (m.in. W. Wundyt, L. Levy-Bruhl) oraz ograniczenia
w przedmiocie badan psychologii akademickiej. Punktem odniesienia sg dla niego wspolczeénie rozwija-
ne,,personalne” psychologie kulturowe m.in. J. Bruner, M Cole’a, R. Shwedera, S. Keena, L. H. Eckensberge-
ra, C. Ratnera, J. Valsinera, J. M. Fericgli i K.J. Gergena. Z.W. Dudek opiera si¢ na do$wiadczeniu klinicznym
(psychiatria, psychoterapia) oraz analizie zwiazkéw psyche i kultury prowadzonym na gruncie psychologii
glebi (Freud, Jung, Fromm), a zwlaszcza jej wspolczesnych kontynuatordéw (von Franz, Mindell, Hillman,
Neumann, Vedfelt). Pierwszy autor okresla swe podejécie do zagadnienia jako ,,perspektywe psycho-kul-
turowy” (jej zrodta i zatozenia — zob. Pankalla, 2000, Dudek, Pankalla, 2005), drugi tego rodzaju analizy
i badania uznaje za sktadnik i warunek podejscia integralnego w psychologii i psychoterapii (psychologia
integralna, psychologia transkulturowa).
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ustannie dokonuje sie narracyjne konstruowanie rzeczywistodci przez umyst i dzie-
ki kulturze, tak w umysle, jak i w kulturze.

4) Psychologiczno-kulturowy interfejs jako przestrzen dialogowego, mediacyj-
nego komunikowania sie obszaru psyché i kultury, rozumianej jako sie¢ znaczen
oraz symboli podlegajacych interpretacji. To zalozenie odnosi si¢ rowniez do moz-
liwosci przeptywu narracyjnego miedzy dwiema (i wigcej) réznymi jakodciami
psychologiczno-kulturowymi oraz patrzenia na wspétczesnoé¢ kategoriami wielo-
kulturowosci i wyprowadzonej z niej transkulturowej dynamiki tych jakosci. W za-
kres zainteresowan wchodzg nie tylko procesy intra- czy ekstrapsychiczne, ale tak-
ze obszary transakcji, wymiany i translacji psychologiczno-kulturowej, ktdrych
znaczenie moze miec zastosowanie np. w terapii (por. Pankalla, 2001);

5) Psychologia procesu inicjacji - przezycia inicjacyjne jako wezly czy progi
psychologiczno-kulturowe, doswiadczenia indywidualne nasycone znaczeniem
(kreowaniem, odczytywaniem i nadawaniem sensu), momenty silnych mediacji
psychologiczno-kulturowych, ktére z reguly odbywaja si¢ w kontekscie kultury i przy
udziale kulturowych (symbolicznych, duchowych) amplifikatoréw doswiadczenia.
To sytuacje, przezycia, stany wytezonego dyskursu psychologiczno-kulturowego,
w ktérych zachodzi komunikowanie si¢ indywidualnych i ponadindywidualnych
narracji (mit personalny - mit kulturowy - ,,zywy” mit). Rytuaty przejscia obecne
w klasycznej postaci w kulturach tradycyjnych sa przykladem doé$wiadczania ta-
kich progéw. S to stany utraty tozsamosci i reautoryzacji wlasnego mitu personal-
nego (stawania sie w pelni autorem swej opowiesci, siebie). Takim wyzwaniom mu-
siaty stawia¢ czolo kultury tradycyjne (por. Burszta, 1998; Babel, 2003a, 2003b) i musi
im podotal takze wspodtczesna jednostka (por. Burszta, 2004; Bly, 1993; Oles, 2000;
Skogemann, 2003; Vedfelt, 2004). Pierwowzorem takich procesow sg symbole lite-
ratury, basni i mitu (Bettelheim, 1981, 1989; Bitka, 2001; Kowalski, Krzak, 2003;
Wais, 2001). Cenne inspiracje psychologiczno-kulturowe prezentuje w tym obsza-
rze psychologia antropologiczna Ericha Neumanna (1973) a takze analiza herme-
neutyczna symboli kulturowych Hansa Gadamera (2005), ukazujace konieczno$c
zmierzenia si¢ z granicami §wiadomosdci, poznania, znaczenia i sensu.

Dos$wiadczenia graniczne zwigzane z procesem inicjacji stanowig szczegolne ob-
szary subiektywnych przezy¢ (interesujacy psychologi¢ wymiar progdéw psycholo-
giczno-kulturowych), w ktdrych tworza si¢ psychologiczno-kulturowe realnosci,
mozliwe mikroswiaty egzystencji. Sg to procesy jednoczeénie kulturo- i tozsamos-
ciotworcze, to akty nadawania znaczenia, czesto z udzialem amplifikatoréw do-
$wiadczenia, jakimi sg rytuaty, wplyw jednostki znaczacej, enteogenow.

Propozycja autorow jest przeciwienstwem dominujacej obecnie opcji budowania
psychologii bez cztowieka, bez brania pod uwage znaczen i sensu, ktdre czlowiek
tworzy i ktérych na co dzien doswiadcza (,,psychologia bez sensu” jako spadkobier-
ca programu ,psychologii bez duszy”). To réwniez wyjscie naprzeciw wyzwaniu
Mieczystawa Kreutza, ktory wzywal do budowania nowej, prawdziwej psychologii
w sytuacji rozczarowania chaosem prowadzonych badan, bezmyslna statystyka
i jalowym behawioryzmem. Odpowiedzig na to wyzwanie moze by¢ psychologia
swrazliwa kulturowo”.

Patrzac historycznie, ojcem tak rozumianej psychologii naukowej pozostaje
W. Wundt (por. Stachowski, 2000), jednak wychodzimy wraz z nim z Lipskiego labo-
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ratorium w kierunku programu ,,psychologii ludow” (Vélkerpsychologie), nie zapo-
minamy przy tym o Platonie®, Arystotelesie, I. Kancie, W. Diltheyu, M. Weberze,
F. Brentano, M. Kreutzu, L. Wygotskim, Z. Freudzie, C.G. Jungu i J. S. Brunerze.

Psychologia kultury bliska perspektywie reprezentowanej przez autoréw stawia
na badanie dynamicznej relacji psyche - kultura. Jest ona bardziej komplementarna
niz opozycyjna wobec komparatystycznie zorientowanej psychologii miedzykultu-
rowej. Z rdznic przesuwa akcent na réznorodnosc, z ludzi rozproszonych anonimo-
wo w kulturze na cztowieka kulturowego i kulture przenikajacg go, z problemu
uniwersalizm a determinizm kulturowy na transkulturowos$¢ (por. Welsch, 1999,
2005), z badania zachowania i procesow poznawczych na do§wiadczanie. A z kultu
metody (empiria, statystyka, metody ilosciowe) robimy uzytek do momentu, kiedy
konczy sig, jak w kazdym monopolu, sita jej dziatania. Psychologia wrazliwa kultu-
rowo powinna robi¢ wigkszy uzytek z metod jakoéciowych (Stras-Romanowska,
red., 2000). Najwigcej inspiracji w ramach samej psychologii, czerpiemy z jednej
strony z nurtow psychologii narracyjnej i fenomenologiczno-egzystencjalnej, z dru-
giej - postjungowskich badan i analiz psychologiczno-kulturowych (R. Bly, J. Hill-
man, S. Keen, E. Neumann, C. Pearson, O. Vedfelt) oraz nowych projektéw ,,wskros-
-psychologicznych” (K. Gergen, 1998) i zajmujacych sie tworczym aspektem ludz-
kiej psyche (M. Csikszentmihalyi). Wobec Glownego Nurtu staramy sie budowad
suplement, subdyscypling psychologiczng zdolng zmierzyc sie czy doktadniej wejéé
w dialog z ,,czyim$ widzeniem $wiatta” w tych szczeg6lnie wymagajacych dla psy-
chologa czasach®. Bardzo daleko nam do absolutystycznego, jedynie-przyrodnicze-
go my$lenia bioragcego w nawias prawdy narracyjne, swiaty, ktore w kontekscie kul-
turowym indywidualnie tworzy i podaza za nimi czlowiek. Autorom przy$wieca
cel praktyczny: dostarczenie perspektywy pozwalajacej zrozumieé czlowieka, kto-
ry »nie tracac rozumu”, stara si¢ poja¢ lub uczestniczy¢ (mentalnie, a czasem jedy-
nie medialnie) w reaktualizacji swojej historii (do$wiadczen z dziecinstwa, wyzwan
dorostosci, marzen, bolu, cierpienia, nadziei). Istoty moze mniej niz logicznej, ale
na pewno wigcej niz biologicznej i tylko spofecznej, bliskiej rzeczywistoséci kultu-
rowej, zastugujacej na miano homo culturalis®,

3. STANOWISKO TEORIOPOZNAWCZE - PROBA WYJSCIA
POZA RELATYWIZM I UNIWERSALIZM

Psycholog miedzykulturowy, Pawel Boski (2000, s. 215), wskazuje na trzy stano-
wiska teoriopoznawcze obecne w psychologii wspolczesnej: absolutyzm w tzw. Psy-

? Calg filozofie zachodnia Whitehead poréwnat do przypiséw do dziet Platona, przypisem do tegoz
przypisu jawi si¢ nam zatem cata psychologia. Warto réwniez wspomnie¢ jedng z definicji filozofii, wedtug
ktérej jest ona ,,rozmows z duszy’”

* Skinner na jednej z konferencji wyrazit poglad o niemoznosci poznania i badania »CZyjegos widzenia
swiatla’, z kiérego wywiddl zasadnosé swej idei o zbednym charakterze idei umystu w psychologii. Z na-
szej perspektywy subiektywny éwiat ludzkich do$wiadczeri jest nadal, a obecnie tym bardziej, wyzwaniem
dla psychologa,

“Dowodow dostarcza choéby psychiatria kulturowa i wyniki badan zen pochodzace. Wymienimy kilka
wnioskéw: pojecie normy i patologii s zmienne historycznie i kulturowo, istnieje écisly zwiazek mie-
dzy zaburzeniami psychicznymi a kontekstem kulturowym, symptomy choréb psychicznych (ich forma
i tres¢) sq bezposrednio zwigzane ze sferg symboliczng kultury, znana jest kulturowa etiologia (zrelatywi-
zowana kulturowo) wielu zaburzen psychicznych (tzw. psychozy etniczne), dziatania psychoterapeutyczne
Lich skuteczno$é sa zakorzenione i zdeterminowane kulturowo.
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chologii Gléwnego Nurtu, uniwersalizm w psychologii migdzykulturowej i relaty-
wizm w psychologii kulturowej. W tej ostatniej, gdzie znajduje sie miejsce dla na-
szej propozycji badan psychologiczno-kulturowych, Boski wyrdznia dwie postaci:
eksplorujaca znaczenie symboliczne oraz badajaca dziatanie w kontekscie praktyki
kulturowej. Nasze podejscie wykracza poza respektowanie zarowno podejscia uni-
wersalistycznego (powszechniki psychologiczne i kulturowe), jak i relatywistyczne-
go (unikalno$¢ jednostki i kultury, w ktérej ona zyje). Od uniwersalizmu r6zni nas
pasja badania indywidualnych $wiatow i doswiadczen ludzkich, natomiast relaty-
wizm przekraczamy, uznajac idee wielosci (konsiliencji nauk, multilogicznosci by-
tow). Jest to podejécie integralne (systemowo-hermeneutyczne i psychodynamicz-
ne), bazujace na zatozeniu, ze jednostka buduje swojq tozsamos¢ zaréwno na bazie
warto$ci symbolicznych (archetypowych), jak i znaczen konwencjonalnych (zde-
terminowanych kulturowo). Wazne miejsce odgrywa w tym procesie jezyk kultury,
w ktérym mozna wyr6zni¢ wymiar horyzontalny (spoleczny, materialny) werty-
kalny (symboliczno-transkulturowy) (por. Dudek, Pankalla, s. 249). Podejscie inte-
gralne w psychologii kultury za podstawowy przedmiot zainteresowan ma wigc
doswiadczenie subiektywne, a zmiany jakosciowe w $wiadomodci i osobowosci
rozpatruje w kategoriach jako$ciowych, tj. jako zjawisko inicjacyjne (odpowiednio
do rytuatéw przejscia w antropologii).

Do gtéwnych inspiracji, a jednoczesnie drég rozwoju myslenia kulturowego
w psychologii (pomijajac watki etnologiczne, psychologii spotecznej i miedzy-
kulturowej), integralnego podejscia nalezy zaliczy¢: Wilhelma Wundta i jego
stynna Vélkerpsychologie, Lwa Wygotskiego z jego psychologij historyczno-kul-
turowg oraz jej wersje rozwojowe (M. Cole, C. Ratner, R. Shweder, E. Boesch,
J. Vaalsiner), R. Maya egzystencjalng interpretacj¢ idei mitu, J.S. Brunera kon-
cepcje narracyjnej tozsamosci i miejsca w niej mitu, psychologie narracyjna
D. Mc Adamsa i S. Keena, K. Gergena konstrukcjonizm kulturowy, postjungow-
skie badania nad ideami podstawowymi (J. Hillman, M.L. von Franz, V. Kast,
E. Neumann, A. Samuels, O. Vedfelt, ].M. Fericgla), W. Welscha (nie psycholog!)
idea transkulturowosci. W Polsce ten nurt poszukiwan tworza autorzy skupieni
wokot pisma ALBO albo. Problemy psychologii i kultury (Z.W. Dudek, Cz. Dzie-
kanowski, T. Olchanowski, K. Pajor, A. Pankalla, M. Pirdg, ]. Wais). Korzystaja
oni z inspirujacych poszukiwan badaczy ukierunkowanych interdyscyplinarnie,
jak A. Jakubik, A. Motycka, A. Wiercinski, K. Maurin, Z. Rosinska, Z. Krzak
i in. Istotne znaczenie dla perspektywy integralnej ma badanie duchowosci od
strony psychologicznej z zastosowaniem metody fenomenologicznej (por. Roma-
nowska-ELakomy, 1996, 2003).

Z powyzszych propozycji mozna wysnu¢ kilka wnioskow:

a) nalezy zalozy¢ istnienie zjawisk ponad (poza) jednostkowych (granicznych,
pozapsychicznych) i transkulturowych, bedacych wynikiem interakeji psyche i fe-
nomendéw kultury, dostepnych badaniu psychologicznemu;

b) w badaniach psychologiczno-kulturowych centralnym punktem odniesienia
jest ludzkie doswiadczenie (tak indywidualne, wewnetrzne, subiektywne, jak i zbio-
rowe, grupowe, zobiektywizowane);

¢) badanie zwiazkéw psyche i kultury wymaga uwzglednienia idei mitu oraz
prawdy narracyjnej;
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d) cate pole badan relacji psyche - kultura wymaga teoretycznego uporzadkowa-
nia (terminologia, problemy wyjsciowe, tezy ogdlne, zagadnienia szczegdtowe).

Zarysowana propozycja budowania wersji rozwojowej psychologii kultury jest
proba wykorzystania znanych juz na gruncie humanistyki idei ukazujacych obraz
cztowieka, ktory umozliwia jego adekwatne badanie na gruncie psychologii. Ozna-
cza to wszechstronne badanie homo culturalis jako istoty granicznej i zarazem in-
tegralnej w wymiarze psychologicznym i kulturowym.

4. ZWIAZKI PSYCHE Z KULTURA JAKO PRZEDMIOT BADAN PSYCHOLOGII KULTURY

Podstawy teoretycznego programu poszukiwan na styku psyche i kultury mozna
wyrazi¢ w formie credo (por. Dudek, 2005, s. 186 n.). Poszczegdlne punkty credo
wyznaczaja ogdlne ramy my$lenia kategoriami psychologiczno-kulturowymi, kto-
re moga by¢ zastosowane na réznych polach, gdzie ,,si¢gaja” zwiazki psyche i kultu-
ry: w obszarze psychologii sztuki, psychologii religii, psychologii osobowosci, psy-
choterapii i in.

1. Psyche zalezy od kultury, kultura zalezy od psyche.

Patrzenie na zjawiska psychiczne i psychologiczne jako na wyizolowane z kultu-
ry jednostkowe fakty konserwuje racjonalistyczny dualizm podmiotu i przedmio-
tu. Zaréwno psyche, jak i kultura sg Zywymi skladnikami owej relacji (tzn. sg two-
rzacymi relacje podmiotami a nie martwymi obiektami badan). To stanowisko
mozna okresli¢ jako interakcjonizm.

2. Wyznaczanie psyche granic jest nieuzasadnione.

Nie mozna podac jednoznacznych ani materialnych, ani fenomenologicznych
granic przezyciom psychicznym. Psyche jest dynamiczng struktura, systemem ot-
wartym, a jej stalym elementem przezywania sa do$wiadczenia graniczne (do-
$wiadczanie i przekraczanie uwarunkowan fizycznych i psychologicznie subiek-
tywnych) i transkulturowe (do§wiadczanie uwarunkowan symbolicznych i psycho-
logicznie obiektywnych).

3. Rzeczywisto$¢ psychiczna manifestuje si¢ w czasie i przestrzeni.

Psyche potrzebuje realnego czasu i przestrzeni, aby manifestowaé wewnetrzne
mozliwosci (potencjat dziatania i rozwoju). Psychologiczny czas i psychologiczna
przestrzen nie mogg by¢ zredukowane do wymiaru fizycznego, spotecznego (kon-
wencjonalnego) czy kulturowego (uniwersalnego).

4. Unikalng przestrzenia manifestacji psyche jest wyobraznia tworcza jednostki
i grupy.

Wyobraznia tworcza (wyobraznia dynamiczna) jest polem eksperymentu, dzia-
nia si¢ i doswiadczania spolecznosci i poszczegdlnych jednostek. Laczy potencjat
spontanicznych i inspirowanych przez kulture przezy¢ granicznych i transkulturo-
wych z mozliwoéciami tradycji.

5. Psyche spelnia funkcje kulturotworcza.

Dynamicznych zjawisk kulturowych nie mozna sprowadzi¢ ani do epifenomenu bio-
logicznej aktywnosci mézgu, ani do obiektywnego procesu historycznego czy spolecz-
nego. Zywotno$¢ funkcji psyche (w wymiarze jednostkowym i zbiorowym) jest warun-
kiem sine qua non proceséw kulturowych (tworczej aktywnoéci kultury jako takiej).

6. Tradycja kulturowa jest narzedziem ekspresji i do§wiadczania psyche podob-
nie jak sfera ciata.
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Psyche jest zdolne twdrczo wladaé ciatem (gesty, udziat w rytuatach itp.) oraz
spoleczna tradycja (wzorce, obyczaje, normy grupowe, respekt dla autorytetéw i tabu
itp.). Psyche okre$la warunki komunikacji ze spoteczenstwem i regulowaé stosunki
z wlasna sferg fizyczng (pozywienie, zdrowie, aktywnosé, popedy, agresja). Totalng
zaleznos¢ psyche od sfery ciala jak tez od tradycji nalezy uznad za wyraz jej niedoj-
rzalosci czy nawet objaw patologii (podobnie jak skrajng od tych sfer izolacje).

7. Istotna czgs$¢ psyche manifestuje sie bezposrednio w kulturze.

Udzial psyche w procesach kulturowych i kulturotwoérczych jest zjawiskiem
naturalnym, a nie sztucznym. Psyche przynalezy kulturze, dlatego witalno$¢ psy-
che przektada si¢ na witalnos¢ kultury. Negatywny charakter tej relacji nalezy
uznac za wyraz kryzysu kultury (jednostka jako zrédlo tworczosci), cho¢ w indy-
widualnych przypadkach nadmierne zaangazowanie patologicznej jednostki
w kreowanie kultury zagraza destrukeja i tej jednostki, i pewnego obszaru kultu-
ry (kultura jako taka jest niezniszczalna, upadajg jedynie jej martwe formy i nie-
komunikatywne tresci).

8. Wytaczenie psyche z kultury istotnie ogranicza jej rozwoj i moze by¢ dla niej
destrukeyjne.

Ograniczanie psyche jednostki réznych form doswiadczania kultury (blokowa-
nie doswiadczen granicznych i transkulturowych), w tym jej regulujacego wplywu
na procesy wewnetrznego dojrzewania odbija si¢ negatywnie na mozliwosci spo-
tecznej adaptacji, zdolnoséci do autonomicznego funkcjonowania w zbiorowosci
i kulturze, jak tez umiejetnosci pokonywania urazéw, wewnetrznych ograniczen,
konfliktéw i rozwigzywania sytuacji losowych. Kulture nalezy rozumie¢ jako re-
zerwuar wzorcow rozwoju psyche, jej konstruktywnego dzialania, samoregulacji
i reintegracji w stanach dezintegracji, wewnetrznej patologii i zagrozen w sytua-
cjach granicznych (odrzucenie, choroba, cierpienie, $mier¢).

9. Sumowanie zZyciowych doswiadczen zbliza psyche do kultury, a o ich psycho-
logicznej i egzystencjalnej wartosci decyduje nie ilosé, ale jakosc.

Doswiadczenia graniczne (np. proby inicjacyjne) sa nieuniknionym skladni-
kiem rozwoju psyche, ale decydujace zmiany $wiadomosci i tozsamosci jednostki
czy spotecznosci zaleza od kluczowych doswiadczen transkulturowych (archety-
powych).

10. Przemiany psyche i kultury s3 uwarunkowane $rodowiskiem naturalnym,
caloscig wpltywoéw materialnych (technicznych), historycznych, spotecznych, $wia-
topogladowych i innych.

Uzupetnieniem tez zawartych w powyzszym credo mogg by¢ dalsze wnioski czy
postulaty, ktore odnoszg sie do wezszego zakresu poszukiwan teoretycznych i me-
tod badan psychologicznych.

1. Psychologia Gléwnego Nurtu ignoruje niemierzalne w ramach metodologii
operacjonalizmu jakosci psychiczne lub je patologizuje. Mozna jej na tej podstawie
postawic zarzut redukcji epistemologicznej, ontologicznej i metodologicznej.

Tresci psychologiczno-kulturowe, specyficznie ludzkie doswiadczenia majg cha-
rakter paradoksalny, a wiec ze swej natury sa ,niepsychometryczne” (np. doswiad-
czenie idei Boga). Jedli sa traktowane jako ,,szum” kontaminujacy twarde wyniki
badan lub sprowadza sie je do wskaznikow statystycznych czy je patologizuje, po-
pada si¢ w programowy agnostycyzm lub tworzy si¢ falszywy obraz cztowieka jako



[13] PSYCHOLOGIA KULTURY - NOWE ZADANIE CZY PERSPEKTYWA PSYCHOLOGII 261

istoty ,niekulturowej”. Wiedza o kulturowym doswiadczaniu czlowieka nie moze
by¢ skutecznie i bezwzglednie zoperacjonalizowana, gdyz wymyka sie ono meto-
dzie, ktéra zada powtarzalnosci i wyklucza mozliwoé¢ poznania pojedynczego
zdarzenia (lub czyni takie poznanie bezsensownym). Inna sprawa, ze poza kilkoma
skansenami operacjonizmu (fundamentalizm w ramach psychologii akademickiej),
ten nurt w humanistyce jest juz od dawna martwy!

2. Doswiadczenie i doswiadczanie to mikro$wiaty ludzkiej egzystencii.

Doswiadczenie subiektywne i indywidualne sg przedmiotem zainteresowan psy-
chologii kultury i sg czesciowo dostepne psychologicznemu badaniu (rozumieniu
i interpretacji) jako tzw. prawda narracyjna, ktéra ksztattuje tozsamos¢ cztowieka,
i jednoczednie jest ona kulturotworcza. Wzorce tych narracji - prenarracje i ich
preinterpretacje — s3 konstruowane i psychologicznie, i kulturowo.

3. Doswiadczenie mitu kulturowego i personalnego to podstawowy przedmiot
badan psychologii kultury a dziatalno$¢ mitotwércza czlowieka to wyrdzniajaca
go zdolnos¢.

W idei i zjawisku mitu, jak w soczewce, zbiegaja sie nasze dociekania psycholo-
giczno-kulturowe, poniewaz poznanie logiki mitu, myslenia mitycznego, funkcji
terapeutycznych mitu, jego kulturo- i tozsamosciotwérczego oddziatywania do-
starcza narzedzi przyblizajacych zrozumienie interakeji psyche i kultury.

4. Psychologiczne eksplorowanie intencjonalnych $wiatéw i aktéw symbolicz-
nych pozwala odczytac subiektywne nadawanie znaczen i zrozumie¢ charaktery-
styczne dla czlowieka (homo culturalis) akty tworcze.

Psychologia kultury to nauka o $wiecie ,realnie wyobrazonych”, intencjonalnie
tworzonych przezy¢, znaczet, narracji czlowieka (prawd narracyjnych), wyraza-
nych w fenomenach $wiadomosci (nieswiadomosci), jest rownoznaczna z uprawia-
niem psychologii kultury.

5. ZAKONCZENIE

Jesli psychologia ma sprosta¢ wymaganiom nauki, ale i rzeczywistosci kultu-
rowej, musi uwzglednic, nawet kosztem precyzji wynikéw badan, rozumienie
cztowieka jako istoty kulturowej (homo culturalis versus homo sapiens). A wiec
nie zyjacej jak szczury nago w przyrodzie (behawiorystyczny ,zespol nawykéw
W postaci szewca”), ale w pewnym uniwersum mitologicznym (Frye, 1998). Psy-
chologia Gléwnego Nurtu nie dostrzega wagi sytuacji, wrecz autosabotuje swe
poczynania, by nie powiedzie¢, ze wykazuje objawy zespotu presuicydalnego
(jedna z oznak samobojstwa jest tzw. ztowieszczy spokéj). To stan inercji przed
petnym u$wiadomieniem sobie bezsensu istnienia, bezsensu wlasnych poczy-
nan lub wrecz przed nieuchronnym koricem. Niekt6rzy wieszceza juz koniec psy-
chologii czy niebezpieczenstwie rozmycia sie psychologii np. w neuronauce
(neuro-science).

Naszym zdaniem, by do tego nie doszto, psychologia powinna zrezygnowaé z obo-
Jetnodci na wartosci i $wiat subiektywny, przelaczy¢ sie na wrazliwos¢ kulturows
oraz wrazliwo$¢ na doswiadczenie indywidualne (kultura jako co najwyzej zmien-
na quasi-niezalezna).

Na marginesie warto zaznaczy¢, ze jedng z préb dotykania przestrzeni na
umownym, wirtualnym styku psyche i kultury, jest rozwijana od 1991 r., réwno-
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legle do zachodnich wersji, psychologia kultury badaczy (i Rady Naukowej) sku-
pionych wokdt pisma ,,ALBO albo. Problemy psychologii i kultury”. Tak jak dla
wielu amerykanskich psychologéw kulturowych inspiracjg byly prace Wygot-
skiego, dla europejskiej szkoly psychologii kulturowej z Saarbriicken W. Wundt,
inspiracjg integralnej propozycji ,szkoty ALBO albo” (i jej wyroznikiem) jest
psychologia kultury Junga® oraz badania postjungistow. A gdyby dzieli¢ psycho-
logie kulturowe zgodnie z my$leniem Carla Ratnera (1999) na podejscie symbo-
liczne, teorie aktywnosci, podejscie indywidualistyczne — proponowany nurt in-
tegralny taczy w sobie silne strony owych trzech podejé¢. Obejmuje on dziatal-
no$¢ symboliczng cztowieka w kontekscie zastanych narracji (prenarracji, arche-
typ6éw), zwraca uwagg na jej subiektywny wymiar w postaci indywidualnie two-
rzonej tozsamo$ci narracyjnej, a takze na jej kulturotworczy charakter. Osig i ma-
terig naszych dociekan jest pojecie mitu (kulturowego i personalnego), do ktérego
kodem dostepu sg do$wiadczenia graniczne i transkulturowe istoty ludzkie;j. Isto-
ty, ktéra mimo wielu utomnosci, zastuguje.bardziej na miano homo culturalis - tj.
istoty ze swej natury sktonnej do transgresji, wyréznionej ze $wiata natury po-
przez swa zdolnoéé i dziatalno$é mitotwdérczg (uniwersum mitologiczne Frye’a)
- niz na dziewietnastowieczne redukujace homo sapiens.

Przedstawiona propozycja (wersja rozwojowa) psychologii kultury, okredlenie jej
korzeni, obszaru zainteresowan, systemu poje¢, mapy teoretycznej wymagaja dys-
kusji, eksploracji, ale tez wstepnych préb aplikacji. JesteSmy przekonani, ze szuka-
jac kodu (kodéw) dostepu do ludzkiej psyche, z natury czy tez z zasady powinniSmy
sie dopatrywacé $ladéw prowadzacych do kultury. Drég do poznania i zrozumienia
psyche w kontekscie kultury jest zapewne wiele. Zdajemy sobie sprawg, ze poruszo-
ne w artykule kwestie, raczej zasygnalizowane, niz wyeksplikowane ze wzgledu na
rozleglo$¢ problematyki i wstepny etap badan, sa dyskusyjne. Mamy nadzieje, ze
- jak zauwazyta prof. Zofia Rosinska w komentarzu do ksigzki autoréw artykutu
Psychologia kultury (Dudek, Pankalla, 2005) - ,warto” podja¢ dyskusje na temat
zwigzkow psyche i kultury.
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