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CZY OJCIEC JEST JESZCZE POTRZEBNY?
- PSYCHOTERAPIA W OBLICZU PRZEMIAN STRUKTURY RODZINY

W dniach 14-15 pazdziernika 2006 r. w Krakowskiej Szkole Wyzszej im. A. Frycza Mo-
drzewskiego odbyta si¢ zorganizowana przez Polska Federacje Psychoterapii, Wydziat Nauk
o Rodzinie (KSW), Fundacje Tabu, Polskie Towarzystwo Terapii Krétkoterminowej, Polskie
Towarzystwo Somatoterapii i Instytut Terapii Gestalt pod honorowym patronatem Prezy-
denta Krakowa (prof. J. Majchrowskiego) pierwsza konferencja naukowa Czy ojciec jest jesz-
cze potrzebny? - psychoterapia w obliczu przemian struktury rodziny.

Polska Federacja Psychoterapii (PFP) powstata w grudniu 2004 r. Celem Federacji jest
promowanie psychoterapii dla dobra publicznego i reprezentowanie psychoterapeutéw pol-
skich w kraju oraz na forum miedzynarodowy. Zrzesza ona ponad 1100 psychoterapeutéw
- przez cztonkostwo organizacyjne - 21 organizacji zrzeszonych dzialajacych w obszarze
psychoterapii oraz czlonkostwo indywidualne. Opierajac si¢ w swych dziataniach na Stras-
burskiej Deklaracji Psychoterapii, PFP uznaje zawod psychoterapeuty za autonomiczny oraz
stanowi platforme dyskusjiidziatania otwarta dla psychoterapeutéw wszystkich nurtéwikie-
runkéw psychoterapii uznanych przez WHO (www.pfp.org.pl). Psychoterapi¢ rozumie si¢
jako proces zamierzonego oddzialywania na pacjenta érodkami psychologicznymi, ktérego
celem jest: leczenie zaburzen psychicznych, pomoc w rozwiazywaniu probleméw emocjo-
nalnych, pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych oraz rozwéj osobowosci, Badania Swia-
towej Organizacji Zdrowia wykazuja, ze w kazdym spoleczenstwie jest ok. 10-15% oséb
z powaznymi trudnoséciami i zaburzeniami psychicznymi. Polska Federacja Psychoterapii
podejmuje tematyke dotykajaca rozlegta i réznorodna grupe pacjentéw. Znaczaca zaréwno
dla pacjentéw, konsumentéw psychoterapii, jak i dla $rodowiska profesjonalnego.

Jestesmy $wiadkami zachodzacych przemian spotecznych dotyczacych réwniez rodzi-
ny. Zmieniajg sie jej formy, trwatos¢, wielko$¢, zmieniaja si¢ tradycyjne role. Jedna z tych
zmian jest z jednej strony wzmocnienie roli kobiety i matki, z drugiej za$ oslabienie zna-
czenia ojca. Smier¢ ojca, fizyczny jego brak, ojciec nieznany, separacja dzieci od ojca na
skutek decyzji sadu lub dziatania matki, odrzucenie ojca zyjacego - kazda z tych okolicz-
nosci odciska pigtno na dalszym zyciu. Jakie problemy i zaburzenia w praktyce klinicznej
s3 powigzane z brakiem ojca? Psychoterapeuci pracujacy w placdwkach stuzby zdrowia,
w placéwkach o$wiatowych, w gabinetach prywatnych, sg specjalistami, ktorzy zaréwno
diagnozuja, jak i proponuja pomoc osobom dotknietym skutkami braku ojca. Jak w terapii
indywidualnej, grupowej i rodzinnej mozna pomoéc tym, ktorzy niekiedy cate zycie pono-
sza konsekwencje tego braku? Co maja do zaoferowania psychoterapeutki a co psychotera-
peuci? Jakie sg do$wiadczenia tych, ktorzy pomagaja, i tych, ktérzy szukaja pomocy? Ce-
lem konferencji byta refleksja, wymiana mysli i do§wiadczen, migdzy psychoterapeutami
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réznych modalnosci, na temat: Jak, z perspektywy wspélczesnej psychoterapii, wptywa
brak lub niedostatek ojca na wystepowanie zaburzen i ich dynamike oraz jakie sa mozliwo-
$ci interwencji psychoterapeutycznej i jej ograniczenia. Celem byta réwniez integracja éro-
dowiska wokét realnych zadan, z jakimi si¢ spotyka, wobec najwazniejszego celu, jakim
jest dobro pacjentéw.

W programie konferencji znalazly si¢ prezentacje i sesje warsztatowe. Otworzyla ja pro-
rektor KSW, prof. dr hab. Barbara Stoczewska. Pierwsza sesja plenarna (prowadzona przez
prof. dr hab. Grazyng¢ Makietto-Jarza, prof. dr Malgorzate Leéniak, prof. dr. n. med. Alek-
sandra Filz, mgr Katarzyne Weglom-Makuch) zawierata prezentacje Wydziatu Nauk o Ro-
dzinie Krakowskiej Szkoly Wyzszej - prof. Grazyna Makielto-Jarza (na szczegdlng uwage
zastuguje wyjatkowo$¢ wydziatu ukierunkowanego na dziatalnoéé badawczo-dydaktyczng
dotyczaca rodziny zaréwno w skali naszego kraju jak i Europy); wyklad programowy: Te-
rapia psychodynamiczna i Gestalt — prof. Aleksander Filz, prezydent European Association
for Psychotherapy, nastepnie przedlozenia: Powrdt taty, czyli ojcostwo w narracjach auto-
biograficznych leczqcych si¢ alkoholikéw-oraz ich dzieci — mgr Dorota Dyjakon; Uzaleznienie
od alkoholu w doroslym zyciu a relacje z ojcem w dziecifistwie: proba ukazania zwigzku —
mgr Damian Zdrada; Ojciec czy mqz - dramatyczne wybory w sytuacji rozpoznania nowo-
tworu u kobiety w ciqzy - mgr Alicja Heyda; Nieobecni ojcowie tez wspierajgq - rodzina
w sytuacji choroby nowotworowej dziecka - mgr Anna Syska-Bielak, mgr Alicja Heyda, dr
Magdalena Jarzab, dr Aleksandra Kropinska, dr n. med. Daria Handkiewicz-Junak; Trans-
cendentalny wymiar ojcostwa - mgr Malgorzata Chodak.

Nastepng czedcig konferenciji byly warsztaty, podczas ktérych zaprezentowano: Syn, oj-
ciec, dziadek ~ podstawy meskiej seksualnosci — mgr Beata Kotoro; Rozwijanie inteligencji
duchowej - dr Anna Trzcieniecka-Greek; Ksztaltowanie sig obrazu Boga i jego wplyw na
relacje interpersonalne - diagnozowanie obrazu Boga na podstawie rysunku (metoda projek-
cyjna) - dr Stanistaw Tokarski; Odnalez¢ ojca. Doswiadczanie ptciowosci - warsztat w kon-
wencji Gestalt — mgr Renata Proca; Dziecko w rodzinie z ojcem oddalajgcym sig - analiza
wybranych genograméw - mgr Danuta Kadziak-Pasikowska. Innymi warsztatami podczas
konferencji byly: W poszukiwaniu ojca - czyli dokqd zmierza lecznictwo odwykowe ~ mgr
Damian Zdrada; Superwizja w podejsciu integratywnym — mgr Milena Karlinska; Choreo-
terapia w promocji zdrowia - terapia tasicem adresowana do rodzicéw i ich najmlodszych
dzieci — mgr Julia Bartnikiewicz, Spoteczne inicjatywy studentow Wydziatu Nauk o Rodzi-
nie: prezentacje projektdw i badati socjalnych dotyczqcych pomocy rodzinie - prof. Malgorza-
ta Lesniak (moderator); Stomia u syna, ojca, dziadka - poradnictwo i terapia psychologicz-
no-seksuologiczna — mgr Beata Kotoro; Psychoterapia chrzescijatiska — doswiadczenia Sto-
warzyszenia Psychologéw Chrzescijariskich - ks. dr Romuald Jaworski; Grupa Balinta - war-
sztat polgczony z prezentacjq - mgr Jacek Sochacki; Punkty Konsultacyjne: jak to dziata,
gdzie i jak pozyskiwac fundusze? - mgr Ewa Hirsz; Co znaczy dzis by¢ prawdziwym mezczy-
zng? - grupy wsparcia dla mezczyzn na przykladzie krakowskiego ,,Meskiego Kregu” - mgr
Leszek Zawlocki, mgr Szymon Myalski. Juz zapoznajac si¢ z zakresem tematycznym pre-
zentowanych warsztatéw, mozna mie¢ wrazenie moze pewnego braku spéjnosci w poru-
szanej problematyce, lecz §wiadczy to réwniez o niezmiernym bogactwie proceséw, dla
ktorych osoba ojca ma znaczenie.

Dalszymi przelozeniami, ktére skladaly si¢ na konferencj¢ byty: Portret wspétczesnego
ojea - mgr Krystyna Waszkowska-Wojcik; Obraz ojca w rodzinach z réznym typem urazéw
chronicznych — dr Agnieszka Widera-Wysoczanska; Imig Ojca - perspektywa wedtug J. La-
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cana - mgr Alina Henzel-Korzeniowska; Miejsce ojca w indywidualnej psychoterapii inte-
gratywnej — mgr Milena Karlinska; Jak kobieta i mezczyzna mogq odnalez( szczescie w zwiqz-
ku - mgr Andrzej Nehrebecki. Te sesje plenarng prowadzili: prof. Malgorzata Leéniak,
prof. Grazyna Makielto-Jarza, mgr Milena Karliniska.

W niedziele podczas ostatniej sesji plenarnej na zakonczenie konferencji prof. Aleksan-
der Filz, prezydent EAP przedstawil wyklad: Psychoterapia jako potrzeba nowego europej-
skiego romantyzmu, podczas ktérego ukazal, iz istotne cechy romantyzmu europejskiego
mozna odnalez¢, jako nadal obecne, w wielu wspolczesnych nurtach psychoterapii. Szcze-
golnie docenienie roli uczu¢ w ksztattowaniu si¢ cztowieka i jego-relacjach. Nastepnie doko-
nal wreczenia Europejskich Certyfikatow Psychoterapii (ECP - European Certificate for
Psychotherapy) osobom, ktére podjety o nie starania i wykazaly si¢ odpowiednimi kwalifi-
kacjami. W swoim wystapieniu: Obecna sytuacja prawna polskich psychoterapeutow, kierun-
ki zmian i ustawa o zawodzie psychoterapeuty; europejskie certyfikaty psychoterapii (ECP)
mgr Milena Karlinska (w zastepstwie mgr Katarzyny Weglorz-Makuch, prezesa Polskiej
Federacji Psychoterapii), w celu wypracowania stanowiska polskich psychoterapeutéw dla
Ministerstwa Zdrowia, poddala do dyskusji nastepujace zagadnienia: Prawo do podpisywa-
nia kontraktéw z NFZ; Idea Rady ds. Psychoterapii przy Ministrze Zdrowia; Jakie placéwki
i organizacje szkoleniowe maja nadawa¢ certyfikaty oraz ich standardy szkoleniowe i egza-
minacyjne? Jak akredytowac¢ placéwki szkoleniowo-certyfikujace? Wydaje sig, iz w zakresie
organizacyjnym byly to najbardziej aktualne problemy polskich psychoterapeutow.

Mimo iz prezentowana konferencja dotyczy glownie psychoterapeutéw, to jednak
w moim przekonaniu poruszana przez nig problematyka moze zainteresowac szerokie gro-
no psychologéw. Zwazywszy, ze okolo potowa psychologéw pracuje w obszarze pomocy
psychologiczno-psychoterapeutycznej (42% - psychologowie kliniczni i 11% - psychologo-
wie doradcy - dane z: S.M Kosslyn, R.S. Rosenbetg /2006/. Psychologia. Mézg, czlowiek,
swiat. Krakéw: Znak). Wydarzenie to nie byto wolne od pewnych niedoskonalosci, jednak
mam nadzieje, ze nastepne konferencje, zapoczatkowane teraz, bedg coraz lepiej wpisywac
sie w tworzenie coraz to doskonalszych form pomocy osobom jej potrzebujacym. Nie za-
uwazylem, zeby ktokolwiek podczas tej konferencji podjat si¢ wprost odpowiedzi na posta-
wione w jej temacie pytanie: Czy ojciec jest jeszcze potrzebny? Czyzby bylo to zbyt trudne,
kontrowersyjne, niemozliwe do jednoznacznego okreslenia? W moim odczuciu cata konfe-
rencja i kazda jej czes¢ dawala jednoznaczng odpowiedz.



