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of children and youth

Abstract

The main goal of our research is to show how boys and girls differ in using the Internet.
We raise this problem in the context of Internet Addiction Syndrome and face it with
social adaptation at school. This question gains a practical character, because answering
it allows us to form guidelines for all who cope with psycho-prophylactics of the young
generation.

Main conclusion of our research shows a characteristic way of Internet usage by each
gender which is reflected in the way one is addicted to the Internet. These dependences
are not so clear at 11-13, but get really visible at 14-16 years. Generally, there are
no differences in the level of Internet addiction between genders. High level of that
syndrome and specific models of using the Internet coexist with some dimensions of
social maladjustment. Please see the main text for a more detailed analysis.
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1. WPROWADZENIE

Zagadnienia dotyczace interakcji cztowieka z nowoczesnymi technologiami infor-
macyjnymi staja si¢ w dzisiejszym $wiecie szczegdlnie istotnym polem dla badan
spotecznych. W swojej pracy postanowilismy skupi¢ si¢ na dzieciach i mtodzie-
7y, oraz na sposobie w jaki uczestnicza w spotecznosci uzytkownikéw ,,autostrady
informacyjnej”. W tym kontekscie badaliSmy zarowno rodzaj aktywno$ci w sie-
ci, poziom uzaleznienia od niej, jak i zalezno$ci, jakie tacza te zmienne z zyciem
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szkolnym mtodego pokolenia. Pragniemy szczegélnie uwaznie przyjrzeé¢ si¢ roz-
nicom migdzyplciowym, ktére by¢ moze wyznaczaja charakterystyczne dla danej
ptci wzorce korzystania z Internetu. Zacznijmy zatem od zdefiniowania podstawo-
wych pojec i1 zagadnien.

Na roznych poziomach opisu Internet mozna rozumie¢ jako zbiér potaczonych
ze soba komputerow (poziom techniczny), potaczonych ze soba sieci (poziom in-
formacyjny) oraz — na najwyzszym poziomie przyjmowanym w badaniach spo-
lecznych — jako ,,spotecznosc¢, ktéra uzywa i rozwija te sie¢” (poziom spoteczny)
(Paluchowski, 2009, s. 7). Nie jest wigc zwyczajnym $rodkiem masowego przeka-
zu. Jego innowacyjno$¢, ktora sprawia, ze zaliczamy go do tzw. nowych mediow
(Pyzalski, 2009), polega przede wszystkim na interakcyjnosci z odbiorca. W ten
sposob staje sig nie tylko dostawca informacji, ale takze potencjalnym ich zrédlem,
ktore moze by¢ modyfikowane przez zwyklego uzytkownika. Do tego dochodzi
jeszcze rola komumkacyjna migdzy uzytkowmkaml oraz pole do wspoélnych dzia-
fan, takich jak granie w gry on-line z innymi graczami, czy inne formy uczestnic-
twa w wirtualnej rzeczywistosci.

Ze wzgledu na wyzej opisana atrakcyjno$¢ danego medium, pojawito sig wie-
le kontrowersji wokot zjawiska uzaleznienia od sieci. Przede wszystkim, jako uza-
leznienie behawioralne, nalezy je odr6zni¢ od uzaleznienia od substancji. Wielu
autorow twierdzi, ze nie mozna wlasciwie mowi¢ o uzaleznieniu od Internetu
w znaczeniu klinicznym. Podaje si¢ wiele okreslen i kryteriow diagnozowania za-
leznosci od Internetu. Wiele podejs¢ ujmuje to zjawisko na skali ilosciowej, mo-
wiac o pewnym stopniu zalezno$ci od Internetu (Morahan-Martin, 2010). Wérod
uzywanych w stosunku do tego zjawiska okreslen pojawia si¢ np. zespot uzalez-
nienia od Internetu (ZUI) (Jakubik, 2002), dysfunkcjonalne uzywanie Internetu,
czy tez patologiczne uzywanie Internetu, opisane m.in. przez Kimberly Young
(1998). Opisujac je, autorka odnosita si¢ do kryteriow diagnozowania patologicz-
nego hazardu. Patologiczne uzywanie Internetu przejawia si¢ silnie odczuwana po-
trzeba przebywania on-line, ciagtego myslenia o Internecie, wydtuzeniem czasu
korzystania z sieci i niemoznos$cia jego kontrolowania. Wystegpuja negatywne emo-
cje w zwiazku z ograniczeniem lub zerwaniem tacznosci z siecia, ktora staje sig
ucieczka przed codziennymi problemami i niepozadanymi stanami afektywnymi.
Ponadto na uzaleznienie wskazywac¢ moze zaniedbywanie innych istotnych aktyw-
nosci i relacji z ludzmi (Kaliszewska, 2007). W zaleznosci od wyrdéznionych symp-
tomow badania pokazuja, ze od 9% do 38% polskich nastolatkow w wieku 11 — 16
lat dostrzega u siebie oznaki uzaleznienia od Internetu. Czgsciej te oznaki dostrze-
gaja chtopcy niz dziewczgta (Kirwil, 2010).

Davis (2009) opisuje poznawczo-behawioralny model patologicznego uzywa-
nia Internetu (Pathological Internet Use — PIU). Proponuje rozrozni¢ specyficzny
i niespecyficzny typ patologicznego uzywania Internetu. Pierwszy typ przejawiaja
osoby zalezne od okreslonych funkcji Internetu — specyficznych pod wzglgedem tre-
sciowym np. zalezno$¢ od tresci seksualnych, hazardu. Ten typ wspotwystepuje lub
rozwija si¢ czgsto na podioZu psychopatologicznym, ktéry to czynnik jest wedtug
Daviesa konleczny, ale nie wystarczajacy do zaistnienia zalezno$ci. Niespecyficzny
typ PIU wiaze si¢ z wielowymiarowym naduzywaniem Internetu, przede wszystkim
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do kontaktow spotecznych z innymi i uzyskania w ten sposéb wzmocnien pozy-
tywnych, ktore sa kluczowym czynnikiem etiologicznym PIU. Osoby takie, zda-
niem Davisa, doswiadczaja mniej wsparcia spotecznego, sa bardziej wyizolowane.

Jeden z aspektow zalezno$ci od Internetu, jakim jest pogarszanie sig¢ relacji
z ludZzmi, moze wspolwystgpowac réwniez z nieprzystosowaniem spotecznym
w warunkach szkolnych. Przystosowanie rozumiemy jako ztozony ,,proces regu-
lacji wzajemnych stosunkow dziecka z otoczeniem spotecznym w szkole, ktorego
istotg Jest sprzqzenle dwoch mechanizmow: zaspokajania potrzeb wtasnych i reali-
zowania wymagan innych poprzez wypetnianie norm grupowych” (Matuszewskl
Zwierzynska, 2000, s. 7). W wyniku zaburzenia tej rtownowagi dochodzi do zjawi-
ska nieprzystosowania spolecznego. Takie dzieci wyr6zniaja si¢ obnizong odporno-
$cia na stres, sktonnoscia do ulegania frustracji, niska samoocena. Ponadto izoluja
sig, sg egocentryczne oraz wrogie wobec innych (Skorny, 1976; za: Matuszewski,
Zwierzynska, 2000).

Istotne w kontekscie badania aktywnosci dzieci i mtodziezy w Internecie, wyda-
je si¢ by¢ uczestnictwo w niej oséb znaczacych. Coraz wigcej dzieci i mlodziezy
posiada Internet w pokoju oraz korzysta z niego za posrednictwem sprzgtu unie-
mozliwiajacego kontrole rodzicielska. Z europejskich badan wynika, ze rodzi-
ce nie sa S$wiadomi zagrozen czyhajacych na ich dzieci w Internecie (Livingstone,
2009). W Polsce badan na ten temat jest stosunkowo niewiele. Badania prowadzo-
ne w Zaktadzie Pedagogiki Spotecznej UWB wskazuja, iz 23,1% rodzicow jest
W znaczacy sposob zaangazowanych w przygotowanie dzieci do odpowiedniego
odbioru tego typu tresci. 50,2% rodzicow natomiast tylko w sposob niesystema-
tyczny interesuje si¢ czasem, czgstotliwoscia, pora oraz treSciami aktywnosci me-
dialnych. Pozostate 26,7% rodzicow przejawia w tym aspekcie postawe pasywna
(Izdebska, 2007).

Dzieci oraz mtodziez w okresie wczesnej adolescencji (11 — 16 lat), wydaja si¢
by¢ bardziej narazone na niekorzystny wplyw Internetu, ze wzgledu na wigksza
wrazliwo$¢ na bodzce z zewnatrz i potrzebe stymulacji. Nie maja réwniez na tyle
rozwinigtych umiejetnosci selekcji i1 krytycznej oceny informacji docierajacych do
nich z cyberprzestrzeni. Ponadto w tym wieku przezywaja wiele problemow zwia-
zanych zaréwno z przemianami biologicznymi, psychologicznymi i spolecznymi.
W wyniku tego moga pojawic¢ si¢ tendencje eskapistyczne, tatwo dajace realizowaé
si¢ w $wiecie wirtualnym. Moga one si¢ przejawia¢ w postaci mechanizmu bied-
nego kota w wycofaniu si¢ z tradycyjnych kontaktow spotecznych w przestrzen
komunikacji posredniej (Braun-Gatkowska, 2004). Konsekwencja tego moze by¢
zaburzenie poczucia tozsamos$ci i pograzenie si¢ w $wiecie fikcyjnym, czemu
sprzyja interakcyjny charakter takich aktywnosci jak np. gry on-line. Przedktadanie
interakcji spotecznych on-line nad tymi, ktorych doswiadczymy twarza w twarz,
ma istotne znaczenie w rozwijaniu si¢ patologicznego uzywania Internetu (Caplan,
2003) Z drugiej strony, warto podkresli¢ i rozpatrze¢ pozytywny aspekt mterakcp
z s1ecwo w ktorej poznaje si¢ nowych ludzi, ]est szansa na konstruktywne znajomo-
$ci, gdzie mozna znalez¢ takze grupg wsparcia w ramach ktorej mozna wypowie-
dzieé swoje mysli w anonimowy sposob (Izdebska, 2007). Internet moze shuzy¢



84 SZYMON JUZA, BEATA NOGAS (4]

jako bogate zrodto informacji przydatnych w szkole i przy okazji rozwijania zain-
teresowan mtodych ludzi.

Zagadnienie uczestnictwa w zasobach internetowych obu plci byto szeroko dys-
kutowane szczegdlnie w latach dziewieédziesiatych XX wieku. Owczesne badania
wskazywaty na dominacj¢ me¢zczyzn jezeli chodzi o korzystanie z zasobow sie-
ci (Cook, Stambaeck, 1997; OBOP 2005, Gemius 2006, za: Kaliszewska, 2007).
Przyczyn takiego stanu rzeczy upatrywano przede wszystkim w naturalnie me-
skich zainteresowaniach nowoczesnymi technologiami, oraz predyspozycjach do
szybszego uczenia sig ich obstugi (Enochsson, 2005). Taka dysproporcja wiaze si¢
z waznymi konsekwencjami, przede wszystkim socjoekonomiczymi, wynikajacy-
mi z lepszego dostgpu do informacji, a co sig z tym wiaze wigkszej kompetencji
zardbwno w miejscu pracy, jak i generalnie w zyciu spotecznym. Nowsze donie-
sienia mowia jednak o tendencjach do zréwnywania si¢ tego uczestnictwa (Ono,
2002; Kirwil, 2010). Internet miatby sta¢ si¢ medium na tyle powszechnym i pro-
stym w obstudze, Zze ograniczenia technologiczne przestaja odgrywaé¢ decydujaca
role w jego uzyciu.

W analizie sposobu korzystania z Internetu przez mtodych ludzi nie cho-
dzi jednak tylko o ujecie pewnych nowych tendencji i perspektyw spotecznych.
Najwazniejszym aspektem takich rozwazan jest uchwycenie istoty interakcji roz-
wijajacej si¢ osoby z cyberprzestrzenia. W istocie chodzi o sposob, w jaki powyz-
szy proces wplywa na mtodych ludzi, ksztaltowanie si¢ ich tozsamosci spotecznej,
plciowej oraz jakie zagrozenia i korzysci niesie za soba korzystanie z Internetu.
Aktywno$¢ rozumiemy jako ,regulacj¢ stosunku organizmu do otaczajacego
swiata. Na szczeblu ludzkim, w warunkach spotecznego zycia, aktywno$¢ przy-
biera posta¢ dziatania §wiadomego” (Szewczuk, 1998, s. 12). Istnieja roznice mig-
dzyptciowe w preferowanyrn przez przedstawwleh obu pitci rodzaju aktywnosci.
Dziewczeta skupiaja si¢ na nawiazywaniu i utrzymywaniu bliskos$ci, a chtopcy po-
dejmuja wspodlne dziatania (Obuchowska, 2000). Jezeli chodzi o dotychczas udo-
kumentowane réznice migdzypliciowe w korzystaniu z Internetu, podkresla sig, ze
chlopcy czgsciej korzystaja z gier on-line. Okazuje si¢ takze, ze korzystanie z ser-
wisow spolecznos$ciowych jest dla nich alternatywna forma nawiazywania kontak-
tow mlqdzyludzklch (L1V1ngstone 2009). Badania Lucyny Kirwil (2010) pokazuja,
ze dmewczqta czesciej korzystaja z Internetu po to, aby komunikowac si¢ z ludzmi,
czgsciej tez korzystaja z Internetu do nauki i rozwijania wlasnych zainteresowan
i hobby. Jezeli chodzi o rozrywkg, to przede wszystkim interesuje je muzyka, kto-
ra moga znalez¢ w Internecie. Chtopcy natomiast mieliby generalnie czg$ciej ko-
rzysta¢ z Internetu w celach rozrywkowych, grajac w gry i ogladajac filmy. Internet
jest tez dla nich zrodtem informacji na temat seksu i tematy ogolne. Przytoczone
badania koresponduja z wykonana przez nas praca, a jej wynik ze wzgledu na spe-
cyfike zmiennych ma takze cel praktyczny.
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2. BADANIA WLASNE

2.1. PROBLEMY BADAWCZE

Celem naszych badan bylo opisanie r6znic miedzyplciowych w zakresie sposobu
korzystania z zasobow sieci, poziomu uzaleznienia od niej oraz spostrzegania kon-
troli rodzicielskiej nad uzytkowaniem Internetu.

Osobno dla obu pitci pragniemy wychwyci¢ charakterystyczne dla osob z wyz-
szym i nizszym poziomem patologicznego uzywania Internetu (PUI)* aktywnosci
internetowe. Ponadto chcielismy okresli¢, z jakimi wymiarami nieprzystosowania
wspotwystepuje dysfunkcjonalny sposob korzystania z Internetu oraz charaktery-
styczne podejmowane w nim aktywnosci.

Cele praktyczne to ustalenie zalecen umozliwiajacych efektywna profilakty-
ke patologicznego korzystania z Internetu, adekwatng do warunkéw domowych,
szkolnych oraz dostosowana do pitci i wieku potencjalnych odbiorcow.

PostawiliSmy nastgpujace problemy badawcze:

1. Czy istnieja roznice w sposobie korzystania z Internetu chtopcéw i dziewczat na
ro6znych poziomach wiekowych?

2. Czy istnieja réznice w poziomie PUI dziewczat i chtopcéw na réznych pozio-
mach wiekowych?

3. Jakie sa réznice w postrzeganiu przez dzieci i mtodziez kontroli ich rodzicow
nad ich uzytkowaniem Internetu na réznych poziomach wiekowych, czy réznice
te maja przetozenie na poziom uzaleznienia od Internetu?

4. Jaki rodzaj aktywnosci internetowej jest charakterystyczny dla 0s6b z wysokim,
a jaki dla osob z niskim poziomem PUI u dziewczat i u chtopcow na réznych
poziomach wiekowych?

5. Czy istnieje zalezno$¢ migdzy wybranymi rodzajami aktywnosci internetowe;
a przystosowaniem szkolnym dziewczat oraz chlopcoOw na réznych poziomach
wiekowych?

6. Jak poziom PUI wspotwystepuje z przystosowaniem szkolnym dziewczat, a jak
chtopcow?

2.2. OPIS ZASTOSOWANYCH NARZEDZI

Aby stworzy¢ ankiet¢ do zbadania aktywnosci dzieci w Sieci przeprowadzilismy
badanie pilotazowe na grupie 30 0osob. Na podstawie wynikow okreslilismy katego-
rie aktywno$ci internetowej dzieci 1 mlodziezy w wieku 10 — 15 lat, ktore uzupetni-
liSmy o informacje uzyskane z literatury przedmiotu oraz zawarte na popularnych
wsrod nastolatkow stronach internetowych pojawiajacych si¢ jako odpowiedzi na
pytania pilotazowe.

Ankieta BAI (Badanie Aktywnosci Internetowej) zawiera pytania dotyczace
okolicznosci korzystania z Internetu, np. miejsce, pora dnia, ilo$ci czasu spedzane-
go w Sieci, ogolne i szczegdtowe rodzaje aktywnosci. Dla pdzniejszych eksploracji

* Dla wygody stylistycznej bedziemy uzywac¢ zamiennie kilku okreslen, ktore traktujemy synoni-
micznie (zalezno$¢, patologiczne uzywanie, poziom uzaleznienia itp.). Odnosimy je wszystkie do kry-
teriow wyroznionych przez Kimberly Young (1998), ktorej narzedziem sig postuzylismy.



86 SZYMON JUZA, BEATA NOGAS [6]

zdefiniowali$my gry: tzw. ,,strzelanki” oraz ,,bijatyki” jako gry agresywne, ktore ze
wzgledu na potencjalnie zagrazajaca tres¢ analizowaliSmy jako dodatkowy rodzaj
aktywnos$ci. Wazna czg$cia ankiety sa roOwniez pytania dotyczace kontroli rodzi-
cielskiej, skoncentrowane na poczuciu okreslania przez rodzicow oraz stosowania
si¢ mtodego pokolenia do zasad uzytkowania Internetu.

Tabela 1. Rodzaje aktywnosci internetowe;j, ktore znalazty si¢ w ankiecie BAI

Ogolne rodzaje aktywnosci zawarte Szczegolowe rodzaje aktywnosci zawarte
w ankiecie: w ankiecie:
1. nauka e gry online
2. rozrywka, zabawa e serwisy spotecznosciowe
3. wiadomosci dotyczace biezacych wydarzen e komunikatory
4. rozwijanie zainteresowan e portale internetowe
S. porozumiewanie si¢ z innymi ludzmi e filmy online
6. inne e fora internetowe
e czaty
e poczta
e muzyka online
e inne
Rodzaje gier: Rodzaje filmow:
6. dla dzieci e sensacyjne
7. bijatyki e komedie
8. hazardowe e animowane
9. logiczne e horrory
10. przygodowe e dokumentalne, przyrodnicze
11. platformowe o teledyski
12. sportowe e kabarety i humorystyczne filmiki
13. erotyczne e mini-filmiki zamieszczane przez innych
14. strzelanki uzytkownikow
15. symulatory e pornograficzne, erotyczne
16. dla dziewczyn e dramaty
17. wyscigowe e romantyczne
18. zrgcznos$ciowe e inne

Do zbadania poziomu uzaleznienia od Internetu wykorzystalismy Skalg
Uzaleznienia od Internetu Kimberly Young. Autorka, opracowujac swoje narze-
dzie, opierata si¢ na objawach patologicznego hazardu. Badania prowadzita na
grupie 496 ochotnikow, ktorzy dostrzegali u siebie objawy uzaleznienia (Young,
1998). Narzedzie sktada si¢ z dwudziestu stwierdzen, do ktorych badani ustosun-
kowuja si¢ na pigciostopniowej skali. Narzedzie posiada 6-czynnikowa strukture.
Wspolezynniki rzetelnosci a Cronbacha dla czynnikow wynosza od 0,54 do 0,82
(Widyanto, McMurran, 2004). W naszych badaniach braliSmy pod uwagg jedynie
wynik ogolny. SkorzystaliSmy z przettumaczonej, niezaadaptowanej jeszcze, wersji
kwestionariusza. Po badaniu postanowili§my wigc oszacowac rzetelno$¢ i trafnosé
narzgdzia w naszej probie. Wspotczynnik rzetelnosci oo Cronbacha wynosi 0,85.
Odwolujac si¢ do Andrzeja Augustynka (2010), ktory opisat jako jedno z kryteriow
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patologicznego korzystania z Sieci ilo$¢ czasu spgdzanego w Internecie, zmierzyli-
$my trafno$¢ korelujac wyniki testu z pytaniem dotyczacym iloéci czasu spgdzane-
go w sieci (znajdujacym si¢ w ankiecie BAI). Wystepuja istotne, dodatnie korelacje
(r,=0,45; p<0,01).

Przystosowanie spoteczne natomiast zbadaliSmy za pomoca Kwestionariuszy
Klasa wobec mnie i Ja wobec klasy E. Zwierzynskiej i A. Matuszewskiego. Sktadaja
si¢ one z pigciu wymiaréw (Wsparcie od innych — Obojgtnos¢ innych, Zagrozenie
— Poczucie bezpieczenstwa, Docenianie przez innych — Niedocenianie, Dziatanie
na rzecz innych — Egocentryzm, Agresywnosc¢), do ktorych odnosili$my si¢ anali-
zujac wyniki. Rzetelno$¢ w tym kwestionariuszu zbadano wspoétczynnikiem zgod-
nosci wewngtrznej — o Cronbacha, dla wyniku ogolnego u dziewczat wyniost 0,82,
au chtopcow 0,83. Wspodtczynniki zgodnosci wewngtrznej dla poszczegolnych skal
sa zblizone do warto$ci wspotczynnika w wyniku ogoélnym i wszystkie przekra-
czaja warto$¢ 0,7. Trafho$¢ zbadano prze korelacjg wynikow testu ze zmiennymi
istotnymi dla funkcjonowania szkolnego dzieci w aspekcie spotecznym. Wykazano
negatywne korelacje wynikdw testu ze stopniem akceptacji przez kolegow (mierzo-
ny wynikiem Plebiscytu Zyczliwosci i Niecheci), stopniem akceptacji swojej kla-
sy, tendencja do pokazywania si¢ w lepszym $wietle, ocenami w nauce, ocenami ze
sprawowania, motywacja do nauki oraz poziomem uspolecznienia. Natomiast po-
zytywne korelacje wystgpuja z przyhamowaniem (badanym Arkuszem Zachowania
si¢ Ucznia B. Markowskiej), zachowaniami antyspolecznymi, przewidywaniami
akceptacji wilasnej osoby (za pomoca 4 i1 5 pytania Kwestionariusza Samooceny),
wielko$cig materialnych wyznacznikow akceptacji spotecznej (za pomoca pytania
2 i 3 Kwestionariusza Samooceny) oraz poziomem neurotycznosci (badany kwe-
stionariuszem ,,Jaki jeste$” E. Skrzypek) (Zwierzynska i Matuszewski, 20006).

2.3. CHARAKTERYSTYKA BADANEJ GRUPY

Projekt badawczy byt realizowany w ramach Studenckiego Kota Naukowego
»Adesse”. Z przyczyn technicznych badania prowadzone byly tylko na tere-
nie Lublina, wyniki powinny by¢ zatem odnoszone do dzieci i mtodziezy miesz-
kajacej w tego typu duzych miastach. Grupa zostata dobrana w sposob losowy.
Wylosowano trzy szkoty podstawowe i trzy gimnazja sposrod spisu szkot lubel-
skich. W obrebie kazdej szkoty przebadano po dwie, dobrane w sposob losowy kla-
sy, na szesciu poziomach wiekowych.

Lacznie zbadano 198 osob, w tym 102 uczniow szkot podstawowych (klasa IV
— 33 osoby, klasa V — 34 osoby, klasa VI — 35 0s6b) oraz 96 uczniow gimnazjow
(klasa I — 24 osoby, klasa II — 37 os6b, klasa III — 35 osob). W badaniu wzigto
udziat po 51 dziewczat i chtopcow ze szkot podstawowych oraz 49 dziewczat i 47
chlopcoéw z gimnazjow.

2.4. METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

Zdecydowalismy si¢ nie korzysta¢ z podzialow na poziomy uzaleznienia wy-
szczegolnionych przez autorke testu, poniewaz w naszych badaniach $rednie wy-
niki sa znacznie nizsze anizeli te uzyskane przez Kimberley Young (M = 36,48;
SD = 11,05). Mozna to tlhumaczy¢ zarowno tym, ze test nie posiada opracowa-
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nych polskich norm, jak i faktem, ze grupa zbadana przez amerykanska badaczke
sktadala si¢ z ochotnikow, ktorzy podejrzewali u siebie uzaleznienie od Internetu
(Jakubik, 2010). Rozktad zmiennej odbiega od rozktadu normalnego, co sprawdzo-
no za pomoca testu Kolmogorowa-Smirnowa (D(198) = 0,11; p < 0,05). Dla lep-
szego kontrastu postanowili§my analizowaé¢ wyniki w podziale na grupy skrajne
(27% 0s6b z najwyzszymi i 27% z najnizszymi wynikami), w wyniku czego po-
ziom pomiaru zmienne;j stal si¢ nominalny (grupa wynikow niskich M = 25,15; SD
= 8,09; grupa wynikdéw wysokich M = 50,96; SD = 8,67).

Poziom pomiaru zmiennej aktywno$¢ internetowa réwniez ma charakter nomi-
nalny, dychotomiczny — dany rodzaj aktywnosci jest podejmowany lub nie (rodzaje
aktywnosci internetowej zawarte w ankiecie — patrz tabela 1). Natomiast zmien-
na nieprzystosowanie spoteczne mierzona byta na skali ilo§ciowej. Za pomoca te-
stu Kolmogorowa-Smirmowa potwierdzono zgodno$¢ z rozktadem normalnym
(D(189) = 0,04; p>0,05).

Zalezno$ci migdzy plciami a aktywnoscia internetowa, kontrola rodzicielska
(zmienne nominalne) oraz poziomem uzaleznienia od Internetu zostaty sprawdzo-
ne przy uzyciu testu x?. Pozostale analizy przeprowadzaliSmy po uprzednim do-
konaniu podziatu na ple¢, aby osobno testowaé grupy chlopcow i dziewczat.
W celu kontrolowania zmiennej wieku stosowalismy albo cztery grupy poréwnaw-
cze (chlopcy z gimnazjum, dziewczgta z gimnazjum, chlopcy ze szkoly podsta-
wowej i dziewczeta ze szkoly podstawowej), albo dwie (chtopey i dziewczeta)®.
Aby zilustrowac zalezno$ci pomigdzy wysoko 1 nisko uzaleznionymi w zestawie-
niu z rodzajem aktywno$ci internetowej rowniez uzyto testu x>. Natomiast roznice
W poziomie przystosowania migdzy skrajnymi pod wzgledem poziomu zaleznosci
od Internetu osobami badanymi oraz angazujacymi si¢ w réznego rodzaju aktywno-
$ci internetowe testowane byty za pomoca testu t Studenta dla grup niezaleznych.

3. ANALIZA WYNIKOW

3.1. ROZNICE MIEDZYPLCIOWE W SPOSOBIE KORZYSTANIA Z INTERNETU

Na poziomie szkoty podstawowej dziewczeta czgsciej korzystaja z Internetu w ce-
lach naukowych, a takze komunikacyjnych (np. serwisy spotecznosciowe). Jesli
chodzi ogolnie o gry on-line, na tym poziomie wiekowym nie wystepuja jeszcze
roéznice w ich uzytkowaniu. Chlopcy za to znacznie czgsciej korzystaja z poszcze-
gblnych rodzajow gier, przede wszystkim o tresci agresywnej. Dziewczeta czgsciej
interesuja si¢ muzyka w formie teledyskow (patrz: rysunek 1, tabela 2).

Na poziomie gimnazjum krystalizuja si¢ réznice migdzyptciowe w korzystaniu
z Internetu. Chlopcy czg$ciej niz dziewczgta korzystaja z Sieci w celach czysto
rozrywkowych. Roéznicuja si¢ takze wzorce aktywnosci dotyczace gier. Staja sig
one domena chlopcow — szczegdlnie dotyczy to gier o tresciach przemocowych,
niekiedy takze hazardowych, cho¢ w tym wypadku mozemy raczej méwic o ten-

4 Ze wzgledu na zmniejszenie sig liczby 0sob po dokonaniu podziatu na grupy skrajne, nie byto
mozliwe kontrolowanie zmiennej wieku w przypadku szostego problemu badawczego, w ktorym gru-
py uprzednio podzielone na skrajne, dodatkowo zostaty podzielone pod wzgledem plci.
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dencji do ich czgstszego uzywania. Dziewczgta w tym wieku zdecydowanie wola
korzysta¢ z Internetu w celach komunikacyjnych (serwisy spotecznosciowe). Czas
w Internecie poswigcaja takze swemu zainteresowaniu muzyka (w tym teledyski).
Czesciej niz chtopcy korzystaja z portali internetowych, ogladaja takze specyficzne
gatunki filmow (dramaty, horrory).

Tabela 2. Roznice migdzyplciowe w sposobie korzystania z Internetu w szkole podsta-
wowej

Kto czgsciej?

n=102 Rodzaj aktywnosci x2 Istgt(r)l%ssc
(ch=51;dz=51) p=b
dziewczyny nauka 9,26 p<0,05
dziewczyny komunikacja 7,71 p<0,05
dziewczyny serwisy spotecznos$ciowe 7,43 p<0,05
tak samo ary 0,21 ni
chlopcy gry bijatyki 35,12 p<0,05
chtopcy gry platformowe 3,83 p<0,05
chiopcy gry sportowe 4,75 p<0,05
chlopcy gry strzelanki 23,70 p<0,05
chtopcy filmy animowane 4,55 p<0,05
dziewczyny teledyski 6,63 » <0,05
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Rysunek 1. Procent dziewczat i chlopcow wybierajacych poszczegdlne rodzaje
aktywnosci internetowej na poziomie szkoty podstawowe;j
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Tabela 3. Roznice migdzyplciowe w sposobie korzystania z Internetu na poziomie

gimnazjum
Kto czgsciej? .
n=96 Zmienna x? IStgtg%S;
(ch =47; dz = 49) p=7
chlopcy rozrywka 4,26 p<0,05
dziewczyny komunikacja 12,05 p<0,05
chlopcy ary 14,64 p<0,05
dziewczyny muzyka 20,10 p<0,05
dziewczyny serwisy spotecznos$ciowe 4,48 p<0,05
dziewczyny portale internetowe 7,01 p <0,05
chtopcy gry bijatyki 11,31 p<0,05
chlopcy gry hazardowe 3,03 p<0,08
chtopcy gry strzelanki 12,33 p<0,05
dziewczyny horrory 4,26 p<0,05
dziewczyny teledyski 9,79 p<0,05
dziewczyny dramaty 6,14 »<0,05
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Rysunek 2. Procent dziewczat i chtopcow wybierajacych poszczegolne rodzaje aktywno-
$ci internetowej na poziomie gimnazjum
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3.2. ROZNICE MIEDZYPLCIOWE W POZIOMIE UZALEZNIENIA OD INTERNETU

Badania nie wykazatly istotnych réznic migdzy piciami w poziomie uzaleznienia
od Internetu. Deklarowany przez obie grupy czas spedzany w sieci réwniez jest
zblizony. Warto natomiast wspomnie¢ w tym miejscu o wynikach analizy czasu,
jaki deklaruja spedza¢ w Internecie przedstawiciele obu pici. Chtopcy z gimnazjum
w wolne dni korzystaja z komputera w o wiele dluzszych interwatach czasowych,
nawet do 7 i wigcej godzin dziennie. Dziewczgta natomiast czesciej korzystaja
w bardziej umiarkowanym wymiarze 3 — 6 godzin.

Tabela 4. R6znice migdzyplciowe w poziomie uzaleznienia od Internetu
2

Poziom szkoty X p
SR 0,03 ni
am 0,36 ni
Razem 0.15 ni

3.3. POSTRZEGANIE KONTROLI RODZICIELSKIEJ NAD UZYTKOWANIEM SIECI
A UZALEZNIENIE OD INTERNETU — ROZNICE MIEDZYPLCIOWE

Dziewczgta w szkole podstawowej czegsciej niz chtopcy wyrazaja niepewnos¢ od-
no$nie do tego, czy rodzice ustalaja im reguty odnoszace sig do tresci uzytkowa-
nych w sieci, x2 (1, N=102) = 8§,16; p <0,05. Chlopcy z gimnazjum istotnie czgsciej
maja poczucie, ze ich rodzice wiedza, co oni robia w Internecie. Dziewczgta nato-
miast sg przekonane o tym, ze ich rodzice nie maja wiedzy na temat tych tresci, x
(1, N=95) =6,61; p < 0,05. Poréwnanie grup skrajnych wykazato, ze te dziew-
czeta ktore maja poczucie niewiedzy rodzicéw na temat tresci swojej aktywnosci
w Internecie, istotnie czgsciej znajdowaly si¢ w grupie o wyzszym stopniu PUI, x2
(1, N=52)=129,71; p < 0,05. Efektu takiego nie zaobserwowano wsrdd chtopcow.

3.4. RODZAJ AKTYWNOSCI INTERNETOWEJ A POZIOM UZALEZNIENIA OD INTERNETU

W grupie mato zaleznych od Internetu dziewczat, znalazto si¢ wigcej takich, ktore
korzystaja z Internetu w celach naukowych, anizeli w grupie o wyzszym poziomie
uzaleznienia. Odwrotna zalezno$¢ zauwazamy jezeli chodzi o uzywanie serwi-
sOw spotecznosciowych, komunikatorow i czatow. Istnieje tendencja do czgstszego
dysfunkcjonalnego uzywania Internetu u dziewczat korzystajacych z niego ge-
neralnie w celach komunikacyjnych, a takze tych, ktore graja w gry hazardowe.
Uczennice grajace w gry agresywne rowniez czesciej okazuja si¢ bardziej zalezne
od Internetu.

Podobnie jezeli chodzi o ogladanie dramatow, wsrdd ich mitosniczek znalazto
si¢ wigcej dziewczat korzystajacych z Sieci w sposdb problemowy. Po dokonaniu
analiz oddzielnie dla poszczegodlnych poziomdéw szkoty, okazalo sig, ze wszyst-
kie powyzsze zalezno$ci wystgpuja na poziomie szkoty podstawowej, natomiast na
poziomie gimnazjum jedynie korzystanie z serwisow spolecznosciowych wspol-
wystepuje z wyzszym poziomem uzaleznienia. Te ostatnie zaleznosci nalezy trak-
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towac z pewna ostroznoscia, poniewaz liczebno$¢ grup po ich podziale na ple¢,
poziom szkoly, przy poréwnywaniu grup skrajnych znacznie spadta.

Tabela 5. Zalezno$ci pomigdzy rodzajem aktywnosci internetowej a poziomem uzalez-

nienia od Internetu dziewczat

Szkota

Kto Rodzaj GlmriaZJum podstawowa ng*em
L . n=24 - n=>52
czesciej? aktywnosci n=28
x? p X p X P
Mniej filmy animowane 0,84 ni 528 p<0,05 6,58 p<0,05
uzaleznieni nauka 0,09 ni 14,64 p<0,05 10,57 p<0,05
komunikacja 1,70 ni 3,13 p<0,08 3,51 p<0,06
serwisy - 420 p<0,05 1441 p<005 17,54 p<0,05
spotecznosciowe
.. komunikatory 0,08 ni 7,05 p<005 3,77 p<0,05
Bardziej .. 290 p<0,09 276 p<01 459 p<0,05
uzaleznieni ) ]
fora 0,50 ni 4,18 p<0,05 1,60 ni
gry hazardowe 1,23 ni 2,45 ni 3,18 p<0,07
gry agresywne 1,23 ni 4,18 p<0,05 4,13 p<0,05
dramaty 0,02 ni 4,18 p<0,05 336 p<0,07

Chtopcy, ktorzy korzystaja z Internetu, aby rozwija¢ swoje zainteresowania lub
generalnie poszukiwa¢ informacji na portalach internetowych, relatywnie rzadziej
trafiaja do grupy bardziej patologicznie uzywajacej Internetu. To samo zjawisko
obserwujemy u chfopcoéw z gimnazjum, ktorzy korzystaja z komunikatorow inter-
netowych. Sposrod tych ktorzy sa bardziej zalezni od Sieci, wigcej korzysta z gier
zawierajacych tresci agresywne (w ankiecie ujgte jako ,,strzelanki” lub ,,bijatyki”).
Efekty te znow staja si¢ wyrazniejsze jezeli analizie poddamy tylko uczniow gim-
nazjum. Nie ma za to w$rdd gimnazjalistow tak jasnego zwiazku pomigdzy korzy-
staniem z serwisOw spotecznosciowych a poziomem uzaleznienia, zjawisko to jest
bardziej wyrazne wsrod uczniow szkot podstawowych.

Tabela 6. Zaleznosci pomigdzy rodzajem aktywnosci internetowej a poziomem uzalez-

nienia od Internetu chtopcow

Kto Rodzaj Gimnazjum Szkota podstawowa Ogodtem
czeseiej? aktywnosci n=30 n=26 n=>56
) Istotnos¢ ,  Istotnos¢ ) Istotno$¢
X X
p <0,05 p <0,05 p <0,05
Mniej Portale 4,46 p<0,05 0,25 ni 1,60 ni
uzaleznieni komunikatory 5,13  p<0,05 0,75 ni 1,08 ni
ferW‘SY SPO" 0,81 ni 3,60 p<006 3582 p<0,05
. ecznos$ciowe
Bardziej
uzaleznieni &Y 459  p<0,05 1,51 ni 3,19 p<0,07
zrgczno$ciowe
gry agresywne 3,39  p<0,07 3,08 p<0,08 4,791 p<0,05
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3.5. POZIOM UZALEZNIENIA OD INTERNETU A PRZYSTOSOWANIE SZKOLNE

Wystepuje zalezno$¢ pomigdzy relatywnie wysokim i niskim poziomem na tle
grupy uzaleznieniem a niskim stopniem przystosowania ogdlnego u obu pici,
u chtopcow test t(53) = -1,68 przyp < 0,05; u dziewczat test t(50) = -2,07, przy
p < 0,05. Osobom z grupy, ktora cechuje wysoka zalezno$¢ od Sieci, towarzyszy
takze podwyzszony poziom agresywnosci. Wsrod chlopcow test t(53) = -3,27, przy
p < 0,05; w grupie dziewczat test t(50) = -5,29, przy p < 0,05. Zmienna specyficz-
nie wspotwystepujaca z wyzszym poziomem PUI u dziewczyn jest wysoki poziom
egocentryzmu w przystosowaniu szkolnym (t(50) = -2,29; p < 0,05). Srednie oraz
odchylenia standardowe zostaty podane w tabeli 7.

Tabela 7. Srednie i odchylenia standardowe wybranych wymiaréw i wyniku ogélnego
nieprzystosowania spotecznego dla grup skrajnych PUI chtopcow i dziewczat

Wyzszy poziom PUI Nizszy poziom PUI

M SD M SD
Cht. Wynik Og6lny 78,81 26,72 66,54 23,84
n=2>55 Agresywno$é 8,86 3,93 5,40 424
Dz. Wynik ogdlny 70,52 24,33 57,69 25,28
n=>52 Agresywno$é 9,32 3,68 4,07 2,78
Egocentryzm 6,68 1,89 5,48 2,10

3.6. WYBRANE RODZAJE AKTYWNOSCI INTERNETOWEJ
A PRZYSTOSOWANIE SZKOLNE GRY AGRESYWNE I SERWISY SPOLECZNOSCIOWE

Nie stwierdzono w catej probie zwigzku pomigdzy uzytkowaniem gier o agre-
sywnej treSci 1 wymiarami nieprzystosowania. Jedynie dziewczgta ze szkoty
podstawowej grajace w gry agresywne maja wyzsza agresywnosc (t(49) = 2,23;
p <0,05), natomiast dziewczeta z gimnazjum doswiadczaja czesciej obojetnosci in-
nych (t(47) = 2,14; p < 0,05).

Chtopcy — gimnazjalisci, korzystajacy z serwiséw spotecznosciowych cechuja
si¢ wyzszym poziomem zagrozenia (t(45) =2,64; p <0,05), oraz tendencjami do do-
swiadczania wyzszej obojgtnosci ze strony innych i wigkszej agresywnosci wiasne;j.
Brak powyzszych zalezno$ci wsrod uczniow szkoty podstawowej. Dziewczgta, kto-
re juz w szkole podstawowej uzywaja serwisow spotecznosciowych wyrdznia wyz-
szy egocentryzm (t(49) = 2,00; p < 0,05) i agresywno$¢ (1(49) = 2,72; p < 0,05).
Zaleznosci te nie wystgpuja w gimnazjum.

4. DYSKUSJA WYNIKOW

Nasze wnioski z koniecznosci musimy ograniczy¢ do dzieci i mlodziezy mieszka-
jacej w duzych miastach, takich jak Lublin. Zmienne, ktore nie byly kontrolowane
w naszych badaniach, a ktore rowniez moga mie¢ znaczenie w sposobie korzysta-
nia z Sieci to m.in. staz w korzystaniu z komputera oraz dost¢pnos¢ do okreslonych
technologii.

Wystepuja zdecydowane réznice migdzypliciowe dotyczace wzorcow korzysta-
nia z Internetu przez dzieci i mtodziez. Wiele z nich jest potwierdzonych przez ba-
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dania wczesniejsze (Kirwil, 2010; Ono, 2002). Chlopcy chgtniej poswigcaja czas
na gry komputerowe i generalnie na rozrywke, dziewczgta natomiast czgsciej stu-
chaja muzyki, ogladaja specyficzne dla swej pici filmy i wykorzystuja Internet do
komunikacji z innymi ludzmi. Réznice te radykalizuja si¢ szczegolnie wyraznie na
poziomie gimnazjalnym i sa zgodne z normami rozwojowymi dla poszczegdlnych
ptci. W szkole podstawowej utrzymujg si¢ podobne wzorce korzystania z Sieci.
Chtopcey i dziewczgta z lubelskich szkot podstawowych 1 gimnazjalnych nie roznia
si¢ poziomem patologicznego uzywania Internetu. Jezeli chodzi o czas spgdzany
w Sieci przez przedstawicieli obu plci, nieco zré6znicowana jest jego intensywnosc.

Inne sa natomiast wzorce aktywnosci towarzyszace patologicznym relacjom
dzieci i mtodziezy z Internetem. Chtopcy (bez wzgledu na wiek) czeséciej angazuja
si¢ w gry komputerowe, natomiast dziewczgta, szczegolnie te w szkole podstawo-
wej, sa pochtonigte przez roznego rodzaju komunikatory i serwisy spotecznoscio-
we. Mtodsze dziewczeta graja takze w gry komputerowe, co wspotwystepuje u nich
z relatywnie wysokim na tle grupy poziomem zaleznosci od Internetu. Za czyn-
nik chroniacy mozna uzna¢ u dziewczat korzystanie z zasobow Sieci w celach
naukowych.

Dziewczeta nie czuja sig kontrolowane przez rodzicow jesli chodzi o aktywno$¢
w cyberprzestrzeni, co takze mozna traktowac jako czynnik ryzyka rozwiniqcia sig
syndromu patologlcznego korzystanla z Internetu. Z wyzszym poziomem patolo-
gicznego uzywania Internetu laczy sig podwyzszony poziom nleprzystosowama
ogolnego, a takze podwyzszona agresywnos¢. Dodatkowo u dziewczat wiaze si¢ to
Z WyZszym poziomem egocentryzmu. Zatem osoby uzaleznione moga by¢ postrze-
gane jako atrakcyjne interpersonalnie w szkole, cho¢ niekoniecznie wnoszace kon-
struktywne tresci do klasy.

Analiza rodzajow aktywnosci internetowej pod katem przystosowania dowodzi,
ze kazda z ptci ma specyficzny wzorzec korzystania z Sieci. Chtopcy czg$ciej ko-
rzystaja w celach rozrywkowych (przede wszystkim gry komputerowe), za$ dziew-
czgta w celach komunikacyjnych (przede wszystkim serwisy spoteczno$ciowe).
Odbieganie od wzorca wspolwystepuje z brakiem przystosowania spotecznego po-
legajacego na niezaspokojeniu wlasnych potrzeb. Przyktadowo chlopcy, ktérzy na
poziomie gimnazjum korzystaja z serwisow spotecznosciowych (co jest niezgod-
ne ze wzorcem dla ich ptci wyréznionym w naszym badaniu), czuja si¢ bardziej
zagrozeni niz inni, by¢ moze doswiadczaja tez wigkszej obojetnosci z ich stro-
ny. Istotny jest w tym konteks$cie moment rozwojowy. Wzorce aktywnosci inter-
netowej charakterystyczne dla ptci sa bardziej widoczne na poziomie gimnazjum.
Dziewczgta, ktore juz na poziomie szkoly podstawowej korzystaja z Internetu, zgod-
nie ze wzorcem, cechuja si¢ wyzsza agresywnoscia i egocentryzmem. Zwierzynska
i Matuszewski (2006) w analizach profilowych wykazali, ze osoby takie ,,w kla-
sie sa lubiane, uwazaja si¢ rowniez za lubiane przez kolegow” (s. 12). Warto wigc
podkresli¢ sposob, w jaki wzorce aktywnosci charakterystyczne dla pici wiaza si¢
z przystosowaniem mtodych ludzi w warunkach szkolnych oraz jakie korzysci dla
nich moga za tym is¢.

Odnoszac przeanalizowane aktywnosci internetowe do modelu Davisa (2009),
mozna stwierdzi¢ ze chlopcy, szczegdlnie na poziomie gimnazjum, sa bardziej
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narazeni na specyficzny typ PIU° (przy czym w naszych badaniach nie weryfi-
kowalismy kryterium wystgpowania psychopatologii), natomiast dziewczgta na
niespecyficzny. W przypadku tego drugiego typu, nie dowiedziono w badaniach ja-
koby niekorzystne uzywanie Internetu wspotwystgpowato z wymiararni nieprzysto-
sowania spotecznego odnoszqcyml si¢ do otrzymywanego wsparcia spotecznego.
Warto jednak zauwazy¢, ze ogdlnie wyzszy poziom meprzystosowanla spotecz-
nego, wspotwystepujacy z czgstym korzystaniem z serwisOw spoteczno$ciowych,
mozna uzna¢ za jeden ze wskaznikow sklonnosci do patologicznego uzywania
Internetu (Caplan, 2003).

Na podstawie wynikow badan, sformutowano szereg zalecen dla rodzicéw, na-
uczycieli oraz wychowawcow 1 innych oséb bioracych udzial w procesie wycho-
wania.

W programach profilaktycznych nalezy wprowadza¢ dziatania edukacyjno-in-
formacyjne dotyczace korzystania z Internetu, skierowane zarowno do dzieci
i mtodziezy, jak i rodzicéw oraz nauczycieli. Powinny one propagowac¢ korzystne
rozwojowo zainteresowanie Internetem takie, jak na przyktad uzywanie Internetu
do nauki (przede wszystkim u dziewczat). W rodzicach nalezy wyksztatca¢ na-
wyk zwracania uwagi na tresci, ktorymi zajmuje si¢ mtodziez w Internecie, szcze-
golnie jezeli chodzi o dziewczgta. Warto rowniez monitorowaé czas spedzany
w Internecie, zwlaszcza przez dzieci mtodsze.

Wiedza na temat rodzajow gier, Swiadomos$¢ tego, ze gry agresywne i hazardo-
we sa szczegolnie patogenne oraz odpowiednio zastosowane do tej wiedzy srodki
wychowawcze, moga pomoc chroni¢ przed patologicznym uzywaniem Internetu,
zwlaszcza u chlopcow. U dziewczat nalezy zwroci¢ uwage na czgstosc i czas spg-
dzany w serwisach spoteczno$ciowych i przy innych formach komunikacji interne-
towej, ktora moze by¢ dla nich niekorzystna rozwojowo.

W warunkach szkolnych dzieci i mtodziez bardziej zalezni od Internetu moga
okaza¢ si¢ bardziej nieprzystosowani. Warto wykorzystywaé¢ w kontakcie z mto-
dym cztowiekiem, w oddziatywaniach psychokorekcyjnych, wiedzg na temat in-
ternetu i rodzaju potencjalnych aktywnosci podejmowanych w sieci przez mtodych
ludzi.

W szkole podstawowej wzorce aktywnosci internetowej dzieci sa bardzo zblizo-
ne. Czy jest to oznaka prawidlowosci rozwojowych dziecka, dazeniem do zréwnania
16l plciowych, a moze informacja o unifikujacym wplywie dynamicznie rozwijaja-
cego si¢ spoteczenstwa informacyjnego? Takie pytanie stawia ciekawa perspekty-
we do dalszych badan, najlepiej podtuznych oraz analiz zwiazanych z psychologia
rodzaju i wychowania mtodego cztowieka w spoleczenstwie informacyjnym.
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