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= Pogoda ducha w Dzienniku duchowym
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od Krzyza Jordana

A. Kepinski zwraca uwagg, ze czowiek posiada dwie hierarchie wartosci.
Jedng idealna, a drugg realna, zgodnie z ktéra postgpuje. Idealna natomiast
ma podwdjng funkcje: moze stuzy¢ do prezentowania wlasnej osoby innym
ludziom! lub wyznacza¢ kierunek zycia cztowieka?.

W przypadku dziennika duchowego mamy do czynienia z jednej strony
z pewnymi ideatami, wedtug ktdrych autor cheiatby postgpowaé. W dzienniku
mogg si¢ takze znajdowa¢ informacje o realnej hierarchii wartosci, jezeli autor
relacjonuje pewne wydarzenia ze swojego zycia lub gdy dokonuje rachunku
sumienia. Nas bedzie interesowala idealna wartos¢, jaka jest pogoda ducha
w Dzienniku duchowym ojca Franciszka Marii od Krzyza Jordana.

Pojecie ,,pogoda ducha” pojawia si¢ w Dzienniku duchowym o. F. Jordana
kilka razy i to w réznych okresach jego zycia. Stad nalezy wnioskowa¢, ze
ten problem byl dla niego wazny. Jednakze w indeksie rzeczowym polskiego
wydania z 1994 roku pojecie to nie wystepuje. By¢ moze umknelo to uwadze
polskich wydawcéw.

Omawiajac powyzsze zagadnienie, najpierw podejmiemy prébe zdefi-
niowania pojecia ,,pogody ducha”, nastgpnie przedstawimy problem pogody
ducha w literaturze filozoficznej okresu starozytnego (Epiktet, Seneka), po
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czym przedstawimy poglady filozoféw na temat ludzkich emocji (§w. Tomasz
z Akwinu, K. Wojtyla) i psychiatry A. Kepiriskiego. Nastgpnie ukazemy wypo-
wiedzi o. E Jordana na temat pogody ducha, radosci, smutku, leku i gniewu.
Na zakoriczenie poréwnamy poglady filozoféw starozytnosci z pogladami
E Jordana na temat pogody ducha.

I. Pogoda ducha — préba definicji

Pogode¢ ducha mozna zdefiniowaé w sposéb negatywny, jako stan wolny
od wszelkiego rodzaju afektéw i namigtnosci, ktdre zaklécaja wewnetrznag
réwnowage umystu?.

Mozna do zagadnienia podejs¢ takze od strony pozytywnej. Jak stwierdza
W. Schmid, pogody ducha nie nalezy myli¢ z wesotoscia, cho¢ wesolo$¢ jest
jej wyrazem. Pogoda ducha jest postawg $wiadomie przyjeta, polegajaca na
umiejetnosci zbierania réznych doswiadczen zyciowych i rozwazaniu ich w so-
bie, czyli umiejetnosci whasciwej ich oceny. ,,Chodzi o samodzielnie wybrany,
peten umiaru stan umystu, ktéremu nieobce jest myslenie i refleksja’™®. Wazna
jest tutaj harmonia migdzy réznymi stronami egzystencji, mi¢dzy przeciwien-
stwami, mi¢dzy nadmiarem i brakiem we wszystkich sprawach i rzeczach.
Nie chodzi o jaki$ nieruchomy arytmetyczny $rodek, gdyz jest to staly proces
utrzymywania obu stron wagi na tym samym poziomie>. W tym przypadku
Lumyst” nalezy rozumie¢ jako calo$¢ ludzkich przezy¢®, cato$¢ intelektualno-
-wolitywno-emocjonalng. Stan ten mozemy osiagna¢ przez opanowanie siebie
zaréwno wobec negatywnych wplywéw zewnetrznych, jak i wobec wlasnych
emocji i pozadliwosci”. W niniejszym opracowaniu zajmiemy si¢ aspektem
emocjonalnym zagadnienia.

3 Seelenrube, [on-line] www.zeno.org/Pierer-1857/A/Seelenruhe [dostep 28.06.07].

4. Schmid, Pogoda ducha, w: Zy¢ duchowosciq. 111 inspiracji — od codziennosci do
mistyki, red. G. Hartlieb, Ch. Quarcha, B. Schellenberg, Kielce 2005, s. 161.
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ger, Freiburg 1986, t. 4, s. 631-632.
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I1. Epiktet z Hieropolis o spokoju ducha

Epiktet z Hieropolis (ok. 5o — ok. 130) to ,filozof — stoik, moralista, uczyt
nas, jak mamy zy¢, zeby cieszy¢ si¢ wolnoscig pelna, godnoscia i szczgsliwoscia
niezamacong 8. Epiktet w swoich naukach wychodzit z metafizyki stoickiej,
zgodnie z ktdra $wiat jest jedng substancja, a losami $wiata rzadzi we wszyst-
kich szczegdtach Opatrznosé, zwana takze Rozumem lub Bogiem. Bytem
rzadzi nie $lepa przyczynowos¢, ale rozum, dlatego wszystko ma swoj cel i sens.
Cierpienie, zto na $wiecie czy wolno$¢ czlowieka nie sa przeciwne istnieniu
takiej Opatrznosci®. Kiedy dni $wiata si¢ dopelniaja, ginie on w wielkim po-
zarze i wszystko zaczyna si¢ od poczatku. Rzeczy powtarzajace si¢ dzielg si¢ na
te, ktdre sg od nas zalezne — nasze mysli, sady, decyzje; i te, ktére nie sg od nas
zalezne — nasze cialo i zdrowie, majetnos¢, zaszezyty — to wszystko moze zostaé
nam odebrane przez los, czyli Przeznaczenie, nad ktérym nie mamy wladzy.
Jezeli do tych niezaleznych od nas spraw bedziemy przywiazywaé wage, to
nasze zycie bedzie pelne niepokoju, bedziemy bowiem przeklina¢ los za to, ze
je nam odebral. Bedziemy bowiem niewolnikami tych rzekomych débr*®. Po-
winni$my wiec przyja¢ postawe niewzruszonej obojetnosci wobec wszystkiego,
nad czym nie mamy wladzy. Wtedy bedziemy szczesliwi bez wzgledu na to, co
nas w zyciu spotkato. Zrédtem niepokoju cztowieka wobec $mierci, cierpienia,
doznanego zta s3 jego bledne mniemania o tych zjawiskach. Gdy cztowiek si¢
ich pozbedzie, osiagnie wewngtrzny spokd;.

Skoro wiemy, ze wszystkim wlada Przeznaczenie, nie chcemy, by cokol-
wiek dzialo si¢ wedtug naszej woli i naszych zachcianek. Wszystko, co nas spo-
tyka, jest darem Opatrznosci, nawet cierpienie i ngdza. Niewazne, jak dlugo
zyjemy, i jaka role przyszto nam odegra¢, wazne jest tylko, by te role swojego
zycia zagra¢ jak najlepiej: ,,Innymi stowy, mam losu stucha¢, mam los chwali¢,
jakikolwiek on jest, bo wiem z géry, ze ukladaja go bogowie w madrosci i do-
broci swojej. Jestem zawsze pogodny, ale nie chelpie si¢ swojg wyzszoscig nad
innymi. I to si¢ nazywa zycie zgodne z naturg’*!. Zgodnie z tym kierunkiem
filozoficznym pokéj ducha to niewzruszona obojetnosé.

8 L. Kotakowski, O co nas pytajq wielcy filozofowie, Krakéw 2005, s. 57; por. ]. Hir-
schenberg, Geschichte der Philosophie, t. 1, Freiburg 1980, s. 268.

% L. Kotakowski, O co nas pytajg, s. 58.

10 Tamze, s. 59.

1 Tamze, s. 60.
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III. Seneka o pogodzie ducha

Seneka pogode¢ ducha definiowal w sposéb nastepujacy: ,Przystapmy do
rzeczy, zbadajmy, w jaki spos6b moze duch dojs¢ do takiego stanu, aby zawsze
byl w jednakowym usposobieniu, zawsze pogodny, fagodny, zadowolony, ra-
dujacy si¢ ze swych zalet, by swojej radosci nigdy nie zmacil, ale zawsze trwal
niezmiennie w wesolym nastroju i ani si¢ zbyt nie unosil, ani tez nie przy-
gnebial”!2. Jak wida¢, filozof uznaje pogode ducha za stan posredni miedzy
przygnebieniem i uniesieniem.

W swoim dziele O pogodzie ducha podaje recepte na chorobe, jaka jest brak
tej wewngetrznej rownowagi, stan taki bowiem traktuje jak chorobe. Stawia-
jac swoja diagnoze, wskazuje, ze cztowiek jest najwickszym zagrozeniem dla
samego siebie, kiedy pozada rzeczy niewlasciwych lub dazy do swoich celéw
w spos6éb niegodny. Pozadanie niewlasciwych rzeczy powoduje, ze nigdy nie
bedziemy nasyceni, co rodzi wewngtrzny niepokdj. Jezeli w sposéb niegodny
osiagamy swoje cele, to rodzi wyrzuty sumienia. W jednym i drugim przy-
padku niszczy to wewngtrznie cztowieka, kedry staje si¢ najwickszym wrogiem
samego siebie i to wrogiem, przed ktérym nie mozna uciec!.

Nalezy wystrzegac si¢ takze kontaktu z ludzmi, ktérzy stale na co$ narze-
kaja. Wprawdzie mogg by¢ do nas przyjaznie nastawieni, ale beda nieprzyja-
ciétmi naszego spokoju wewngtrznego, ktéry zaklicaja stalym narzekaniem
i ponurym usposobieniem!4. Seneka postuluje takze, by nauczy¢ sie umiaru
w zaspokajaniu swoich potrzeb. Spozywa¢é skromne positki, nie kierowaé si¢
moda zaréwno w sprawach dotyczacych positkéw, jak i ubierania si¢. Nalezy
takze mie¢ umiar w dozowaniu sobie rozkoszy, nalezy poskramia¢ w sobie z3-
dz¢ uzycia i pragnienie czczej chwaly, usmierza¢ gniew i szanowac ubdstwo®>.

Nalezy przywykna¢ do swego losu i nie skupiad si¢ na jego ztych stronach,
lecz korzystaé z dobrej strony, jaka dana sytuacja niesie. Zadna sytuacja nie jest
bowiem tak gorzka, by cztowiek nie mégl w niej znalez¢ jakiejs pociechy!®.
Jezeli widzimy zfe postegpowanie innych ludzi, nie powinni$my z tego powodu
rozpaczaé, dlatego wystepki innych winni$my traktowa¢ jako warte §miechu,
a nie nienawisci. Wigcej pozytku przynosi ten, kto si¢ $mieje, niz ten, kto si¢

12 1L.A. Seneka, O pokoju ducha, w: L.A. Seneka, Dialogi, Warszawa 2001, s. 487.
13 Tamze, s. 480-487.

14 Tamze, s. 499-500.

15 Tamze, s. 502.

16 Tamze, s. 505.
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smuci. Nie bierzmy sobie rzeczy zbyt gleboko do serca, lecz wszystko znosmy
z u$miechem!7.

IV. Emocjonalno$¢ czlowieka

Pokéj ducha byl tematem, ktérym zajmowalo si¢ wielu filozoféw; czesto
widziano go jako brak pewnych przezy¢ negatywnych, takich jak: smutek,
gniew, strach. Jednakze nie wszyscy si¢ do tego ograniczaja, niekt6rzy wska-
Zujg na pozytywne przezycia, nazywajac je spokojna radoscig. Niektdrzy ze
wspolczesnych psychologéw zauwazaja, ze wszelkie przezycia emocjonalne
w czlowieku sq mieszaning czterech podstawowych emocji: radosci, smutku,
leku, gniewu?®.

Sw. Tomasz z Akwinu nie zalicza wprawdzie uczué¢ do specyficznie ludzkiej
dziedziny, jednak docenia ich warto$¢ w zyciu czowieka. Widzi jednak nie-
zalezno$¢ zycia uczuciowego cztowieka od ludzkiej woli. Dlatego nie mozna
zarzadza¢ uczuciami jak niewolnikiem, kt6ry musi spelnia¢ polecenia swego
pana, lecz jak kimg§ wolnym, ktéry tych polecert moze nie spelnié. Kierowanie
emocjami przez rozum jest wladaniem politycznym po krélewsku. Rzady
despotyczne sg wtedy, gdy stuga nie ma moznosci przeciwstawienia si¢ rozka-
zowi, bo nie ma nic swojego, jest niewolnikiem. Polityczne rzady natomiast sa
wtedy, gdy odbywajg si¢ nad wolnymi, ktérzy majg co$ wlasnego i z tej racji
mogg si¢ przeciwstawia¢ rozkazujacemu. Rzady rozumu nad emocjami maja
charakter polityczny, gdyz te ostatnie potrafig przeciwstawié si¢ rozkazowi
rozumu. Uczuciowo$¢ jest nie tylko zalezna od osadu myslowego, ale takze od
wyobrazni i od zmystéw'?.

K. Wojtyla w swojej analizie antropologicznej widzi w cztowieku trzy war-
stwy: cielesna, psychiczna i duchowa. Specyfika czlowieka lezy w jego warstwie
duchowej: samoswiadomosci i samostanowieniu. W czynie dynamizmy zwig-
zane z poszczegdlnymi warstwami ulegaja integracji. Natomiast K. Wojtyla
zwraca uwagge, ze nie wszystko, co dzieje si¢ w cztowieku, jest wynikiem sa-
mostanowienia cztowieka, niektére przezycia pojawiajg si¢ na zasadzie dziania
si¢ w cztowieku. Podobnie jest z ludzkimi emocjami, ktdre mogg si¢ pojawiaé
w cztowieku bez udzialu woli, jako swoista reakcja na czynniki wewnetrzne

17 Tamze, s. 516.
18 S. Biddulph, Das Geheimnis gliicklicher Kinder, Miinchen 1980, s. 84.
19 Sw. Tomasz, Summa, 1, 81, 3, ad 2.
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lub zewngtrzne. Czlowiek moze p6j$¢ za swoimi emocjami, ale moze si¢ takze
im przeciwstawi¢, wtedy to ujawnia si¢ jego moc ducha. Zdolno$¢ ta stanowi
o autentycznej mocy ducha, ktéra wyznacza jakby pion ludzkiego dziata-
nia®.

A. Kepinski zauwaza, ze idealna hierarchia wartoéci pozwala cztowieko-
wi odnalez¢ si¢ w metabolizmie informacyjnym. Dzi¢ki niej cztowiek moze
uporzadkowaé rézne informacje, ktére do niego docieraja. Czlowiek, ktéry
zostanie pozbawiony pewnego dziedzictwa kulturowego, a przez to takze tej
idealnej hierarchii wartoéci, moze mie¢ powazne problemy z poradzeniem
sobie z negatywnymi emocjami®'. Stad wynika, ze posiadanie takiego systemu
warto$ci pomocne jest w poradzeniu sobie z negatywnymi emocjami. Dzien-
nik duchowy niewatpliwie jest zbiorem prawd — wartosci, za pomoca ktérych
jego autor prébuje poradzi¢ sobie z problemami wlasnego zycia.

V. Franciszek Jordan o pogodzie ducha

E Jordan w pewnym okresie swojego Zycia zaczal cierpie¢ na depresje.
,Posréd tych bardzo glebokich doswiadczen naszego dojrzewajacego mlodego
Zalozyciela — jak pisze M. Piela — w tym okresie jego zycia przewijaja si¢ na
stronach jego dziennika refleksje, w ktérych wyraza to, jakim siebie wéwczas
postrzega: ostabiony system nerwowy, wyczerpany zwlaszcza intensywnymi
studiami, w nim samym ujawnila si¢ nerwowos¢ i dtugie chwile depresji i me-
lancholii”?2. Mialo to swoje odbicie w tekstach Dziennika duchowego, na stro-
nie 7 znajdujg si¢ nastgpujace stowa, ktére oddajg jego problemy duchowo-
psychiczne w sposéb bardzo obrazowy: ,Jego los podobny jest do losu opusz-
czonego zeglarza, ktdry w ciemng noc, na samotnym morzu, opuszczony przez
wszystkich, blaka si¢ na swej kruchej todzi, miotany wiatrem i burza’23.

Z nowo powstalym zgromadzeniem wigzalo si¢ pojawienie wielu prob-
leméw i trudnosci?4. W latach 1906-1907 Towarzystwo przechodzi powazne

20 K. Wojtyta, Osoba i czyn, Krakéw 1980, s. 307.

21 A, Kepinski, Melancholia, Warszawa 1985, s. 86-93.

22 M. DPiela, By¢ salwatorianinem. Rekolekcje z o. Franciszkiem Jordanem, Krakéw
2000, s. 38.

ZDDI17,1.

24 A. Kielbasa, Salwatorianie z ziemi polskiej w latach 18811903, Wrockaw 1998,
s. 293-304.
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trudnosci, jego szeregi opuszcza 26 kaptanéw, E. Jordan zostaje zaatakowany
na famach prasy?. Zalozyciel salwatorianéw takze nie chce si¢ zgodzi¢ z sytu-
acja, »aby kto$, a w tym przypadku liczni cztonkowie Zgromadzenia, dazyli do
rewindykacji stusznych, ich zdaniem, postulatéw, i to za wszelkg ceng, nawet
za ceng rujnowania zdrowia Przelozonych i podkopywania zycia, istnienia
samego Instytutu”?¢. Na skutek tych wydarzen, jak napisat ks. T. Edwein,
Zakozyciel stal si¢ ,inwalid’, gdyz zrujnowane zdrowie i nerwy towarzyszyly
mu do konca zycia?’.

Obok samooceny na kartach Dziennika duchowego widnieje pewien ideal
stanu ducha, do ktérego nalezaloby dazy¢. Mozemy przeczytaé: ,,Badz pogodny
i zawsze chwal Boga, cho¢by spadlo na ciebie nie wiadomo co, owszem, ciesz
si¢ zawsze, ilekro¢ wola Boza spelnia si¢ w tobie, cho¢by si¢ to dzialo przez
proby i przykre doswiadczenia albo przez nagrody”?®; ,Nie pozwdl, by co-
kolwiek ci¢ wzburzyto, macac wewnetrzny spokdj, lecz badz zawsze gotéw do
wyraznego przyjecia glosu wewnetrznego”??. Jak zauwaza T. Edwein, E Jordan
kontynuuje w tym miejscu swojego dziennika zapisywanie zasad, ktére mialy
wplyw na dalsze jego zycie, do nich nalezy ,$wicta obojetnos¢”3°.

W okresie wielkiego kryzysu, ktéry dotknat Zatozyciela i Zgromadzenie,
na kartach Dziennika duchowego F. Jordan napisal: ,,Zachowaj zawsze spokdj
ducha™!. Na kolejnych stronach dziennika mozna spotkad inne jeszcze stwier-
dzenia: ,Jedli jeste$ przelozonym nad innymi, nie upominaj nigdy nikogo
dopéki jestes podniecony, ale zaczekaj, az odzyskasz na nowo spokdj ducha”?2.
Ta mysl pochodzi z dzieta Upomnienia $wigtej Teresy. W brewiarzu o. Jordan
mial takze inne fragmenty tego dziela spisane na kartce: ,Niech ci¢ nic nie
przeraza, niech ci¢ nic nie trwozy! Wszystko przemija: Bég pozostaje ten sam.
Cierpliwo$¢ osigga wszystko. Kto posiada Boga, temu nie moze niczego bra-
kowaé. Sam Bég wystarczy”33.

25 M. DPiela, Byé salwatorianinem, s. 175-176.

26 Tamze.

27 Tamze, s. 177.

2DDI11, 3.

®»DDI11,6.

30 T. Edwein, Komentarz do ,Dziennika duchowego” o. Franciszka Marii od Krzyza
Jordana, Krakéw 1994, s. 10-11.

31DDI 10, 3.

32DD116, 1.

33 T. Edwein, Komentarz do ,, Dziennika duchowego’, s. 13.
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Z rozmys$lan Puenty O wkrytym zyciu Jezusa F. Jordan przepisuje: ,,O Stoni-
ce Sprawiedliwosci, rozjasnij i rozpal mojg dusze tak, zeby jej kroki staly sie
podobne do jutrzenki, ktéra wchodzi w pelnie dnia”34. Niewatpliwie jest to
modlitwa skierowana do Jezusa o cnotg i $wigtos¢, ale stowo ,jutrzenka” moz-
na takze traktowac jako pojecie przedstawiajace odpowiedni stan ducha, jako
pogode ducha. Kilka linijek dalej mozemy napotkaé: ,,Aby wszystko wykony-
waé w spokoju i z umiarem, bez pospiechu i bez ociagania si¢”3>. W maju 1880
roku Zalozyciel napisal: ,wykonaj swe dzielo, zachowujac stale spokdj serca;
jest on jak promien niebieskiego $wiatla, odradzajacy i uswigcajacy, i o tym
zawsze pamigtaj”3°.

W polskim przekladzie Dziennika duchowego uzyte sa pojecia ,badz po-
godnym”, ,wewngtrzny spokdj”, ,spokdj ducha”, ,pokéj serca”. Mimo réz-
nych poje¢ w kazdym wypadku chodzi o ten sam stan ducha, ktéry zostaje
réznie nazwany. Ze wzgledu na stan zdrowia E Jordana idea pogody ducha
byla do$¢ wazna, o czym $wiadczg fragmenty Dziennika duchowego.

VI. Rado$é w Dzienniku duchowym o. Jordana

Pokéj ducha u niektérych myslicieli wiaze si¢ z pojeciem ,spokojna ra-
0$¢”. A. Kepinski zauwaza, ze moga by¢ postacie radosci chorobliwej, ktéra
rzadko wiaze si¢ ze sprawami zycia codziennego. Ma ona cechy niezwyklosci,
gdyz chory na nowo odkrywa $wiat, traktujac to jako objawienie, ol$nienie.
W innego typu chorobliwej radosci pacjent pograza si¢ w wirze maniakalnego
dziatania®”. Stad mozna wywnioskowa¢, ze nie kazda rado$¢ jest stanem po-
zadanym. E Jordan byl tego $wiadomy, gdyz z jednej strony widzimy teksty,
w ktérych radosé jest ukazywana jako co$ koniecznego, a z drugiej za$ teksty,
ktére wyrazaja konieczno$¢ umiaru.

Na kartach Dziennika duchowego mozemy spotkaé takie postanowienie:
,Uzyj wszystkich sil, aby w miar¢ moznosci by¢ zawsze wesotym, pogodnym
i przyjaznym, co sprzyja dobru ciala i duszy”®. T. Edwein zauwaza, ze nie
bylo to blahe postanowienie, gdyz Jordan skfonny by} raczej do powagi niz

34 DD 54, 4.

35 DD 154, 5.

36 DD 156% 1.

37 A. Kepinski, Schizofrenia, Krakéw 2001, s. 250-251.
33 DDI131, 1.
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niefrasobliwosci. Jego klopoty zdrowotne i brak fatwosci w nawigzywaniu
kontaktéw z innymi ludzmi przyczynialy si¢ dodatkowo do tego, ze trudno
mu bylo odzyska¢ rados¢ zycia®®.

Zalozyciel zdawal sobie sprawe ze swojego stanu ducha, dlatego mozna
spotkac inne jego postanowienie: ,Cieszcie si¢, gdy spotkacie dobrych ludzi;
szanujcie i mitujcie w nich przyjaciét Bozych™4©.

Jednakze obok tego rodzaju postanowien spotykamy postanowienia prze-
ciwne: ,Duszo moja, pogardzaj préznym $miechem, a ukochaj placz cnotliwy,
gdyz przez tzy ziemskie odkupisz wieczne”#!. Fragment ten wiaze si¢ z rozwa-
zaniem piatego blogostawieristwa z Ewangelii sw. Mateusza ,,Blogostawieni,
ktérzy placza, albowiem oni beda nasyceni” (Mt 5,4) i niewatpliwie ma to
wymiar religijny, wiaze si¢ bowiem z rolg cierpienia i po$wigcenia w zyciu
duchowym*2. Zdanie to ma takze znaczenie psychologiczne, gdyz mozna
je interpretowaé jako stosunek do niewlasciwej radosci. O tym, ze Jordan
mial $wiadomos$¢ mozliwosci istnienia niewlasciwej radosci, $wiadczy inny
fragment Dziennika duchowego: ,Jesli przydarzy ci si¢ przy jakiej$ okazji, ze
zaczynasz odczuwaé podniecenie, jak najszybciej skoncentruj si¢ wewngtrznie,
jak czyni to cztowiek, ktdry rozpoznaje szczeg6lne oznaki stale powracajacej
goraczki, juz dajacej o sobie zna¢”43.

Z powyzszego mozna wywnioskowad, ze E Jordan z jednej strony chciat
pozby¢ si¢ smutku i przygnebienia, z ktérymi najczesciej miat problemy, jed-
nak zdawal sobie sprawe z tego, ze nie kazda rado$¢ jest dobra. Szukat wigc nie
samej radosci, ale radosnej réwnowagi ducha: ,Zachowaj zawsze réwnowage
w sprawach zdrowia i choroby, w pociechach, utrapieniach i smutkach, byleby
dziala sie wola Boza. Nie daj si¢ nigdy prowadzi¢ przez namietnosci”44.

VIIL. Smutek, lek i gniew w Dzienniku duchowym o. Jordana

A. Kepinski, charakteryzujac depresje, wylicza trzy barwy uczuciowe:
smutek, lek i agresje®>. Smutek jest kolorytem uczuciowym, ktéry obrazuje

3 T. Edwein, Komentarz do ,, Dziennika duchowego”, s. 91.

9 DDI24, 5.

“4DDI71, 2.

42°T. Edwein, Komentarz do ,, Dziennika duchowego”, s. 54-55.
3 DD195, 5.

“4DDI91, 3.

4 A. Kepinski, Melancholia, s. 95.



182 STUDIA SALVATORIANA POLONICA | T. 2 — 2008

kolor od szarego do czarnego. Wraz z jego pojawieniem zmienia si¢ myslenie
cztowieka i odbiér rzeczywistosci zewngtrznej oraz samego siebie. Budzi ona
u niektdérych pacjentéw poczucie cigzkosci, ktdre przejawia si¢ obnizeniem
energii zyciowej. Zaczynaja wystgpowaé klopoty w podejmowaniu decyzji,
gdyz te czynno$ci psychiczne wymagaja duzo energii. Wplywa to takze na zle
samopoczucie fizyczne®®. Z glebokim smutkiem zawsze polaczony jest lek.
Wydaje si¢ to rzecza oczywist, gdyz smutek wigze si¢ z ciemnoscia, ktérej pra-
wie zawsze towarzyszy lek — im glebsza ciemnos¢, tym wickszy Iek. Zaréwno
cztowiek, jak i kazda zywa istota posiada w swojej konstrukeji zaréwno czas
przeszly, jak i czas przyszly. Dlatego gdy w depresji przysztos¢ zostaje zastonigta
ciemng $ciana, godzi to w podstawowe prawo zycia, gdyz zycie to nie tylko
terazniejszo$¢ i przesztosé, lecz przede wszystkim przyszio$é. Naruszenie tego
prawa zycia jest zrédtem leku.

Z lekiem laczy si¢ agresja: gdy smutek nie jest taki gleboki, pojawia si¢
rozdraznienie. Najczesciej agresja przybiera forme niecheci do siebie badz do
otoczenia. Swiat jawi sie jako odpychajacy, kazdy kontakt z nim jest bolesny,
chory najchetniej uciektby od $wiata?’.

W Dzienniku duchowym mozna spotka¢ §lady takiego stanu psychiczne-
go, o czym $wiadczg stowa: ,Jesli nawet smutek i leki biorg gére, nie daj sie
ztama¢, lecz trwaj przy Bogu”®. T. Edwein komentuje ten fragment w na-
stepujacych stowach: ,,Ojciec Jordan nie nazywa siebie heroicznym, jednakze
nie przemilcza tego, jak bardzo cierpi, kiedy dzwiga krzyz przeciwnosci. Ale
jego ufnoé¢ w Bogu daje mu oparcie i moc”#°. Cytowany fragment Dziennika
$wiadezy, ze F. Jordan prébuje przezwycigzy¢ swoje negatywne samopoczucie,
co jest wyrazem mocy jego ducha.

W innym miejscu Ojciec Zalozyciel pisze: ,Jak przed trucizna uciekaj
przed niepotrzebng trwoga i niepokojem”°. Mozemy takze przeczytad takie
stwierdzenie: ,Nierzadko uwaza si¢ niepokéj po bledzie popelnionym za cno-
te. Jest to jednak pomytka”>!. Ta wypowiedZ i podobne wskazuja, ze E. Jordan
prowadzit dialog wewngtrzny, przekonujac sam siebie do innego przezywania
$wiata. Dialog ten mial niewgtpliwie charakter autoterapii i $wiadczy o doj-
rzalo$ci psychicznej autora Dziennika.

46 Tamze, s. 96.

47 Tamze, s. 97.

4 DD I 84, 3.

4T, Edwein, Komentarz do ,, Dziennika duchowego”, s. 201.
0 DD 1175, 3, por. takie DD I 191, 5.

IDD153, 1.
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Ze stanami depresji wigzalo si¢ jego rozdraznienie, ktére prébowal po-
kona¢ tagodnoscia; tak pisze: ,,BadZ tagodny wobec innych, surowy wobec
samego siebie”>?. A takze: ,Jest to obowigzek: czyni¢ wszystko z wigkszym
spokojem. Jezeli mozna, niczego nie czyni¢ na sit¢”3. T. Edwein stowa te
komentuje w ten sposéb: ,,Ojciec Jordan juz od roku 1904 stale powtarza to
osobiste postanowienie, ktére powinno réwnocze$nie pohamowad jego zywy
temperament, jak i wplyna¢ kojaco na nadwer¢zone nerwy, zwlaszcza ze do-
chodzi jeszcze cigzar podrézy wizytacyjnych, ktdre nicomal przekraczajg jego
sity fizyczne”>4.

Dziennik duchowy ukazuje, ze E Jordan zdawal sobie sprawe ze swojego
stanu psychiczno-duchowego i dystansowat si¢ od swojego smutku, lekéw
i agresji, rozumianej jako wewngtrzne rozdraznienie.

VIII. Droga do pokoju serca w Dzienniku duchowym o. Jordana

W Dzienniku duchowym znajdujg si¢ takze wskazéwki, w jaki sposéb
osiagna¢ pogode ducha. Droge t¢ Zalozyciel umieszcza na trzech plaszezy-
znach: ,Pokéj z Bogiem. Pokdj z bliznim. Pokdj z samym sobg™>.

Wsréd wielu wypowiedzi na temat relacji do Boga, znajdujacych si¢
w Dzienniku duchowym, na uwagg zastuguja stowa: ,Badz zawsze zadowolony
z tego, co ci Bog wyznaczy i w jaki sposéb postuzy si¢ toba 6. Wyrazaja one
bowiem stoicka postawe wobec negatywnych zdarzen, jakie moga cztowieka
w zyciu spotkad; postawe, polegajaca na akceptacji wszystkiego, co niesie nam
los. W tym przypadku jest to chrzescijaiska odmiana postawy stoicyzmu,
polegajaca na zgodzeniu si¢ z wolg Boza. Jednakze wola Boza nie jest §lepym
fatum ani ztosliwoscig losu, jest opieka dobrego Boga. E Jordan bardzo ufat
w Boza opieke, wielokrotnie na kartach jego Dziennika duchowego spotkamy
fragmenty méwiace o Opatrznosci Bozej i o zaufaniu do Boga. W ten sposéb
szukat sity do poradzenia sobie z wewngtrznymi i zewngtrznymi problemami,
jakie go w zyciu spotkaly.

2DD115, 8.

DD I 7, 3.

54T, Edwein, Komentarz do ,, Dziennika duchowego”, s. 226.
> DD 1V 36, 6.

DD172,3.
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Zrédlo wewnetrznego spokoju E Jordan widzial takze w odpowiedniej
relacji do innych ludzi. Obrazuje to wypowiedZ znajdujaca si¢ w Dzienniku
duchowym: ,Méw malo, szczegdlnie jesli jestes z wieloma! Nie méw nigdy
chelpliwie o sobie, o swojej wiedzy, o swoich dobrych uczynkach, o swoim
pochodzeniu, chyba ze masz uzasadniong nadziejg, ze to wszystko pozytecz-
ne; w tym jednak przypadku niech si¢ to dzieje w pokorze i ze $wiadomoscia,
ze to wszystko nie jest niczym innym, jak tylko darem Bozym. Nie uspra-
wiedliwiaj si¢ nigdy, jesli nie wymagaja tego wazne powody. Unikaj klétni,
szczegblnie w sprawach nieistotnych. Odezwij si¢ do kazdego z umiarkowana
pogoda ducha. Strzez si¢ wszelkiej przesady i nie upieraj si¢ nigdy przy swo-
im zdaniu, o cokolwiek by chodzilo, jesli nie masz catkowitej pewnosci. Nie
moéw nigdy, zanim uprzednio nie zastanowites si¢ dobrze nad tym, co chcesz
powiedzie¢, aby ci si¢ nie wymknelo zadne gorszace stowo. Jesli kto$ chce
méwi¢ o sprawach duchowych, przystuchuj mu si¢ z pokora. We wszystkich
swoich rozmowach i pogawedkach staraj si¢ zawsze wplata¢ kilka stéw, ktére
majg zwigzek z zyciem duchowym; przez to unikniesz niepotrzebnych rozméw
i niezyczliwych sadéw”>”. Slowa te Zalozyciel zaczerpnal z Upomnier $w. Tere-
sy Wielkiej*8. Odpowiednia relacja z otoczeniem ma bardzo wielkie znaczenie
w radzeniu sobie czlowieka z klopotami natury psychiczne;j.

,Cieszcie si¢, gdy spotkacie dobrych ludzi; szanujcie i mitujcie w nich
przyjaciét Bozych. Unikajcie ducha krytyki i ducha podwazania wszystkiego.
Badajcie zachowanie si¢ innych nie po to, aby ich osadza¢, chyba ze to osadza-
nie jest waszym obowigzkiem. Podtrzymujcie w sobie ustawicznie ducha sku-
pienia, gdyz poza nim nie ma prawdziwej madrosci”® — czytamy w Dzienniku.
Stowa te $wiadczg o tym, ze E Jordan pragnal mie¢ odpowiedni stosunek do
innych ludzi i to juz od poczatku swojej drogi duchowej. Zostaly one napisane,
gdy studiowal w seminarium duchownym $w. Piotra w Schwarzwaldzie®°.

Nie mniej wazny jest takze stosunek do samego siebie. Postanowienie:
,Poznaj samego siebie”®! Zalozyciel zaczerpnat z filozofii starozytnej Gregji,
ktéra byta mu znana ze wzgledu na jego humanistyczne wyksztalcenie®?.
W konsekwencji tego postulatu E Jordan pragnie poznaé swoje stabe strony:
~Rozmyslaj od czasu do czasu o swoim wlasnym zepsuciu, ztosliwosci, stabosci

7DD 113, 7-14, 8.

>8 T. Edwein, Komentarz do ,, Dziennika duchowego’, s. 12.
> DD I 24, 5-8.

0 °T. Edwein, Komentarz do ,, Dziennika duchowego”, s. 17.
61 DD 143, 4.

62°T. Edwein, Komentarz do ,, Dziennika duchowego’, s. 35.
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itd., aby$ mégt siebie coraz lepiej poznaé”®3. Jest to sposdb, by zachowaé we-
wnetrzng réwnowage. Taka postawa zostala wyrazona w jeszcze innej senten-
cji: ,Uwazaj siebie za najmniejszego, gdyz inaczej pokdj serca nie pozostanie
w tobie zbyt dtugo”®4.

Jednakze o. Jordan zdaje sobie sprawe z tego, ze nie moze popadaé w skraj-
no$¢, bo to nie stuzy jego rozwojowi duchowemu, dlatego pisze takze o ko-
niecznosci umiaru: ,, Wyrzeknij si¢ dtugich bezowocnych rozmyslan na temat
swoich bledéw, gdyz to zatrzymuje cig, zniecheca i zaprzata ci glowe i serce.
Upokorz si¢ i wzbudz zal za nie, gdy tylko je zauwazysz, a jedli si¢ ich dopus-
cile$, zostaw je na boku i idZ dalej swoja droga itd.”®>. E Jordan miat $wiado-
mo$¢, ze realna ocena swoich wlasnych stabosci nie powinna doprowadza¢ do
pograzania si¢ w rozpaczy czy depresyjnym smutku. Postanawia wigc skon-
centrowa¢ si¢ na dobru, ktére ma do spelnienia: , W twoim polozeniu zwracaj
wicksza uwage na to, zeby wszystko i wiele dobrego dobrze spetnié, anizeli na
to, zeby zajmowac si¢ popelnionymi bledami”®®.

Takze w stosunku do innych ludzi chcial si¢ wystrzega¢ negatywnego spoj-
rzenia, dlatego pisze: ,,Ciesz si¢ z dobra, ktére czynia inni; wychwalaj Boga za
t0”%7. To wszystko bowiem mialo poméc mu w zachowaniu wewngtrznego
spokoju: ,(...) wykonaj swe dzieto, zachowujac stale spokdj serca; jest on jak
promien niebieskiego swiatta, odradzajacy i uswigcajacy, i o tym zawsze pamie-
taj”%8. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze pokdj wewngtrzny nie byl gtéwnym celem,
lecz waznym elementem w realizacji jego misji zyciowe;j.

Zakonczenie

Pokéj ducha byl waznym zagadnieniem poruszanym przez filozofi¢ sta-
rozytng. E Jordan w swoim Dzienniku duchowym takze pokojowi ducha po-
$wigca duzo uwagi. Wynika to niewatpliwie z jego probleméw zdrowotnych.
Filozofowie pokéj ducha rozumieli réznie, jedni jako apatie, czyli niewrazli-
wo$¢ na to, co cztowieka spotyka (Epiktet), inni jako spokojng rados¢ wbrew

63 DD150, 1.
4 DDI21, 4.
6> DD I 46, 2-3.
¢ DD162, 5.
S DD 1V 17, 4.
8 DD 1156% 1.
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temu, co nas w zyciu spotyka (Seneka). W Dzienniku duchowym spotykamy
to drugie podejscie do spokoju ducha, gdyz jest on okreslany jako rado$¢,
pogoda ducha, natomiast nie ma sformulowarn, ktére okreslatyby ten stan
jako obojetno$é. Spokojng rados¢ nalezaloby umiesci¢ jako stan emocjonalny
miedzy smutkiem a zbyt wielkg radoscia, swoistego rodzaju podnieceniem.
Jednakze taki stan nie polegalby na braku uczué, lecz na posiadaniu pozytyw-
nego uczucia — radosci.

Filozofia zauwaza, ze uczucia cieszg si¢ pewna autonomia w stosunku do
woli cztowieka, dlatego zeby nimi kierowa¢, czlowiek winien je przekona¢ do
zmiany, czyli prowadzi¢ wewngtrzny dialog (§w. Tomasz z Akwinu). W nie-
ktérych przypadkach cztowiek musi si¢ uczuciom przeciwstawié, wykazujac
moc ducha (K. Wojtyla).

Z psychologicznego punktu widzenia idealny system wartosci, a Dziennik
duchowy takim systemem jest, pozwala cztowiekowi uporzadkowa¢ informa-
cje, ktére do niego docieraja i pomaga w poradzeniu sobie z negatywnymi
emocjami (A. Kepiniski).

Dziennik duchowy F. Jordana ukazuje, ze jego autor zdawal sobie sprawe
z probleméw natury emocjonalnej, jakie przezywal, i szukal inspiracji do prze-
zwyci¢zenia takiego stanu rzeczy. W Dzienniku duchowym mozemy bowiem
znalez¢ wiele postanowien dotyczacych zachowania pogody ducha, a takze
te, ktére $wiadczg o dystansowaniu si¢ wobec negatywnych emocji, takich
jak smutek, lek i gniew. Dowodzi to o mocy ducha autora tych wypowiedzi
i o prowadzeniu wewngetrznego dialogu, majacego przekonaé samego siebie do
zmiany relacji uczuciowych do siebie i do $wiata.

Znajdujemy takze na kartach Dziennika duchowego konkretne wskazania,
w jaki sposdéb osiagnaé spokdj ducha. Droga do takiego stanu jest przedsta-
wiona jako pokdj z Bogiem, pokéj z drugim cztowiekiem i z samym soba.
Swiadczy to o wielkiej dojrzatosci i madrosci Zatozyciela, ktéry mimo proble-
méw z wlasnym zdrowiem nie popadal w skrajnosci, lecz dostrzegal wazno$é
wszystkich aspektéw ludzkiego zycia. Zdawat sobie takie sprawe z tego, ze
aby pokona¢ depresyjne nastroje nalezy skoncentrowa¢ si¢ na dobru, ktérego
cztowiek w swoim zyciu doswiadcza.

Czy postanowienia i sentencje, jakie napotykamy na kartach Dziennika
duchowego, pomogly E Jordanowi przezwyci¢zy¢ dolegliwosci depresyjne?
Wiadomo przeciez, ze stan jego zdrowia si¢ nie poprawil, a na skutek pewnych
trudnych wydarzen nawet si¢ pogorszyl. Jednakze ogrom pracy, jaki wykonat
w swoim zyciu, zakladajac zgromadzenie salwatoriandw i przyczyniajac si¢ do
jego dynamicznego rozwoju, $wiadczy, ze odnidst zwycigstwo nad wlasnymi
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dolegliwosciami. Cho¢ w ciggu swojego zycia si¢ ich nie pozbyl, to mimo
nich dokonat bardzo wielkiego dziela, ktére bylo ponad mozliwosci fizyczne
i psychiczne niejednego cztowieka zdrowego.

Niniejsze opracowanie nie wyczerpuje do korica bogactwa probleméw,
jakie zawiera Dziennik duchowy o. Jordana. Rzecza réwnie wazna wydaje si¢
kwestia, jak problem ,pogody ducha” ukazany jest w innych wypowiedziach
Zatozyciela.

PEACE OF THE SPIRIT IN THE SPIRITUAL JOURNAL
OF GOD’S SERVANT, FATHER FRANCIS MARY JORDAN

Summary

On the pages of E Jordan’s The spiritual journal we encounter the notion of peace
of the spirit, which is connected with the Founder’s struggle against depression. By
»peace of the spirit” he meant a state of peaceful joy, and not of apathy — as some
ancient philosophers had done. 7he spiritual journal shows his ability to distance
himself from his negative experiences, such as sadness, anxiety and anger. It also bears
witness to his efforts to concentrate on the good he met in his life. He saw the way to
peace of the spirit in three dimensions: in relation to God, to another human being
and to oneself. In his journal we can see a set of ideas which helped the Founder to
deal with health troubles. Though his illness continued till his death, the work he left

behind would have exceeded the powers of many a healthy man.



