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Ks. KrzyszTtor Wons SDS

= Powrét do lectio divina duchowa wiosna
Kosciota? Refleksja w swietle Lineamentéw
Dwunastego Synodu Biskupéw

Pismo Swicte przetozono juz w catoéci lub czeéciowo na ponad 2350 jezy-
kéw sposrdd 6700 istniejacych. Nadal jednak w wielu jezykach narodowych
nie ma dostgpu do Biblii. Bardziej martwi fakt, ze spo$réd oséb posiadaja-
cych w domowej biblioteczce Bibli¢ w jezyku ojczystym, wciaz zbyt maly jest
procent tych, ktérzy si¢gaja po nia, by czyta¢ i rozwazaé Stowo. W przepro-
wadzonych przez Katolicka Federacj¢ Biblijng badaniach na temat lektury
Pisma Swiqtego w niektérych krajach! stwierdzono, ze choé zdecydowana
wigkszo$¢ uznaje tresci biblijne za prawdziwe, interesujace i potrzebne w zyciu
codziennym, to jednak w ostatnich dwunastu miesigcach tylko od 20% do
38% badanych w krajach Europy przeczytalo przynajmniej jeden fragment
Pisma Swictego?. Przewodniczacy Katolickiej Federacji Biblijnej bp Vincenzo

Ks. dr Krzyszror Wons SDS — doktor teologii duchowosci, wykladowca w Wyz-
szym Seminarium Duchownym Salwatorianéw w Bagnie, dyrektor Centrum Formacji
Duchowej w Krakowie, redaktor naczelny ,Zeszytéw Formacji Duchowej”.

'Badania przeprowadzono w Zjednoczonym Krélestwie, Holandii, Stanach
Zjednoczonych, Niemczech, Hiszpanii, Francji, Wloszech, Polsce i Rosji. Zob.
http://212.77.1.245/news_services/bulletin/news/22049.php? index=22049&lang=sp
[dostep 8.05.2008].

2 Badania zrealizowane pod patronatem Katolickiej Federacji Biblijnej wykazaly mie-
dzy innymi, ze w ciagu ostatniego roku przeczytalo przynajmniej jeden fragment Pisma
Swiqtegoz 38% o0s6b w Polsce; w Wielkiej Brytanii — 36%; w Rosji — 35%; we Wloszech
— 27%; w Hiszpanii — 20%. Najwyzszy procent czytajacych Bibli¢ zanotowano w USA
— 75%. Wyniki badan przedstawiono 28 kwietnia 2008 r. w Biurze Prasowym Stolicy
Apostolskiej.
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Paglia zwrécil uwage, ze w praktyce wcigz malo jest oséb, ktdre uznajg Biblie
za ,ksiege ich zycia duchowego”.

I. Gléd Slowa, na ktéry trzeba odpowiedzieé

Wydaje si¢ jednak, ze co$ zmienilo si¢ na lepsze. Mozna méwi¢ o wzrastajacym
powszechnie glodzie Stowa, a wraz z nim o zapotrzebowaniu na mistrzéw, ktdrzy
by uczyli, jak czytaé i zglebia¢ Pismo Swiete. Jak bowiem wynika z przeprowadzo-
nych badan, wiele 0séb uwaza tekst biblijny za interesujacy, ale jednoczesnie za
trudny do zrozumienia. Liczna grupa badanych stwierdzita takze, ze Biblia zawie-
ra prawdziwe i wazne dla zycia wartosci, jednak nielatwe do praktykowania. Bp V.
Paglia zauwaza, ze pojawia si¢ w zwiazku z tym pewne wezwanie: Jak przej$¢ od
zachwytu, ktérego Biblia nie przestaje wzbudzaé w spoleczenistwie coraz bardziej
przeciez zsekularyzowanym, do tego, aby zawarte w niej Stowo moglo skutecznie
przemienia¢ ludzkie serca i cale zycie? Potrzeba glosicieli Stowa, ktérych przekaz
Biblii bedzie autorytatywny i wiarygodny dla kazdego poszukujacego. Potrzeba
swiadkow Stowa, ktérzy przekonajg soba, ze stronice Biblii nie sa abstrakcyjne,
nie s3 jedynie pickne, ale konkretne i do zrealizowania w zyciu?. Abp Gianfranco
Ravasi stwierdza, ze musimy powréci¢ do stuchania i lekeury Biblii nie tylko
w liturgii, nie tylko w teologii, ale takze w prywatnej duchowosci kazdego wie-
rzacego. Chodzi o taka lectio divina, ktdra stanie si¢ modlitwa Stowem?®.

Koscidt, a zwlaszcza jego pasterze, nie moga przespaé rodzacego si¢ glodu
Stowa i zapotrzebowania na duchowych przewodnikéw przy lekturze Biblii.
Weiaz aktualna pozostaje historia dworskiego urzednika krélowej Kandaki
z Dziejéw Apostolskich, ktéry podczas lektury Proroka Izajasza, pytany przez
Filipa, czy rozumie, co czyta, odpowiedzial: ,Jakzez mogg [rozumied], jesli mi
nikt nie wyjasni?” (por. Dz 8,27-39).

I1. Lineamenta o lectio divina

W dniach od 5 do 26 pazdziernika 2008 roku odbedzie si¢ XII Zwyczajne
Zgromadzenie Ogélne Synodu Biskupéw poswigcone tematowi: Stowo Boze

3 heep://212.77.1.245/news_services/bulletin/news/22049.php?index=22049&lang=sp
[dostep 8.05.2008].
4 Tamze.
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w zyciu i misji Kosciota. W 58-stronicowym dokumencie przygotowawczym — Li-
neamentach, czytamy, ze zamierzenie Synodu jest w pelni duszpasterskie: ,zglebia-
jac doktryne i czerpiac z niej $wiatlo, chcemy upowszechni¢ i umocni¢ prakeyke
spotkania ze Stowem jako Zrédtem zycia w réznych dziedzinach doswiadczenia,
proponujac w tym celu chrzescijanom i wszystkim ludziom dobrej woli od-
powiednie i przystgpne metody stuchania Boga i rozmawiania z Nim”. Co to
oznacza w prakeyce? Wytumaczenie znajdujemy zaraz w nastgpnym zdaniu:
»oynod chee przyczyni¢ si¢ do wyjasnienia podstawowych aspektéw prawdy
o Objawieniu, takich jak Stowo Boze, Tradycja, Biblia, Urzad Nauczycielski, kté-
re wspierajg i zapewniaja prawdziwe i skuteczne wzrastanie w wierze; wzbudzi¢
szacunek i gleboka milos¢ do Pisma Swietego, starajac sie, by «wierni (...) mieli
szeroki dostep» do niego; przyczyni¢ si¢ do odnowy stuchania Stowa Bozego,
podczas liturgii i katechezy, a w szczegdlnosci poprzez lectio divina, dostosowane
w odpowiedni sposéb do réznych okolicznosci; daé $wiatu ubogich Stowo pocie-
szenia i nadziei”™. W przedmowie do dokumentu czytamy, ze wybrany temat , jest
odpowiedzig na priorytetowe pragnienie Kosciotéw partykularnych, wyrazone
przez biskupdéw, ktorzy s ich pasterzami™®.

Trzeba doda¢, ze jest on takze odpowiedzig na nauczanie i zachety ostat-
nich papiezy: Jana Pawla II oraz Benedykta XVI, ktérzy czesto podkreslali
potrzebe wychowywania do wigzi ze Stowem Bozym, zwlaszcza do wiekowej
tradycji czytania i modlitwy Stowem, jaka jest lectio divina. Jan Pawel 11 w pro-
gramie na trzecie tysiaclecie wérdd priorytetéw duszpasterskich zapisat powrét
do tej whasnie prakeyki: ,, Konieczne jest zwlaszcza, aby shuchanie stowa Bozego
stawalo si¢ zywym spotkaniem, zgodnie z wickowg i nadal aktualng tradycja
lectio divina, pomagajaca odnalez¢ w biblijnym tekscie zywe stowo, ktére sta-
wia pytania, wskazuje kierunek, ksztattuje zycie™ . Juz wezesniej wielokrotnie

> X1II Zwyczajne Zgromadzenie Ogélne Synodu Biskupéw, Stowo Boze w zyciu i misji
Kosciota. Lineamenta, nr 5 (dalej: Lineamenta). Czym sg opracowane Lineamenta, wy-
ja$nia nam tenze dokument: ,Rada Zwyczajna Sekretariatu Generalnego przystapita do
opracowania Lineamentéw, dokumentu, ktérego celem jest pobiezne przedstawienie szatus
questionis tak waznego tematu, jakim jest Stowo Boze, wskazanie pozytywnych aspektéw
w zyciu i misji Kosciola, nie przemilczajac jednak pewnych aspektéw problematycznych
albo takich, ktdre trzeba przynajmniej zglebi¢ dla dobra Kosciola i jego zycia w $wiecie.
W tym celu Lineamenta czgsto odnosza si¢ do Konstytucji dogmatycznej o Objawieniu
Bozym Dei verbum, a w szczegdlnosci do metody przyjetej przez ojcédw soborowych, czyli
naboznego stuchania Stowa Bozego, aby mdéc je pézniej glosi¢ z ufnoscia (por. DV 1)”.

6 Lineamenta, nr 5.

7 Jan Pawel 11, Novo millennio ineunte, nr 39.
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wskazywal na $cisty zwiazek miedzy lectio divina a zyciem i powolaniem.
W oredziu na Swiatowy Dzieti Modlitw o Powolania w 1997 roku powiedziat:
,Bardzo pozyteczna jest tez lectio divina — jako czas szczegdlnie sprzyjajacy
spotkaniu z Bogiem przez stuchanie Jego stowa. Prakeyke te, zywa w wielu
wspodlnotach zakonnych, warto proponowaé wszystkim, ktérzy pragng zhar-
monizowac swoje zycie z zamystem Bozym. Wshuchiwanie si¢ w Boze Objawie-
nie, milczaca medytacja, modlitwa kontemplacyjna polaczona z konkretnym
dos$wiadczeniem zycia — wszystko to stanowi glebe, na ktérej rozwija si¢ i kwit-
nie autentyczna kultura powotaniowa’8. Podobnie Benedykt XVI w stowie do
uczestnikéw kongresu z okazji 40. rocznicy ogloszenia soborowej konstytucji
Dei verbum powiedziat miedzy innymi: ,W tym kontekscie chcialbym przede
wszystkim przypomnie¢ i poleci¢ prastarg tradycj¢ lectio divina: cz¢ste czytanie
Pisma Swietego potaczone z modlitwa staje sic wewnetrzna rozmowa, kiedy to
czytajac, shuchamy Boga, ktéry przemawia, a modlac si¢, odpowiadamy Mu
ufnym otwarciem swych serc (por. Dei verbum 25). Prakeyka ta, jesli bedzie si¢
ja skutecznie propagowaé, przyniesie w Kosciele — jestem o tym przekonany
— nowg duchowg wiosn¢™. Takze do mlodych zwrdcit si¢ z usilng zacheta:
,Drodzy mlodzi, zach¢cam was, abyscie dobrze poznawali Biblig, trzymali
ja w zasiegu reki, aby byla dla was niczym kompas wskazujacy droge, ktérg
nalezy i$¢. Czytajac ja, nauczycie si¢ poznawa¢ Chrystusa. Sw. Hieronim tak
o tym pisze: «Nieznajomos$¢ Pisma Swietego jest nieznajomoscia Chrystusar.
Sprawdzona drogg prowadzaca do zglebiania stowa Bozego i delektowania si¢
nim jest: lectio divina, stanowiaca prawdziwy i wlasciwy duchowy szlak™1°.
Nie dziwi wigc fake, ze w Lineamentach najblizszego Synodu az trzynascie
razy przywoluje si¢ wprost wielowiekowa praktyke lectio divina. Dokument
przypomina najpierw, ze Biblia w czasach Ojcéw starozytnych znajdowala sie
w centrum jako Zrédlo, z ktérego czerpala teologia, duchowo$¢, zycie duszpa-
sterskie. Ojcowie do dzisiaj pozostajg dla nas ,niezréwnanymi mistrzami «du-
chowej» lektury Pisma, takiej ktdra nie narusza ditery», czyli prawidtowego
sensu historycznego, lecz pozwala czytaé¢ w Duchu réwniez liter¢”?. Ta lek-
tura to zgodnie z pradawnym dziedzictwem lectio divina, ktéra w pierwszych

8 Jan Pawel I1, Orgdzie na Swiatowy Dzierh Modlitw o Powotania 1997.

® Benedykt XV1, Stowo Boze Zrddtem odnowy Kosciota. Do uczestnikéw kongresu z oka-
gji 40. rocznicy ogloszenia soborowej konstytucji , Dei verbum” 16 IX 2005 r., ,L Osservatore
Romano” 26(2005), nr 11-12, s. 25.

10 Benedykt XVI, Orgdzie Ojca Swigtego na XXI Swiatowy Dzieri Miodziezy 2006 r.,
,LOsservatore Romano” 27(2006), nr 4, s. 7.

W [ineamenta, nr 19.
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wiekach ksztaltowata zwlaszcza monastyczng forme modlitwy!?. Dzisiaj spo-
tykamy si¢ w Kosciele z programem odnowy, opartym na centralnej pozycji
Stowa Bozego, ktérego wielkim twércg byt Sobér Watykanski II'3. Odnowa ta
dotyczy wszystkich srodowisk. W Lineamentach czytamy usilng zachete, kiero-
wang juz nie tylko do wspélnot monastycznych, ale do wszystkich wierzacych:
»1rzeba goraco popieraé przede wszystkim t¢ praktyke korzystania z Biblii,
ktéra pochodzi z poczatkéw chrzescijanistwa i kedra byla obecna w Kosciele
w calych jego dziejach. Tradycyjnie nazywa si¢ jg lectio divina i wyréznia sig
w niej rozne etapy (lectio, meditatio, oratio, contemplatio). Pochodzi ona z do-
$wiadczenia monastycznego, ale dzi§ Duch, za posrednictwem Nauczyciel-
skiego Urzedu Kosciota, zaleca jg duchowienstwu, wspélnotom parafialnym,
ruchom koscielnym, rodzinom i modym”!4. Taka zacheta dotyczy jednak
w pierwszej kolejnosci odpowiedzialnych za formacj¢ wiernych, aby sami
posiadlszy wewnetrzng zdolno$¢ do praktykowania lectio divina, mogli w nia
wprowadza¢ innych.

Chociaz bowiem obserwuje si¢ wéréd wiernych narastajacy gléd modli-
twy Stowem, to jednak podobnie jak w wiekach poprzednich, tak i dzisiaj
wierni potrzebuja mistrzéw duchowych, takich, ktérzy nie tyle méwia o lec-
tio divina, ile dzielg si¢ osobistym doswiadczeniem tej drogi: ,Nowos¢, jaka
jest praktykowanie Jectio przez lud Bozy, wymaga $wiatlej, cierpliwej i stalej
formacji kaptanéw, oséb konsekrowanych i $wieckich, aby méc dzieli¢ sie
do$wiadczeniem Boga opartym na wystuchanym Stowie (collatio)”'>. Spo-
sobnoscig do formacji sg rézne przestrzenie praktyk duchowych, w ktérych
trzeba zadba¢ o to, aby Stowo Boze zajmowalo w nich miejsce centralne:
»oowo Boze musi by¢ pierwszym Zrédlem natchnienia dla zycia duchowego
wspolnot w réznych prakeykach, takich jak éwiczenia duchowne, rekolekgje,
nabozefstwa i rézne formy pobozno$ci”'é. Nie wolno przy tym zapominaé, ze
Stowo Boze nawiazuje z kazdym relacje jedyna i niepowtarzalna, trzeba wigc
szanowa¢ indywidualng dynamike dojrzewania poszczegélnych oséb: ,,Waz-
nym celem (i kryterium prawdziwosci) jest dojrzewanie kazdego do osobistej
lektury Stowa™!”. Istotne w tym wszystkim sg wierno$¢ i stato§¢ w relacji ze
Stowem. Dokument cytuje ,memento” $w. Cypriana, ktéry uczy, przywotujac

12 Por. tamze.

13 Por. tamze.

4 Tamze, nr 23.
15 Tamze, nr 25.
16 Tamze.

17 Tamze.
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mysl podzielang przez wielu Ojcéw: ,,Wytrwale si¢ médl i prakeykuj lectio
divina. Kiedy modlisz si¢, rozmawiasz z Bogiem, kiedy czytasz, Bég rozmawia
z tobg’!8. Trzeba zaczaé formacje od siebie samego, aby méc pomagad innym.
Dlatego odpowiedzialni za formacj¢ wiernych, patrzac na siebie i powierzona
im wspélnote, powinni pyta¢ sie: Jaki wplyw ma Pismo Swiete na nasze zycie
duchowe? Czy pielegnowane jest lectio divina i w jakiej formie? Co sprzyja jej
praktyce, a co ja utrudnia?’®.

Dokument idzie dalej, wskazujac wprost na potrzebe ,specjalnych inicja-
tyw, takich jak pelne docenienie Biblii w planach duszpasterskich; programy
duszpasterstwa biblijnego w kazdej diecezji, realizowane pod przewodnic-
twem biskupa; zabieganie o wyrazng obecno$¢ Biblii w wielkich akcjach kos-
cielnych”?®. I znowu przy tej okazji wraca wprost do praktyki lectio divina,
zwracajac uwagg, ze nalezy proponowaé odpowiednie formy bezposredniego
spotkania ze Stowem, ,zwlaszcza w postaci lectio divina dla mlodych i dla
dorostych™!. Widzi si¢ w tym réwniez szanse, iz wlasnie ,na Slowie Bozym
bedzie mozna opiera¢ komuni¢ miedzy kaptanami i $wieckimi, a tym samym
migdzy parafiami, wspSlnotami zycia konsekrowanego i ruchami kosciel-
nymi?2. Nie tylko w ramach Kosciota katolickiego jest mozliwe budowanie
komunii opartej na Slowie Bozym. Przy stole Stowa mogg si¢ gromadzi¢
wszystkie wspdlnoty koscielne réznych wyznan. Przywolane zostaly w tym
kontekscie stowa Benedykta XVI: ,Stuchanie stowa Bozego ma pierwszorzed-
ne znaczenie w naszym dazeniu ekumenicznym. W istocie, to nie my tworzy-
my badZ przygotowujemy jedno$¢ Kosciota. Kosciét sam siebie nie stwarza
i nie zyje sam z siebie, lecz dzigki stwérczemu stowu, pochodzacemu z ust
Bozych. Wspélne stuchanie stowa Bozego; praktykowanie lectio divina Biblii,
czyli czytania polaczonego z modlitwa; zdumienie nowoscig stowa Bozego,
ktére nigdy si¢ nie starzeje i nigdy nie wyczerpuje; przezwyci¢zenie naszej
gluchoty na te stowa, ktére s3 niezgodne z naszymi przekonaniami i opiniami;
stuchanie i badanie w jednosci z wierzacymi wszystkich czaséw — to wszystko
stanowi drogg, ktérg nalezy przeby¢, by osiagnaé jedno$¢ w wierze jako od-
powiedZ na stuchanie stowa”?3. Na koniec dokument odnosi nas znowu do
pytan, jakie nalezy sobie postawi¢ w kontekscie odpowiedzialnosci za formacje

18 Tamze.

19 Tamze, Pytania do II rozdziatu.
20 Tamze, nr 27.

21 Tamze.

22 Por. tamze.

23 Tamze, nr 28.
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biblijng wiernych: ,Jak jest zorganizowany we wspélnocie lokalnej apostolat
biblijny i czy istnieje jaki$ program formagji biblijnej? Czy przygotowuje si¢
do wspélpracy animatoréw? I wreszcie: Jakie konkretne formy spotkania ze
Stowem Bozym si¢ proponuje (grupy biblijne, grupy stuchania, kursy biblijne,
dni Biblii, lectio divina). Zwréci¢ takze uwagg, w ktérych z nich uczestniczy
najwiecej chrzescijan?”4.

Kiedy wezytujemy si¢ uwaznie w wypowiedzi papiezy Jana Pawla II i Be-
nedykta XVI oraz w propozycje dokumentu Lineamenta, przygotowujacego do
obrad najblizszego Synodu Biskupéw, dostrzegamy wyraznie, ze wielowiekowa
droga czytania i modlitwy Stowem, zwana lectio divina, wskazywana jest nie
jako pobozna praktyka duchowa, do ktdrej warto wracaé, ale jako fundamen-
talna opcja zycia dla Kosciola, jako podstawa kazdej duchowosci i misji Koscio-
ta. Pomaga bowiem — powtarzajac za papiezami — odnalez¢ w biblijnym tekscie
zywe Stowo, ktdre stawia Kosciotowi pytania, wskazuje kierunek i ksztaltuje
jego zycie i ze jesli bedzie si¢ ja skutecznie propagowad, przyniesie w Kosciele
nowa duchows wiosne. Lectio divina — jak stwierdza jeden z wspélczesnych
propagatoréw tej drogi, kameduta Benedetto Calati — ma ze swej istoty wy-
miar profetyczny. To wlasnie z konfrontacji ze Stowem Bozym rodzi si¢ po-
znanie Bozych projektéw potrzebnych w réznorodnych sytuacjach wspélnoto-
wych i osobistych, w ktérych Kosciét powolany jest, aby ustanawiaé przepisy
i prawa regulujace jego zycie i misje?>. Taka wi¢Z i konfrontacja ze Stowem nie
jest luksusem czy obowigzkiem niekt6rych, ale koniecznoscia w zyciu kazdego
chrzedcijanina, gdyz tylko wtedy, gdy jest on przenikniety $wiatdem Slowa,
moze rozeznawaé, co Duch méwi do Kosciota i przez to uczestniczy¢ tworcezo
w jego zyciu i misji. W takiej mierze, w jakiej wierzacy wzrasta w zrozumieniu
Stowa, staje si¢ zaczynem wzrostu Kosciola. Trzeba méwi¢ wigc o prymacie
Stowa w Kosciele, poniewaz bez asymilacji Stowa nie ma zadnej przestrzeni
na wzrost i dojrzewanie wiary we wspélnocie wierzacych. Stad wychowywanie
do stuchania i przyjmowania Stowa (lectio divina) jest powinnoscig calego
Kosciola, od ktdrej nikt nie powinien si¢ zwalniac?®.

Kosciét powolany jest, aby wypelnito si¢ w nim Stowo Boga. Owo wypel-
nienie si¢ Stowa zaklada dialog z Bogiem. To wlasnie ten dialog, dzi¢ki stu-
chaniu Stowa, pozwala Ko$ciotowi wzrasta¢, az si¢ wypelnia w nim wszystkie

24 Por. tamze, Pytania do III rozdziatu.

25 Por. G. Paris, Uomo di Dio, amico degli uomini. Insegnamento spirituale di p. Bene-
detto Calati, Bologna 2007, s. 136.

26 Por. tamze, s. 137-138.
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stowa Boze. W tym zawiera si¢ sama istota do$wiadczenia mistycznego Koscio-
fa, istota jego wiary. Cata misja Kosciola nie ma innego sensu w historii jak ten,
by glosi¢ Stowo, ktdre zbawia przez fake, ze si¢ w niej wypelnia®’. Wierzacy,
ktéry przynalezy do Kosciota, zmierza do budowania Bozego Krélestwa na zie-
mi przez to, ze pozwala, aby Stowo Boga stawalo si¢ jedno z nim i przemienia-
jac go, moglo si¢ przez jego konkretne zycie weielaé w historie. W ten sposéb,
utozsamiajac si¢ ze Stowem, chrzescijanin jest zdolny dokonywad rozeznawania
w codziennosci zgodnie z moralnoscig i duchowoscia zawartg w Objawieniu.
Jego rozeznawanie staje si¢ takze darem Kosciola dla dzisiejszego swiata, wska-
zujac w zmiennych sytuacjach, jaka jest wola Boza, ktdra nalezy si¢ kierowa¢?®
Misja rozeznawania i przezywania historii w $wietle Stowa dotyczy kazdego
cztonka Kosciota: uczonych i prostych. , To prawdziwa rado$¢ — stwierdza
Papleska Komisja Biblijna — widzie¢ jak prosci, biedni ludzie biorg do r¢ki
Pismo Swiete. Whasnie oni do interpretacji Pisma Swietego i jego aktualizacji
mogg, z punktu widzenia duchowego i egzystencjalnego, wnies¢ wigcej przeni-
kliwego $wiatla niz pewna nauka”®®. I. Gargano przestrzega: ,,Jest wiele innych
stéw, ktére pretenduja do tego, aby zastapic to Stowo. Sg nimi wszystkie stowa
uznane za skuteczne, wydajne, plodne, lecz s one tylko ludzkie i wezesniej czy
poiniej uznajg swoje ograniczenia. Jedng z najbardziej zawoalowanych pokus
naszego zycia jest my$lenie, ze inne stowa, inne technologie, inne metody, tak
zwane psychopedagogiczne, mogg by¢ bardziej skuteczne od Stowa Bozego.
Nalezy walczy¢ z tymi pokusami (...). Co nam pozostanie, jesli pozwolimy si¢
okras¢ z tego, co mamy najcenniejsze? Co bedziemy glosi¢ Kosciotowi i $wiatu,
jesli pozbawimy sie tego, co jest, lub co winno stanowi¢ nasza podstawows
troske?”3°,

Niech ten argument stanie si¢ dla nas wystarczajaca motywacja, aby w dru-
giej czedci naszej refleksji, w przeddzien pazdziernikowego Synodu Biskupéw,
przyblizy¢ na famach ,Studia Salvatoriana Polonica” sama drogg lectio divina,
uchwyci¢ jej istote i wskaza¢ na najwazniejsze momenty dynamiki, ktéra
w sobie zawiera.

27 Por. tamze, s. 141-142.
28 Por. tamze, s. 143.
29 Cyt. za: Lineamenta, nr 25.

30 1. Gargano, Cheemy ujrzeé Jezusa. Lectio do fragmentéw Ewangelii sw. Marka
i $w. Jana, Krakéw 2004, s. 41-42.
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II1. Lectio divina: pradawna droga Kosciota

Kiedy méwimy o lectio divina, przywolujemy pradawng prakeyke, kedra
swoimi poczatkami sigga przeszto 2500 lat wstecz, czyli Starego Testamentu.
Praktykowali jg juz prorocy, medrcy i rabini. W chrzescijaristwie natomiast za-
czeli jg stosowaé i rozpowszechnia¢ Ojcowie starozytni, pustelnicy (IV/V wiek)
oraz mnisi zyjacy w eremach i klasztorach. Ojcowie starozytni poréwnujg mod-
litwe do drabiny opartej o ziemi¢ — to znaczy o tekst biblijny — i siegajacej az do
nieba. W tym obrazie wyrazali prawdg, ze modlitwa chrzescijariska zakorzeniona
w medytacji Stowa, prowadzi do modlitwy serca i sigga szczytéw kontemplagji.
Od pierwszych wiekéw Kosciota modlitwa wierzacego rodzita si¢ z zazylosci ze
Stowem Bozym. Starozytni chrzescijanie unikali proponowania metod mod-
litwy, poniewaz nie chcieli, aby duch ludzki przywiazywal si¢ do ustalonych
schematéw zamiast do Stowa Bozego. Stowo Boga przekracza ludzkie schematy
myslenia®'. Jest ,,nieprzewidywalne”: , Kt6z bowiem z ludzi — pyta autor Ksiegi
Madrosci — rozezna zamyst Bozy albo ktéz pojmie wole Pana?” (Mdr 9,13).
Stowo Boze uczy chodzenia drogami Boga, nie wlasnymi. Ono jest jedyna ,,me-
todg” — droga (hodos), modlitwy, ktéra prowadzi do spotkania z Bogiem ,serce
w serce”.

Stad tez starozytna tradycja chrzescijaniska podkreslata jeden ,rodzaj mod-
litwy”: t¢ zakorzeniona w tekscie biblijnym. To z niego, jak ze Zrédla wody,
wierzacy ma czerpa¢ na modlitwie. Ma odzywia¢ swoja modlitwe pokarmem
Stowa, pochodzacego bezposrednio z serca Boga®?. Poczawszy od srednio-
wiecza, pojawialy si¢ préby opisania modlitwy, ktéra rodzita si¢ z ,,Bozego
czytania® tekstu biblijnego. Te opisy bazowaly na osobistym doswiadczeniu
rodzacym si¢ z zywego kontaktu ze Stowem. Chodzito jedynie o prébe opisa-
nia tego, co dzieje si¢ z czytajacym Biblie, kiedy z wiarg otwiera si¢ na zywe
Stowo. W opisie tym najczgéciej podkresla si¢ cztery momenty. Wywotujg one
w wierzacym szczeg6lng dynamike modlitwy Stowem: lectio, meditatio, oratio
i contemplatio. Nie nalezy rozumie¢ ich jako kolejnych ,stopni” modlitwy, ale
raczej jako uzupelniajace si¢ fazy w jednym jedynym dos$wiadczeniu zywego
spotkania ze Stowem. Wymownie opisat to kartuz Guigon II, ktéremu zreszta
przypisuje si¢ 6w klasyczny podzial na cztery etapy modlitwy Stowem: ,, To tak,
jakby czytanie podawalo ustom jeszcze stale pozywienie, medytacja je prze-
zuwala i przelamywala, modlitwa je smakowala; kontemplacja (...) wzbudza

31 Por. M. Magrassi, Biblia i modlitwa, Krakéw 2002, s. 151.
32 Por. tamze, s. 165.
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rados$¢ i pokrzepienie”®3. Inaczej méwiac w lectio czytajacy otwiera ,,usta orga-
nizmu” na tre$¢ stowa, w meditatio ,trawi’ je, w oratio ,smakuje” Boze stowa,
tak iz serce zaczyna modli¢ si¢ do Boga; w contemplatio za$ doswiadcza takiego
rozmitowania w Slowie, ze utozsamia si¢ z jego trescia, wiccej: jednoczy si¢
z nim osobowo, tak ze moze powiedzieé: ,juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie
Chrystus” (Ga 2,20). Przyjrzyjmy si¢ z bliska samej dynamice lectio divina.

IV. Dynamika lectio divina dynamika zycia3*

1. Zglebianie Stowa w Pismach

Lectio divina zmierza od stuchania i zglebiania Stowa do modlitwy serca
i kontemplagji. Chodzi o to, aby Stowo, ktére Kosciét znajduje na stronicach
$wigtego tekstu, znalazto miejsce w jego sercu. Tylko wéwczas moze przemie-
nia¢ jego zycie i prowadzi¢ do misji. Zacznijmy od postawienia tezy: takie
oratio, jakie spotkanie ze Stowem w lectio i meditatio. Taka glebia modlitwy
serca i kontemplacji, jaka glebia shuchania i rozwazania Stowa. Sw. Grzegorz
Wielki twierdzil, ze oratio rodzi si¢ spontanicznie, gdy serce cztowieka spotka
si¢ ,z sercem Boga za posrednictwem stowa Bozego”®°. Ten sam Grzegorz
Wielki mawial: Scriptura crescit cum legente (Pismo ro$nie wraz z czytaja-
cym). Jego sentencja zwraca uwage na doswiadczenie, w ktére wchodzimy
za kazdym razem, gdy otwieramy Bibli¢ i zaczynamy czytaé pierwsze litery
i stucha¢ pierwszego dzwigku, w ktérym objawia si¢ pokorne Stowo Boga.
Podczas kazdego czytania Biblii dzieje si¢ co$ niezwyklego. Wszechpotezne,
Nieogarnione Stowo Boga z dzieckiem rozmawia jak dziecko, z mlodziericem
jak mlodzieniec, z dorostym jak dorosty. Konstytucja o Objawieniu Bozym
stwierdza: , W Piémie Swietym wicc objawia si¢ — przy stalym zachowaniu
Bozej prawdy i $wictosci — przedziwne «znizanie sig» (condescensio) wiecznej
madrosci, «by$my uczyli si¢ o niewystowionej dobroci Boga i o tym, jak bar-
dzo dostosowat si¢ On w mowie, okazujac przezornoéé i troskliwosé wzgledem
naszej natury»” (DV 13).

33 Guigo 11, Scala claustralium, sive de modo orandi; PL 184, col. 475.

34 Ponizszy tekst autora zostat opublikowany w: Duchowosé i modlitwa, red. K. Grzy-
wocz, Opole 20006, s. 49-61.

35 Grzegorz Wielki, Epistula 31, 54; PL 77, 7065 cyt. za: M. Masini, La lectio divina.
Teologia, spiritualiti, metodo, Torino 1996, s. 430.
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Za kazdym razem, kiedy spotykamy si¢ ze Stowem, wchodzimy w bez-
kresne morze tajemnic. Orygenes uzywa wymownego obrazu: ,Jak ktos, kto
wyplynal w morze fodzia zostaje owtadnicty wielkim lekiem, ze powierzyt ten
kawalek drewna niezmierzonym falom, tak réwniez my cierpimy, gdy prébu-
jemy kierowac si¢ na szerokie morze tajemnic”3.

Sw. Augustyn zwierza si¢ w swoich Wyznaniach: ,Jakie cudowna jest glebia
Twoich stéw. Patrzymy na ich powierzchnig, ktéra si¢ do nas jak do dzieci
u$miecha. Lecz pod nig, Boze méj, jakaz glebia, jakaz cudowna glebia! Lek
ogarnia, gdy si¢ wejrzy w nia, cze$¢ pelna leku, mitos¢ petna drzenia””.

,Pismo Swiete jest piersia Chrystusa’® — powiedziat starozytny mnich
z klasztoru w Admont. Zglebia¢ Stowo Boze to znaczy odnajdywad ostatecznie
to Jedyne Stowo Ojca, Jezusa Chrystusa i oprze¢ glowe na Jego sercu. Poczué
bicie Jego serca i uslysze¢, jak przemawia do naszego serca i je przemienia.
Ilekro¢ zglebiamy Stowo Boga, ono zaczyna czytaé nasze zycie i przemienia je
od wewnatrz. Jak uczy szkola cysterska, nasze czytanie Stowa Bozego ma nie
tylko znaczenie obiektywne — to znaczy nie tylko czytana jest Ksigga Pisma
Swictego, Stowo Boga, lecz nasze czytanie ma takze znaczenie subiektywne:
a mianowicie jest to zawsze czytanie dokonywane we dwie osoby, serce w serce
z Bogiem. Czytajac Bibli¢, czytam Stowo Boga, ktéry mnie miluje i szuka, kt6-
ry pozwala mi smakowa¢ swoja obecnos¢ i nawigzywac ze Sobg kontakt®.

Tak wiec zglebiania Stowa, jego sensu, nie mozna rozumie¢ jedynie w ka-
tegoriach intelektualnego wysitku, ale w kategoriach wysitku serca. Honoriusz
powie: ,,Kosciét z calym zapalem szuka w Pismach tego, ktérego kocha”.
Kazdy z nas moze wigc powiedzieé, ze ilekroé¢ zblizam si¢ do czytania Biblii,
nie szukam w niej jakiej$ bezosobowej prawdy, lecz samej Osoby Chrystusa.
W tym znaczeniu kazde czytanie i studium Stowa Bozego, kazda egzegeza nie
jest technika, ale mistyka, nie jest spotkaniem z litera, ale do§wiadczeniem
zazylego spotkania z Osobg Jezusa. Pewien cysters méwi o pracy egzegety jak
o doswiadczeniu mistyka: ,,Zatrzymaj to, co masz juz w reku, trzymaj i czgsto
dotykaj, dtugo i z miloscia, Stowo Zycia: czytaj i znéw czytaj Ksiege Zycia,
ktérg czyta Jezus, a ktéra jest samym Jezusem. Skieruj si¢ ku niej... Przyob-
lecz si¢ na nowo w twojego Oblubierica, Pana Naszego Jezusa Chrystusa...

36 Orygenes, In Gen. hom. 9-1; PG 12, 210; cyt. za: M. Magrassi, Biblia i modlitwa,
s. 64.

37 Sw. Augustyn, Wyznania X11, 14.

38 G. d’Admont, H. dom. 51; PL 174, 339 B; cyt. za: M. Magrassi, Biblia i modlitwa,
s. 85.

39 Por. tamze, s. 38.
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Jego Stowo jest ogniem... Odpoczywaj podczas tego zajecia”®. Sw. Grzegorz
Wielki zapala nas do czytania: ,Jak z zimnego kamienia uderzanego mlotem
wyskakuja gorace iskry, tak z czytania stowa Bozego, za natchnieniem Ducha
Swictego uwalnia si¢ ogie”#!. I zacheca nas takze: ,Ucz si¢ poznawaé serce
Boga w stowach Boga™#2.

Od poziomu stuchania i przyjmowania Stowa zalezy poziom modlitwy
serca. Im dluzej, konsekwentnie, praktykujemy lectio i meditatio, tym wyraz-
niej odkrywamy w sobie moc dziatajacego Stowa. Jest to doswiadczenie Stowa,
ktére zamieszkuje w samym $rodku naszego zycia, w centrum naszych mysli,
odczué, pragnien i zamiaréw. Stowo potrafi zaja¢ cale nasze serce, wypelnic je
catkowicie. Nalezy przy tym pamigtad, ze jest to Stowo Boga Wszechmocnego,
Boga Dobrego, Boga Prawdziwego, Boga Milo$ci, Boga Madrosci. A wigc Sto-
wo, ktére wypelnia nasze serce, to Stowo wszechmocne, Stowo dobre, Stowo
prawdy, Stowo, ktére nie przestaje nas mitowac. Jest to Stowo, ktére udziela
nam madrosci, Stowo pelne daréw Ducha Swietego. W tym znaczeniu lectio
divina, czyli Boze czytanie, mozna rozumie¢ w ten sposéb, ze to Bég jest je-
dynym, ktéry czyta nam Slowo. Czytajac za$ Stowo, czyta nasze zycie. Nasze
serce jest odczytywane przez Stowo Boga!

Stowo z calym swym bogactwem zamieszkuje w naszym sercu, ktére wy-
pelnione jest pragnieniami, myslami, zamiarami: dobrymi i ztymi, wielkimi
i malymi, prawdziwymi i zafalszowanymi. Stowo nie cofa si¢ przed niczym,
co dzieje si¢ w naszym zyciu. Mituje nas w calej prawdzie o nas samych. Do
korica nas umitowalo. Jest Stowem prawdy, ktére przyjmuje nas i akceptuje
takich, jacy jeste$my. Jest jak lustro, ktére konfrontuje nas z prawdg o sobie.

Kazdemu z nas bliskie jest doswiadczenie pokusy, aby stawaé przed Bo-
giem nie takimi, jakimi jeste§my naprawde, lecz takimi, jakimi chcieliby$my
by¢. Tymczasem Stowo Boze, ktére miluje nas w prawdzie, domaga si¢ od
nas stawania w prawdzie o nas samych. Prawda Stowa Bozego wyzwala nas
i zbawia. Jest przeciez Stowem Zbawiciela. Co to znaczy, ze Stowo nas zbawia?
Kiedy zaczynamy je zglebiaé, ono zglebia zamysly naszego serca. Schodzi do
naszego wnetrza, do otchlani naszych stabosci i grzechu, do miejsc najbardziej
mrocznych. Przychodzi zbawi¢ nie to, co tylko ,zewnetrzne”, ale zbawia to,
co ukryte przed ludzkimi oczami. Wybawia nas z tego, co moze najbardziej

40 Gilbert z Hoyland, Iz cant., XIV, 1; PL 184, 68.
41 Sw. Grzegorz Wielki, In Ezech, homilia 10, I: PL 76, 1058; cyt. za: M. Masini, La
lectio divina, s. 19.

42 Tenze, List 31, 54; PL 77, 706; cyt. za: M. Masini, La lectio divina, s. 19.
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zatruwad nasze zycie i je zniszczy¢. Chee wybawiaé nas od zafalszowania. Sto-
wo Boze oczyszcza nas i porzadkuje.

Jak méwi List do Hebrajczykéw, Stowo staje si¢ nieraz jak miecz obosiecz-
ny, ktéry przenika nas do samej glebi (por. Hbr 4,12) po to, aby oddzieli¢ w nas
to, co pickne, dobre, prawdziwe, od tego, co jeszcze w nas zle, nieczyste, co
zaktamane, szkaradne, nieuporzadkowane. Jest jak miecz, ktéry przenika nas,
~przepotawia”, aby$my zobaczyli w prawdzie to, czym mozemy si¢ cieszy¢, za
co Bogu dzickowa¢, co mozemy uznaé za dobrg strong¢ naszego zycia, dobre
owoce, ktdre zrodzito w nas Stowo zycia. Lecz Stowo przenika nas jak miecz,
aby$my dostrzegli jak Pawel swoje rozdarcie (por. Rz 7,14) i uznali to, co w nas
niedobre. W ten sposéb pod wplywem Stowa odkrywamy w sobie dwuznacz-
no$¢: dobro, ktérego pragniemy, i zto, ktérego nie chcemy, ktérego nienawi-
dzimy, a ktdre jest w nas. Wtedy Stowo Boze, ktére nas dotyka i konfrontuje
z prawdg o naszym rozdarciu, domaga si¢ od nas zyciowych wyboréw. Stowo
zawsze prowadzi do wyboréw. Méwi do nas: ,,Patrz! Klade dzi$ przed tobg zycie
i szczgdcie, $mierd i nieszcezedcie (...) Klade przed wami zycie i $mieré blogosta-
wieristwo i przeklefistwo. Wybierajcie wigc zycie, abyscie zyli” (Pwt 30,15.19).

W tym kontekscie rozumiemy, ze modlitwa Stowem nie moze koriczy¢ si¢
na meditatio. Nie wystarczy jedynie rozwazaé Stowo, nasyca¢ si¢ nim, napel-
niaé, pozostajac jednocze$nie przy dotychczasowych wyborach, bez woli na-
wrécenia serca. Stowo Boze chee nas przeniknaé, aby doprowadzi¢ do nowych
wyboréw zycia. Co wigcej, Stowo wprowadza nas w kryzys. Nie pozwala nam
sta¢ w miejscu, w kompromisach, w minimalizmie. Stowo nas porzadkuje, wy-
prowadza z chaosu zycia, z przeci¢tnosci. Kiedy nieraz po latach wspominamy
takie momenty oczyszczenia, blogostawimy Boga za Stowo, ktére nam postat,
ktére nie dawato nam spokoju, ktére domagalo si¢ od nas jasnego wyboru.
Blogostawimy Boga, ze nas swoim Stowem ,,przepolowil”, ze nas jak mlotem
przez Stowo skruszyt, ze zamienit w gruzy nasze grzeszne zycie. Blogostawimy
Go za to, ze oddzielit w nas to, co dobre, od tego, co niedobre. Kryzys jest
dlatego nam potrzebny, poniewaz Bég, kiedy nas prowadzi do wyboru, zawsze
nas prowadzi do czego$ ,wiccej”, do nowych skokéw jakosciowych w zyciu
duchowym. Dlatego bedzie réwniez wprowadzal w nas niezadowolenie z tego,
co mamy dotychczas, aby$my chcieli wigcej. Bedzie nas pytal jak Piotra: ,,Czy
milujesz mnie wigcej?” (J 21,15). I dlatego Stowo bedzie nas niepokoito réw-
niez wtedy, gdy moge wiecej, a nie czyni¢ tego. Stowo bedzie nas niepokoito
réwniez dlatego, aby$my wspicli si¢ stopient wyzej.

Stowo wigc prowadzi do wyboru. W jaki sposéb? Oswieca sytuacje naszego
serca. I w ten sposdb serce, ktére jest najwazniejszym organem stuchu, staje
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si¢ takze najwazniejszym miejscem modlitwy. Staje si¢ przestrzenia wyboru,
ktérego dokonujemy przez naszq modlitwe serca.

2. Zglebianie Stowa w sercu

Oto jak pojawia si¢ oratio na drodze lectio divina. Zauwazmy. Wezesniej,
w lectio i meditatio, to Bg méwi do nas i o nas. My za$ pytamy Boga: ,,Czego
cheesz?”. Pytamy o znaczenie Jego Stowa, pytamy takze: ,Czego chcesz ode
mnie?”. Pozwalamy, aby dotykal nas Stowem w sposéb bardzo osobisty. W ora-
tio dokonuje si¢ przefom. Stowo dociera do serca. Zamieszkuje w nim z calym
swym bogactwem. Pod wplywem Stowa zaczyna méwié nasze serce. Serce
napelnione Stowem, dotknigte przez Stowo, chce wota¢ do Boga. Oto dlacze-
go Bég tak bardzo nalega, bysmy méwili do Niego, gdy porusza nas swoim
Stowem. Chce nawet, abysmy wiedli z Nim spér. Co to znaczy? Chce, aby$my
wypowiadali przed Nim wszystko, co dzieje si¢ w nas pod wplywem przyjetego
Stowa. Chce, aby$my wypowiedzieli nasze napigcie, aby$my wyrazali to, co
dzieje si¢ w sercu, by$my zaczeli to wypowiada¢, aby$my niczego nie tumili.

Zadna inna modlitwa, na ktéra nas w zyciu staé, nie jest tak gleboka jak
modlitwa, ktéra rodzi si¢ w nas pod wplywem ustyszanego i przyjetego Sto-
wa, poniewaz zadne stowo nie dotyka nas tak gleboko jak Stowo Boga. Tylko
Stowo Boze potrafi zejs¢ do najglebszych poktadéw naszego serca. Tam, gdzie
nieraz nie dociera nasz umyst. Potrafi zej$¢ do tych pokladéw serca, ktérych
my jeszcze nie jeste$my $wiadomi, ktére pod$wiadomie nieraz skrywamy,
ktérych nie chcemy przed Bogiem odstonié. Stowo Boze, jesli jeste$smy hojni,
wielkoduszni, powoli i cierpliwie bedzie otwierato wszystkie zakamarki serca.
I oto potrafimy modli¢ si¢ miejscami dotad najbardziej zamknietymi w naszym
sercu. Potrafimy si¢ modli¢ tym, co najglebiej w nas ukryte. Nikt tez bardziej
od Stowa czystego i prawdziwego nie potrafi wydoby¢ z nas modlitwy bardziej
czystej i bardziej prawdziwej. W Stowie Duch Swiety ,,przychodzi z pomoca
naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy si¢ modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch
przyczynia si¢ za nami w blaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami”
(Rz 8,26). To On wzbudza w nas prawdziwa i czysta modlitwe. Dzigki Niemu
potrafimy modli¢ si¢ calym sercem, jak dziecko. To On w naszych sercach wola
»Abba, Ojcze!” (Ga 4,6). Pod wplywem Stowa prawdy, Stowa wszechmocnego,
nasza modlitwa serca staje si¢ prawdziwa i mocna. Staje si¢ prawdziwa, gdy
pozwalamy, aby Stowo, ktére nas porusza, prowadzito nas do ,wylania serca”
przed Panem. Do takiej modlitwy zacheca nas psalmista: ,, Wylewajcie wasze
serca przed Panem” (Ps 62,9).
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Tak wigc Stowo przez lectio i meditatio prowadzi nas do oratio — co sig
tlumaczy ,modlitwa”. Nie oznacza to jednak, ze lectio i meditatio nie byly
modlitwa. Cala lectio divina jest modlitwa, lecz modlitwa, ktéra stopniowo
narasta. Rozpoczyna si¢ od stuchania, poznawania i zglebiania Stowa i docho-
dzi do momentu, w ktérym serce przeniknicte Stowem ,,wybucha” modlitwa.
Serce, w ktérym poczeto si¢ Stowo, staje si¢ brzemienne w Jego zycie i rodzi
modlitwe. Mozna powiedzie¢, ze w modlitwie serca Stowo staje si¢ cialem.
Modlitwa, ktéra rodzi si¢ w sercu, rodzi powoli zycie: rodzi oczyszczenie,
porzadkuje, przemienia, czyni pigknym. Zyciodajno$¢ tej modlitwy pocho-
dzi od Stowa. Do tej pory nasza historia zycia byla osadzana, weryfikowana
i konfrontowana przez Stowo. Teraz nasze serce ,reaguje” modlitwa. Modli-
twa serca uwalnia kazde przezycie, ktdre si¢ w nim znajduje. Jest to modlitwa
spontaniczna, to znaczy, ze serce dotykane przez Stowo reaguje spontanicznie.
Stowo nigdy nie wymusza modlitwy. Serce reaguje samorzutnie pod wplywem
Stowa. Naturalnie dojrzewa do tego momentu. Stad trzeba umie¢ wyczekaé
na ten moment.

Nie od razu rodzi si¢ modlitwa serca. Czasami Stowo przezywane na medi-
tatio gwaltownie prowadzi nas do modlitwy serca; innym razem przygotowuje
serce dlugo i powoli. Uczy nas cierpliwie modli¢ si¢ tym, co przezywamy.
Wazne jest, aby podda¢ si¢ temu rytmowi, ktére wyznacza nam Stowo. Picknie
wyrazit to $w. Augustyn: ,Jesli tekst jest modlitwa — médlcie sig; jesli jest wo-
faniem — wolajcie; jesli jest wdzigcznoscia — badzcie rado$ni; jesli jest tekstem
nadziei — miejcie nadzieje; jesli wyraza strach — badzcie pelni bojazni”43.

V. Modlitwa zrodzona ze Slowa

1. Modlitwa wyznania i prosby

W Dei verbum czytamy, ze w Piémie Swietym zamkniety jest ,,przedziwny
skarbiec modlitw” (nr 15). Czasem modlitwa serca wywolana przez Stowo staje
si¢ bardzo trudna. Dzieje si¢ tak wtedy, gdy dotyka w nas uczué, z keérymi
nie potrafimy od razu otworzy¢ si¢ przed Bogiem, trudnych przezy¢, kedre
nas blokuja wewngtrznie i zamykaja. Nie umiemy wyrazi¢ ich przed Bogiem.
Nie musi to wynika¢ ze ztej woli. Czasem przezycia sg tak liczne i silne, ze nie

4 Cyt. za: G. Salvail, Na rozdrozach Swiglych Ksigg. Wprowadzenie do lectio divina,
Czestochowa 1997, s. 61.
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umiemy ich uchwyci¢ i ubra¢ w stowa. Trzeba wtedy cierpliwie czekaé w po-
stawie otwarcia. Sw. Hieronim zapewnia, ze ,,Stowa Boze, poglebione i powta-
rzane bez pozy, maja ogromnag faske, by wyciagna¢ dusze z niepokojéw o siebie
samg i wprowadzi¢ w misterium Boga i Jego Chrystusa#4. Tak jak czekata Ma-
ryja, w ktérej zamieszkato Stowo. Modlitwa dojrzewala w Jej sercu i uwolnita
si¢ po czasie w domu Elzbiety, w hymnie Magnificat. Byta to modlitwa duszy.
Maryja wota: ,,Wielbi dusza moja Pana i raduje si¢ duch méj w Bogu, moim
Zbawcy” (Lk 1,46-47). Czuje si¢ gleboko dotknigta przez Stowo. Czuje, ze Sto-
wo w Niej zamieszkalo. Zaczyna odczytywaé pod wplywem Slowa to, co dzieje
si¢ z Jej zyciem. Zaczyna rozumiec siebie glebiej. Przy tym ma $wiadomo$é
swojej malosci, swojej kruchosci: ,,Bo wejrzal na unizenie Stuzebnicy” (Lk
1,48). Na przykladzie przezycia Maryi widzimy wyraznie, ze modlitwa wyraza
sytuacje serca. Stowo prowadzi do modlitwy wyznania. Stowo chce, aby$my
wyznali przed Bogiem to, co dzieje si¢ w sercu. Zauwazmy, dlaczego Kosciét
tak mocno podkresla — miedzy innymi w sakramencie pokuty — role Stowa
Bozego. W odnowionym obrzedzie sakramentu pokuty duzy nacisk polozony
zostal na spotkanie ze Sfowem Bozym. Dlaczego? Stowo Boze prowadzi nas
do najglebszego wyznania, réwniez do wyznania naszych grzechéw. Stowo
odstania nas przed Bogiem i sobg samym najglebiej.

Modlitwa rodzi si¢ zawsze w konkretnej sytuacji i ujawnia stan serca, jego
pragnienia i zamysly. Taka modlitwa domaga si¢ odwagi. Trzeba zgodzi¢ si¢ na
nieprzewidziane. Oczywiscie, mozna tez si¢ nie zgodzi¢. Mozna kontrolowa¢
siebie i swoje serce. Mozna takze kontrolowa¢é Stowo. Mozna zy¢ z nim na dy-
stans, mozna zy¢ ze Stowem tylko ,,w glowie”. Mozna nie dopuszcza¢ Stowa do
swojego serca. Ale wtedy modlitwa bedzie powierzchowna. Nie poruszy nasze-
go serca. Nie zagladnie do tego, co w nas jest najglebsze. I wtedy nie przemieni
naszego zycia. Lecz my chcemy, aby byla prawdziwa i nawracala nas.

Modlitwa serca najpierw nazywa po imieniu to, co si¢ dzieje w nas. Jest
to owoc spotkania ze Stowem prawdy, ktére wyzwala. Sprawia, ze w wolno-
$ci potrafimy wypowiedzie¢ i nazwaé po imieniu to, co dzieje si¢ w nas pod
wplywem Slowa: poruszenia, odruchy, przezycia. Czasem jest to modlitwa
wielkiego poruszenia, pelna przejecia, poniewaz Stowo prawdy potrafi nas
gleboko dotyka¢, gleboko poruszaé i przejmowaé. Przypomnijmy sobie roz-
mowe Samarytanki z Jezusem. Jak powoli Jezus prowadzi kobiete do jej serca
i do jej historii zycia. Najpierw wydobywa z niej najwicksze pragnienia ,wody

44 Sw. Hieronim, Epistula 130, 15; PL 22, 1119; cyt. za: M. Magrassi, Biblia i mod-
litwa, s. 166.
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iywej”. Poruszona stowami Jezusa prosi z przejeciem: ,,Panie, daj mi tej wody,
abym juz nie pragneta” (J 4,15). Kiedy potem slyszy: ,,1dz, zawolaj swego meza
i wré¢ tutaj”, zdolna jest otworzy¢ przed Jezusem swoje nieuporzadkowane
zycie. Wyznaje: ,Nie mam meza’, poniewaz ten, ktc’)rego ma teraz, nie jest
jej mezem. Jezus to potwierdzi. I znowu poruszona, wyzna: ,Panie, widze, ze
jeste$ prorokiem” (J 4,16-19). W koricu jej oratio zamieni si¢ w $wiadectwo.
Pelna silnych przezy¢ zostawia dzban przy studni, idzie do miasta i dzieli si¢
tym, czego do$wiadczyla (] 4,28-29).

Stowo wigc potrafi przeniknaé nas do samej glebi tak, iz do§wiadczamy,
ze stoimy przed Bogiem jakby nadzy: z naszym grzechem, z nasza maloscia,
z naszymi uwiklaniami, z naszymi nieuporzadkowanymi przywigzaniami.
Stowo moze takze rodzi¢ w nas lzy. Moze rodzi¢ w nas prawdziwe poczucie
naszej malosci. Stowo, nawet wtedy, gdy staje si¢ jak mlot, jak miecz, pozo-
staje Stfowem nadziei. Nigdy nie przestaje by¢ Stowem, ktére rodzi pragnienie
nawrdcenia. To nie jest Stowo, ktdre nas miazdzy, tak jak nieraz czynig to ludz-
kie stowa lub mygli, ktére pochodzg od zlego ducha. Zty duch, ktdry zawsze
uzywa stowa klamstwa, nie wyzwala, ale zniewala. Prébuje wchodzi¢ w nasze
serce ze zka mysla, z pokusa, aby nas policzkowad i miazdzy¢. Oskarza nas,
aby miazdzy¢ serce. Inaczej dziala Stowo Boze. Oczyszcza nas, konfrontuje,
osadza, aby nas zbawia¢, aby nas nawraca¢. Taka jest réznica miedzy Stowem
Boga a sfowem, ktére moze pochodzi¢ od demona. Jesli wigc w sercu czujemy
si¢ kuszeni do oskarzania siebie, co nas miazdzy i zamyka, wtedy trzeba pyta¢
si¢, od kogo pochodzi takie dzialanie. Stowo Boze dotyka nas nieraz az do
bélu, ale zawsze po to, aby leczy¢. Nigdy nie przestaje by¢ Stowem obietnicy.
Zapowiada jutrzenke nadziei. Jest Stowem, ktére pociaga nas do zycia, a nie do
$mierci. Jest Stowem, ktdre rozbudza w nas pragnienie lepszego zycia.

Oratio, ktére rodzi si¢ ze spotkania ze Stowem, jest takze modlitwg bar-
dzo osobista, poniewaz kazdy z nas jest osobliwg historig zbawienia. Kazdy
z nas ma osobistg histori¢ zycia, przezywa osobistg sytuacje serca. Stowo Boze
wchodzi w calg histori¢ naszego zycia. Czasem nachodzi nas pokusa, aby ,,am-
putowad” cze$¢ historii z naszego zycia, aby sprébowac o niej zapomnieé, sttu-
mi¢ ja w sobie. Tymczasem Stowo Boze wypelnia cale nasze zycie: przesztosé,
terazniejszo$¢ i przysztos¢. Cala historia naszego zycia jest historig zbawienia.
Stowo umilowalo cale nasze zycie. Chee wracaé zycie wszedzie tam, gdzie
jest $mier¢. I dlatego zaprasza nas, aby$my modlili si¢ calym naszym zyciem.
[ czasami poczujemy zaproszenie, by wréci¢ do zapomnianych, opuszczonych,
mrocznych historii naszego zycia, ktére nie pozwalaja nam dzisiaj zy¢ w pelni.
Stowo wraca z nami do tego, co nas blokuje, co w nas ciggle choruje i co nas
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zamyka na zycie, co sprawia, ze ciggle chodzimy smutni albo pretensjonalni,
albo co sprawia, ze ciagle jest w nas niszczace rozzalenie, brak przebaczenia. Ilez
takich do$wiadczeni z przesztosci zamknigtych w nas moze zamykad nasze serce
na Stowo. I czasami Stowo bedzie wracalo do naszej historii zycia nie po to, by
prowadzi¢ syzyfowe prace w naszym zyciu, ale po to, by nas wyzwoli¢ z tego,
co nas zamyka na terazniejszo$¢ i przyszto$é, co nas zamyka na rozwdj zycia, na
powolanie. Stowo Boze leczy do glebi. Leczy naszg przesztos¢, nasza terazniej-
sz0$¢ i nasza przysztosé. Dotknieci przez Stowo, mozemy poczué si¢ zaproszeni,
by wyla¢ przed Bogiem lzy, kt6re majg juz wiele lat, ktdre od lat byly tumione,
zduszone. Stowo Boze pozwala nam wyla¢ przed Bogiem wszystko.

Nieraz jest to modlitwa bardzo prosta. Modlitwa prostych stéw, prostych
pragnien, pojedynczych wyznan dyskretnie szeptanych w sercu, modlitwa ,za
zamknigtymi drzwiami”, za ktére wpuszczamy tylko Boga. Innym razem ,,wy-
buchnie” ona na zewnatrz. Bedzie podobna do placzu Piotra, ktéry ,wyszedt
na zewnatrz i gorzko zaptakal” (por. Lk 22,62). W jednym i drugim przypadku
wazne jest, ze wyznajemy przed Bogiem to, co dzieje si¢ w nas. Modlitwa prze-
famuje nasze wewngtrzne blokady, tendencje do zamykania si¢, do ukrywania
si¢. Stowo Boze uswiadamia nam, ze nie ma w nas takich do§wiadczeni — najgor-
szych, najtrudniejszych — ktérymi nie mozemy si¢ modli¢. W tym kontekscie
najbardziej wymownym oratio staje si¢ nasza modlitwa — wyznanie, ktére prze-
zywamy w konfesjonale. W czasie sakramentu pokuty rodzi si¢ nasza najtrud-
niejsza modlitwa. Modlimy si¢ naszym grzechem, a wigc tym, co nas najbardziej
zawstydza, upokarza, co przypomina nam o naszej radykalnej kruchosci. Taka
modlitwa otwiera nas na przebaczenie. Oczywiscie, nie samo wyznawanie win
nas leczy, ale uzdrawia nas Stowo milosierdzia. To ono nas otwiera na przeba-
czenie i nas uzdrawia. Stowo sakramentalnego rozgrzeszenia ma moc, poniewaz
zawiera Stowo Boga, Stowo obietnicy — ,,Wezmijcie Ducha Swiqtego! Kt6rym
odpuscicie grzechy sg im odpuszczone” (J 20,23). A jednak Stowo, ktére zawiera
moc Ducha, nie dokona w nas niczego, jesli my sami nie wyznamy tego, co kry-
je si¢ we wnetrzu, jedli nie wylejemy przed Nim naszego serca. Czas oratio, jakim
jest sakrament pokuty, przypomina nam, ze nie ma w nas takich doswiadczen,
ktérymi nie mozemy si¢ modli¢, na ktére Bég nie czeka.

Modlitwa wyznania domaga si¢ zejscia na poklady naszych glebszych
przezy¢, uczué. Pod wplywem Stowa serce zdolne jest nie tylko do wypowia-
dania tego, co si¢ w nim dzieje, ale takze tego, co przezywa. Réznica wydaje
si¢ trudna do uchwycenia. Chodzi mianowicie o to, aby wypowiedzie¢ takze
to, co odczuwamy w przezywaniu naszej kruchosci, grzechu, naszej bezradno-
$ci. Chroni nas to przed modlitwg zimng i mechaniczng, w ktérej mrozimy
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i przemilczamy nasze glebokie doznania. W naszym bélu albo zawstydzeniu
moze zagniezdzi¢ si¢ pokusa, aby si¢ zamkna¢, zasklepi¢, aby nie wypowiedzie¢
wszystkiego do korica. Bl moze $cisnaé serce na dhugie lata. BSl z powodu
krzywdy, smutku, zalu, kiedy nie jest wypowiedziany, moze zdusi¢ serce.
Mozna wyznawa¢ najtrudniejsze fakty z zycia, przemilczajac rany, ktére w nas
pozostawily. Rany ukryte i nie leczone ropieja. Serce zapala si¢ bélem.

Dlatego bardzo wazne jest, aby zalegajacy w sercu bdl, cierpienie, zamie-
ni¢ w modlitwe. Zauwazmy, jak wazne jest to réwniez w przezywaniu sakra-
mentu pokuty. Nie chodzi jedynie o wyznawanie literalnie grzechu, ale takze
bélu z powodu uczynionego przez nas zfa. Wyznanie powinno dotykaé takze
naszego stanu duchowego i psychicznego. Zwréémy uwage, ze w formule roz-
grzeszenia Stowo Boze dotyka w nas dwéch warstw. W odpowiedzi na nasze
oratio w spowiedzi styszymy: ,Niech ci udzieli przebaczenia i pokoju...”. Sto-
wo rozgrzeszenia jest Sfowem, ktdre leczy nas z grzechdw, ale leczy nas takze
z naszych zraniel z powodu grzechu, ze wszystkiego, co zabiera nam pokdj
serca. Nasze rany, takze po wyznaniu grzechéw, potrafia nas mocno niepokoié¢
i wprowadza¢ w nowe choroby serca, w nowe upadki. Tak wi¢c wazne jest, aby
umieé przed Bogiem $wiadomie wylewal to, co jest w nas bélem z powodu
grzechu, to, co jest w nas rang po grzechu. Oratio pod wplywem Stowa prowa-
dzi nas do modlitwy pro$by — to jest bardzo wazny moment modlitwy. Chodzi
o to, aby to co odkrywamy jako prawde¢ o naszym zyciu, zamieni¢ w modlitwe
prosby. Taka modlitwa otwiera serce. Chodzi wigc o to, aby zamieni¢ nasze
przezycia, wewngetrzne doznania w prosbe.

2. Modlitwa dzigkczynienia i uwielbienia

Pod wplywem Stowa moze rodzi¢ si¢ w sercu inny rodzaj modlitwy. Do-
$wiadczamy jej bardzo gleboko. Otéz Stowo potwierdza i poglebia w nas takze
dobro, ktére w nas mieszka. Zwraca na nie uwage. Otwiera oczy serca na
dobro, ktérego doswiadczamy, ktdre jest w nas. Dzigki Stowu, ktére zamiesz-
kuje serce, widzimy jakby od wewnatrz, od $rodka, jak Bég cudownie w nas
dziata. Im serdeczniejsza jest nasza wigz ze Stowem, tym wigcej dobra widzimy
w glebiach naszego serca. To bardzo pickne doswiadczenie. Osoba, ktéra do
tej pory widziala w swoim zyciu tylko cierpienie, tylko zmaganie, nagle, pod
wplywem Stowa, odkrywa, jak Bég byt obecny i dziatal w calej historii zycia,
jak ja chronit, wybawial, jak prowadzil, jak nosit na r¢kach. Stowo odkrywa
w nas dobro, ktérego dokonat Bég. Za kazdym dobrem stoi Jego dobro¢. Nie
ma czlowieka, w ktérym Bég nie dokonuje dobra. Wiele smutku w naszym
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zyciu rodzi si¢ z tego powodu, ze nie jestesmy zdolni odkry¢ dobra, ktére jest
w nas i dobroci Boga, ktdry nie przestaje si¢ o nas troszczy¢.

Jesli modlitwa prosby otwiera nasze serce na wyznawanie naszej biedy,
grzechu i bezradnosci, to modlitwa dzigkczynienia rozszerza nasze serce. Czlo-
wiek wdzigczny to cztowiek o szerokim sercu. Gdy doswiadcza w sobie dobra,
gdy odczuwa, jak dotyka go dobry Bég, czuje si¢ pewniejszy, mocniejszy. Sto-
wo, ktére zamieszkuje w sercu, chce nas blogostawi¢. Bég blogostawi, to zna-
czy dobrze méwi o nas. Jest nam zyczliwy. Pragnie cieszy¢ si¢ naszym zyciem.
Przypomnijmy sobie stowa, ktére slyszy Maryja przy zwiastowaniu. Pierwsze
stowa Aniola to stowa pozdrowienia i blogostawieristwa. Maryja doswiadcza
Stowa, w ktérym objawia si¢ Bog blogostawiacy, zyczliwy: ,,Badz pozdrowiona,
taski pelna, Pan z Tobg, blogostawiona jeste§ mig¢dzy niewiastami” (Lk 1,28).
Pamigtamy, jak rozszerza si¢ Jej serce w Magnificat. Czuje si¢ naprawdg blogo-
stawiona, pomimo swojej kruchosci: ,,blogostawi¢ mnie bedg odtad wszystkie
narody” (Lk 1,48).

Modlitwa prosby odblokowuje serce, a modlitwa dzigkczynienia powigk-
sza serce. Stowo Boze uczy nas dzigkowad calym naszym zyciem za to, czego
wezesniej nie potrafilismy w swoim zyciu odkry¢ i uzna¢ za dobro pocho-
dzace od Boga. Stowo Boze uczy nas dzigkowaé calym sercem, czule. Tak jak
w modlitwie wyznania uczy nas plakaé calym sercem, tak teraz — dzickowa¢
calym sercem. Co wigcej, Stowo Boze przez dzigkczynienie prowadzi nas do
stanu uwielbienia, do ekstazy — gdy wypelnia nas pokojem, gdy nie mozemy
si¢ wrecz nadziwi¢, widzac Boze dziatanie; gdy wypelnia nas rado$¢, pokéj, gdy
czujemy jak smak i woni Stowa rozprzestrzeniajg si¢ w nas, jak nas wypelniaja.
Zaczynamy Boga wielbi¢ jak Maryja.

3. Modlitwa Stowem i modlitwa Stowa

Zwrbéémy teraz uwagg na szczeg6lna ceche modlitwy Stowem, jaka jest o7a-
tio. W lectio divina jest ono szczegélnym rodzajem modlitwy. Stowo, ktérego
stuchalismy w lectio, ktére przyjmowaliSmy w meditatio, ktére zamieszkuje na-
sze serce, teraz staje si¢ trescig modlitwy. Ono samo staje si¢ modlitwa. Co to
znaczy? Od tej pory nasza modlitwa nie tylko zawiera sytuacj¢ serca, nie tylko
opowiada to, co dzieje si¢ w sercu, nie tylko prosi, nie tylko dzi¢kuje, nie tylko
wielbi, ale czyni to wszystko przeniknigta wczesniej ustyszanym i przyjetym
Stowem. Stowo wciela si¢ w nasze zycie. We wszystko, co przezywa serce! To
bardzo wazne. Slowo uslyszane i przyjete staje si¢ teraz Stowem modlacym sie
naszym zyciem. To ono podpowiada nam stowa, ktérymi mamy si¢ modli¢.
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Im glebsza bedzie zazyto$¢ ze Stowem, tym bardziej nasza modlitwa bedzie
wyrazana za pomocg Stowa.

Spéjrzmy znowu na Maryje. Wstuchajmy si¢ w Jej Magnificar. Jesli prze-
analizujemy t¢ modlitwe, zobaczymy, ze Magnificat jest utkane z réznych
stéw zaczerpnietych z Ksigg Natchnionych. Maryja w Magnificar modli si¢
Stowem Boga. Modli si¢ tym Stowem, ktére wezesniej odkrywala, keérym
zyla. W Magnificat znajdujemy stowa z Psalméw, stowa proroka Izajasza, stowa
Hioba, s3 takze inne $wicte teksty. Maryja uzywa Stowa Bozego w modlitwie,
poniewaz codziennie zyje Stowem. Zachowywala je i rozwazala. Stalo si¢ in-
tegralng czescig Jej zycia.

Oczywiscie nie chodzi o modlitwe, ktéra jest mechanicznym powtarza-
niem Bozego Stowa, wyuczonego na pami¢é. Chodzi o Stowo, ktére powta-
rza serce, poniewaz serce zyje Stowem. Ilekro¢ przyjmujemy Stowo z wiara,
pod jego wplywem dokonuje si¢ w nas gleboki proces. Stowo Boze zanurza
si¢ w naszym zyciu. Zanurza si¢ w naszych myslach, w naszych uczuciach,
w pragnieniach. Zanurza si¢ w calej historii naszego zycia. Co to znaczy? To
znaczy, ze kiedy zaczynam si¢ modli¢ tym wiasnie Stowem, wypowiadam
Stowo Boga, ktére wcielito si¢ w moje zycie. Kiedy wigc modle si¢ do Boga
Jego Stowem, ktére wcielito si¢ w moje zycie, moge powiedzieé, ze Sto-
wo, ktére wraca do Niego w postaci mojej modlitwy, jest nasycone moim
potem, moim wysitkiem, moim u$miechem, moimi {zami, moim I¢kiem,
bezradnoscia, moimi pragnieniami, zanurzone w moich ranach. Do$wiad-
czamy w modlitwie jakby szczegélnego zjednoczenia si¢ Stowa z naszym
zyciem. Jezus Chrystus jest najglebszym objawieniem si¢ tego Stowa. On
jest Stowem Odwiecznym, ktére jednoczy si¢ z czlowieczedstwem. Staje si¢
cztowiekiem!

4. Formuty modlitwy

Kiedy nasze serce przeniknicte jest Stowem, odkrywamy glebiej wartosé
modlitwy, ktérg praktykujemy codziennie w réznych formach. Oratio moze
przybieraé rézne formy. Wiele oséb chetnie modli si¢ Psalmami, poniewaz
odnajduja w nich cale swoje zycie. Zawieraja wszystkie sytuacje zycia, wszyst-
kie sytuacje ludzkiego serca. Modlac si¢ stowami Psalméw mozemy odnalezé
w nich, tak jak Jezus na krzyzu, swoja osobistag modlitwe serca. Jesli bedziemy
medytowaé Stowo, bedziemy przemadlaé¢ Stowo, zobaczymy, jak modlitwa
Psalméw bedzie wyrazala to, co dzieje si¢ w nas. Bedziemy dostownie odnaj-
dywali siebie w tych Psalmach, ktérymi si¢ modlimy.
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Inng forma oratio jest takze rézaniec. Jest modlitwa na wskro$ biblijna,
utkang ze Stowa Bozego i ze stowa ludzkiego. Modlac si¢ modlitwg rézaficowa,
powtarzajac Stowa Boze, mozemy wypowiada¢ réwniez to, co dzieje si¢ w nas.
Jan Pawel II napisal, ze rézaniec ,jest modlitwa typowo medytacyjna i odpo-
wiada poniekad modlitwie serca” (Rosarium Virginis Mariae, 5). Czas oratio
moze by¢ takze wypelniany prostymi aktami strzelistymi, ztozonymi ze Stéw,
ktére zachowujemy w sercu. Oratio przyjmuje dlatego szczegdlne znaczenie,
poniewaz jest to modlitwa Stowem Bozym. Chodzi o Stowo, ktére spotkalo si¢
z naszym zyciem, ktdre nas przeniknelo, ktére wcielilo si¢ we wszystko, czym
zyjemy. Whasnie tym Slowem zaczynamy si¢ modli¢: ,,Stowa Boze, poglebione
i powtarzane bez pozy, majg ogromng faske, by wyciagna¢ dusze z niepokojéw

o siebie samg i prowadzi¢ w misterium Boga i Jego Chrystusa#.

s. Eucharystia — szczyt oratio

Oratio jest takze modlitwa, w ktdrej zawieramy zycie nas samych i naszych
bliznich. Nasza historia zycia, w ktéra wkracza Stowo Boze, nigdy nie jest
odseparowana od historii innych ludzi. Zwlaszcza tych, z ktérymi zyjemy
w rodzinie, we wspdlnocie. Moje zbawienie dotyczy takze innych. Zbawienie
innych dotyczy takze mnie. Stad oratio ma takze swoje szczeg6lne miejsce
w liturgii Eucharystii.

Zauwazmy, ze Eucharystia jest wsp6lnym doswiadczeniem oratio. Jest
szczytem oratio. Nasze serce nie jest samotna wyspa. Stowo, ktdre zamieszkuje
we mnie, zamieszkuje takze w innych. Jest w nas ,pokrewieristwo przez Sto-
wo”. I dlatego razem stuchamy Stowa, razem je rozwazamy i razem si¢ nim
modlimy. Takie znaczenie ma chociazby modlitwa wiernych. Nast¢puje zawsze
po ustyszeniu Stowa Bozego. Jest wspblng odpowiedzia, reakeja serc na to, co
méwi wezesniej do nas Stowo. I jest modlitwa catej wspélnoty. Pod wplywem
Stowa modlimy si¢ za siebie nawzajem. Modlimy si¢ naszym sercem i za serce
innych.

Eucharystia jest szczytem oratio: modlitwy wyznania, prosby, dzigkczy-
nienia i uwielbienia. Jest szczytem komunii ze Stowem. W Eucharystii do-
$wiadczamy, co znaczy, ze Stowo staje si¢ cialem w naszym sercu i po$réd nas.
W ten spos6b oratio naturalnie i koniecznie staje si¢ modlitwa Kosciota. Jest
w samym sercu Kosciofa.

4 P. Delatte, Comm. A la Regle de Saint Benoit, Paryz 1948, s. 349; cyt. za: M. Ma-
grassi, Biblia i modlitwa, s. 166.
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6. Doswiadczenie kontemplacji

I whasnie wtedy, kiedy modlitwa otwiera nas na osobistg sytuacje zycia,
kiedy otwiera nasze serce, ale takze kiedy otwiera nas na §wiat, kiedy stawia nas
w samym $rodku $wiata naszego serca i $wiata innych, wlasnie wtedy zblizamy
si¢ do ostatniego z etapéw drogi. Jestesmy blisko glebokiego zjednoczenia
z Tym, ktéry méwil do nas w Stowie, ktérego Stowo przyjelismy, ktére prze-
niknelo cale nasze zycie, wcielito si¢ w nie. Sfowo nauczyto nas odkrywaé Go
w kazdym fragmencie naszego zycia. Przez lectio, meditatio i oratio do§wiad-
czaliémy coraz mocniej, jak bardzo Stowo zyje naszym zyciem, jak si¢ z nami
pragnie jednoczyé, Jak przemienia, oswieca, umacnia, nawraca. Jest to Stowo,
ktére od poczatku, od chwili, gdy je ustyszeliSmy, zaprasza nas i przygotowuje
do szczegblnego doswiadczenia: zjednoczenia z Bogiem samym, z Jego Osoba
posréd naszej historii zycia, posrdd historii $wiata, w ktérym zyjemy. Czuje-
my si¢ gleboko przeniknieci Stowem i gleboko przeniknigci Jego obecnoscia.
Do$wiadczamy wiernosci Stowa, ktére nigdy nas nie opuszcza. Zawsze jest
z nami, zawsze przy nas. Rodzi si¢ doswiadczenie contemplatio.

Ucieszylby si¢ do glebi ojciec H. de Lubac, jeden z najwigkszych teologéw
XX stulecia i prekursoréw mysli Vaticanum II, gdyby biorac dzisiaj do r¢ki Li-
neamenta X11 Synodu Biskupdw, przeczytat wielokrotne nawolywanie do wiezi
ze Stowem. Juz przed Soborem wskazywat na nowa wiosne Kosciota, kt6ra zwia-
stowal odnowiony powrét do Stowa. ,Istnieje Scisty zwiazek miedzy Stowem
Bozym a Ludem Bozym — napisal w komentarzu do Dei verbum. — Stowo two-
rzy wspdlnote zbawienia, ktdra w Slowie jedynie istnieje”#. Jak dlugo Kosciét
bedzie o tym pamigtal i tq prawda zyl, tak dlugo bedzie cieszyt si¢ wiosna. Tak
byto od poczatku. Lectio divina, Boze czytanie Stowa, ktére prowadzi do jego
zglebienia i przemodlenia, zawsze gwarantowato Kosciotowi $wiezo$¢ zycia. Oby
nigdy Kosci6t nie zwlekat z ,witaniem wiosny”. Najblizszy synod potwierdza,
ze bardzo za nia teskni.

46 H. de Lubac, Stowo Boga w historii cztowieka, Paryz—Kijéw—Krakéw 1997, s. 21.
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RETURN TO LECTIO DIVINA - A SPIRITUAL REVIVAL OF THE
CHURCH? REFLECTION IN THE LIGHT OF LINEAMENTA OF THE
TWELFTH BISHOPS’ SYNOD

Summary

In the title the author refers to Benedict XVI conviction, that the ancient practice
of lectio divina, if effectively popularized, will result in a new spiritual revival of the
Church. He observes, that Lineamenta of XII Bishops’ Synod repeatedly evokes lectio
divina and encourages, especially shepherds, to enliven the practice in Church com-
munities. This centuries old way of reading and prayer with the Word is not solely a
devotional, spiritual practice but a fundamental option of life for the Church and the
basis of its mission. The article consists of two parts. In the first one the author discus-
ses theological and pastoral guidelines of Lineamenta concerning lectio divina, in
the second, he presents the most important moments of its dynamics, showing their
invigorating effect on spiritual life. The author expresses a conviction that as long as
the Church forms the believers to live in intimate ties with the Word, it will enjoy
spring in its life and mission. Lectio divina, holy reading of the Word, which leads to
its deep spiritual understanding, has always brought freshness into Church life.



