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Thomas H. Ogden, Ponowne odkrycie psychoanalizy.
Myslenie i snienie, uczenie sig i zapominanie,
Warszawa 2010, ss. 175.

Thomas H. Ogden jest znanym i cenionym psychoanalitykiem, cztonkiem
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Psychoanalitycznego oraz dyrektorem
Center for the Advanced Study of the Psychoses w San Francisco. Jest au-
torem licznych publikagji, z ktérych warte zaakcentowania sa: 7he Matrix of
the Mind: Object Relations and the Psychoanalytic Dialogue (1993) oraz This Art
Of Psychoanalysis: Dreaming Undreamt Dreams and Interrupted Cries (2005).
Trzeba zaznaczy¢, iz autor po raz pierwszy pojawia si¢ na polskim rynku wy-
dawniczym ze swoja ostatnia publikacja, ktéra poddaje recenzji. Odkrywa
w niej wspélczesne ujecie psychoanalizy nie tylko jako metody terapeutyczne;j,
ale jako ,,systemu przekonan dotyczacych sposobu, w jaki stajemy si¢ tym, kim
jeste$my” (s. 9). Takie odkrywanie wymaga ,wolnosci myslenia oraz pokory”
(s. 10) z jednoczesnym personalnym podejsciem.

Thomas H. Ogden dzieli ksiazke na trzy cze¢dci (nie sg one kompatybilne
z podziatem na rozdzialy, ale stanowig przyklad — zgodnie z intencja autora —
calo$ciowego spojrzenia na psychoanaliz¢ w jej istotnych punktach rozwoju),
w ktérych, w polaczeniu z historig przypadkéw, przywoluje wartosé psycho-
analitycznego sposobu myslenia. Owe czgéci to: tworzenie psychoanalizy na
kazdej sesji analitycznej podczas dialogu z pacjentem, odkrywanie psychoana-
lizy w do$wiadczeniu superwizji i w jej nauczaniu oraz ,wysnienie” psychoana-
lizy podczas czytania tekstow i dziet literackich, jak réwniez podczas pisania
o nich. Czgsci tych nie sposéb oddzieli¢ od siebie. Przeplataja si¢ one ze soba,
tworzac jedno ujecie psychoanalityczne. Moze w tym kontekscie warto doda,
iz autor pomija istotng cz¢$¢ w ,tworzeniu” psychoanalizy — wlasny trening
psychoanalityczny. On bowiem, zgodnie ze wskazaniem O. Kernberga, jest
istotnym elementem podejmowanej pdzniejszej pracy psychoanalitycznej'.

''W kontekscie formacyjnym przysztych psychoanalitykéw, jak réwniez terapeutéw
istotne jest dzieto bylego przewodniczacego Migdzynarodowego Stowarzyszenia Psycho-
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W pierwszej czgéci odkrywania psychoanalizy podczas rozméw z pacjenta-
mi, autor zwraca uwagg na relacj¢ osobowa ,,dla tego wlasnie pacjentaiw tym
wlasnie momencie analizy”. W toku takiego dialogu analityk pozwala pacjen-
towi na ,zagoszczenie si¢ w jego czesci’, gdzie dopiero wowczas rozpoczyna
sie rozmowa. Nietrudno zauwazy¢, ze W ,,zagoszczeniu” pacjenta w terapeucie
pobrzmiewa echo kohutowskej empatii rozumianej jako ,,dopasowana i whas-
ciwa percepcja uczué i potrzeb pacjenta i reakcja na nie”*. Wedlug autora
trzeba doglebnie nauczy¢ si¢ teorii i techniki analitycznej, zanim bedzie mozna
o niej ,,zapomnie¢”, odkrywajac ja na nowo dla siebie. Potrzeba ,zrezygnowa¢”
z bycia terapeuta, by si¢ nim na nowo staé.

Wartos¢ tego dialogu Ogden (opierajac si¢ na teorii Biona, gdzie ,.funkcja
alfa” przeksztalca wrazenia zmystowe w ,elementy alfa”) widzi w terminie
»$nienie”. Terminu tego uzywa autor w odniesieniu do ,,nieswiadomej pracy
psychologicznej wykonywanej nad przezyciami emocjonalnymi” (s. 13). Praca
ta jest podejmowana pomigdzy ,$nigcym, ktéry $ni marzenie senne, i $nigcym,
kt6ry rozumie marzenie senne” (s. 14). Jest to wedtug autora ,,rozumienie-jak-
we-$nie”, czyli sposéb improwizacji (zgodnie z intencjg Freuda jest to wolno
bladzaca uwaga), w ktérym przeplatajg si¢ dwa poziomy doswiadczenia emo-
cjonalnego: poziom w ramach ,rozmawiania-jak-we-$nie”, gdy , pacjent budzi
si¢ do istnienia dzigki $nieniu swych zywych doswiadczen emocjonalnych”
(s. 24), oraz poziom, na ktérym ,analityk i pacjent wspélnie mysla, a czasem
rozmawiaja o przezywanym przez siebie rozumieniu (poznawaniu) cz¢sci zna-
czel wpisanych w emocjonalng sytuacje $nienia” (s. 24). Widzimy, ze natural-
ne procesy zachodzace w cztowieku stajg si¢ procesami analitycznego dialogu.
Omawiajac ten proces, autor podaje przypadek Pani L., w ktérym poprzez
,rozmawianie-jak-we-$nie” o prozie Coetzeego, uwypukla $wiat wewnetrzny
pacjentki (s. 26-33). Natomiast brak mozliwosci wy$nienia do§wiadczeri two-
rzy ,niewysnione sny”, przyjmujace postaé réznych choréb. Snienie toczy sie
nieustanne. Do niego autor zalicza marzenia na jawie, zamyslenia i, oczywi-
$cie — z czym kojarzona jest psychoanaliza — wolne skojarzenia. Jest to proces,
ktéry ujawniajac przezycia osoby, uwypukla jej strukeure. Stad autor widzi
warto$¢ szerszego wgladu w proces dialogu analitycznego. Tak np. rozmo-
wa z pacjentem na temat ksigzki moze stawa¢ si¢ ,,rozmowa-jakby-we-$nie”.
W procesie analitycznym $nienie dotyczy zawsze pacjenta, nawet jesli analityk

analitycznego, ktére ujmuje podstawowe aspekty formacyjne: O. F. Kernberg, Le relazioni
nei gruppi. Ideologia, conflitto e leadership, Milano 1999.
2B. E. Moore, B. D. Fine, Stownik psychoanalizy, Warszawa 1996, s. 68.
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bierze w nim udziat. W nim proces pierwotny i wtérny przeplatajg si¢ w luz-
nej przestrzeni (za D. W. Winnicottem chcialoby si¢ dodaé: w ,,przestrzeni
przejsciowej”), gdzie, dzigki nim, odkrywamy wiasne znaczenie symboliczne.
W taki sposéb $niacy wprowadza do ogladu w swym marzeniu zaréwno naj-
bardziej prymitywne, jak i najbardziej dojrzalte aspekty siebie, ktére pozostaja
ze soba (w przestrzeni $nigcego) w ciaglym dialogu. Trudno jednak, by po-
dobne $nienie wystapito w przestrzeni $wiadomego myslenia, ktére ogranicza
siebie logika sekwencji przyczynowo-skutkowych.

W kolejnej czgsci Thomas H. Ogden uwypukla ,wysnienie” psychoanalizy
podczas superwizji oraz nauczania psychoanalizy. W tym procesie analityk
przychodzacy do superwizora ,,wy$niewa” emocjonalng prawdg o przezyciach
migdzy nim a pacjentem. Funkcja superwizora to pomoc analitykowi w ,,wy-
$nieniu” tych aspektéw relacji z pacjentem, ktére jest mu trudno ,wys$nic”.
Istotne jest zwrdcenie uwagi na ,zaklécone sny” (stan umystu zaklécony po-
przez nie$wiadome mysli, kedre odbierajg mu zdolnos¢ myslenia i $nienia) oraz
~niewys$nione sny”. Ten proces laczy si¢ oczywiscie z pojeciem identyfikacji
projekeyjnej, ktdra zaktada, ,ze jedna osoba uczestniczy w mysleniu/$nieniu
o tym, czego druga nie moglaby pomysle¢/wysni¢ samodzielnie” (s. 16). Ana-
lityk w superwizji jest w stanie zwr6cié uwage na tresci, ktére utrudniajg mu
pelne wysnienie pacjenta (,,niewy$nione sny” wedlug terminologii Ogdena).
Ponadto autor (opierajac si¢ na pogladach Searles’a), zwraca uwage na inng
kwesti¢ w superwizji: procesy $wiadome i nieswiadome, ktére dzialajg w re-
lacji miedzy analitykiem a pacjentem, ,odzwierciedlaja si¢” w relacji miedzy
superwizorem a analitykiem. Stad istotne jest zwracanie uwagi na interpretacje
przeniesienia w superwizji.

Trzecia cz¢$¢ dotyczy nauczania psychoanalizy, uwypuklajacej warto$é
lektur, wierszy (czgsto czytanych na glos). Sg to istotne komponenty w ,,wys-
niewaniu” wlasnej zinterioryzowanej hipotezy psychoanalitycznej, bazujacej
na wlasnym sposobie opowiadania. W kontekscie opowiadania wiasnego ist-
nienia w procesie psychoanalizy waznym dzietem, z punktu widzenia filozofii,
moze by¢ praca P. Ricoeura, O interpretacji.

Ostatnig cz¢scia ,,wy$niewania” psychoanalizy jest analityczne czytanie
i pisanie, stanowiace forme ,,zbiorowego $nienia”. Wéwczas powstaje ,,gru-
powa nieswiadomo$¢ (pewnego rodzaju «analityczny trzeci»)” (s. 68). W tej
czedci autor dzieli si¢ wlasnym do$wiadczeniem z prowadzonych przez sie-
bie seminariéw (interesujacy jest sposdb prowadzenia seminariéw i uwagi

3 . Ricoeur, O interpretacji. Esej o Freudzie, Warszawa 2008.
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w odczytywaniu mysli czytanych autoréw). Thomas H. Ogden proponuje
wnikliwe badanie artykutéw analitycznych Loewalda (wybrzmiewa poszuki-
wanie nowego ujecia kompleksu Edypa w budowie poczucia siebie jako istoty
autonomicznej i odpowiedzialnej) i Searlesa (dziedzictwem kompleksu Edypa
jest poczucie siebie samego jako osoby kochanej — dzi¢ki odwzajemnionej
milosci oraz osoby rozpoznanej — dzigki poczuciu utraty) oraz Biona (zapis
jego trzech seminariéw klinicznych oraz jego interpretacja teorii myslenia).
Jednoczesnie autor, poszerzajac spektrum wyobrazni w psychoanalizie, si¢ga
do opowiadan Lydii Davis oraz powiesci DeLillo i Coetzee. Nieobca staje si¢
dla niego warto$¢ filmu — proponuje komentarz do dialogu z filmu Arizona
Junior Joel Coena (w analizie przypadku Pana B.).

Warto podkresli¢, ze Ogden nie waha si¢ czerpaé z bogactwa wspélczes-
nych $§rodkéw wyrazu. Dzielac si¢ wlasnym sposobem patrzenia, podaje cel
takiego obserwowania zjawisk: ,,Staram si¢ «wys$nié» te dzieta we wlasny spo-
s6b i zapraszam czytelnika, by postapit tak samo — zaréwno z tekstami, o kt6-
rych pisze, jak i z mojg wlasng «wysniong» wersjg tych tresci” (s. 17). Piszac
o ,wys$nieniu” tekstu, autor ma na mysdli, podobnie jak i we wczesniejszych
czgsciach, §wiadomg i nieswiadomg prace psychologiczna, prowadzaca do
stworzenia wlasnej kompozycji. Ona staje si¢ celem kazdego analityka.

Thomas H. Ogden na kartach ksigzki ukazuje wartos¢ ,$nienia”. Akt ten,
tak dla psychoanalityka, jak i dla teologa, moze by¢ cenny do ustrukturyzowa-
nia wlasnych poszukiwan. W tym procesie potrzeba jednak duzej $wiadomosci
i ciaglej pokory, by nasze konstrukty myslowe nie wplywaly na wolno bladzaca
uwage.

Ks. Krzysztof Gasperowicz SDS



