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Ks. KrzyszTror Dorna SDS

= Przyparafialne mlodziezowe grupy
zainteresowan jako srodek oddziatywan
profilaktycznych przed sieganiem
po substancje psychoaktywne

Jak niemal na calym $wiecie, tak réwniez w naszym spoleczeristwie wy-
stepowala i nadal wystepuje szkodliwa konsumpcja alkoholu i uzywek, co
powoduje zaklécenia w funkcjonowaniu réznych grup ludzkich. Zjawiska
te, $cisle zwigzane z rozwojem czlowieka, nauka okresla mianem patologii
spolecznej. Pojecie to rozciaga si¢ takze na sytuacje szkodliwego spozywania
alkoholu. Czym jest alkohol? Jest substancja psychoaktywng i uzalezniajaca.
Wedhug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zalicza sie go do narkoty-
kéw. W Polsce wystepuje powszechny zwyczaj spozywania wédki oraz innych
napojéw alkoholowych, np. piwa. Mimo dramatycznych konsekwencgji, coraz
wigcej polskich dziewczat i chtopcéw wehodzi na drogg uzaleznien. Euforycz-
ne i rozluzniajace dziatanie alkoholu sprawia, ze napéj ten czgsto towarzyszy
spotkaniom towarzyskim. Z przykroscia stwierdzamy fake statego wzrostu
spozywania napojéw alkoholowych wsréd nieletnich. Sigganie po alkohol
przez dzieci i mlodziez oraz jego naduzywanie przez dorostych to jeden z wielu
probleméw duszpasterskich w Polsce. Napoje alkoholowe okazaly si¢ najbar-
dziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna wéréd mlodziezy szkolnej.
Préby picia ma za soba 90,2% gimnazjalistow z klas trzecich i 94,8% uczniéw
drugich klas szkét ponadgimnazjalnych'. Dzieci i mlodziez, si¢gajac po na-
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poje alkoholowe, zahamowujg swéj rozwéj fizyczny i psychospoleczny oraz
wchodzg na droge uzalezniert. Badania ankietowe przeprowadzone na terenie
lubelskich szkét podstawowych i $rednich wykazuja obnizenie wieku pierw-
szego kontaktu z alkoholem. Az 70% chlopcéw i 30% dziewczat wielokrotnie
pito alkohol w wieku 11 lat>. Mimo systematycznej dzialalnosci profilaktycznej
podejmowanej przez instytucje paiistwowe, koscielne, samorzadowe i spo-
feczne problem jest nadal aktualny. Naduzywanie uniemozliwia pelny rozwoj
cztowieka na ziemi oraz zycie w mitoéci, prawdzie i wolnosci. Z tego wzgledu
staje si¢ powazng przeszkoda na drodze do zbawienia. Misja zbawcza Kosciota
dotyczy nie tylko wiecznosci, lecz takze pelni rozwoju doczesnego. Kazdy
cztowiek ma moralny — wynikajacy z prawa Bozego i naturalnego — obowiazek
zycia w trzezwosci. Istota cnoty trzezwoséci — zawartej w kardynalnej cnocie
umiarkowania — jest odpowiedzialna postawa wobec napojéw alkoholowych,
wyrazajaca si¢ w korzystaniu z nich zgodnie z rozumem i wiarg’. W odnie-
sieniu do dzieci i mlodziezy cnota trzezwosci oznacza catkowity abstynencje,
natomiast w odniesieniu do dorostych oznacza abstynencje lub roztropne
spozywanie alkoholu w ilosciach jedynie umiarkowanych.

Kosciét w Polsce, $wiadomy zagrozen wynikajacych z naduzywania na-
pojéw alkoholowych, podejmowal i podejmuje dziatania duszpasterskie
w celu rozwijania i ugruntowania cnoty trzezwos$ci w narodzie oraz w celu
niesienia pomocy tym, ktérzy s3 zagrozeni lub cierpia na skutek probleméw
alkoholowych. Nie ma watpliwosci, ze problemy alkoholowe dotykajace
dzieci i mlodziez s moralnym problemem wspétczesnoséci. Krzywda dzieci
dzieje si¢ na co dzien w skali powszechnej. Alkoholizm niszczy dzieciristwo
i mlodos$¢ oraz godzi w zycie rodzinne. Sigganie po tego typu substancje
(np. alkohol, narkotyki, nikotyna) jest zawsze forma ucieczki od rzeczywi-
stoéci. Jednocze$nie jest wchodzeniem na droge uzaleznied. Dlatego troska
Kosciota jest skierowana réwniez w kierunku mlodziezy, aby towarzyszy¢
jej w prawdziwym rozwoju i realizacji powolania chrzescijaiskiego, co ma
szczegdlny wymiar profilaktyczny. ,, Wychowawcze oddzialywanie na mlo-
dych moze by¢ dopiero skuteczne, jezeli jego podstawa jest realistyczne i ca-
to$ciowe spojrzenie na wychowanka™ — czytamy w literaturze przedmiotu.

2 E. Czarnota, Narkotyk dla wszystkich-alkohbol, ,Problemy Alkoholizmu” 2000 nr 3,
s. 13-14.

3 KKK 1804, 1809.

* M. Dziewiecki, Duszpasterstwo a wychowanie dzieci i miodziezy w abstynencji, w:

Nowe przestanie nadziei. Podrecznik duszpasterstwa trzezwosci, red. tenze, Warszawa 2000,
s. 189-198.
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Dzis, w $wiecie szybkich przemian, szczeg6lnie potrzeba studium pastoral-
nego, ktére moze by¢ pomocne w opracowaniu skuteczniejszych niz dotad
strategii wychowania mlodego pokolenia w abstynencji oraz wskazaniu kie-
runkéw duszpasterstwa trzezwosciowego. Pomoca w tych poszukiwaniach
moga by¢ pytania: Jakie zagrozenia dotykajg wspdlczesng mlodziez? Jaka
jest zalezno$¢ pomigdzy zainteresowaniami mlodziezy a sigganiem po na-
poje alkoholowe? Jak oddzialywa¢ profilaktycznie w ramach duszpasterstwa
parafialnego?

I. Obraz $rodowiska zycia mlodziezy w XXI wieku

Kazdy cztowiek od najwczesniejszych lat przebywa w okreslonym $rodo-
wisku, rozwija si¢ rowniez w konkretnych warunkach cywilizacyjnych, struk-
turach spolecznych, w mniej lub bardziej pozytywnych sytuacjach wycho-
wawczych, w okreslonych kontaktach interpersonalnych. Dziecko czy miody
cztowiek juz w kregu rodziny, szkoly oraz réznych organizacji spotecznych czy
instytucji paristwowych, z ktérymi si¢ styka w czasie rozwoju, nie zawsze ma
mozliwo$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb i realizowania wlasnego mo-
delu zycia. Tym samym ,,w procesie rozwoju i zaspokajania réznych potrzeb
dziecko napotyka rézne ograniczenia i braki, czesto czuje si¢ zagrozone™. Te
zagrozenia moga mie¢ rézne zréda. Migdzy innymi moga plynaé z ujemnych
przejawdw wspélczesnej cywilizacji, ktdra rozwija si¢ bardzo wysoko pod
wzgledem technicznym, natomiast w stosunkach miedzyludzkich dominuje
ozigblo$¢, lekcewazenie, izolacja, brak wrazliwosci, obojetno$¢t.

Zyjemy w czasach gwattownych przemian spotecznych. W nasze codzien-
ne zycie wkroczyta demokracja i wolny rynek. Obok pozytywnych aspektéw
oba te zjawiska odstonily réwniez inne, niepokojace oblicze. Czgsto bowiem
demokracja wiaze si¢ z utratg podstawowych wartosci oraz Zle rozumiang
wolnoscig. Réwnie czgsto wolny rynek oznacza dyktature pienigdza kosztem
dobra i rozwoju cztowieka. W sytuacji, w ktérej niemal wszystko wolno,
niejedna osoba gubi i niszczy zycie whasne i innych. Prawa wolnego rynku,
nieodpowiedzialna ingerencja cztowieka przez préby atomowe, eksploatacje
26z surowcédw naturalnych, coraz nowsze metody niszczenia przyrody i za-

> Cz. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzalezniens oraz terapia i resocjalizacja 0séb uzalez-
nionych, Lublin 1999, s. 27.

¢ Tamze.
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nieczyszczenia atmosfery pozbawiajg wielu ludzi nadziei na godne warunki
bytu i na dobrg przyszto$é. W takim kontekscie na najwicksze niebezpieczen-
stwo i na bardzo trudna prébe wystawieni sq mlodzi ludzie: ,Cz¢$¢ dziew-
czat i chlopcéw dobrze radzi sobie z tg préba zycia. Stawiaja sobie madre
wymagania. (...) Wielu jest jednak i takich, ktérzy si¢ zupelnie zagubili. Sg
agresywni i wkraczajg na droge przestgpstw. Licza na fatwe pieniadze i na fa-
twe szczescie. Wyrzadzajg bolesne krzywdy samym sobie i innym ludziom™.
Istnieje silna tendencja do samostanowienia mlodziezy. Zmniejsza si¢ obszar
kontroli nad mlodym pokoleniem i poczucie odpowiedzialnosci za nie. Mozna
zaobserwowa¢ rozdzielenie, podzial i oddalanie si¢ dwéch spotecznych $wia-
téw, powigkszanie si¢ luki pomiedzy pokoleniem dorostych i ludzi mlodych.
Cywilizacja wspélczesna proponuje miodziezy bardzo bogaty wybdr wartosci
materialnych, konsumpcyjnych, w rezultacie czego mlody czlowiek moze
zbyt szybko i fatwo duzo mie¢ — przestaje jednak by¢ czlowiekiem uczciwym,
sprawiedliwym, wrazliwym na dobro, pickno i prawde, wartosci spoleczne.
Zagrozeniem jest zle pojeta wolno$é, postawy roszczeniowe. Mlodziez kieruje
si¢ w zyciu przyjemnoscia i moda, natomiast brak zaangazowania w realizacje
powinnosci. Dawniej cztowiek byl zagrozony represja ze strony instytucji,
dzisiaj, uwolniony od tych naciskéw, jest zagrozony depresja, zwigzang z utratg
sensu zycia®. Kto nie odpowiedzial na pytanie ,,Po co zy¢?”, ,Dlaczego rozwijaé
swoje czlowieczenistwo?”, ten jest szczegdlnie podatny na wszelkiego rodzaju
uzaleznienia.

Obserwujac codzienne zycie, mozemy zauwazy¢ dzialajace procesy glo-
balizacji. Dazy si¢ do wyréwnania réznic narodowych, spotecznych i kul-
turowych w rezultacie absolutnej powszechnosci elektronicznych mediéw,
Internetu, stylu zycia. Jest to rewolucja tworzaca z milionéw zasciankéw jedna
~powszechng wioske”. Na naszych oczach rzady na §wiecie przejmujq i dzielg
miedzy siebie wielkie koncerny wspomagane przez wpltywowe media. Mlodzi
ludzie pozbawiani sg wlasnej tozsamosci. Nie wiedza, kim sa: czy Polakami,
patriotami kochajacymi swoéj kraj i ojczyzng, czy marionetkami w rekach do-
rostych — ,wielkich tego $wiata”. Wmawia si¢ im, ze nic nie znacza ich plany,
aspiracje, pragnienia. O tym, co jest dobre, decyduje wigkszo$¢. W takim
$wiecie ,przyjecie bezosobowego modelu kultury zredukowalo cztowieka do

7 M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznier, Kielce 2001, s. 5-6.
8 J. Mariadski, Wychowanie ku wartosciom religijnym. Perspektywa socjologiczna,

w: Wychowanie ku wartosciom religijnym. Elementy teorii i praktyki, red. K. Chalas, A. Maj,
J. Marianski, Lublin—Kielce 2009, s. 31-222.
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roli przedmiotu. Staje si¢ on tym podatniejszym przedmiotem manipulacji,
im doskonalsze s3 jej techniki™.

Katarzyna Sawicka koncentruje zasadnicze zrédta zagrozeri w sferze eko-
nomicznej i bedacej jej pochodng sferze relacji spotecznych. Odwoluje si¢
do dwéch kategorii biedy: materialnej i postmaterialnej. Dzieci i mlodziez
wychowujaca si¢ w kregu biedy materialnej narazona jest na trudnosci w za-
spokojeniu wielu potrzeb i aspiracji, na ksztaltowanie si¢ poczucia whasnej
malej warto$ci przez porédwnanie si¢ z innymi dzie¢mi o wyzszym statusie
materialnym. Drugim zjawiskiem jest bieda postmaterialna, ktéra charakte-
ryzuje si¢ zubozonymi kontaktami miedzyludzkimi, poczuciem osamotnienia,
pustki, nudy i niepokoju, brakiem autentycznych relacji i zainteresowania ze
strony rodzicéw'’. Ta sytuacja powoduje, ze mlodziez szuka ucieczki od rze-
czywistosci, siegajac po alkohol czy narkotyki.

Chcac odpowiedzie¢ na pytanie, na jakie zagrozenia narazona jest mlo-
dziez, oraz jakie s3 motywy i przyczyny siegania mlodych po alkohol, trzeba
si¢ blizej przyjrze¢ $rodowisku, w ktérym przebywaja, czyli rodzinie, szkole,
grupom réwiesniczym oraz przestrzeni wirtualnej wytworzonej przez postep
techniki cyfrowe;j.

Rodzina jest podstawowym $rodowiskiem zycia cztowieka. Dzigki funkcji
socjalizujacej rodzina wprowadza w spoleczefistwo nowych obywateli, prze-
kazujac im jezyk, podstawowe wzory zachowania, obowiazujace w danym
spoleczenistwie zwyczaje, obyczaje, wprowadza ich w $wiat wartosci i kultury,
kontroluje zachowania swych cztonkéw''. Polska rodzina nie jest w najlep-
szej kondycji. Jest dotknicta wieloma problemami. Dokonujaca si¢ w Polsce
transformacja spoleczno-ekonomiczna wplynela znaczaco na polozenie wielu
rodzin. Rodzina jest w wielu przypadkach nietrwala, rozbita, zagrozona roz-
padem. Jest nieliczna lub bezdzietna, materialnie zalezna od wielu instytuciji,
czgsto bez wlasnego mieszkania, pracy, w wielu wypadkach dotknigta rézny-
mi chorobami. Rodzice nie majg czasu dla swoich dzieci. W domu bywaja
rzadko, traktujg go jak hotel, ciagle pochlonieci walka o kariere i bogactwo'.

9. Irek, Osoba ludzka i jej godnosé jako zasada etyczna w Instrukcji Dignitas perso-
nae, w: Swietos¢ ludzkiego zycia. Wokdt Instrukeji Dignitas personae, red. T. Rerori, Wroclaw
2009, s. 184-206.

1 Materialy z konferencji na temat: Perspektywy polskiej profilakeyki problemowej,
Nieboréw, 2-4 listopada 1998.

"' M. Braun-Galkowska, Szczgscie rodzinne jako cel wychowania, w: Rodzina na nowo
odkryta, red. J. Pater, Wrockaw 2007, s. 163-180.

12 K. Wisniewska-Roszkowska, Kochaé? Sprawa trudna, Wroctaw 1999, s. 79.
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Rodzice nie stanowia autorytetu. Dzieci izoluja si¢ od nich, wyprowadzaja si¢
badz uciekajg. Czeste kl6tnie i luzne zwiazki oraz panujaca relacja partnerska,
demokratyczna, odmienno$¢ postaw, a nawet wrogo$¢ pogladéw religijnych
lub politycznych, wezesniej czy pdzniej musza doprowadzi¢ do kryzysu. Ro-
dzice maja swojg pracg, zwigzang z czgstym pobytem poza domem, nie maja
czasu dla dzieci. Modziez czgsto nie doswiadcza prawdziwego spotkania ze
swoimi rodzicami, ktére realizuje si¢ w dialogu. Oprécz otwartoséci na siebie
i wzajemnego uszanowania swej osobowej godnosci mtodzi potrzebujg jeszcze
wspdlnego poszukiwania sensu, odkrywania otaczajacej ich tajemnicy rzeczy-
wistosci i zrozumienia swojego $wiata wewnetrznego. Potrzebujg wyrazenia
swoich prawdziwych mysli, sadéw, opinii w atmosferze szczeroéci i otwartosci.
Czgstym zagrozeniem jest ,,dialog pozorny”'. Kiedy nie czujg si¢ wystuchani,
kiedy nie moga opowiedzie¢ o swoich przezyciach wsréd swoich bliskich, to
jedynym miejscem ich ,,prawdziwego zycia” staje si¢ ulica czy grupa réwies-
nicza.

Nastgpnym po rodzinie §srodowiskiem spolecznym dla dzieci i miodziezy
jest szkola. W szkole zdobywajg ciagle nowy i bogatszy zaséb wiedzy, rozwijajq
przydatne w zyciu umiejetnosci, zdobywaja doswiadczenia, ucza si¢ wspélzycia
i wspétdziatania z innymi. Szkota wspélczesna ,,utatwia rozwijanie i poglebia-
nie przekonan i postaw w sferze spolecznej, moralnej, ideowej i religijnej”“.
Realizacja tych celéw i zadan jest mozliwa przede wszystkim dzigki spelnianiu
przez szkole trzech podstawowych funkcji — dydaktycznej, wychowawczej
i opiekuniczej, czyli przekazywania wiedzy z réznych dziedzin, ksztaltowania
postaw spoleczno-moralnych i ideowych, zaspokajania potrzeb niezbednych
dla prawidlowego rozwoju fizycznego i psychicznego uczniéw. Duza czgéé
zycia mlodego czlowieka toczy si¢ w szkole. To tam najczeéciej rozgrywaja sie
jego pierwsze dylematy zyciowe na tle uzyskiwanych ocen, sympatii badz an-
typatii otoczenia czy wielkosci stawianych zadani. Szkota to wazna rzecz i wielu
z nas nosi na sobie widoczne ,szramy” po szkolnych doswiadczeniach. Przez
wiele lat uczniowie spotykajg si¢ w tym samym zespole klasowym ze wzglednie
stalg grupg nauczycieli, w scenerii tych samych sal, korytarzy. Przychodza do

13 W dialogu pozornym, chociaz obaj partnerzy rozmawiaja ze soba i to nieraz duzo,
to jednak nie ma pomiedzy nimi szczeroéci, a wrecz przeciwnie, wystepuje pragnienie
podstepnego podejscia drugiego, oszukania go, wykorzystania do wasnych egoistycznych
celéw, manipulowania partnerem”, M. Wolicki, Elementy psychologii spotecznej, Stalowa
Wola 2009, s. 50.

" M. Lobocki, ABC wychowania, Warszawa 1992, s. 55.
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szkoly z okreslonym zamiarem, ze zostang dobrze wyksztalceni, ale i przygo-
towani do zycia w spoleczeristwie.

Do szkét przedostajg si¢ narkotyki, czasem nawet uczniowie je rozprowa-
dzaja. Szkola nie jest wolna od agresji, ktéra stala si¢ wszechobecna, co mozna
zaobserwowa¢ na ulicach, boiskach, stadionach. W takiej sytuacji ,,dzieci na-
saczone sg agresja od najmiodszych lat, poniewaz bajki, filmy, muzyka, sceny
przemocy oraz brutalnos¢ ze strony najblizszych w domu sg szkolg agres;ji”".
Czgsto szkola jest postrzegana jako miejsce drastycznej niesprawiedliwosci,
nieposzanowania uczud, rozbdjniczych wymuszen, dewastacji mienia, zetknig-
cia si¢ ze Srodowiskiem narkotycznym, brutalnosci, rozwigzywania konfliktéw
przy uzyciu sily. Jeszcze jednym z wielu zagrozeri mlodego pokolenia jest lu-
dyczne podejscie do zycia, do nauki i studiéw — brak etosu studidéw i pracy.
Serwowane przez telewizje i srodki spolecznego przekazu gotowe ,recepty”
na fatwe Zycie i szczgdcie, formuja bierne postawy, niezdolnos¢ mlodziezy do
samodzielnego myslenia i dziatania, staba znajomo$¢ kultury i historii Polski,
zubozenie stownictwa, co przejawia si¢ do$¢ czesto w prymitywizmie i wulga-
ryzmie jezykowym, obserwowanym w szkotach, na uczelniach, w pociagach,
na ulicy'®. Stanistaw Stawiniski niebezpieczedstwo upatruje w ciaglym nawo-
tywaniu do odnoszenia w zyciu sukcesu i awansu: ,,Przez wiele lat humaczy sie
dziecku, ze musi «do czego$ dojsé». Dziecko styszy zewszad, ze jego prawem,
a zarazem i pierwszym obowiazkiem jest pia¢ si¢ w gére ponad innych”".

Grupy réwiesnicze pomagajg nastolatkowi w trudnym przejsciu do od-
powiedzialnego $wiata dorostych. Jednak one same moga stanowi¢ powazne
zrédlo konfliktéw i streséw. Probujac odnalezé whasng tozsamosé poza rodzing,
nastolatek ryzykuje odrzucenie przez grupe. A starajac si¢ uwolni¢ od wiezéw
rodzinnych, naraza si¢ na usidlenie przez inny rodzaj norm kontrolujacych za-
chowania. Nastolatek musi walczy¢ z naturalng tyranig grupy — ,,Potrzebujesz
nas” — a takze z sifq pochodzaca z wysmiania lub odrzucenia, gdy nie przestrzega
si¢ norm grupy. Trzeba pamigtaé, ze grupa réwiesnicza moze by¢ albo sila kon-
struktywna, pomagajaca w dojrzewaniu ku dorostosci, albo silg destruktywna:
,Grupy niezdrowe przedtuzaja pozostale z dziecifistwa zaleznosci emocjonalne,
ktére zaczynajq si¢ manifestowaé w kategorycznej odmowie przystosowania si¢
i w naduzywaniu alkoholu i narkotykéw”'®. Przyparafialne grupy formacyjne,

5 T.E. Olearczyk, Zagrozenia na terenie szkoty, ,Wychowawca” 1998 nr 9, s. 38-40.
16 Cz. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzaleznien, s. 41.

7S, Stawiniski, Dojrzewanie do mitosci, Warszawa 1998, s. 66.

18 R. Maxwell, Dzieci. Alkohol. Narkoryki, Gdarisk 1999, s. 36.
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ktére opierajg swoj program na wartosciach chrze$cijaiiskich, moga by¢ szcze-
g6lng forma pomocy mlodziezy i oddzialywania profilaktycznego.

Powaznym Zrédtem zagrozen jest réwniez szkodliwe oddziatywanie wielu
srodkéw masowego przekazu, kedre promuja nieodpowiedzialng filozofi¢ zycia
oraz nawotuja do tolerancji rozumianej jako zakaz odrézniania dobra od zla
i prawdy od falszu. Ewolucja mediéw wciaz trwa. Wydaje si¢, ze od medidéw
nie da si¢ uciec. Odgrywaja one wielka role w procesie socjalizacji i stanowia tez
czg$¢ szeroko pojetego Srodowiska wychowawczego i za to otoczenie jesteSmy
odpowiedzialni. Na naszych oczach wzrasta kolejna generacja, ktéra urodzita si¢
,z pilotem w reku” i fatwoscia obstugi ,,peceta”, uznajaca surfowanie po Inter-
necie czy wezytywanie si¢ w tres¢ kolorowych pisemek za rzecz w pelni natural-
na. Wsréd probleméw zwigzanych z tre$ciag komunikatéw medialnych mozemy
wyr6znié¢: komunikaty nacechowane relatywizmem etycznym, promowanie
swobody obyczajowej, logike komerdji, gdzie produkty medialne traktowane
s jako towar, kierowanie swej uwagi na sfer¢ emocjonalna z pomniejszaniem
roli intelektu, gloryfikacje zabawy, promocje seksu, dominacje tendencji bycia
atrakcyjnym za wszelka ceng, kult sity i wszechobecng zmystowos¢, banalizacje
nadprzyrodzonosci, lekcewazenie autorytetéw prawdziwych i kreowanie pozor-
nych, zbyt czgste prezentowanie aktéw przemocy oraz réznorakich przestepstw,
manipulacje i kreacje faktéw'. Przykladem moze by¢ sytuacja z Mistrzostw
Europy w pitce noznej w 2008 roku. W wielu miastach powstawaly , miasteczka
kibicéw”, gdzie w licznym gronie ogladano najwazniejsze spotkania. Mozna
bylo zauwazy¢, ze te miejsca stawaly si¢ polem reklamowym wielkich koncer-
néw sprzedajacych alkohol. Najbardziej oburzajacym elementem tej kampanii
bylo uzywanie polskich barw narodowych jako nosnika reklamy alkoholu.
W ten sposéb tworzy si¢ w §wiadomosci ludzi przekonanie, ze nie mozna kibi-
cowac polskiej kadrze bez jednoczesnego spozywania alkoholu.

Na niebezpieczenistwa dotykajace mlodziez wskazywal takze Jan Pawel 11
w czasie przemdwienia do uczestnikéw Miedzynarodowego Kongresu Kato-
lickich Szkét Europy w Rzymie 28 kwietnia 2001 roku: ,,Gwaltowne prze-
miany kulturowe, globalizacja kontaktéw, relatywizacja wartosci moralnych
i niepokojacy rozklad wigzi rodzinnych — wszystko to rodzi w wielu mlodych
ludziach zywe poczucie zagrozenia, ktére nieuchronnie wplywa na ich styl
zycia, proces uczenia si¢ i wizje wlasnej przysztosci”®. Méwiac o zagrozeniach

9 A. Lepa, Swiat manipulacji, Czestochowa 1997, s. 27.
2 Jan Pawel 11, Przeméwienie do uczestmikéw Miedzynarodowego Kongresu Katolickich
Szkdt Europy, ,LOsserwatore Romano” 2001 nr 6, s. 34.
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dzieci i modziezy, warto tu przypomnie¢ ponadczasowg nauke Chrystusa
wzywajacego kazdego cztowieka do szczegblnej troski o tego ,,najmniejszego
w krélestwie niebieskim”, tzn. duchowo niedojrzalego (zob. Mt 5,19). Jak wy-
nika z Biblii, do tych ,,najmniejszych w krélestwie” nalezg nie tylko moralnie
zagubieni dorosli, ale takze dzieci i mlodziez z racji nieskrystalizowanej osobo-
wosci i trudnosci w odréznieniu dobra od zta, czgsto pomnazanych przez brak
naleznej im zyczliwosci ze strony otoczenia. Mimo przemian, jakie w ostatnim
stuleciu dotknely instytucje rodziny, pozostaje ona najwazniejszym miejscem
rozwoju osoby i dlatego jej ochrona jest istotnym obowiazkiem spofeczenistwa.

I1. Zwiazek miedzy zakresem zainteresowan mlodziezy
a jej postawa abstynencka®'

Srodowisko wychowawcze wyznacza nie tylko wzorce rél spotecznych,
ale takze stanowi istotny czynnik ksztaltowania zainteresowann mlodziezy.
Mlodzi, ktérzy wychowujg si¢ w $rodowisku sprzyjajacym ksztattowaniu za-
interesowan, maja lepsza okazj¢ do rozwoju réznorodnych zdolnosci. Ulatwia
im to przystosowanie spoteczne i stanowi podstawe do wzmocnienia poczucia
whasnej wartosci*®. Przygladajac si¢ zainteresowaniom mlodziezy, autor szukat
zwiazku tych zainteresowan z nasileniem picia i sigganiem badanych po al-
kohol. Mtodzi w wieku rozwojowym maja w sobie wiele pragnien i aspiracji,
cheg poznawaé i zdobywaé nowe i ciekawe wiadomosci o otaczajacym $wiecie.
Jezeli majg ku temu sprzyjajace warunki, to mogg rozwija¢ swoje zaintereso-
wania. Otwieraja si¢ na otaczajacy $wiat. Poznaja zwiazki i zaleznosci, prawa
rzadzace np. przyroda. Ksztaltuja w sobie postawe odpowiedzialnosci za to,
co poznali, czgsto odczuwaja rado$é, ze dotarli do prawdy, ze wlasnymi sitami
odkryli wycinek rzeczywistoéci. Czuja zadowolenie, ze bylo ich sta¢ na taki
czy inny wyczyn. Poznajac otaczajaca rzeczywisto$é, moga nabywaé pewno-
$ci i przygotowywac si¢ do podejmowania odpowiedzialnych decyzji. Autor,
postugujac si¢ kwestionariuszem uzaleznieri (KU) oraz kwestionariuszem

I Na podstawie badant wlasnych przeprowadzonych przy wspdlpracy ks. prof. dra
hab. Czestawa Cekiery w maju 2001 r. wéréd mlodziezy z pierwszych i drugich klas
gimnazjalnych. Do badan wybrano dwie szkoly wojewddzewa dolnoslaskiego: Publiczne
Gimnazjum w Pegowie (wies) oraz Publiczne Gimnazjum nr 1 w Brzegu Dolnym (mia-
sto). Badaniem objgto 162 osoby.

22 M. Przetacznik-Gierowska, G. Makielto-Jarza, Psychologia rozwojowa i wychowaw-
cza wieku dziecigcego, Warszawa 1992, s. 330.
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zainteresowani G. Sprangera (KZ) w opracowaniu ks. prof. dra hab. Czestawa
Cekiery, zbadal zainteresowania mlodziezy gimnazjalnej siggajacej po napoje
alkoholowe i niesi¢gajacej po napoje alkoholowe. Otrzymane wyniki zostaly
przedstawione w tabelach.

Tabela 1. Zainteresowania mlodziezy gimnazjalnej siggajacej i niesiegajacej po napoje alkoholowe (%)

. ; Pijacy alkohol Niepijacy alkoholu
Zakres zainteresowar Miasto Wies Miasto Wies
Szerokie 4 o 4,4 4,4
Srednie 32 17,8 31 33,8
Waskie 25 21,2 5,8 20,6

Zebrane i przedstawione wyniki badan wskazuja, ze mlodziez, ktéra siega
po napoje alkoholowe, charakteryzuje si¢ waskim zainteresowaniem. Odpo-
wiednio: 25% w miescie i 21% na wsi. Niski poziom zainteresowania wskazuje
na tendencje do izolagji, dystans od otaczajacej rzeczywistosci, obnizony na-
strdj psychiczny i emocjonalny, stany subdepresyjne i depresyjne, zawgzony
zakres zainteresowan, obnizone poczucie sensu zycia, rezerwa w kontaktach
z innymi i wobec warto$ci w otaczajacym $wiecie, pesymizm, zniechece-
nie, nadmierna koncentracja na sobie. Sposréd oséb si¢gajacych po napoje
alkoholowe tylko 4% badanych charakteryzuje si¢ posiadaniem szerokich
zainteresowanl. Z powyzszych danych wynika, ze osoby si¢gajace po alkohol
charakteryzuja si¢ istotnie mniejszym zainteresowaniem.

Tabela 2. Wysoki poziom zainteresowan mlodziezy gimnazjalnej niesiegajacej po napoje alkoholowe (%)

Kategorie Miasto Wies Razem
zainteresowan Chlopcy | Dziewczgta | Chlopey | Dziewczeta %
1. Humanistyczne 3,3 - - 13,3 16,7
2. | Nauki $ciste 23,3 3,3 6,7 - 8,3
3. | Przyrodnicze 3,3 3,3 3,3 16,7 6,7
4. | Ekonomiczno-prawnicze - - - - -
5. | Techniczne 13,3 - 23,3 - 9,2
6. | Handlowe 6,7 3,3 6,7 3,3 5
7. | Gospodarcze 3,3 3,3 6,7 - 3,3
8. | Sportowo-turystyczne 40 6,7 30 23,3 25
9. | Artystyczne 3,3 6,7 3,3 20 8,3
10. | Systematyzowanie 6,7 3,3 3,3 3,3 4,2
1. | Kierowniczo-organizacyjne 10 3,3 3,3 - 4,2
12. | Opiekuriczo-wychowawcze 6,7 20 6,7 20 13,3
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U os6b niesiggajacych po napoje alkoholowe dominowato 7 kategorii
zainteresowan: humanistyczne (17%), nauki $ciste (8%), przyrodnicze (7%),
techniczne (9%), sportowo-turystyczne (25%), artystyczne (8%) i opiekunczo-
-wychowawcze (13%). Mlodzi, ktérzy nie si¢gaja po alkohol, charakteryzuja
si¢ szerokim zakresem zainteresowan. Tylko w jednej kategorii zainteresowan
— ,ekonomiczno-prawniczych”, nie wykazuja zdecydowanych zainteresowar.
Mozna wyodrebni¢ pewne réznice pomigdzy zakresem zainteresowan w gru-
pie chlopcéw w zaleznosci od miejsca zamieszkania. W miescie chlopcy ze
szkét gimnazjalnych wykazujg zdecydowane zainteresowania w 7 kategoriach,
natomiast pochodzacy ze wsi w 5 kategoriach. W grupie dziewczat nie ma
znacznych réinic. Srodowisko wiejskie stwarza znacznie mniejsze mozliwosci
ksztaltowania zainteresowan. Rodzice nie sg juz dzi$ przekazicielami tradycji.
Zajeci pracg przy gospodarstwie czy w zakladach oddalonych od rodzinnego
domu, pos$wiecaja swoj czas na utrzymanie ekonomiczne domu. Nie znajduja
juz czasu dla swoich dzieci, aby uczy¢ ich odpowiedzialnej sztuki zycia. Alter-
natywa dla miodych sa dyskoteki i spotkania w gronie kolegdéw i kolezanek,
ktére czesto koricza sie zabawa z alkoholem.

Z zebranego materialu badawczego autor pragnat doszuka¢ si¢ istnienia
facznych i wzmocnionych kategorii zainteresowari. Czy mlodzi wykazuja
zdecydowane ukierunkowanie w odpowiednim zainteresowaniu? Wiaze si¢
to z tym, ze bedg temu poswiecaé wiele swojego czasu, aby rozwija¢ wlasne
zdolnosci. Oto otrzymane wyniki.

Tabela 3. Laczne i wzmocnione kategorie zainteresowan u mlodziezy siggajacej po napoje alkoholowe
i niesiegajacej po napoje alkoholowe (%)

Kategorie zainteresowari miodziez siggajaca miodziez niesiggajaca
po napoje alkoholowe | po napoje alkoholowe

I. Humanistyczne, opiekuriczo-wychowawcze, o 175

artystyczne

I1. Nauki $cisle — techniczne — systematyzowanie - 8,3

II. Przyrodniczo-gospodarczo-handlowe I 7,5

IV. Kierowniczo-organizacyjne-systematyzowanie 3,3 5

V. Sportowo-turystyczne, ekonomiczno-prawnicze,

gospodarcze ) 58

Ogdlem 14,3 44,1

Znaczna liczba mlodych niesiggajacych po napoje alkoholowe wykazuje
zdecydowane zainteresowania w nast¢pujacych lacznych kategoriach (44%).
Sposréd oséb siegajacych po napoje alkoholowe zdecydowane zainteresowania
wykazuje znacznie mniejsze grono miodziezy (14%). Mlodziez gimnazjalna
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pijaca alkohol wykazuje w malym stopniu zdecydowane i wzmocnione zain-
teresowania.

W dalszej czesci pracy autor pragnat przyjrzec sig, jaki wplyw ma poziom
zainteresowania mlodziezy na si¢ganie po alkohol. Zebrane wyniki zamiescit
w tabeli 4.

Tabela 4. Poziom zainteresowania a spozycie alkoholu jeden raz do kilka razy w miesigcu (%)

Spozywanie alkoholu %
Poziom zainteresowania
Szeroki 3,2
Sredni 40,3
Waski 56,5

Mtodzi, ktérzy siegaja po alkohol jeden raz do kilka razy w miesiacu, cha-
rakteryzujg si¢ waskim (56%) i $rednim (40%) zainteresowaniem. Mlodym
czgsto brakuje mozliwosci zagospodarowania wolnego czasu. W czasie rozwoju
naduzywania alkoholu dochodzi do zawezenia pola zainteresowan mlodziezy.
Jesli wezesniej mloda osoba miata liczne zainteresowania (np. sportem, mu-
zyka, literaturg, uczestniczyta w zyciu danej spolecznosci), to z chwila, kiedy
zaczyna wchodzi¢ w uzaleznienie alkoholowe, ulega zawezeniu krag jej zainte-
resowan. Po§wigca coraz mniej czasu na zajecia niezwiazane z piciem. Dlatego
takie symptomy, jak: wagary, zaniedbywanie nauki, wlasnego wygladu to
przejaw zaburzonej kultury zycia, ktére powinny wzbudza¢ niepokéj rodzicéw
i wychowawcéw?.

I11. Profilaktyczne oddzialywanie parafialno-formacyjnych
grup mlodziezowych

Doswiadczenia duszpasterzy i zaangazowanie laikatu wskazuja, ze w po-
studze Kosciota jednym z istotnych zadan jest praca z mlodzieza. Poprzez
miodziez Koséciél odezytuje swojq dalszg droge ku przysztosci, widzi w niej
odbicie i przypomnienie owej radosnej mlodosci, ktéra Duch Chrystusa stale
go ubogaca®. Mlodziez bowiem w niedalekiej przysztosci ksztaltowaé bedzie
obraz zycia religijnego i moralnego zaréwno wspélnoty Kosciota, jak i calego

B J. Wielguszewski, Uzaleznienie jako przejaw zaburzonej kultury zycia, w: Miodziez
a kultura zycia, red. EW. Wawro, Lublin 2008, s. 301-322.
24 Jan Pawel II, Adhortacja Christifideles laici, Rzym 1988, nr 46.
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spoleczenistwa polskiego. Miodzi ludzie zgodnie z wlasnym powotaniem maja
do wypelnienia wazne i odpowiedzialne zadania, domagajace si¢ dojrzatosci
duchowej, szlachetnego i mocnego charakteru, poglebionej $wiadomosci reli-
gijnej i ducha apostolskiego. Jak zauwaza jeden ze znawcéw tematu: ,,Bogate
zycie religijne mlodych ludzi to najlepsze zabezpieczenie przed uzaleznienia-
mi. To najlepsza profilaktyka™. Przyparafialne grupy formacyjne umiejetnie
realizujg profilaktyczne zadania, ktére sq odpowiedzig na sytuacje dostrzezone
podczas przeprowadzonych badart empirycznych. Ucza poprawnych relacji
do Boga, samego siebie i otaczajacego $wiata oraz umozliwiaja rozwdj zainte-
resowan.

Wychowanie to pomaganie wychowankowi, by coraz lepiej rozumiat i co-
raz dojrzalej kochat siebie i innych. Wychowanie ,musi prowadzi¢ do glebi
czowieczeristwa, ktdre jest trescig zycia osoby, jej integralnego rozwoju, ktéry
ostatecznie jest wyznaczony przez urzeczywistnianie najwyzszych wartosci
i dazenie do Absolutu. W przeciwnym razie ginie cztowieczeistwo w czto-
wieku, cztowiek si¢ kurczy i kartfowacieje”®. Dlatego wychowanie w grupie
mlodziezowej musi by¢ prowadzone w perspektywie antropologii personali-
stycznej, gdzie celem jest stawanie si¢ zintegrowang i dojrzala osoba, zdolna
do przyjmowania mitoéci od innych 0s6b oraz do obdarowana innych dojrzalg
miloscig i troska. Nie mozna si¢ tylko skupia¢ na rozwoju fizycznym, rozwoju
osobowosci czy nawet bogactwa sfery duchowej. Wszystkie te wymiary sa
bowiem jedynie elementami ludzkiej rzeczywistosci i w oderwaniu od natu-
ry i powolania czowieka pozostajg niezrozumiale, gdyz spontanicznie daza
do zaspokajania jedynie czastkowych potrzeb i dazeri. Ostatecznym celem
wychowania ,w kontekscie pedagogiki personalistycznej jest ksztaltowanie
dojrzalej osoby, ktéra staje si¢ zdolna do budowania wigzi opartych na mitosci
i odpowiedzialno$ci. To wlasnie grupa stanowi odpowiednie srodowisko do
realizowania takiego wychowania™”.

Mlodemu cztowiekowi potrzebne jest poczucie przynaleznosci do wspdl-
noty. Mlodziez, zagubiona w zoboje¢tnialej masie, pragnie spotkac si¢ w za-
przyjaznionych wspélnotach, w ewangelicznej i braterskiej atmosferze, chro-
nigcej przed anonimowoscia miasta i parafii. Przed pigé¢dziesieciu laty mlody

» T. Bronakowski, Polska wierna i solidarna, a nie browarna, w: Apostot Trzezwosci.
Vademecum Apostolstwa Trzezwosci, red. J. Puszkiewicz, Lomza 2012, s. 117-126.

% K. Chatas, Wychowanie ku wartosciom. Elementy teorii i praktyki, Lublin—Kielce
2003, s. 9.

7 M. Dziewiecki, Osoba i wychowanie. Pedagogika personalistyczna w praktyce, Kra-
kéw 2003, s. 22-29.
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cztowiek nie potrzebowal tak intensywnego doswiadczenia wspdlnoty jak
dzi$. Kiedys$ tkanka spoteczna byla o wiele bardziej zageszczona. Obecnie,
kiedy relacje z innymi sg luzne, potrzeba poczucia przynaleznosci i odczuwa-
nia wspélnoty?®. Zyjac w coraz bardziej zdechrystianizowanej spolecznosci,
gdzie wiara jest nieustannie kwestionowana, mlodzi potrzebujg doswiadczenia
braterskiej wspSlnoty w mitosci Chrystusa. W swiecie, ktdéry przyjmuje tylko
to, co sprawdzalne, przy jednoczesnym odrzucaniu Boga w imi¢ ukochania
cztowieka, chrzeécijanin opowiada si¢ za prawdziwa miloscig do cztowieka,
zaczerpniety tylko z Bozego serca.

Koscielne grupy i ruchy formacyjne dla dzieci i mlodziezy sprzyjaja umac-
nianiu osobistej wi¢zi z Chrystusem i stajg si¢ szkolq prawdziwej hierarchii
wartosci oraz odpowiedzialnej filozofii zycia. Umozliwiajg takze lepsze po-
znanie samego siebie oraz stwarzaja szanse¢ systematycznej i poglebionej pracy
nad wlasnym charakterem. Stajg si¢ szkolg poglebionego kontaktu z drugim
cztowiekiem, stwarzajac mozliwos$¢ uczenia si¢ pozytywnych wzorcéw spo-
tecznych. Tzw. mala grupa ,wywiera wplyw nie tylko na sfer¢ intelektualng
cztowieka, ale takze i na wszystkie pozostale sfery osobowosci, a wigc sfere
wolitywng, sfer¢ emocjonalno-uczuciows, na postawy, zamitowania, zainte-
resowania, potrzeby, obraz siebie i inne skladniki struktury osobowosci, pro-
wadzac do rozwoju odpowiednich sfer osobowosci badz tez do odpowiednich
zmian i przeksztalcen w jej obrebie®”. Wspélnoty przez to ze s3 miejscem
nieklamanej modlitwy, refleksji, zabawy, wspétpracy oraz uczenia si¢ kontak-
tu z otaczajacy rzeczywistoécia, realizujg podstawowe zadania profilaktyczne.
W takich grupach mlodziez ma mozliwos¢ weryfikacji przyjetych wartosci,
wzorcdw i postaw w konkretnym dzialaniu i w konfrontacji z okreslonymi
wymogami zycia. Grupy formalne sg to grupy, z ktérymi nastolatek moze si¢
utozsamiaé i ktére pozwolg mu poznaé dziedziny aktywnosci spofecznej. Do-
$wiadczenie dziatania wewnatrz grupy pomaga nastolatkowi ewoluowaé w kre-
gu réwiesnikéw. Kiedy przychodzi czas buntu i sprzeciwu wobec wszelkich
norm i przeciwko autorytetom, wlasnie w takiej grupie mlody cztowiek moze
wspolnie poszuka¢ odpowiedzi na dreczace go pytania. Wraz z réwiesnikami
moze odkrywaé sens i znaczenie Bozego prawa, ktére jest zarazem prawem
mitosci i wolnosci. Jezeli uda si¢ zaprosi¢ do wspélnej drogi mlodych ludzi
w takiej grupie, to niewiele méwigc o dziataniu alkoholu, mozna prowadzi¢
dziatalno$¢ profilaktyczng. Trzeba tu podkresli¢, ze niejednokrotnie grupa staje

2], Arenes, Nie bdjmy si¢ nastolatkéw, Krakéw 2007, s. 138.
2 M. Wolicki, Elementy psychologii spotecznej, Stalowa Wola 2009, s. 95.



KS. KRZYSZTOF DORNA SDS | PRZYPARAFIALNE MEODZIEZOWE GRUPY... 205

si¢ przystania, miejscem niezwyklej atmosfery, ktérej nie moga doswiadczy¢
w $rodowisku rodzinnym czy szkolnym. Dlatego pozostaje pytanie: Jak za-
checi¢ mlodziez do uczestnictwa w takiej grupie? Jest to zapewne tajemnica,
ale tak jak ewangelizacja dokonuje si¢ w spotkaniu osobowym, tak przyktad
i zachgta 0séb zaangazowanych mocno w zycie Kosciota jest nieodzowna.

W ksztaltowaniu postaw trzezwosciowych wielkie znaczenie ma przyklad
ludzi znanych i powszechnie lubianych: ,Ostatnie badania spoleczne poka-
zujg, iz autorytetami dla mlodych s3 zazwyczaj postacie obecne w mediach.
Dlatego od tych ludzi trzeba wymaga¢, by dawali $wiadectwo trzezwosci. Jezeli
idole masowej wyobrazni sg wcigz przylapywani na gorszacym zachowaniu
pod wplywem alkoholu, jezeli w popularnych programach drwi si¢ z trzez-
wosci, a pijafistwo przedstawia jako dobra zabawe, to nie liczmy, ze programy
profilaktyczne prowadzone np. w szkotach przyniosa upragnione efekey”.

Ruchy i wspélnoty formacyjne, grupy wychowawcze dla dzieci i miodziezy
staja si¢ szkoly trzezwosci i odpowiedzialnosci takze wtedy, gdy ich program
nie odwoluje si¢ bezposrednio do problematyki wychowania w trzezwosci’'.
Biorac pod uwage polska rzeczywisto$¢, rozmiar zagrozen i negatywne wzorce
spoleczne, istnieje potrzeba, aby praca formacyjna uwzgledniata takze ksztal-
towanie dojrzatych postaw wobec alkoholu. Mlodziez powinna zdawa¢ sobie
sprawe, ze trzezwo$¢ jest integralnym elementem chrzescijariskiej dojrzatosci
oraz istotnym wymogiem chrzescijaiiskiej moralnosci. Cz¢$¢ dzieci i mlo-
dziezy z powodu choroby alkoholowej bliskich nie znajduje w rodzinie ele-
mentarnego wsparcia wychowawczego. W takiej sytuacji mlodzi potrzebujg
szczegblnej pomocy wychowawczej. Jedng z takich propozycji jest tworzenie
$wietlic przy parafiach, czyli miejsc, gdzie mogliby si¢ spotkaé, odrobi¢ lekgje,
rozwijaé zainteresowania, uczy¢ budowania pozytywnych wigzi z Bogiem,
ludZmi i z samym soba. Stworzenie i funkcjonowanie $wietlic parafialnych
nie moze by¢ jednak wylaczng troska ksiezy z danej parafii. Warto w tym celu
nawigza¢ wspélprace z Gminnymi Komisjami Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Warto tez nawiaza¢ wspétprace z rodzicami, katechetami i pe-
dagogami, kt6rzy na zasadzie wolontariatu mogg pelni¢ dyzury wychowawcze
w $wietlicach®. Szczegélnie pomocne moze by¢ zaangazowanie w dziatalno$é

30 T. Bronakowski, Troska o trzezwosé — troskq o Polske, w: Apostot Trzezwosci. Vade-
mecum Duszpasterstwa Trzezwosci, red. Z. Kaniecki, Pock 2009, s. 46-51.

3! M. Dziewiecki, Duszpasterstwo a wychowanie, s. 189-198.

32 H. Grzadko, Swietlice parafialne dla dzieci i mbodziezy, w: Nowe przestanie nadziei,
s. 297-298.
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swietlic przedstawicieli grup Anonimowych Alkoholikéw, Al-Anon, Alateen
oraz Klubéw Abstynenta.

Istnieje bezposredni zwiazek miedzy zawezeniem i znieksztalceniem ludz-
kich pragnieni a ryzykiem wejscia na droge uzaleznier. Dlatego wychowanie
dzieci i mlodziezy w abstynencji od substancji uzalezniajacych polega w duzej
mierze na promowaniu bogactwa pragnieni oraz na pomaganiu w ich dojrza-
lym uporzadkowaniu. Oznacza to, iz ,pierwsze zadanie wychowawcy, ktéry
realizuje integralng profilaktyke uzaleznien, polega na pomaganiu dzieciom
i mlodziezy w odzyskiwaniu tych pragnien i aspiracji, ktdre sg cenne i potrzeb-
ne, a ktére z jakiego$§ powodu w nich obumierajg i zanikajg™. Czesto w naszej
pracy skupiamy si¢ na walce z niedojrzaltymi zachowaniami czy zaburzonymi
pragnieniami. Ograniczenie do walki ze ztem okazuje si¢ nieskuteczng strate-
gia. Mlodym ludziom czgsto brakuje nadziei, Ze mozna zy¢ inaczej, ze mozna
zerwa’ z dotychczasowym stylem zycia.

Cickawg forma pomocy jest tworzenie réznego rodzaju kélek zaintereso-
wan. Jednym z nich jest zakladanie parafialnych grup modelarskich, fotogra-
ficznych, muzycznych, plastycznych, jezdzieckich itp. Osoby biorace udziat na
przyklad w zajeciach hipicznych poprawiaja swoja koordynacje, réwnowagg,
a przez rozluznienie i ¢wiczenia na koniu znika napigcie w mig$niach. Podczas
przebywania z koniem osoby uspokajaja si¢ wewnetrznie, pozbywaja streséw,
a nagromadzone w nich negatywne emocje opadaja, nast¢puje odreagowanie
napigcia pojawiajacego si¢ w ciggu calego dnia. Ulega poprawie ich koor-
dynacja fizyczna i ogdlny rozwdj. Jezdziectwo i opieka nad konmi staje si¢
narzedziem do ksztaltowania zdrowego stylu zycia: ,,Hipika daje mozliwosci
nabycia konkretnych umiejetnosci praktycznych, ktére moglyby umozliwi¢
osobom uzaleznionym zatrudnienie w obszarze ochrony srodowiska, sportu
i rekreacji lub rolniczo-budowlanym”™.

Prawdg jest, ze mamy wspanialqg mlodziez, ktéra jednak, zwlaszcza w week-
endy, topi swoje smutki i stres w alkoholu. Dlatego potrzebna jest szczeg6lna
wrazliwo$¢ na losy drugiego czlowieka. Ta wrazliwo$¢ zmusza do przestrze-
gania prawa, ktére powinno stawia¢ tame i pomaga¢ w budowaniu prawdzi-
wego obrazu trzezwosci. Dodatkowo trzeba zaangazowaé jak najwicksze sily
i $rodki w tworzenie prawdziwego obrazu trzezwosci. Czesto bowiem zycie
z alkoholem ukazywane jest jako co$ dobrego, a zycie trzezwe jak ,nudziarstwo

3 M. Dziewiecki, Kochac i wymagaé. Pedagogia Ewangelii, Krakéw 2006, s. 151.
34 1. Bohdanowicz, Hipika w resocjalizacji 0s6b uzaleznionych od srodkéw psychoaktyw-
nych, ,Wychowawca” 2010 nr 9, s. 22-25.
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i sztywniactwo”. Tymeczasem jest to szkodliwy obraz, bedacy wynikiem reklam
i niektérych zlych obyczajéw. Problemem jest takze brak kontrpropozycji
do takiej formy spedzania czasu. Widzimy, ze w miastach mlodziez groma-
dzi si¢ wieczorami na stacjach benzynowych, w pubach i knajpach. A gdyby
otworzy¢ basen, odnowi¢ salg kinowg lub wybudowa¢ inna, stworzy¢ jakies
centrum miodziezowe, w ktdrym dzialalyby réznorodne sekcje artystyczne,
da¢ szans¢ tworzenia zespotéw muzycznych i grup teatralnych, prowadzi¢
zajecia plastyczne i taneczne, wybudowad wigcej boisk, drézek rowerowych?
Niewatpliwie wielu z tych mlodych ludzi udatoby si¢ odciagnaé od alkoholo-
wych weekendéw i rozbudzi¢ nowe pasje i pragnienie rozwoju.

Analizujac problematyke motywéw i przyczyn siggania mlodziezy po alko-
hol, mozna stwierdzi¢, ze ciekawa i mogaca stanowi¢ przedmiot dalszych ba-
dan i dociekan jest sfera zainteresowan. Jak budzi¢ korzystne zainteresowania,
rozszerzaé je i otwiera¢ mlodych na pickno otaczajacego $wiata? Dostrzega
si¢ potrzebe tworzenia, szczegélnie dla mlodych o niekorzystnych warunkach
rodzinnych, okazji do rozwoju pozytywnych zainteresowan, gdzie wéréd grona
swoich réwiesnikéw mogliby wzrastaé. Nie znajdujac jednak okazji do rozwi-
nigcia swoich zainteresowani, modzi ludzie siggaja po najprostsze formy. Brak
osrodkéw, grup wsparcia, kélek zainteresowan, gdzie mlodzi mogliby rozwijaé
swoje pasje, hobby, zamilowania, powoduje, ze pozostajg im spotkania w barze
czy na dyskotece w gronie kolegéw i kolezanek. Gdyby stworzy¢ dla nich jakas
alternatywe, nie potrzebowaliby wtedy alkoholu, aby budowa¢ zdrowe relacje
réwiesnicze, pokonywaé trudnosci i rozwiazywaé problemy. Mieliby okazje do
nauki i odkrywania pigkna otaczajacego $wiata, poznawania praw rzadzacych
w $wiecie czy ksztaltowania zdolnosci potrzebnych do dorostego zycia. Dlate-
go budzenie i rozwdj zainteresowan w grupach zainteresowan — sportowych,
w turystyce, mogloby by¢ dobrg formg profilakeyki uzaleznien zwlaszcza dla
mlodziezy ze $rodowisk trudnych, o podwyzszonym stopniu ryzyka uzalez-
nien. Trzeba poméc mlodziezy zrozumieé, ze dorostosé to przede wszystkim
odpowiedzialno$¢ — réwniez za siebie — dojrzewanie to czas budowania, nie za$
autodestrukeji. W trosce o trzezwos¢ i ratowanie 0séb uzaleznionych nalezato-
by zacie$ni¢ wspdlprace rodziny, szkoly, Kosciota, stuzby zdrowia, oswiaty oraz
innych instytucji i organizacji, jak harcerstwo, kluby sportowe, ministranci,
schole, chéry $piewacze, grupy oazowe, turystyczne, pielgrzymkowe. Wazna
jest w tym kontekscie rola Kosciota: ,, Wychowanie w wierze nalezy réwniez do
Kosciota, ktéry przez swoje zbawcze posrednictwo realizuje Bozy plan zbawie-
nia. Stad wlasciwym celem dziatalnosci Kosciola jest przepowiadanie Ewange-
lii i budowanie wspdlnoty koscielnej, co stanowi kontynuacje¢ misji Chrystusa.
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Koscidt jest srodowiskiem wychowujacym, ktére pomaga cztowickowi w in-
tegralnym rozwoju, w zdobywaniu wiedzy, a takze we wzrastaniu w wolnosci
i w odpowiedzialno$ci”®. Dobrze funkcjonujaca parafia jest bowiem prawdzi-
wg szkola dojrzalego zycia. Szczegblne znaczenie ma tutaj katechizacja oraz
praca w grupach formacyjnych, gdyz umozliwia oddziatywanie wychowawcze
o charakterze dtugofalowym, regularnym oraz dostosowanym do wieku i spe-
cyficznej sytuacji danej grupy dzieci czy mlodziezy. Bardzo wazna jest takze
osobista postawa katechety wobec alkoholu. Parafialne wspélnoty mlodziezy
s szansg jej prawidlowego rozwoju moralnego i wzrastania w trzezwosci i doj-
rzato$ci duchowej do odpowiedzialnego i udanego zycia.

* % ok

W postudze Kosciota jednym z istotnych zadan jest praca z mlodzieza.
Sieganie po substancje psychoaktywne przez dzieci i mlodziez to jeden z wie-
lu probleméw duszpasterskich. Napoje alkoholowe okazujg si¢ najbardziej
rozpowszechnione wéréd mlodziezy szkolnej. Kosciét w Polsce podejmowalt
i podejmuje dzialania duszpasterskie w celu ugruntowania cnoty trzezwosci,
ktéra w odniesieniu do dzieci i mlodziezy oznacza catkowitg abstynencje.
Szczegdlng forma oddzialywania profilaktycznego jest tworzenie $wietlic i ké-
tek zainteresowan, np. modelarskich, fotograficznych, muzycznych, plastycz-
nych, jezdzieckich, rowerowych itp. Koscielne grupy i ruchy formacyjne sg
szkolq odpowiedzialnosci, prawdziwej hierarchii wartosci oraz trzezwosci.
W takich miejscach mlodziez moze si¢ spotka¢ z réwiesnikami, odrabia¢ lek-
¢je, rozwijaé zainteresowania, uczy¢ budowania pozytywnych wigzi z Bogiem,
ludZmi i samym soba.

YOUTH INTEREST GROUPS ORGANIZED AT PARISHES
AS A PREVENTIVE AGAINST YOUNG PEOPLE’S REACHING
FOR PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

Summary

One of the most vital tasks in the service of the Church is work with young
people. Children and youth’s reaching for psychoactive substances is one of many

3 W. Irek, Implikacje spoteczne w ksztatrowaniu religijnosci, ,Wroctawski Przeglad
Teologiczny” 2009 nr 1, s. 79-104.



KS. KRZYSZTOF DORNA SDS | PRZYPARAFIALNE MEODZIEZOWE GRUPY... 209

problems in the ministry. Alcoholic drinks turn out to be most widely spread among
young people at school The Church in Poland in its ministry aims at strengthening
of the virtue of sobriety, which in case of children and youth means complete absti-
nence. A particular form of preventive activity is creating youth clubs and interest
circles, e.g. modelling, photography, music, art., horse — riding, cycling, etc. Church
groups and formation movements are schools of responsibility, true hierarchy of
values and sobriety.



