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Wprowadzenie

Omawiajac problem jesieni ludzkiego zycia w aspekcie duchowosci chrze-
$cijariskiej, nalezy podkresli¢, ze ten szczegdlny etap jest dla cztowieka nie-
zwyklym darem, ale jednoczesnie wymagajacym zadaniem. Kazdy dar niesie
w sobie swoistego rodzaju pickno, ale pozostaje tajemnica, ktérg mozna do-
tkna¢ jedynie poprzez pryzmat serca. Powoli odkrywany, wymaga wlasciwego
spozytkowania, by przynidst pozadane dobro. W tym znaczeniu staro$¢ jest
darem, bo nie wszyscy jej dostepuja, zadaniem za$ jest, by w pelni — jak najle-
piej — wykorzysta¢ ten ostatni etap zycia.

Zatem koniec czy poczqtek? Koniec tego, co znane, i poczqtek tego, co
niewiadome? Czy jest to wylacznie czas podsumowar, czy moze takze planéw
na przyszto$¢? Sprébujmy zatem przyjrze¢ si¢ niektérym wybranym aspektom
jesieni ludzkiego zycia.

Celem niniejszego opracowania jest ukazanie staroéci zycia jako niezwykle
waznego etapu ludzkiej egzystencji, ze szczeg6lnym zwréceniem uwagi na
element duchowosci. Jako problem podjetych rozwazan stawiamy pytanie:
Jak przezy¢ staro$¢, by stala si¢ naszym bogactwem i ubogacita swq madroscia
innych?

Ks. prof. PWT dr hab. Jacex KiciNskt CMF — kierownik Katedry Teologii Ducho-
wosci Kapladskiej i Zycia Konsekrowanego na Papieskim Wydziale Teologicznym we
Wroclawiu.
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W naszych poszukiwaniach postuzymy si¢ metodg teologiczng pozytywna,
ktéra nawigzuje do tresci zawartych w nauczaniu Kosciota i opracowaniach
dotyczacych omawianego tematu. Calo$¢ artykulu zostanie skonfrontowana
ze wspblczesnymi znakami czasu, ktdre czesto ukazujg jesien ludzkiego zycia
jako przestrzeni negatywnych doswiadczeni, zwigzanych z koniecznoscia utraty
miodosci. Autor, podejmujac si¢ oméwienia nakreslonego tematu, stara si¢
ukaza¢ pozytywne aspekty staroéci, ktora jest przeciez udziatem wielu i staé
si¢ moze rado$cig nas samych.

I. Jesiefi pora dobrych owocéw

Cechg charakterystyczna ludzkiego zycia jest jego nieustanny rozwdj w za-
kresie fizycznym, psychicznym i duchowym. Gdy méwimy o jesieni ludzkiego
zycia, mamy na uwadze przede wszystkim rozwdj duchowy. Czlowiek do-
$wiadczony staro$cig ma juz za sobg czas najpickniejszego wygladu fizycznego
oraz bystrosci umystu. Wydaje si¢ zatem, ze pozostaje ,jedynie” sfera ducha.
Czy to prawda? Alessandro Pronzato w swojej ksiazce pt. Staros¢ czasem na-
dziei' wskazuje, ze pragnienie dziatania moze przyczynia¢ si¢ do nieustannej
miodosci ducha. I tak wymienia m.in. nast¢pujace postacie, ktére mialy i maja
do dzi$ znaczny wplyw na histori¢ i dzieje ludzkosci:

— Mojzesz w wieku 80 lat prowadzit nardd izraelski do Ziemi Obiecanej;

— 80o-letni papiez Jan XXIII* zainaugurowat Sobéw Watykarniski II;

— L. Tolkstoj’, majac 71 lat, ukoniczyt pisa¢ Zmartwychwstanie;

— G. Verdi* w wieku 80 lat skomponowal Falstaffa;

— Michat Aniol> w wieku 89 lat za pomocg dtuta wyrzezbil piete Rondanini;

— G. Bellini® w wieku 91 lat namalowal Madonne z dziecigtkiem i Janem
— jeden z najstynniejszych swoich obrazéw’.

1 Zob. A. Pronzato, Staros¢ czasem nadziei, Krakéw 2005, s. 31-32.

? Jan XXIII, A.G. Roncalli, ur. 1881, zm. 1963, bl. papiez, inicjator Soboru
Watykanskiego I1I.

3 L. Tolstoj, ur. w 1828, zm. w 1910. Rosyjski powiesciopisarz, dramaturg, krytyk
literacki. Jeden z najwybitniejszych przedstawicieli realizmu w literaturze europejskiej.

* G. Verdi, ur. 1813, zm. w 1901. Wybitny wloski kompozytor. Przez cale zycie
komponowal opery.

> M. Aniol, ur. 1475, zm. 1564. Whoski malarz, rzezbiarz, architekt epoki Odrodzenia.

¢ G. Bellini, ur. ok. 1427, zm. 1516. Wloski malarz epoki Odrodzenia, najwybit-
niejszy z malarskiej rodziny Bellinich.

7 A. Pronzato, Staros¢ czasem nadziei, s. 32.
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Jan Pawel II® jako 79-letni papiez napisat list do swoich braci i siéstr —
ludzi w podeszlym wieku’, w ktérym podkreslit szczegélne znaczenie jesieni
zycia dla kazdego, kto jej doswiadcza i dla tych, ktdrzy mogg czerpad z jej
bogactwa duchowego.

W tym kontekscie sytuuje si¢ takze zycie i dziatalno$¢ bt. Matki Teresy
z Kalkuty'® oraz s. Emmanuele', ktérych autobiografie staly si¢ bestsellerami
wspdlczesnej epoki. Obie postacie ukazujg nam pickno jesieni ludzkiego zycia,
w ktérej stabos¢ ciata zostata wzmocniona potega ducha. Rados¢ z przezytych
lat stata si¢ nie tylko ich udziatem, ale szkolq madrosci dla nas, wspétczesnych.

Jesien zycia, jako czas owocowania, winna by¢ zatem czasem radosci i po-
wodem do dumy z przezytych lat. Owoce jesieni maja to do siebie, ze stanowig
»spizarni¢” wspdlczesnosci, ktdra staje si¢ bogactwem miodych pokoleri.

I1. Dobrze wykorzystaé czas starosci

Crowiek, przezywajacy jesient swego zycia, jest w stanie nie tylko dobrze
wykorzystaé ten etap, ale wnie$¢ w $wiat ludzi miodych swoje glebokie do-
$wiadczenie zyciowe wraz z osobista dojrzatoscig i madroscia, ktére zdobylt
podczas minionych lat'*. Czas staroéci moze zatem staé si¢ prawdziwa, zywa
ksiegq madrosci dla mlodych pokoleni. Jest to etap zycia, w ktérym zdobywana
wiedza zostala juz ,przepracowana” przez codzienno$¢ ludzkiej egzystenciji.
Stad tez pewnym nieporozumieniem spotecznym jest cheé konkurowania
z mlodymi lub pragnienie stawania si¢ nimi na sit¢. Trzeba umie¢ wejs¢ wiasci-
wie w jesieri swego zycia, w postawie pogody ducha, zakladajac, ze ten ostatni
etap zycia moze by¢ najbardziej owocnym ze wszystkich®.

8 Jan Pawet II, K. Wojtyta, ur. 1920, zm. 2005, bl. Papiez, wprowadzit Kosciét
w III tysiaclecie chrzescijaristwa.

? Jan Pawel 11, List do moich Braci i Sidstr — ludzi w podeszlym wieku, Wroctaw 2004.

10 M. Teresa z Kalkuty, A.G. Bojaxhiu, ur. 1910, zm. 1997, bl. siostra zakonna,
zalozycielka Zgromadzenia Misjonarek Mitosci.

1'S. Emmanuelle, M. Cinquin, ur. 1908, zm. 2008, siostra zakonna Zgromadzenia
Siéstr Matki Bozej Syjonu. Zastuzona dzialaczka charytatywna, pracowala posréd ludzi
najubozszych.

12 Zob. J. Kicinski, Duchowos¢ wieku starczego, ,LPoznaniskie Zeszyty Humanistyczne”
VI(2006), s. 10.

13 Zob. E Riemann, W. Kleespies, jak szczesliwie przezyé drugg potowe zycia, Krakéw
2006, s. 81.
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Bt. Jan Pawel II w swoim Testamencie ukazuje, ze jesien zycia jest wspa-
nialg okazja do dokonania podsumowari, ale i otwarcia si¢ na to, co jeszcze
nieznane. Piszac o minionym XX wieku, zaznacza: ,,Z wyrokéw Opatrznosci
dane mi bylo zy¢ w tym trudnym stuleciu, ktére odchodzi do przesztosci,
aw roku, w ktérym wiek mego zycia dosiega lat osiemdziesigciu, nalezy pytac,
czy nie czas powtérzy¢ za biblijnym Symeonem Nunc dimittis2'* W dniu 13
maja 1981, w dniu zamachu na Papieza podczas audiencji na Placu $w. Piotra,
Opatrzno$¢ Boza w sposéb cudowny ocalita mnie od $mierci. Ten, ktdry jest
jedynym Panem zycia i $mierci, sam mi to zycie przedtuzy!, niejako podaro-
wal na nowo. Odtad ono jeszcze bardziej do Niego nalezy. Ufam, ze On sam
pozwoli mi rozpoznaé, dokad mam pelnic¢ t¢ postuge, do ktérej mnie wezwal
16 pazdziernika 1978 r. Prosz¢ Go, azeby raczyt mnie odwota¢ wowczas, kiedy
sam zechce. «W zyciu i $mierci do Pana nalezymy (...). Pariscy jestesmy» (por.
Rz 14,8). Ufam tez, ze dokad dane mi bedzie spetnia¢ Piotrowa postuge w Ko-
$ciele, Mitosierdzie Boze zechce uzyczaé mi sit do tej postugi nieodzownych”.

Niezwykle przydatnym dla naszego opracowania sa $wiadectwa os6b beda-
cych w bezposrednim kontakcie z Matka Teresg z Kalkuty, zawarte w ksiazce
Pijdz, badz moim swiattem. Jedna z os6b wspomina: ,Matka zawsze nam
moéwita: «Radosnego dawce Bég miluje (zob. 2 Kor 9,7). Jedli nie idziecie do
ludzi z radosna twarza, to tylko zwigkszacie ich ciemnos¢ i ich niedole, i ich
smutki». Wiec Matka miata duchowq rado$¢. (...) Ze wzruszeniem myslimy,
jak Matka mogla tak funkcjonowaé z miltym wyrazem twarzy i z taka de-
terminacja, by lgna¢ do Jezusa, swej jedynej mitosci, nie pozwalajac, by$Smy
kiedykolwiek si¢ dowiedzialy, przez co przechodzi'®. Nalezy zaznaczy¢, ze
najbardziej owocne lata zycia Matki Teresy byly zwigzane z ciemnodcig jej
ducha. Bylo to przyczyna wielkiego cierpienia wewngtrznego, ktére w jesieni
zycia bylo jeszcze bardziej spotggowane.

Wykorzystujac wlasciwie czas swojej starosci, Matka Teresa byla w stanie
znosi¢ whasne cierpienie i bl w milczeniu oraz pokoju. Czerpiac sity duchowe
ze zrédla odwiecznej Mitosci, skutecznie zachgcala innych do kroczenia ta
samg droga. Niezaleznie tez od sukceséw czy porazek, radosci czy rozczarowan,

" Nunc dimittis, potocznie zwany kantykiem Symeona, w thum. , Teraz, o Wiadco,
pozwdl odejs¢ studze Twemu w pokoju, wedtug Twego stowa. Bo moje oczy ujrzaly Twe
zbawienie, ktéres przygotowat wobec wszystkich narodéw. Swiatto na o$wiecenie pogan
i chwale Ludu Twego, Izraela”.

15 Jan Pawel 11, Testament, Krakéw 2005.

¢ Matka Teresa, Pdjdz, badz moim swiattem, Krakéw 2010, s. 273, $wiadectwo
zapisala s. Andrea.
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jakich ona sama doznawala, zawsze potrafifa i znajdowata sposéb, by spojrzec
na to z Bozej perspektywy i wydoby¢ z kazdej sytuacji rodzace si¢ dobro'.

Wykorzysta¢ madrze czas jesieni zycia oznacza przyjecie tego daru i umie-
jetne nim gospodarowanie. Wiele oséb potrafi na tym etapie zaangazowac si¢
w dzialalnos¢ spoteczno-charytatywna. Dzi§ promuje si¢ takze bardzo czgsto
réznorakie studia dla oséb ,IIT wieku”. Swiadczy to o potrzebie nieustannego
rozwoju intelektualnego, ktéry wplywa na rozwéj duchowy. Warto réwniez
zwréci¢ uwage na obecnos¢ innych oséb w swoim zyciu, zwlaszcza rodziny,
bliskich i przyjaciét — poswigcajac im wigcej czasu czy po prostu poprzez bycie
dla nich przystania, w ktérej cho¢ chwile mogg odpoczaé, doswiadczy¢ mito-
$ci, poczué cieplo obecnosci.

Z pewnoscig w starosci nie brakuje i takich sytuacji, ktére naznaczone sa
bélem, cierpieniem, poczuciem zniechgcenia i odrzucenia. Wéwczas moze
pojawic si¢ poczucie niedowarto$ciowania, bycia niepotrzebnym i nieuzytecz-
nym. W takich sytuacjach nalezy podejmowa¢ wysitek pokonywania trudnosci
poprzez rozwdéj osobistych zainteresowan, wlasciwa literature czy tez korzysta-
nie z propozycji $wiata kultury. W ten spos6b rodzace si¢ osamotnienie moze
staé si¢ samotnoscia, ktéra otwiera na drugiego czlowieka i czyni czowieka
potrzebnym dla innych.

IT1. Rozwinaé glebie ducha

W duchowosci chrze$cijaniskiej niezwyklyq warto$¢ stanowi Biblia, ktéra
jest dla wierzacych ksiega zycia. Ukazuje ona przestrzeri dzialania Boga w zyciu
cztowieka, ktdre jest jednoczesnie poczatkiem zycia duchowego. Pozytyw-
na odpowiedz cztowieka na Bozg inicjatywe pokazuje, ze Bég moze dziataé
poprzez niego. Ten ideal kregli Jezus Chrystus, ktéry w swoim nauczaniu
mocno akcentowal postawe zawierzenia Bogu: ,,Céz bowiem cztowiekowi po
tym, choc¢by zyskal skarby tego $wiata, a na duszy ponidst szkode” (zob. Mt
16,26); ,Nie samym tez chlebem zyje cztowiek, lecz kazdym stowem, ktére
dane jest nam od Boga” (zob. Mt 4,4). Aktualizacje tych stéw znajdujemy nie
tylko w zyciu 0séb $wigtych, ale tez tych, ktére spotykamy i z ktdrymi zyjemy
w codziennosci.

Warto$¢ zycia duchowego, ktdre rozciaga si¢ na cale ludzkie istnienie,
a ktére — w zaleznosci od przezytej mlodosci — ma mozliwosé w pelni rozkwit-

7 Tamze.
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naé w jesieni zycia, podkresla bardzo mocno $w. Augustyn. Ten wielki Swiety
w swoich ,wyznaniach”, ktére sq rachunkiem sumienia i testamentem jego
zycia, pisze: ,Pézno Ci¢ umitowatem, Picknosci tak dawna, a tak nowa, péz-
no Ci¢ umitowatem. W glebi duszy bytas, a ja si¢ po $wiecie blakatem i tam
szukalem Ciebie, beztadnie chwytajac rzeczy pickne, ktére stworzytas. Ze mna
bylas, a ja nie bytem z Toba. One mnie wigzily z dala od Ciebie — rzeczy, ktére
by nie istnialy, gdyby w Tobie nie byly. Zawolalas, krzyknelas, rozdartas glu-
chote moja. Zablysnelas, zajasniatas jak blyskawica, rozswietlifa$ slepote moja.
Rozlata$ won, odetchnatem nig — i oto dysz¢ pragnieniem Ciebie. Skosztowa-
fem — i oto glodny jestem, i fakne. Dotkneta$ mnie — i zaplonatem tgsknotg
za pokojem Twoim”™*®. Augustyn, po wielu trudnos$ciach zwigzanych z poszu-
kiwaniem prawdy, odkrywa, ze ,niespokojne jest serce, dopéki nie spocznie
w Bogu”. Rados¢ z otrzymania taski wiary zmienita cale jego dotychczasowe
zycie. W ten sposéb — doswiadczeniem wiasnego zycia — dowodzi, ze takze
w péznym okresie zycia mozna staé si¢ twérczym i ptodnym duchowo czlo-
wiekiem. Jego spuscizna stanowi glebig refleksji nad ludzkim istnieniem i jego
przemijaniem. Sw. Augustyn wskazuje, ze odkrycie $wiata nadprzyrodzonego
w zyciu cztowieka ukierunkowuje jego sposéb myslenia, patrzenia i dziatania.
Omawiajac znaczenie duchowosci w jesieni ludzkiego zycia, mozna po-
kusi¢ si¢ o stwierdzenie: ,,C6z moze napisaé o niej cztowiek (jest nim autor
niniejszego opracowania), ktéry jej jeszcze nie przezyt i nie doswiadczyl?”.
Najlepiej zatem zwréci¢ uwage w strong tych, ktdrzy pozostawili nam zesta-
menty swego zycia, a ich przezyta staro$¢ staje si¢ Swiattem dla innych.
Niezwykle glebokie w swej tresci i wymowie jest $wiadectwo s. Emmanuel-
le, ktéra majac 97 lat, tak pisze w autobiografii: , Przygotowatam si¢ na $mier¢.
Ale nie na staro$¢! Wobec starosci bytam bezbronna. Whasciwie do kwietnia
2008 roku nie czutam si¢ starg kobieta. Moglam pracowa¢ i pisa¢ do pierw-
szej w nocy. Chodzitam sama cho¢ z pewnym trudem. Wiasnie zaczynatam
nowe tournee: Bruksela, Paryz, Genewa, Graz. W Belgii na poczatku wykta-
du poczutam taki bdl, ze osun¢lam si¢ na podloge. Resztkami $wiadomosci
styszatam: «szybko, szybko, ona wpada w $piaczke». Niewielki kamyk w prze-
wodzie z6lciowym dostownie powalil mnie na ziemi¢. Nawet dzis, po pieciu
miesigcach leczenia, nie wrécitam do pelni sit. Potrzebuje¢ pomocy, gdy wstaje
i klade si¢ do t6zka. Potrzebuje wézka inwalidzkiego i kogo$, kto by go pchal.
Zazwyczaj czuje si¢ zmeczona. Jestem stara. Nie bylam na to gotowa, nie po-
trafifam w radosnym zawierzeniu przyjaé¢ mojego fizycznego niedomagania.

18 Sw. Augustyn, Wyznania, Warszawa 1987, X, 27.
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Przez cale zycie zmagatam si¢ ze stabo$ciami psychicznymi, emocjonalnymi,
duchowymi, lecz moje cialo zawsze byto w dobrej kondycji. Teraz ugodzony
zostal sam rdzeni tego, co stanowito «<Emmanuelle». Nigdy do tego stopnia nie
brakowato mi ducha, zycia, chodzenia, dzialania. To dla mnie prawdziwa pré-
ba. Jak si¢ w niej odnalez¢é? Nie potrafi¢ juz nawet modli¢ si¢ tak jak dawnie;.
Nie potrafi¢ skupi¢ si¢ na wiecznosci, na Bogu, na Chrystusie. Ponosi mnie
wyobraznia i za kazdym razem, gdy si¢ modle, odptywam myslami w dal. Co
robi¢? Znalaztam prosta odpowiedz: rézaniec. To moja brof. Odmawiam
rézaniec przez caly dzien, a takze w nocy”".

Przytoczony przyklad s. Emmanuelle pokazuje wyraznie, ze przychodzi
taki moment w jesieni zycia, w ktérym czlowiek podejmuje glebsza refleksje
nad swoja duchowoscig®. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze nasza cywilizacja
Zachodu i zwigzana z nig kultura skupione sa przede wszystkim na podbo-
jach $wiata zewnetrznego. Wigze si¢ to czgsto z pragnieniem panowania nad
nim i kontrolowania wszystkich przestrzeni jego funkcjonowania. Dziatanie
ludzkie zmierza czgsto do odkrycia wielu nieznanych obszaréw naszej ludzkiej
egzystencji i mozna mie¢ wrazenie, ze chcialoby ja pozbawi¢ pewnej tajemnicy.
Wszystko to sprawia, ze zaniedbany zostal $wiat wewngtrzny, zwigzany z du-
chowa sferg zycia. Okazuje sig, ze nie da si¢ wyjasni¢ potega ludzkiego umystu
niektdrych przestrzeni naszej egzystencji. Jesien ludzkiego zycia jest wigc cza-
sem, w ktérym rzadko kto nie pyta o sens swojego zycia, jego przeznaczenie
i ostateczny cel. Rodzg si¢ wtedy tesknoty ludzkiego serca zwiazane z dziedzing
zycia nadprzyrodzonego?'. Jest to réwniez czas, w ktérym czlowiek staje przed
koniecznoscig pogodzenia si¢ ze swojg przemijalnoscia. Moze to rodzi¢ rézne
postawy. Pierwsza moze spowodowac¢ zatrzymanie si¢ i koncentracje¢ na tym,
co bylo i nigdy wigcej nie wréci. Taka postawa zamyka cztowieka w przestrze-
ni minionej historii zycia i powoduje nostalgi¢ za minionym czasem. Nie
pozwala to wyprowadzi¢ wlasciwych wnioskéw, ktére moglyby pomdéc prze-
zywal terazniejszo$¢ i wybiec w niedalekq przysztos¢*. W ten sposéb mozna
doprowadzi¢ si¢ do cierpienia duchowego i straci¢ czas, ktéry mogloby si¢
jeszcze dobrze spozytkowaé. Druga postawa wigze si¢ postawa dynamizmu
i optymizmu zyciowego. Nadaje to jesieni zycia szczegdlnego pickna, ktérego
wyrazem jest cho¢by postawa dzigkczynienia za terazniejszos¢. W ten sposéb

19 Zob. Siostra Emmanuelle, Wyznania zakonnicy, Krakéw 2009, s. 310.

2 Zob. G. Danneels, Umiejetnosé starzenia sig, Wroctaw 2004, s. 65-70.

I Por. E Riemann, W. Kleespies, Jak szczgsliwie przezyc drugg potowe zycia, s. 123-
-124.

22 Tamze.
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cztowiek nieustannie si¢ rozwija, dazac do pelni swego cztowieczenistwa, ktérej
miarg staje si¢ Swicto$¢ osobista®.

IV. By¢ potrzebnym do korica

Ludzie starsi pomagaja mfodym w sposéb bardziej madry patrze¢ na co-
dzienny bieg wydarzen, poniewaz dzigki zyciowym doswiadczeniom zyskali
wlasciwy poziom wiedzy, a przede wszystkim dojrzalosci. Jan Pawel II na-
zywa ludzi starszych straznikami pamieci zbiorowej*. Tytut ten wydaje si¢
niezwykle trafny. Niesie on w sobie przestrzen szacunku dla oséb bedacych
w jesieni zycia, ale i odpowiedzialnos$¢ za wlasciwy przekaz historii. Stojg za-
tem na koricu tego, co sami zamykaja i u poczatku tych, ktérym przekazuja
swojg spuscizng zyciowa. Sq wiec wyrazicielami naszej tozsamosci spotecznej,
jej ideatéw i wartosci, ktdre stanowig podstawe i regule Zycia spotecznego®.

Nalezy podkresli¢, ze madros$¢ oséb starszych moze niekiedy wprawié¢
miodszych w pewne zaklopotanie. Prowokuje bowiem ona do stawiania sobie
pytant dotyczacych celowosci dzialania, ideatéw, czyli do pytand siegajacych
podstaw ludzkiej egzystencji i tego, co nadaje jej wlasciwg wartos¢. Jesieni zycia
jest czasem nabywania wickszego dystansu wobec probleméw, jakie niesie co-
dziennos¢®. Jest to okazja do uswiadomienia mtodszym pokoleniom koniecz-
nosci wzajemnej zaleznosci i nieodzownej solidarnosci migdzypokoleniowe;.

Madro$¢ zwiazana z jesienia zycia ludzkiego jest w stanie przechowywaé
i przekazywaé warto$ciowe elementy zwiazane z tradycjq danego spoleczen-
stwa?’. Osoby na tym etapie Zycia majg szanse sta¢ si¢ dla miodych pokolen
godnymi zaufania. Duchowa za§ madro$¢ moze wyraza¢ si¢ w udzielaniu rad
w poczuciu odpowiedzialnosci i zrozumienia dla obecnych probleméw?.

W kontekscie zycia chrzescijariskiego obecnos¢ oséb starszych w rodzinie
staje si¢ nieocenionym darem. Wiaze si¢ to z ich troska o whasciwy poziom
zycia religijnego najmlodszych pokolen. Jakze czgsto podstawy wiary prze-
kazywane s3 wnukom przez ich dziadkéw. Takze ich obecnos$¢ posréd ludzi

% Zob. W. Stomka, Zrédta postaw i zycia chrzescijariskiego, Lublin 1996, s. 367-381.
24 Por. Jan Pawel I1, List do moich Braci i Sidstr, nr 10.

% Por. tamze.

26 A, Pronzato, Staros¢ czasem nadziei, s. 150.

¥ Zob. J. Kicinski, Duchowosé wieku starczego, s. 8-9.

8 J. Misiurek, Duchowa madros¢ trzeciego wieku, ,,Zycie Konsekrowane” 2001 nr 4,

s. 34.
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chorych i osamotnionych staje si¢ uzdrawiajacg terapia. Czas jesieni zycia,
ktéry sprzyja osobistej refleksji, sprawia, ze czlowiek niemajacy dotychczas na
nic czasu, jest w stanie go poswieci¢ innym. To od 0séb starszych wielu mto-
dych moze uslysze¢ stowa otuchy, wsparcia, zrozumienia i zapewnienia o stalej
pamieci w modlitwie. Wazne staje si¢ na tym etapie Zycia osobiste $wiadectwo
naznaczone bezinteresownoscig i zatroskaniem o innych.

W jesieni zycia, gdy stabng sity fizyczne i zdolnos¢ dzialania, cztowiek samg
swojg postawg wzbudza szacunek i wyzwala postawe zyczliwosci. W tym kon-
tekscie autorzy ksiazki Jak szczesliwie przezy¢ drugg potowe zycia, F. Riemann
i W. Kleespies, méwiac o cnotach starosci, wymieniajg nastgpujace:

- pogoda ducha. Umozliwia ona wigkszy poziom akceptacji siebie i in-
nych. Stanowi ponadto jeden z aspektéw zdolnosci kochania drugiego czto-
wieka. Wiaze si¢ to z nabieraniem wickszego dystansu emocjonalnego a zara-
zem wickszej obiektywnosci zyciowej;

- zdolno$¢ do mitoéci innych. Niesie ona w sobie pewien dynamizm zakla-
dajacy nieustanne prawo wzrostu. Wiaze si¢ to z koniecznoscia pokonywania
osobistych przestrzeni egoizmu z uswiadomieniem sobie, ze nie zyjemy tylko
dla siebie. Jest to zatem proces przechodzenia od ,ja” do ,my”, od moich spraw
do naszych. Milo$¢ wlasna zostaje zastapiona miloscig altruistyczna;

— otwarto$¢ na transcendencjg. Jest to przeciwstawienie si¢ niebezpieczen-
stwu zatrzymania si¢ na sobie samym. Zwigzane z tq postawg zapomnienie
o sobie samym powoduje, ze czlowiek jest w stanie otworzy¢ si¢ na nowe
do$wiadczenia, do ktérych wezesniej nie miat dostgpu®.

Wspomniane wyzej cechy zwigzane z jesienia ludzkiego zycia, czynig osoby
starsze ,,doradcami” godnymi zaufania. Ich dystans do wspélczesnej ,kultu-
ry chwili” pokazuje mlodym pokoleniom, ze nalezy juz na etapie mlodo-
$ci podejmowaé odwazne decyzje, ktére bedg owocowaly w wieku dojrza-
lym, a w staroéci stang si¢ bogactwem ich zycia. Ponadto uczg przyktadem
swego zycia, ze na staro$¢ ,pracuje si¢” dobrze przezywang terazniejszoscia.
Potrzeba zatem takich momentéw w zyciu, ktére bedg swego rodzaju rachun-
kiem sumienia. Brak refleksji nad zyciem moze przyczyni¢ si¢ do tego, ze
jesien zycia nie bedzie czasem owocowania, ale koniecznoscia, z ktérg trudno
si¢ pogodzié.

Niezwykle wazny w jesieni zycia i w calym zyciu ludzkim jest nieustanny
wysitek pracy nad soba, ktéry w chrzescijaniskiej terminologii okreslany jest

» E Riemann, W. Kleespies, jak szczesliwie przezyc drugg potowe zycia, s. 121-123.
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mianem ascezy”’. Powoduje on, ze cztowiek do korica swego Zycia pragnie
stawa¢ si¢ lepszy. Nie mozna bowiem zatrzymywaé si¢ na tym, co jest, ale
mie¢ $wiadomos¢, ze zawsze mozna wigcej uczynié dobra niz si¢ czyni. W tym
wzgledzie na czolo wysuwa si¢ tzw. asceza pozytywna, ktéra promuje godnosé
cztowieka i jego zaangazowanie w to, by uczynié¢ $wiat bardziej ludzkim?'.

V. W doczesnosci widzie¢ wiecznosé

Jan Pawel II w liscie do os6b starszych podkreslit wielkie znaczenie ducho-
wosci cztowieka w jesieni zycia. Wskazujac na nieuchronny proces starzenia
si¢ ciata, ukazal otwarto$¢ ducha ludzkiego na perspektywe wiecznosci®”. Jest
bowiem czyms naturalnym, ze ,,z uptywem lat oswajamy si¢ z mysla o zmierz-
chu. Przypomina nam o nim chocby fake, ze szeregi naszych krewnych, przy-
jaciot i znajomych coraz bardziej si¢ przerzedzaja: uswiadamiamy to sobie przy
réznych okazjach, na przyklad, gdy spotykamy si¢ z najblizszymi, w gronie
kolegéw z dziecinistwa, ze szkoly, ze studiéw, z wojska czy z seminarium...
Granica zycia i $mierci przesuwa si¢ przez nasze wspdlnoty i stale przybliza si¢
do kazdego z nas. Jesli zycie jest pielgrzymka do niebieskiej ojczyzny, to staros¢
jest czasem, gdy jestesmy najbardziej sklonni mysle¢ o wiecznosci. Mimo to
takze my, ludzie starzy, z trudem godzimy si¢ z perspektywa odejscia. Jawi si¢
ona bowiem jako mroczny aspekt naszej ludzkiej kondycji naznaczonej przez
grzech i stad budzi nieunikniony smutek i lek”. Ojciec Swiety wskazuje na
jesien zycia jako czas glebokiej refleksji nad ludzkim przemijaniem. Staro$¢
moze przynies¢ zaskakujace owoce w postaci przemiany wewnetrznej. Zdarza
si¢ czgsto, ze cztowiek podejmuje wysitek naprawienia tego, co zostalo znisz-
czone w przesziosci.

Swiadomo$¢ kotica zycia sklania czlowieka do stawiania sobie radykalnych
pytani o sens jego samego®. Czy $mier¢ stanowi ostateczny kres zycia, czy tez
istnieje co$ poza nig? Z pewnoscig inaczej przezywa ostatni etap zycia osoba
wierzaca, a inaczej osoba nieuznajaca istnienia Boga i $wiata nadprzyrodzone-
go. Nasze rozwazania dotyczg refleksji nad jesienia zycia cztowieka obdarzone-

3 Ch.A. Bernard, Wprowadzenie do teologii duchowosci, Krakéw 1996, s. 107-108.
31 Zob. J.W. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, Krakéw 2009, s. 214-215.

32 Jan Pawel 11, List do moich Braci i Sidstr, nr 12.

3 Tamze, nr 14.

34 Zob. W. Zyzak, Co mam czynic, aby osigqgngé zycie wieczne? Duchowos¢ chrzescijariska
na swieckiej drodze zycia, Krakéw 2008, s. 335-336.
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go taska wiary. Cho¢ trzeba zaznaczy¢, ze staro$¢ jest tym szczegdlnym etapem,
gdy czlowiek bardzo czgsto powraca do pozostawionych wezesniej prakeyk
religijnych. Dlatego mozna $mialo stwierdzi¢, ze wiara rozjasnia tajemnice
$mierci i rzuca promieri $wiatla na staro$¢®. Stad tez jesieni zycia nie moze staé
si¢ biernym oczekiwaniem na moment unicestwienia, ale jest zapowiedzia
rychlego spotkania z Bogiem w wiecznosci®.

Bl. Jan Pawel II, $wiadek naszych czaséw, ten, ktdry zaszczepit ,nows”
mentalno$¢ w cztowieku, podkreslal wielokrotnie, ze nie da si¢ zrozumied
cztowieka bez Chrystusa. Cztowiek nie moze tez zy¢ bez mitosci i pozostanie
dla siebie istotg niezrozumialg, jesli nie objawi mu si¢ Mitos¢, jedli nie spo-
tka si¢ z Miloscia, jesli jej nie dotknie i nie uczyni jej w jakis sposéb swoja.
Dlatego Chrystus — Odkupiciel ludzkosci objawia w pelni cztowieka samemu
cztowiekowi: ,,Czlowiek, ktéry chce zrozumied siebie do korica — nie wedle
jakich$ doraznych, cz¢$ciowych, czasem powierzchownych, a nawet pozornych
kryteriéw i miar swojej wlasnej istoty — musi ze swoim niepokojem, niepew-
noscia, a takze staboscig i grzesznoscia, ze swoim zyciem i $miercia, przyblizy¢
si¢ do Chrystusa™.

Doswiadczenie wiary powoduje, ze cztowiek stara si¢ przezy¢ ostatni etap
swojego zycia w perspektywie wiecznosci’®. Nie jest to postawa leku, strachu
przed ostatecznym sadem, ale pragnienie spotkania si¢ z Tym, ktéry jest mito-
$cia. Niezaleznie od tego nalezy przyja¢ postawe czuwania. Wspomniany Jan
Pawet II rozpoczyna swéj testament stowami: ,,Czuwajcie, bo nie wiecie, kiedy
Pan wasz przybedzie (por. Mt 24,42) — te sfowa przypominajg mi ostateczne
wezwanie, ktére nastapi wowczas, kiedy Pan zechce. Pragne za Nim podazy¢
i pragne, aby wszystko, co skfada si¢ na moje dotychczasowe zycie, przygoto-
walo mnie do tej chwili. Nie wiem, kiedy ona nastapi, ale tak jak wszystko,
réwniez i t¢ chwile oddaje w rece Matki mojego Mistrza: Zotus Tuus” i w in-
nym miejscu: ,,z mozliwoscig $mierci kazdy zawsze musi si¢ liczy¢. I zawsze
musi by¢ przygotowany do tego, ze stanie przed Panem i S¢dzig — a zarazem

Odkupicielem i Ojcem™.

3 Zob. S. Kowalczyk, Podstawy swiatopogladu chrzescijariskiego, Wrockaw 1995,
s. 421-435.

36 Zob. K. Rahner, Podstawowy wyktad wiary, Warszawa 1987, s. 352-356.

37 Jan Pawet 11, Encyklika Redempror hominis, Rzym 1979, nr 10.

38 Zob. Cz. Rychlicki, Wiara — nadzieja — mitos¢ wobec wiecznosci, Pock 2001,
s. 97-104.

3 Jan Pawel 11, Testament.
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Podsumowanie

Dokonujac podsumowania niniejszego opracowania, nalezy podkresli¢, ze
czas jesieni ludzkiego zycia jest niezwykle wazny z punktu widzenia samej oso-
by wkraczajacej w etap staroéci, jak i tych, z ktérymi spotyka si¢ na co dzien.
Wspélczesne préby oceny ludzkiego zycia pod katem wydajnosci stanowia
pewne zagrozenie dla wlasciwego przezywania starosci. Czlowiek, ktéry do
korica zycia ma kierowaé si¢ zasadg pracy i wydajnosci, nigdy nie posiadzie
obiektywizmu zyciowego. Przychodzi bowiem moment, w ktérym sama na-
tura cztowieka niejako ,wyczuwa” ten ostatni etap zycia i pragnie si¢ do niego
duchowo przygotowaé. Potrzeba zatem odejécia nieco na bok, w samotnos¢,
by potem sta¢ si¢ bliskim dla wszystkich.

Drugi wniosek, jaki plynie z naszych rozwazan, to przede wszystkim zwré-
cenie uwagi na bogactwo madrosci ludzi starszych, ktérzy moga ubogaci¢ soba
nie tylko swoje rodziny, ale i cale spoleczenstwo. Wobec tego nieporozumie-
niem staje si¢ niech¢¢ do ludzi starszych i spychanie ich na margines zycia.
Domy tzw. pogodnej starosci to nie oaza szczescia, ale konieczno$é. Prawdzi-
wym miejscem dobrze przezywanej jesieni zycia jest rodzina.

Kolejny owoc naszych rozwazan wskazuje na cztowieka, ktéry przezywajac
swojg staros$¢, glebiej patrzy na zycie i pragnie dokonaé pewnego bilansu, by
jeszcze ,,co$” zmieni¢. W tym kontekscie cztowiek zawsze do korica pozostaje
tajemnica, stad tez nalezy do korca uszanowa¢ tajemnice jego Zycia.

I wreszcie nalezy wspomnie¢ o duchowym wymiarze starosci, jest to bo-
wiem czas poglebiania wiary i wlasciwego przygotowania na spotkanie z Bo-
giem w wiecznosci’’. Dar wiary jest tu z niczym nieporéwnywalny, bowiem
uczy w pogodzie ducha oczekiwaé na to, co znajduje si¢ za progiem $mierci
— wydajac si¢ tak nieznanym, a jednoczesnie tak bliskim.

Koriczac niniejsze opracowanie, pragne zacytowaé ostatni fragment auto-
biografii s. Emmanuelle, kt6ry stanowi dopowiedzenie do naszych rozwazan
dotyczacych istotnych aspektéw zwigzanych z duchowoscig wieku starczego:
,Jestem przy tobie, Przyjacielu Czytelniku, poniewaz jestem juz blisko Boga
mitosci. Chciatabym, zeby$ zrozumial, ze kochasz, ze jeste$ o wiele bardziej
zdolny do milosci, niz myslisz. Zanurz si¢ w glebiny twojego serca, a znaj-
dziesz tam plomiert milosci, ktéra szuka szczgécia innych ludzi i nadaje sens

9 Zob. W. Stomka, Duchowos¢ sakramentu chorych, w: Teologia duchowosci katolickiej,
red. W. Stomka, Lublin 1993, s. 191-195.
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zyciu i $mierci. Badz pewny, ze spotkamy si¢ w wiecznosci: ten, kto kocha,
nie umiera! To niezglebiona tajemnica, ale zaswiadczam, ze zylam nig i jej
dos$wiadczytam. Pragne wiec, Przyjacielu Czytelniku, wyznaé przed tobg ze
wszystkich moich koriczacych si¢ juz sit, ze cokolwiek si¢ dzieje, zawsze jest
Czas Najwickszej Mitoci!™!.

AUTUMN OF LIFE — END OR BEGINNING?
THE TIME OF SUMMARIES AND COMING TO THE DEPTHS OF LIFE

Summary

Old age is the last stage of human life. For those, who experience it, old age is
a great gift and task. It is the time of new perspectives and possibilities. In the autumn
of life, a human person reflects on the past and tries to use the present in the best way
possible. Every elderly person can become a treasury of wisdom for youth. The aware-
ness of life’s transience leads towards spirituality. The dimension of faith shows, that
human life does not end, but it changes. The autumn of life should prepare a human
person to the final parting with the world to meet with the eternity.

4! Siostra Emmanuelle, Wyznania zakonnicy, s. 316-317.



