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Zainteresowanie zyciem wsp6lczesnych ksiezy stalo si¢ zywym tematem
obecnym w przestrzeni publicznej. Nie wynika ono jednak z troski, aby podja¢
rzetelng refleksj¢ nad realnymi problemami, z ktérymi borykajg si¢ wspot-
cze$ni ksigza, ale jest demaskowaniem mrocznej strony ich zycia. Dlatego
doniesienia prasowe sa wypelnione skandalami, ktérych dopuscili si¢ du-
chowni. Najczgéciej wymienia si¢ pedofili¢, homoseksualizm, podwdéjne zycie,
alkoholizm. Nowym zjawiskiem stat si¢ fakt, ze medialnymi ekspertami zycia
duchownych stali si¢ byli ksieza, ktérzy uchodza za bezstronnych krytykéw
zycia koscielnego. Mroczne zachowania kaptanéw zwykle interpretuje sig
jako objawy, ktérych rzeczywistymi przyczynami sa migdzy innymi: skaza-
nie ksiezy na samotno$¢, czyli zycie w celibacie, bledy przelozonych, ktérzy
feudalnie zarzadzaja diecezja lub zakonem, brak pomocy fachowej, z ktérej
mogliby korzysta¢ ksi¢za obciazeni problemami psychicznymi i moralnymi.
W przestrzeni publicznej kreuje si¢ obraz ksigdza, ktéremu wierni nie powinni
spontanicznie zaufa¢, gdyz moga dozna¢ bolesnego zawodu, oraz obraz ksie-
dza jako czlowieka nieszcz¢sliwego, a nawet pokrzywdzonego. Bez watpienia
medialna kreacja obrazu kaptana jest bardzo uproszczona, zmusza jednak
ona do refleksji i glebszego namystu, posiada bowiem moc sprawcza: obcia-
za zycie wielu ksiezy. Niektorzy reaguja na nig smutkiem i przygnebieniem,
inni odczuwajg potrzebe obrony i walki. W tym kontekscie rodzi si¢ pytanie:
jaki wplyw moze wywiera¢ negatywny obraz ksi¢dza obecny w przestrzeni
publicznej na tych, ktérzy decyduja si¢ na odejscie z kaplaristwa? Precyzyjna
odpowiedZz wymagalaby przeprowadzenia stosownych badan statystycznych.
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Opierajac si¢ na doswiadczeniu zyciowym, nalezy przyznad, ze czynnik spo-
Yeczny wywiera znaczny wplyw na decyzje jednostkowe, ale nie decydujacy.
Odchodzenie z kaplaristwa nie jest ani zjawiskiem nowym, ani szczegélnie
nasilonym w ostatnich latach, pomimo spektakularnych odej$¢ niektérych
ksiezy. Niemniej warto rozwazy¢, dlaczego odchodzg. Zapewne motywacje
odchodzacych ksiezy z kaplaristwa s wielowatkowe. Rozwinigcie ich przekra-
cza mozliwosci niniejszych rozwazani. Dlatego podjeta refleksje zogniskujemy
woké! tematu dojrzatosci mezezyzn, kedrzy wybrali kapladstwo i ich zycie jest
udane lub poniesli porazke i z kaplaristwa odeszli.

I. Kryzys meskiej tozsamosci

Mgiczyzni, ktdrzy decyduja si¢ na kaplaristwo, nie sa z innej gliny niz
pozostali. Uczestnicza w tej samej doli i niedoli bycia mezczyzna. Wspédlezes-
ny mezczyzna czgsto czuje si¢ niepewny w swoim byciu i dziataniu. Obser-
wacje socjologiczne i psychologiczne wskazujg na to, ze wielu mezczyzn nie
uksztaltowalo w sobie wyrazistej meskiej tozsamosci. Zagubieni sami w sobie,
mezczyzni fatwo ulegaja ztudzeniu, ze istnieje idealny obraz meskosci. Wyidea-
lizowany obraz meskosci definiowany jest przede wszystkim przez sile fizyczna,
intelektualna, wolitywna, sprawcza. Spontanicznym odruchem kazdego mez-
czyzny jest lek przed wlasng kruchoscia i stabosciami. Dlatego czgsto siega on
po maske, ktérej zadaniem jest stworzy¢ pozér meskiej sily i poczucie, ze jest
si¢ kim§ waznym, godnym podziwu, wplywajacym na innych.

Wybdr masek, ktére nosza wspdlczesni mezczyzni w zyciu, jest ograni-
czony, niemal standardowy: macho, bezwzgledny biznesmen, chlodny pro-
fesjonalista, mily facet, ,luzak”, ,ciacho”, me¢zczyzna sukcesu i inne. Maski
te maja pozorowal, ze ,wszystko jest w porzadku”. Za fasadq masek wielu
mezczyzn prowadzi zycie w cichej rozpaczy, ktérg prébuja ztagodzi¢ réznymi
uzywkami, takimi jak alkohol, seks, czy innymi sposobami pocieszania sie-
bie. Niewielu ma odwage zmierzy¢ si¢ ze swoimi rzeczywistymi stabosciami.
Megska dusze ogarnia bojazn i drzenie, gdy ujawniaja si¢ stabosci. Zagrazaja
one utrzymaniem wizerunku tak zwanego prawdziwego mezczyzny. Dlatego
mezezyzni z duzym oporem konfrontujg si¢ ze stabo$ciami, poniewaz z ich
powodu odczuwajg wstyd i zagubienie. Tym bardziej gdy wcielaja si¢ w role
duchowych autorytetéw, nauczycieli, pasterzy, zagrozenie kompromitacja
i wstydem wzrasta. Ksieza, ktérzy kurczowo trzymajg si¢ poprawnego wizerun-
ku kaplanskiego, silnie opieraja si¢ przed konfrontacja ze swoim prawdziwym
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cowieczeristwem. Inni nadmiernie gorliwi pod maska wielkodusznosci ukry-
waja wewnetrzne napiecie, smutek i sktonnos¢ do dominacji. Wewngtrzna
niespdjno$¢ grozi rozejsciem si¢ kaplaristwa i cztowieczeristwa w codziennym
funkcjonowaniu. Dochodzi bowiem do przeinwestowania w budowaniu fasa-
dowego ,,ja” spotecznego, by poczu¢ si¢ kims waznym, wielkim, podziwianym.
Dlatego sporym zaskoczeniem dla wiernych bywaja odejscia ksiezy, ktérzy
bedac aktywnymi i skutecznymi duszpasterzami, wydawali si¢ dojrzalymi
mezczyznami spetniajacymi si¢ w shuzbie kaplaniskiej.

Czestym zjawiskiem jest nadmierny zwiazek uczuciowy mezczyzn z ich
matkami. Niektérzy popadaja w uzaleznienie od matki. Na jej wzér ksztaltuja
w sobie zycie emocjonalne. Bywaja mezczyzni, ktérzy zdajg si¢ na kobiety
w kwestii kierowania swym zyciem. Uwigzienie w matriarchacie zatrzymuje
mezezyzne w jego drodze do rozwoju meskiej tozsamosci. Jesli matka nie
odda syna przed okresem dojrzewania pod wladz¢ ojca, co dzieje si¢ czesto
dlatego, ze ojciec jest staby, moze on pozostaé psychicznie zeriski. Jeszcze
bardziej skomplikowana sytuacja powstaje, gdy matka jest niedojrzala, a jej
relacja z synem jest kompensacjg niespelnionych potrzeb emocjonalnych.
W takiej sytuacji pojawia si¢ niebezpieczenistwo, ze syn zostanie emocjonal-
nie uwiedziony i stanie si¢ ,,synem dla matki”, jej emocjonalnym partnerem.
Psychicznie pozostanie przy niej, aby ja wspiera¢ i pocieszaé. W glebi duszy
bedzie czut do niej zto$¢, ktérej nigdy nie wyrazi wprost. Mezcezyzni, ktdrzy
nie$wiadomie wybrali zeriskg droge rozwoju, maja trudnos¢, aby swiadomie
i racjonalnie kontrolowa¢ swdj $wiat emocji. Reaguja gwaltownie i czasem
polegaja wylacznie na silnych emocjach, tracac zdolno$¢ do intensywnego
i jasnego myslenia. W srodowisku ksi¢zy posta¢ matki jest obdarzana szcze-
gblnym szacunkiem i czcia. To ona najczeéciej przekazuje wiare chrzescijariska
i troszczy si¢ o rozwdj religijny syna. Nie deprecjonujac roli matki w zyciu
syna, nalezy jednak zaznaczy¢, ze moze doj$¢ do nadmiernego jej wplywu na
jego osobowos¢, a nawet na podjecie przez niego wyboru kaplaristwa. W takiej
sytuacji ksiadz, ktéry poszukuje swojej meskiej tozsamosci, z czasem uzyskuje
site, aby dokona¢ psychicznej separacji od matki. A to moze oznaczaé, ze réw-
noczesnie odchodzi z kaplanistwa, jesli nie zbudowal sobie glebszej i osobistej
motywacji duchowej. Niekiedy zawiera zwiazek malzeriski, w ktérym powta-
rza swojg znang role wobec zyciowej partnerki, ktdra kieruje jego zyciem, a on
ja pociesza i zadowala.

Proces stawania si¢ me¢zczyzng zostal u wielu naznaczony ,,rang ojcowsks’”.
W dawnym modelu rodziny chlopcy nabywali poczucia meskiej tozsamosci,
stojac u boku swoich ojcéw, pracujac na roli czy w rodzinnej firmie. To bylo
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niemal jak przekazywanie meskosci z ojca na syna. MezczyZzni uczyli si¢ od
swoich ojcéw, jak radzi¢ sobie z zyciowymi wyzwaniami. Zdobywali madros¢,
ze bycie silnym nie oznacza bycia wladczym i kontrolujacym. Uczyli si¢ od
ojcdw, jak szanowad kobiety, a nie patrze¢ na nie z géry. Dzi¢ki przebywaniu
z ojcami budowali sw6j meski kregostup. Stawali si¢ odpowiedzialnymi mez-
czyznami, zdolnymi stawi¢ czota przeciwnosciom. We wspéiczesnym modelu
rodziny najczgéciej wystepuje sztywny podzial rél, ojciec pracuje zawodowo,
a wychowywanie dzieci spoczywa na matce, ktdra tez pracuje zawodowo. Do-
rastajacy chlopcy zostali pozbawieni naturalnej mozliwosci budowania wiezi
z ojcem. Jak zatem majg zbudowad swojg meska tozsamo$é bez glebokiego
kontaktu ojcem, ktdry jest dla nich pierwszym obrazem meskosci? Co dzie-
je si¢ w duszy syna, kiedy ojciec jest nieobecny fizycznie lub emocjonalnie?
Albo, gdy powraca do domu zniewolony uzaleznieniem alkoholowym? Badz
nie akceptuje odrebnej osobowosci syna, nadmiernie krytykujac jego osobe
i jego zachowania? Co dzieje si¢ w duszy syna, gdy ojciec bywa w domu, nie
krytykuje, nie obraza, ale zachowuje si¢ jak niemy? By¢ moze jest dobrym
zywicielem rodziny, ale przekazuje niewiele albo nic z tego, kim jest sam i kim
sa dla niego najblizsi. Syn moze odebra¢ takie sygnaly jako brak akcepraciji,
a nawet odrzucenie. A przeciez jest spragniony uwagi ojcowskiej, jego uzna-
nia i wyrazu pozytywnych uczué. Jesli jego potrzeby psychiczne nie zostana
zaspokojone, dorasta z rang w duszy. Nie wie, jak by¢ mezczyzna. Rana to
miejsce, w ktérym moze zamieszkaé nieufnosé i gniew wobec mezczyzn,
a takze chore poczucie wlasnej wartosci. MezczyZni przeszyci ,,rang ojcowska
majg trudnosci z autorytetami, poniewaz doznali zawodu ze strony wlasnych
ojcéw. W ich dorostym zyciu pojawiaja si¢ problemy w sytuacjach wymaga-
jacych zaleznosci, ktére sg nie do uniknigcia chodzby w zyciu zawodowym.
Wobec strukturalnych autorytetéw przyjmuja sztywne postawy: albo ciagle
zginaja przed nimi kolana, albo z nimi walcza. Ci, ktérzy wstepuja na droge
kaptanska, wybierajg zycie w strukturze hierarchicznej Kosciola, zaréwno
diecezjalnej, jak i zakonnej. Obciazenie ,rang ojcowska” moze przelozy¢ sie
na ich trudnosci wspéldzialania z autorytetami koscielnymi. Jeli nie przepra-
cujg swoich zranieri, mogg by¢ niezdolnymi do wspétpracy. Bedg albo ulegli,
tlumiac wlasng agresje, albo przyjma postawe zbuntowanych i nadmiernie
krytykujacych wobec swoich przetozonych. Wsréd zarzutéw, jakie padajg pod
adresem Kosciola, ze jego struktura jest nazbyt feudalna, warto uwzgledni¢
réwniez watek zwigzany z osobistg historig ksiezy, ktérzy zyja w chronicznym
konflikcie z przetozonymi. Niektdrzy ksigza motywuja swoja decyzje odejécia
z kaplanistwa, majac na wzgledzie negatywne doswiadczenia zwigzane z insty-
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tucjonalnym funkcjonowaniem Kosciota. Trudno zaprzeczy¢, ze w niektdrych
srodowiskach koscielnych istnieje patologia wladzy, ktéra nie daje ksigzom
szansy wyrazenia w stosunkach z hierarchg swego punktu widzenia, co staje
si¢ zrédtem konfliktu i psychicznych trudnosci ksi¢zy. Zapewne tego typu
konflikty bardzo ostabiajg i zniechecajq do pozostania w kaplanistwie. Czy
jednak ostatecznie motywuja, by z kapladstwa odej$é? Motywacje odejscia
z kaplaristwa sg najczesciej wielowatkowe. Wydaje si¢, ze w analizie trudnosci,
z jakimi borykajg si¢ mlodzi ksi¢za, w wigkszym stopniu nalezy uwzgledni¢
ich uwarunkowania zwiazane z faktem, iz wielu z nich pochodzi z rodzin dys-
funkcjonalnych. Biezace problemy pictrzace si¢ w ich zyciu dorostym moga
mie¢ zrédlo w odleglej przesztosci.

II. Mezczyzna ksiedzem

Truizmem jest stwierdzenie, ze me¢zczyzna moze zostaé ksiedzem i bedac
ksiedzem, nie przestaje by¢ mezczyzng. Tym bardziej ze w Kosciele rzym-
skokatolickim kapltadstwo jest zarezerwowane wylacznie dla mezezyzn. Na
kaplanéw nie wyswigca si¢ kobiet i chlopcéw, a jedynie dorostych mezczyzn.
W wypowiedziach wielu ksiezy mozna uslysze¢ wyznanie, ze od dziecinistwa
marzyli, aby w przysztosci zosta¢ ksigzmi. Nic w tym dziwnego, albowiem
matym chlopcom czgsto stawia si¢ pytanie: kim bedziesz w zyciu? Moze pasé
odpowiedz: bede ksiedzem. Chlopigce marzenia mogg dojrzewaé, nie zaké-
cajac rozwoju meskiej tozsamosci. Jesli jednak sa one nadmierne i warunkuja
poczucie wlasnej tozsamosci — czyli jedynie bedac ksigdzem, stang si¢ kim$
— moze oznaczaé, ze doszto do utozsamienia si¢ z archetypem ksiedza, a to
zapowiada inflacje realnego ,ja”. Dorastajacy mezczyzna moze zy¢ wylacznie
swoim wyidealizowanym obrazem. Wéwczas jego naturalny rozwdj tozsamosci
prawdopodobnie ulegnie uposledzeniu. Gdy ta droga péjdzie w doroste zycie,
to po latach poczuje si¢ uwigziony w swoim wyidealizowanym obrazie siebie.
Jego prawdziwe ,ja” bedzie usitowalo powstaé z martwych, a wtedy moze toz-
samo$¢ bycia ksiedzem zrzuci¢ jak ochronny pancerz. Dlatego fundamentem
dla bycia ksigdzem jest zbudowanie §wiadomej wyrazistej meskiej tozsamosci.

To, kim jestesmy, czyli nasza tozsamo$¢, dotyczy przede wszystkim poczu-
cia wlasnej plci. Rzut oka na ludzka rzeczywisto$¢ pozwala nam dostrzec dy-
chotomig tej rzeczywisto$ci: mezcezyzng i kobiete. Nie ma trzeciej plci. Jest to
naturalny, przyrodniczy porzadek. Cztowiek rodzi si¢ mezczyzna lub kobieta.
Ten porzadek odnajdujemy réwniez w Biblii: ,,.Stworzyt Bg cztowieka na swoj
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obraz, na obraz Bozy go stworzyk: stworzyt mezczyzne i niewiaste” (Rdz 1,27).
Bycie mezczyzng lub kobieta stanowi podstawe naszej plciowej tozsamosci.
Na pytanie: ,,Kim jestes?”, odpowiadamy: ,Jestem mezczyzng’ albo ,Jestem
kobietg”. Wlasnej plci nikt sobie nie wybiera. W ramach zastanego porzadku
naturalnego nasza wolno$¢ wypelnia si¢ w swiadomym odkrywaniu, przezy-
waniu i ksztaltowaniu wlasnej tozsamosci plciowej. Na tej drodze kazdy z nas
uzyskuje poczucie identycznosci ze soba samym. Przez cale zycie poglebiamy
dos$wiadczenie swojej tozsamosci plciowej, wydobywamy ukryte w sobie zaso-
by psychiczne, whasciwe dla $wiata mezczyzn i kobiet. Stopniowo dorastamy
psychicznie i duchowo do bycia dojrzalym mezczyzna lub dojrzala kobieta. To
nieustanny, dynamiczny proces stawania si¢ tym, kim jeste$my.

W meska i kobieca tozsamo$¢ plciowq zostata wpisana ludzka seksualnosé.
Na pierwszych kartach Biblii czytamy, ze caly cztowiek zostat stworzony przez
Boga — stworzony jako mezczyzna i kobieta. Seksualizm nie jest zatem czyms,
co powstatoby dopiero po grzechu pierworodnym, lecz rzeczywiscie miesci si¢
w Bozym planie stworzenia. Stworzy¢ cztowieka jako mezczyzng i kobietg, to
tyle, co stworzy¢ go jako istote seksualng. Seks jest przede wszystkim darem
stworzenia. Niestety, wcigz jeszcze w pewnych kregach koscielnych plciowose,
seksualnos¢ uchodzi za co$ z natury grzesznego, brudnego, niedoskonalego,
w przeciwienistwie do sfery wyzszej, czyli duchowej. Seksualno$é bedaca zamy-
stem Stworcy jest darem, na ktéry sklada si¢ bogata i ztozona rzeczywistos¢.
Nie istnieje sama w sobie, oderwana od pozostatych sfer. Tworzg jg razem:
genitalnos¢, cielesnos¢, afektywnosé i duchowosé. Jest ona wyrazem plodno-
$ci ciata i ducha. Ma w sobie co$ z tajemnicy, w ktdrej objawia si¢ tozsamo$é
ludzka i inno$¢ kazdej osoby. Seksualnos¢ kryje w sobie nie tylko dynamizm
biologiczny czy psychologiczny, ktéry narzuca si¢ czlowiekowi, ale takze anga-
zuje ludzka wolno$¢ i odpowiedzialno$¢. Energia seksualna jest energia zycia.
Moze ona zosta¢ konstruktywnie ukierunkowana, wtedy buduje nasze czto-
wieczenistwo, lub destruktywnie rani nas samych i innych. Seksualno$¢ okresla
nasze bycie. Sprawia, ze do§wiadczmy siebie jako istoty seksualne, czujemy sie
seksualnymi. Ot6z osoba seksualna to taka, ktéra Swiadomie przezywa siebie,
swojg seksualnos¢, bez leku, wstydu. Naturalne funkcje ciala nie sa dla niej
zrédtem wstydu czy zaklopotania. Dobrze si¢ czuje w swoim ciele i z nim
identyfikuje. Akceptuje swoje uczucia jako naturalne i whasciwe. Zyje, sza-
nujac wlasne cialo. Nie musi podejmowa¢ aktywnosci genitalnej, aby poczué
si¢ osobg seksualng. Niezaleznie od tego, czy zyjemy w malzenstwie, czy tez
$wiadomie wybraliémy Zycie samotne, nasza sfera seksualna domaga si¢, bysmy
ja zaakceptowali i pielegnowali w taki sposéb, aby byta ona dla nas Zrédlem
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radosci Zycia otwierajacym nas na innych, a ostatecznie takze na Boga. U kaz-
dego zintegrowanie sfery seksualnej z caloscig zycia wygladaé bedzie inacze;.

Swiadomos¢ whasnej seksualnoéci dotyczy réwniez orientacji seksualnej.
Niektérzy mezcezyzni i kobiety doswiadczajg pozadania seksualnego w sto-
sunku do wlasnej plci. Zjawisko to wystepuje takze wsréd duchownych
i przygotowujacych si¢ do kaplaristwa. Trudno dzi$ ten fenomen przystoni¢
milczeniem. Nalezy stwierdzi¢, ze przyznanie si¢ przed sobg samym do orien-
tacji homoseksualnej jest zdrowsze od sklonnosci sttumionej, ukrywanej pod
~racjonalizacjg”. Albowiem fatwiej przyja¢ odpowiedzialnos¢ za wlasna sklon-
no$¢, ktérej jestesmy swiadomi, niz za sktonno$¢ sttumiona, ktéra w pewnych
sytuacjach moze przeja¢ kontrole nad nami. Temat wlasnej orientacji seksual-
nej powinien zosta¢ réwniez oméwiony w kierownictwie duchowym. Niebez-
pieczni sg ci, kedrzy ukrywajq si¢ pod falszyway sila i czgsto wydajg nieprzejed-
nane osady na temat innych. Prezentuja si¢ jako mezezyzni silni, lubiacy tylko
to, co wydaje si¢ im potezne, gardza tym, co kobiece, uznajac to za symbol
stabosci. Czgsto sa to urodzeni organizatorzy, ale dominujacy. Jesli kto§ ma
skfonnosci homoseksualne, jest ich $wiadomy i chce je wyrazaé¢ w jawnie sek-
sualny fizyczny sposéb, nie powinien decydowac si¢ na kaplaiistwo. Zdarzaja
si¢ ksi¢za, kt6rzy przezywajg pozadanie i seksualne podniecenie wylacznie do
mezczyzn. Sg $wiadomi swojej seksualnej kondycji, akceptuja siebie, potrafia
swoje przezywanie opanowa¢ i nie podejmujg zachowari homoseksualnych.
Cenig sobie powotanie kaplanskie. Z pasja sq zaangazowani w duszpasterska
pracg. Ze smutkiem jednak nalezy odnotowa¢ zachowania pewnej grupy ksie-
zy, pokonanych przez homoseksualne impulsy, uzaleznionych od homoseksu-
alnej pornografii, stalych bywalcéw saun i klubéw dla gejéw.

Zycie w kaplafistwie i zyciu konsekrowanym nie moze by¢ sposobem
ucieczki przed konfrontacja z wlasng seksualnoscia. Osoby, ktére wyobcowaly
si¢ ze swego ciala jako §rodka do§wiadczania uczu¢ zwigzanych z seksualnoscia,
narazajg si¢ na powazny kryzys, ktéry nasila si¢ zwlaszcza wtedy, gdy sttumiona
seksualno$¢ przybierze na sile. Ksieza, kt6rzy usungli seksualnos¢ ze swojego
przezywania, stajg si¢ aseksualni, co przejawia si¢ w ich sztywnych postawach:
albo s3 nadmiernie mili, ugodowi i skoncentrowani na duchowych wzorcach,
albo s3 nadmiernie niemili, petni ztosci, zadufani w sobie i terroryzuja innych
wokoét siebie. W kazdej z tych postaw mozna zaobserwowaé przesade. Czasem
cnota czystosci zostala przez nich blednie zinterpretowana i oznacza zaprze-
czenie swej seksualnosci.

Nie mozna sta¢ si¢ dojrzalym mezczyzng zyjacym w malzenistwie, samot-
nie, w kapladstwie czy w zyciu konsekrowanym bez uczciwej konfrontacji



148 STUDIA SALVATORIANA POLONICA | T.7 — 2013

z wlasng seksualnoscia i jej integracjg zgodna z wyborem drogi Zyciowej.
W przesztosci w wychowaniu seminaryjnym zbyt powierzchownie traktowano
wymiar biologiczny i psychologiczny seksualnosci. Gratyfikowano alumnéw
przede wszystkim za ich zdolnosci intelektualne i organizacyjne. Niektdrzy po
latach formacji i specjalistycznych studiéw zostali zmuszeni do skonfrontowa-
nia si¢ z wlasna seksualnoscia, poniewaz nie mieli juz sit zy¢ jednostronnie. Za
t¢ trudng zyciowo lekcje pewna grupa ksiezy zaplacita wysoka cene odejécia
z kaplanistwa.

II1. Akceptacja i wybér celibatu

Akt wyboru jest najszlachetniejszym i najglebszym ludzkim czynem, praw-
dziwym okregleniem osoby i wyrazem godnosci ludzkiej. Osoba ludzka nigdy
nie jest bardziej sobg jak w aktach wyboru. Wybory stanowia cztowieka.
Ksztaltuja jego osobowos¢ i decyduja o jego zyciu. Decyzyjno$¢ jest podstawo-
wg cecha bycia mezczyzna. On musi wiedzied, czego chee, aby wziaé sprawy
w swoje rece. Decyzyjno$é to nie wladczo$é, dominacja i kontrola. Chodzi
o to, aby by¢ zdolnym do wyboru tego, co stuszne, a nie tylko zadowala¢,
spelniajac oczekiwania. Posia$¢ umiejetnos¢ korzystania z rad, by¢ otwartym
i shucha¢ pomystéw innych. Czasem mezczyzna musi by¢ elastyczny i goto-
wy do kompromisu, za$ innym razem musi by¢ nieugicty. Mezczyzna ro$nie
w site, gdy bierze pelng odpowiedzialno$¢ za podjete samodzielnie wybory.
Ponoszenie odpowiedzialno$ci oznacza réwniez to, ze kiedy popelni blad,
nie zrzuca winy na innych. Podejmowanie decyzji czyni mezezyzng prostym,
przejrzystym i silnym, zdolnym do méwienia ,,tak” i ,nie” w spos6b stanowczy
i nieranigcy. Mezczyzn odznaczajacych si¢ decyzyjnoscia otacza si¢ szacun-
kiem.

Bég, udzielajac daru powolania kapladskiego, nie pozbawia mezczyzny
przywileju wyboru, poniewaz On sam jest gwarantem ludzkiej wolnosci.
Powolanie w swej istocie ma charakter relacyjny, jest wynikiem spotkania
z Bogiem na modlitwie lub w innych sytuacjach zyciowych. Bég jest Tym,
ktéry posiada inicjatywe. Nie manipuluje, nie ucieka si¢ do podstepu czy
przemocy, gdyz ,,Bég jest Mitoscia” (1] 4,16) i dziata w zgodzie ze sobg samym.
Przezycie bycia powolanym do kaplaristwa rodzi si¢ z rozpoznania Bozego
dzialania w zyciu osobistym, ktéremu towarzyszy duchowy pokéj i rados¢.
Doswiadczenia duchowe nie sg iluzja, ktéra bywa ulotna, ale sg rzeczywisto-
$cia, glebokim przezyciem, ktdre pozostaje na zawsze. Zostaja one réwniez
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poddane badaniu Kosciota, ktérego reprezentantem jest kierownik duchowy.
Jego zadaniem jest rozeznaé, czy duchowe doswiadczenie pochodzi od Boga.
Jesli powolanie zostaje potwierdzone, to przychodzi czas na osobistg refleksje,
modlitwe i decyzje.

Kaplanstwo w Kosciele rzymskokatolickim jest zwigzane z celibatem. A to
oznacza, ze wybdér powolania kaplaiskiego musi mie¢ podwdjny charakter:
pierwszy jest wyborem kapladstwa sakramentalnego i stuzebnego, a drugi
dotyczy celibatu, czyli tej specyficznej drogi zycia mezczyzny w bezzeristwie.
Mozliwos¢ wyboru celibatu wymaga od mezczyzny wyrazistej tozsamosci i po-
zytywnego przezywania wlasnej seksualnosci. Na tym ludzkim fundamencie
mozliwy staje si¢ dar z siebie dla , krélestwa niebieskiego” (por. Mt 19,12), wy-
razony w jezyku bezzennosci. Perwersjg jest wybdr bezzennosci dla budowania
narcystycznego obrazu samego siebie, by wznosi¢ gmach swojej wielkosci, do-
skonatosci i doznawad wlasnej chwaly w oczach innych. Stowa dla ,krélestwa
niebieskiego” wskazuja na pozytywna motywacj¢ wyboru. Jesli mezczyzna jest
gotowy na taki dar z siebie samego, to nalezy przypuszczaé, ze odkryt pozy-
tywng warto$¢ ,krélestwa niebieskiego”, wiecej — odnalazt ukryty skarb, dla
ktérego chee zy¢, oddajac siebie bez reszty (por. Mt 13,44). Bezzenno$¢ staje
si¢ dla niego znakiem catkowitego oddania si¢ sprawie, wigkszej niz on sam,
sprawie Ewangelii, kt6ra staje si¢ jego osobista sprawa. Wazne, aby mezczy-
zna decydujacy si¢ na taki dar z siebie podejmowal decyzje w zgodzie z soba
samym, by rozumial siebie i wlasny wybér nawet wtedy, gdy inni tego nie
rozumieja i nie podzielajg stusznosci jego wyboru. Projekt zycia bezzennego
dla ,krélestwa niebieskiego” zawiera w sobie rezygnacje z picknej rzeczywisto-
$ci zycia malzeriskiego i rodzinnego dla czego$ jeszcze pigkniejszego, czyli dla
Boga i Jego sprawy. Oznacza to, ze me¢zczyzna decydujacy si¢ na kapladstwo
i zwiazany z nim celibat §wiadomie przezywa strat¢ oblubieniczej, seksualnej
wigzi z kobietg oraz zegna rados$¢ ojcostwa. Akceptuje w swoim zyciu brak
»swojej” kobiety i ,,swoich” dzieci. Decyzja o celibacie jest trudnym wyborem
takze dlatego, ze prowokuje pytanie o jako$¢ naszego cztowieczeristwa, o moz-
liwos¢ spelnienia si¢ na tej drodze. Jak pozosta¢ zdrowym, pelnym energii
zyciowej mezczyzng i kaplanem? Sg to pytania nielatwe, a trzeba na nie zna-
lez¢ odpowiedz, by uczynié¢ zycie w celibacie udanym i spelnionym. Dlatego
w projeke zycia bezzennego dla ,krélestwa niebieskiego” musi zostaé wpisany
odpowiedni program kultury zycia, aby osoba go realizujaca mogta zachowa¢
réwnowage psychiczng i duchows.

Z psychologicznego punktu widzenia nalezy stwierdzié, ze rezygnacja
z zaspokajania naturalnej potrzeby seksualnej w imi¢ okreslonych wartosci
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spotecznych czy religijnych nie wywoluje zaburzen psychicznych, o ile wynika
z autentycznych przekonan jednostki i zostaje podjeta dobrowolnie. Tylko
dojrzala rezygnacja zapewnia mozliwos$¢ spelnienia siebie i dostarcza osobistej
satysfakcji. Wydaje sig, ze kluczem do udanego zycia na drodze bezzenstwa
dla ,krélestwa niebieskiego” jest akceptacja celibatu i jego dobrowolny wy-
bér. Celibat przezywany w zgodzie z sobg samym pozwala na uksztaltowanie
w sobie postawy powsciagliwosci wobec fizycznej ekspresji seksualnej. A jesli
celibat jest przezywany wylacznie jako prawo narzucone z zewnatrz, staje si¢
cigzarem, rodzi poczucie opresyjnosci prawa i wywoluje wewnetrzny konflikt.
Termin frustracja pochodzi od angielskiego stowa ro frustrate, co oznacza
,2udaremni¢”, ,zniweczy¢”, ,przeszkodzi¢”. Frustracjq nazywamy wiec stan
psychiczny spowodowany zahamowaniem, udaremnieniem, przeszkoda w re-
alizacji jakiej$ silnej potrzeby, spowodowanym przez okreslone przyczyny
zewnetrzne lub wlasng indolencje. W kontekscie naszych rozwazai mamy na
uwadze potrzebe seksualng. Otéz celibat przezywany jako prawo narzucone
z zewnatrz zapewne stanie si¢ zrédtem chronicznej frustracji. Spowoduje smu-
tek, cierpienie, obnizy ekspansj¢ zyciowa. Celibatariusz doznajacy przykrego
stanu psychicznego moze z tego powodu uzala¢ si¢ nad sobg samym, czué si¢
ofiara, kim§ pokrzywdzonym i nieszcz¢$liwym. A poniewaz psychika dazy do
réwnowagi wewnetrznej, uruchomi mechanizm kompensacji. Celibatariusz
osamotniony i cierpigcy najczgsciej poszukuje ,niewinnej” wiezi uczucio-
wej z rozumiejaca go kobieta, ktdrej on duchowo towarzyszy. Wiez ta fatwo
przeradza si¢ w uzaleznienie. Czasem bywa i tak, ze ksiadz nawigzuje relacje
seksualng z kobieta, aby wreszcie poczué si¢ wolnym. Wtedy jego dojmujaca
potrzebg jest potrzeba wolnosci. W ten sposéb nieswiadomie wyraza swoj
sprzeciw, bunt wobec narzuconego — w jego przekonaniu — prawa celibatu.
W niektérych przypadkach ksi¢za odchodza z kaplaristwa, poniewaz bardziej
pragna zrzucié¢ jarzmo zewnetrznego prawa celibatu, niz sg gotowi do podjecia
odpowiedzialnej roli malzonka i ojca.

Swiadomy i dobrowolny wybér celibatu nie zwalnia ksiedza z glebszego
poznania $wiata kobiet. Dla mezczyzn zyjacych w celibacie poznanie i zrozu-
mienie plci odmiennej stanowi szczegdlne wyzwanie, tym bardziej ze wigkszy
procent penitentéw w duszpasterskiej postudze ksiezy to kobiety. Trzeba si¢
uczy¢ ich §wiata, aby madrze $wiadczy¢ im duszpasterska opieke. Prawdg jest
fakt, ze mezczyzna dla kobiety i kobieta dla mezezyzny to istoty ,niepojete”.
Dlatego swojsko i bezpieczniej czujemy si¢ w grupach jednoplciowych. Ple¢
odmienna stanowi dla kazdego wyzwanie. Towarzyszacy lek, zwlaszcza gdy
jest rozpoznany, moze nas mobilizowa¢ do przekroczenia jego natgzenia, az
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do wyciszenia. Wazne, aby kobiet ani nie idealizowa¢, ani nie degradowaé.
One sg takie, jakie s3. Zdumiewajaca bywa czasem percepcja ksiezy, ktérzy
postrzegaja kobiety jako istoty pozbawione seksualnych potrzeb. Niekiedy nie
rozpoznaja, ze relacja duszpasterska nawigzana z konkretna kobieta przestala
by¢ jednoznaczna. Nie potrafig broni¢ swoich psychicznych, a nawet fizycz-
nych granic. Czasem zostaja seksualnie wykorzystani i emocjonalnie usidleni
przez kobiety, co dowodzi stabosci ich meskiego charakteru. Bywaja réwniez
sytuacje odwrotne, ze ksi¢za traktuja kobiety jak obiekty seksualnego podboju,
uprawiajg z nimi seks bez emocjonalnego wigzania si¢ i ponoszenia odpowie-
dzialnosci. Smieszna bywa zarozumialos¢ ksiezy, ktérzy uwazaja, ze na zako-
chanie s3 odporni. Do tej pory nie wymyslono przeciw niemu szczepionki.
A przeciez spontaniczne zakochanie si¢ nie jest sSwiadomym i dobrowolnym
wyborem, wynikiem poszukiwan czy efektem wysitku. To silne doznanie uczu-
ciowe, pojawiajace si¢ w sposob nieplanowany. Odbieramy je subiektywnie
jako uczucie milosci. Zakochanie pojawia si¢ nagle i ma wyraznie podtekst
seksualny, dlatego ,,popedza” nas do zachowari, ktére majg na celu stworzenie
pary i przekazanie zycia. Za whasny stan uczuciowy trzeba nade wszystko wziaé
odpowiedzialnos’c'. A to oznacza rozpoznanie swojego Swiata uczuciowego, na-
zwanie go, aby zrozumie¢, co si¢ we mnie dzieje. Konfrontujac si¢ z wlasnym
uczuciem zakochania sig, nalezy sobie postawi¢ pytania: czy chcg ten stan
uczuciowy rozwijaé dalej, czy tez pozwol¢ mu odplynaé? Kim jestem? Jakie
sa moje zyciowe wybory? Jakie jest moje powolanie? Jaka jest moja zyciowa
misja? To sa pytania, ktdre stawiaja sobie dojrzali mezezyzni. Uczciwie wobec
samego siebie moge wyznaé: ,Kocham t¢ kobiete i decyduje si¢ nie rozwijaé
whasnych pragnien. Moja mitos¢ oddaje wigkszej mitosci”. Rola ksiedza i mal-
zonka sg same w sobie sprzeczne w systemie katolickim. Jesli cos jest logicznie
nie do pogodzenia, wtedy takze empirycznie nie da si¢ pogodzi¢. Przedtuzajaca
si¢ wylaczna wiez ksiedza z kobieta pozostaje sytuacja konfliktows. Pewna
grupa ksiezy jednak trwa w tym konflikcie, prowadzac podwdjne zycie. Inni
podejmujg decyzje odejscia z kaplanstwa, poniewaz nie daja rady juz dluzej
trwaé w konflikcie wewnetrznym, ktdry pozera ich energie zycia i uniemozli-
wia twdrcze zycie.

Przejawem ludzkiej dojrzatosci psychicznej i duchowej jest zdolnos¢ do
milosci. Dlatego bezzenistwo dla ,krélestwa niebieskiego” motywowane mi-
Yoécig daje szans¢ na rozwéj milosci pasterskiej, czyli daru z siebie dla innych
przez pokorng i bezinteresowna stuzbe. Na drodze mitosci mezezyzna, ktéry
wybral kaplaristwo i celibat, rozwija ojcostwo duchowe. Jego mesko$é wyraza
si¢ poprzez kreatywnos¢ duszpasterskg. Brak wlasnego potomstwa nie hamuje
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plodnosci duchowej i duszpasterskiej, dlatego zycie kaptana, kedry uczynit
dar z siebie dla sprawy Ewangelii i dla innych, moze by¢ udane i satysfakcjo-
nujace.

IV. Milosierdzie wobec porazki

Droga prowadzaca do odejscia z kaplaristwa przebiega w kazdym indy-
widualnym przypadku inaczej. Nie mozna jej opisa¢ w prostych metaforach.
Nalezy zawsze liczy¢ si¢ z dynamicznym procesem ludzkiego rozwoju, z jego
progresem i regresem. Niejednokrotnie za decyzja odejscia z kaplaristwa stoi
dos$wiadczenie whasnej stabosci duchowej, psychicznej czy moralnej. Czasem
rozeznania powolania do kaplanstwa i zycia bezzennego nie dokonano we
whasciwy sposéb; niekiedy realia zycia kaplaiskiego okazaly si¢ nadmiernie
trudne; badz relacje we wspélnocie prezbiterium diecezjalnego czy w zgroma-
dzeniu zakonnym staly si¢ zbyt rozczarowujace. Krétko méwiac: zycie ludzkie
naznaczone jest tajemnicg. Nigdy nie wiadomo, jak zycie danego cztowieka
si¢ potoczy i jak on sobie poradzi z zyciowymi wyzwaniami. Wydaje si¢, ze
w procesie decyzyjnym najwazniejsze jest to, zeby pozostaé uczciwym przed
sobg samym i przed Bogiem. Nie wolno jednak zapomina¢, ze podjete decyzje
niosa ze sobg okreslone konsekwencje, ktére mozemy przewidzie¢. Ksigza, kt6-
rzy odeszli z kaplanistwa po przezyciu whasnej porazki powolania kaplariskiego
czy zakonnego, odnajduja si¢ w zyciu najczesciej, gdy pracujg w pokrewnych
dziedzinach jako wykladowcy, nauczyciele czy pracownicy socjalni. To, czego
szukali w kaplafstwie czy zakonie, mogg urzeczywistni¢ w catkiem inny spo-
s6b. Wielu z nich utrzymuje przyjazne relacje ze swoimi wspétbraémi ksigzmi,
a takze rozwija swoja duchowos¢. Bég, ,bedac bogaty w milosierdzie, przez
wielka swa mito$¢, jaka nas umitowal” (Ef 2,4), powoluje nas do siebie réwniez
poprzez nasze porazki i zyciowe kleski.

WHY DO THEY LEAVE THE PRIESTHOOD?
Summary

Leaving the priesthood is neither a new phenomenon, nor has it particularly ag-
gravated in recent years. Bearing in mind that the incentive pushing towards taking
this step is multithreaded, this reflection was focused around the theme of maturity
of men who chose the priesthood.
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The author notes that today we have to deal with the crisis of male identity. Many
men have not shaped a distinct male identity in themselves. The foundation for being
a priest is to build a conscious, distinct, male identity. Our identity is related, above
all, to the sense of our own gender. Maturity required for successful fulfilment of
priestly ministry, is shaped through an honest confrontation with one‘s own sexual-
ity and its integration in accordance with the choice of the way of living. The key to
successful wifeless living for ,Kingdom of heaven® is the acceptance of celibacy and
its voluntary choice.



