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Wprowadzenie

Najczestsze préby zdefiniowania osoby ludzkiej przez personalistéw
uwzgledniajg takie jej aspekty jak rozumno$é, wolno$é czy zdolnos¢ do relacji.
Karol Wojtyta wskazuje takze na inng wazng ceche osoby: jest ona niezmienna
w swojej egzystencji, a jednoczesnie zmienia si¢, bedac w ciaglym procesie
dojrzewania i stawania si¢'. Méwiac jezykiem filozofii klasycznej, osoba dazy
do zaktualizowania swojej potencjalnosci i ,jest wezwana, by sta¢ si¢ czyms
wiecej niz rzeczywiscie jest”?. Jak twierdzi Elzbieta Sujak, faczac w swoich
rozwazaniach perspektywe psychologii i wiary, ,,pomijajac wszelkie szczeglne
postacie powolania, najpowszechniejszym i wspSlnym wszystkim powotaniem
jest wlasnie rozw6j™.
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Rozwéj osobowy kobiety w $wietle kluczowych doswiadczeni zyciowych
(malzenistwa oraz macierzyfistwa), ktdry jest przedmiotem niniejszego artyku-
tu, odwoluje si¢ do rozwoju czlowieka dorostego, ktérego osobowos¢ jest juz
w znaczacy sposob uksztaltowana. Cho¢ psychologia rozwojowa uwzglednia
takze i ten etap zycia, to jednak zmiany w nim zachodzace nie s juz tak szyb-
kie*. Cechuje je wigkszy stopien indywidualizacji uzalezniony od wielu czyn-
nikéw, np. dokonywanych wyboréw, wyznawanych wartoéci czy tez podej-
mowanych rél. Tekst ten bedzie traktowat o rozwoju, ktéry jest jednoczesnie
zadaniem pozwalajacym objawi¢ prawdg o picknie i powolaniu kobiety dzigki
podazaniu za jej uzdolnieniami i pragnieniami. Jest to stawanie si¢, ktdre nie
ma nic wspélnego ze swobodng kreacja, ale jest ,realizacja daru zadanego wraz
z aktualizacja istnienia osoby™.

I. W poszukiwaniu natury kobiety

W $wietle antropologii teologicznej nie ma watpliwosci co do tego, ze
kobieta i mezczyzna, oboje bedac w pelni osoba ludzka o tej samej godnosci,
réznia si¢ miedzy soba. Réznice te nie s3 jedynie kwestig biologii, chociaz to
wlasnie one s uchwytne w pierwszym ogladzie. W osobie ludzkiej cielesno$¢
i duchowos¢ wzajemnie na siebie oddzialuja i sa nieodlaczne. Jak pisze Jan
Pawet 11, czowiek ,,jest osobg przez swoje cialo i ducha zarazem. Nie mozna
tego ciata sprowadzi¢ do wymiaréw czystej materii. Jest bowiem ciatem «udu-
chowionym», podobnie jak duch jest tak gleboko zjednoczony z cialem, ze
poniekad mozna go nazwaé duchem «ucielesnionym»”°. Dlatego odmienno$¢ ta
wykracza poza czystg fizjologie, cho¢ jest w niej istotowo zanurzona.

Co wyrdznia kobiete, co stanowi jej istote, co jest jej, méwiac jezykiem
filozofii klasycznej, species? Analizujac kilka typéw kobiet, Edyta Stein zauwa-
za, pomimo rézniacych je cech, wspdlng dla nich wszystkich charakterystyke:
pragnienie dawania i przyjmowania mitosci (kochania i bycia kochana), skie-
rowanie ku temu, co osobowe oraz potrzebe rozwoju’. Z cech tych bezposred-

4 Psychologia rozwojowa wyrdznia osiem etapéw rozwoju, z czego az cztery przypa-
dajg na dziecidstwo (lata 0-10/12), jeden na dorastanie (10/12-18/20) i trzy na etap do-
rostosci. Por. Al Brzeziiska, Jak myslimy o rozwoju cztowiecka?, w: Psychologiczne portrety
cztowicka. Praktyczna psychologia rozwojowa, red. taz, Gdansk 2005, s. 9.

> W. Chudy, Filozofia personalistyczna, s. 240.

¢ Jan Pawel I, List do rodzin Gratissimam sane, nr 19.

7 Por. E. Stein, Kobieta. Jej zadanie wedtug natury i taski, Tczew—Pelplin 1999, s. 21,
67-71.
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nio wynika macierzynski rys duszy — pragnienie, by by¢ dla innej osoby, by
ja kocha¢, ochrania¢, wychowywaé oraz pomagaé w jej rozwoju. Jednoczesnie
kobieta sama pragnie w pelni powierzy¢ si¢ innej osobie w milosci, marzy
o tym, by by¢ oblubienica. ,,Odda¢ sie w mitosci, sta¢ si¢ catkowicie wlasno-
$cig kogo$ innego i zarazem catkowicie go posiadaé — oto najglebsze pragnienie
kobiecego serca’®. Te predyspozycje, potrzeby i tgsknoty kierunkuja jej nature
do wypelniania powolania zony i matki.

W kobiecie polaczenie cielesnosci i duchowosci z natury jawi si¢ jako $ci-
Slejsze. Jak pisze E. Stein: ,dusza kobieca zyje mocniej wszystkimi czg$ciami
ciata i obecna w nich — silniej odbiera wewng¢trznie, cokolwiek mu si¢ przyda-
rza”’. Zwiazane jest to z inng niz u mezczyzny celowoscig ciala, a co si¢ z tym
wigze, z innymi do§wiadczeniami, do jakich otwiera ono dostep. Kobieta bar-
dziej odczuwa swoje cialo, daje jej ono doswiadczenia powtarzajacego si¢ bolu,
ograniczeni i zmiennosci'’. To fizyczne uzdolnienie buduje kobiecg psychike,
sprawiajagc na przyklad, ze kobieta okazuje si¢ ostrozniejsza w swoich dziata-
niach, jest mniej skfonna do ryzyka, zna swoje ograniczenia i dlatego wykazuje
wicksza pokore oraz chetniej wspdlpracuje. Zmniejszenie odczuwalnoscei tych
cech wiaze si¢ wspélczesnie z coraz czestszym odcinaniem si¢ kobiet od ich
biologicznej natury, przede wszystkim od plodnosci. Tymczasem wszystko,
co dzieje si¢ w kobiecym cyklu hormonalnym, czego skutki odczuwa kobieta
calg sobg — w swoim wygladzie i samopoczuciu, odbywa si¢ w jednym celu:
stwarzania odpowiednich warunkéw dla nowego zycia, niezaleznie od tego,
czy kiedykolwiek zamieszka ono pod kobiecym sercem.

1. Macierzyristwo i mitos¢ wpisane w biologig

Kazdy cykl menstruacyjny uzdalnia kobiet¢ do macierzyristwa. W pierw-
szej jego fazie maszynerig ptodnosci moze uruchomié wylacznie mézg, wydzie-
lajac folikulostymuling, ktéra zapoczatkowuje dojrzewanie pecherzyka z ko-
morka jajowa wewnatrz, co powoduje wydzielanie przez pecherzyk estrogendw
— hormonéw kobiecosci. Przygotowuja one organizm kobiety do owulaciji,
tzn. odtwarzaja zluszczong w trakcie menstruacji luzéwke macicy, tak by
i w tym cyklu, jesli dojdzie do poczecia dziecka, miato one idealne warunki do
rozwoju. Estrogeny otwieraja réwniez szyjke macicy, ktéra przez reszte cyklu

8 Tamze, s. 21.
® Tamze, s. 68.

'©G.P. di Nicola, A. Danese, Kobieta i mezczyzna w perspektywie personalizmu, Lu-
blin 2010, s. 64.
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jest szczelnie zamknigta i zaczopowana gestym $luzem, by drobnoustroje cho-
robotwércze przebywajace w pochwie nie wniknely do wnetrza jamy macicy
i nie przyczynily si¢ do rozwinigcia choroby, a tym samym nie zaszkodzity
przysztemu dziecku i maszynerii ptodnosci. Hormony kobiecosci odpowiadaja
réwniez za produkcje §luzu przez komérki krypty szyjki macicy, by umozliwi¢
przezycie plemnikom w $rodowisku zasadowym, a nie kwasnym, by je odzy-
wi¢, umozliwi¢ transport wylacznie dobrej jakosci plemnikéw do wnetrza jamy
macicy oraz by w §luzie kobiecym nastapita kapacytacja plemnikéw, czyli ich
dojrzewanie do zaplodnienia komérki jajowej. Estrogeny majg wplyw réwniez
na wyglad kobiety, tak by przyciagna¢ ple¢ przeciwna: kobieta jest pewniejsza
siebie, poprawia si¢ wyglad jej skory, uktadajg si¢ picknie wlosy, inaczej pach-
nie i wydziela feromony. Jesli komérka jajowa w pecherzyku jest juz dojrzata
i sa sprzyjajace warunki do owulacji (mézg analizuje bodzce zewngetrzne i we-
wnetrzne), przysadka mézgowa wydziela lutroping (LH), doprowadzajac do
pekniecia pecherzyka Graffa i uwolnienia komérki jajowej, ktéra przechwyty-
wana jest przez strzgpki jajowodéw do jajowoddw. W jajowodach, jesli doszto
do wspodlzycia w okresie przed- i okotoowulacyjnym, dochodzi do zaptodnienia
komérki jajowej przez plemnik. Jest to mozliwe dzigki dziataniu kolejnego
z hormondéw — progesteronu i niewielkiej ilosci estrogenéw. Hormon macie-
rzynistwa, bo tak nazywany jest progesteron, wydzielany jest przez ciatko zdtte,
tymczasowy gruczot dokrewny, ktéry powstaje z pecherzyka Graffa. Zywotnosé
ciatka z6ttego, jedli nie dojdzie do zaplodnienia, zaprogramowana jest na funk-
cjonowanie przez okres okoto dwéch tygodni, jesli jednak dojdzie do poczecia,
woéwczas utrzymuje rozwdj dziecka do trzeciego miesigca jego zycia, po czym
zarzadzanie ciaza przejmuje lozysko. Progesteron odpowiada w organizmie
kobiety réwniez za przygotowanie §luzéwki macicy do implantacji dziecka,
za zamkniecie i zaczopowanie gestym $luzem szyjki macicy oraz za wzrost
podstawowej temperatury ciala kobiety. Kobieta pod wplywem dzialania tego
hormonu moze zrobi¢ si¢ bardziej placzliwa, by sprowokowad otoczenie do
zajecia si¢ nie tyle nia, ile wlasnie poczetym dzieckiem. Jesli nie dochodzi do
zaplodnienia, ciatko z6lte obumiera, przestaje produkowa¢ hormony, a to wy-
woluje procesy ztuszczajace §luzéwke macicy, czyli doprowadza do menstruacji.
Krwawienie jest wicc efektem niezakonczonej ,sukcesem” szansy, jaka pojawita
si¢ w organizmie kobiety, nie jest za$, jak doswiadczaja lub rozumieja to czgsto
kobiety, centralnym punktem cyklu. Najwazniejszym momentem, z powodu
ktérego odbywajg si¢ wszystkie opisane zmiany, jest owulacja.

Maszyneria ptodnosci w kobiecie funkcjonuje w celu stworzenia ide-
alnych warunkéw do poczecia dziecka, a nastgpnie, jesli do tego dojdzie,
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umozliwienia dziecku doskonatego rozwoju. Podczas kazdego cyklu organizm
kobiety obdarowuje substancjami odzywczymi i czynnikami wzrostowymi
plemniki, a dziecko w pierwszym okresie zycia w jajowodach koktajlem
cytokin i chemokin produkowanych przez §luzéwke jajowodu i komérki
immunologiczne, a w macicy, przy zagniezdzeniu dziecka — idealnej jakosci
$luzéwka.

Organizm kobiety pod wzgledem hormonalnym dojrzewa do ok. 25 roku
zycia, a juz w wieku kilkunastu lat kobieta jest zdolna biologicznie zosta¢
matka. Rozwéj fizyczny wyprzedza psychiczng i spoleczna gotowos¢ do ma-
cierzynistwa, ale jednoczesnie pozwala juz mlodej kobiecie doswiadczaé siebie
jako tej, ktéra moze dawaé zycie. Jedli jest to dobrze przekazane w procesie
wychowania i edukacji, pomaga jej lepiej przygotowad si¢ do roli matki i za-
akceptowaé swoja kobiecg odmienno$¢.

II. Rozwéj osobowy kobiety
1. Logika daru

Jak pisze Jan Pawet II, odwotujac si¢ od konstytucji Soboru Watykanskie-
go I Gaudium et spes, ,by¢ osoba — to znaczy dazy¢ do samospelnienia, ktére
nie moze dokonac¢ si¢ inaczej jak tylko przez bezinteresowny dar z siebie™'.
Prawda o milosci jest nieodiacznie powigzana z optyka daru. Kochaé to znaczy
oftarowywac¢ siebie drugiemu, by¢ darem, ktdry jest bezczasowy i bezwarunko-
wy. Samospelnienie osoby jest zatem mozliwe jedynie w mitosci, a mito$¢ jest
przeciez zasada zaréwno malzeristwa, jak i macierzynistwa.

Malzeristwo jest przestrzenia, ktéra pozwala kobiecie nie tylko w pelni
odda¢ si¢ drugiemu, ale takze by¢ w pelni przez niego przyjeta'?, co odpowiada
kobiecemu pragnieniu bycia wybrang i zaakceptowana — w catosci i na zawsze.
»Przyjecie kobiety przez mezczyzne, sam sposdb, sama jakos¢ jej odebrania,
staje si¢ jakby pierwszym obdarowaniem tak, ze dajac siebie (...), kobieta
zarazem «odnajduje siebie» dzigki temu, ze zostaje przyjeta, odebrana, i dzigki
temu, jak zostaje odebrana przez mezczyzng”'?. Mito$¢ ta na wzér wymiany
daréw prowadzi dalej do komunii 0s6b oraz do otwarcia na kolejny wymiar
jej owocowania — na przyjecie nowego zycia.

! Jan Pawel II, List apostolski Mulieris dignitatem, nr 7.
12 J. Noriega, Powotanie do daru z siebie, s. 199.
13 Jan Pawel I, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich, Lublin 2008, s. 57.
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Poswigcenie, tracenie siebie i nieustanne dawanie — z tym kojarzy si¢ ma-
cierzynistwo. Jest to gleboka prawda o zadaniu, jakim jest opieka i wychowanie
dzieci, ktére w szczegdlny sposéb dotyka kobiety. Ofiarowanie swojego ciala,
by inny mégl w nim przebywa¢, rezygnacja z wlasnych planéw i dotychcza-
sowego trybu zycia, a dalej nieprzespane noce, troska i ciagla gotowos¢, by
spieszy¢ z pomoca, gdy zajdzie taka koniecznos¢. Macierzynstwo wiaze si¢ ze
stuzba, za ktérg nie oczekuje si¢ odplaty, bo nie polega ona na pozyczaniu czy
wymianie, ale — podobnie jak mito§¢ malzeriska — opiera si¢ na logice daru.
Czy jednak w tej relacji matka jest jedynie dawca, ktdry nie otrzymuje nicze-
go oprocz usmiechu dziecka? Jan Pawet II zauwaza, ze w tej relacji matka jest
réwniez obdarowang. ,Przez to stawanie si¢ «darem» kobieta lepiej poznaje
sama siebie i urzeczywistnia swa kobieco$¢. Mozna powiedzied, ze krucho$¢
i bezbronno$¢ jej dziecka wyzwala w niej najlepsze energie uczuciowe i ducho-
we. Jest to prawdziwa wymiana daréw!”'* Dziecko, otrzymujac od matki zycie
oraz posag w postaci wychowania i mitosci, niejako w odpowiedzi oddaje jej
ja sama, lepiej poznana, dojrzalsza, t¢ sama, ale juz inna.

Zrozumienie, na czym polega ten dar, wymaga wyjscia poza kategorie
szybkiego, tatwego zysku. Poprzez swoje macierzynistwo kobieta uczy si¢ na
nowo, czym jest czlowieczenistwo, przezywa je swiadomie i wspluczestniczy
w jego stawaniu si¢. Obcuje z tajemnica nowego Zycia i uczestniczy w proce-
sie ksztaltowania nowego cztowieka. Ofiarowuje swoje czlowieczenistwo, ale
zostaje takze nim obdarowana i przepelniona. Staje si¢ cztowiekiem dojrzal-
szym i pelniejszym w takim wymiarze, ktérego nie moze otworzy¢ przed nia
zadne inne doswiadczenie lub spotkanie®. Zostaje tez obdarowana tym, do
czego kazdy cztowiek, a kobieta w sposdb szczegdlny, teskni — mitoseia i to
w wyjatkowej formie, miloscig osoby, dla ktérej zawsze bedzie odniesieniem
jedynej i niepowtarzalnej relacji (ona moze by¢ matka dla kilkorga dzieci, ale
dla kazdego dziecka zawsze bedzie jedyng matka). Dodatkowo zostaje podana
jej mozliwos¢ glebszego zrozumienia prawdy o samej sobie, swojej tozsamosci
i kobiecosci, o ile otworzy si¢ i dojrzale podejmie to wyzwanie. Rozwéj ten
wymaga od niej zatem juz pewnego stopnia dojrzalosci, gdyz nie jest on catko-
wicie od niej niezalezny, a nawet ona sama moze go zatrzymacé i zahamowad,
jesli nie przyjmie tej dynamiki zmian. Jest to wiec dar, ktdry jednoczesnie jest
wyzwaniem i zaproszeniem do pracy.

1 Tenze, Powotanie do macierzyristwa. Les Combes, 16 lipca 1995, w: tenze, Dzieta
zebrane, t. XV1, Krakéw 2009, s. 171.

1> E. Podhorecka, Macierzyristwo, w: Sztuka relacji migdzyludzkich, red. J. Augustyn,
Krakéw 2014, s. 371.
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2. Odbkrycie tozsamosci i prawdy o sobie

Malzeristwo stwarza szczeg6lng przestrzent do odkrywania prawdy o sobie.
Tak bliska i rozwijajaca si¢ w biegu zycia relacja z mezczyzng otwiera kobiecie
droge do zrozumienia jej miejsca w porzadku stworzenia, odkrycia swojej od-
rebnosci, a jednoczesnie przyblizenia sobie prawdy o tym, ze jest ,koscia z jego
kosci”, jest jego towarzyszka, wezwang do wspélpracy z nim dzigki wyrdznia-
jacym ja umiejetnosciom. To w obliczu meskosci mozliwe jest zrozumienie
kobiecosci, a w tak intymnym spotkaniu z innym otwiera si¢ przestrzeri we-
zwania do nieustannego przygladania si¢ samej sobie. Malzeristwo moze sta¢
si¢ Zyciowym programem rozwoju.

Rodzicielstwo takze jest twérczodcia i odkrywaniem'. Dzigki macierzyn-
stwu mozliwe jest przyblizenie sobie prawdy o wielkiej godnosci powotania
kobiety, jej uczestnictwa w twérczosci, ktdra jest dzietem samego Boga. , Ko-
bieta jawi si¢ jako istota, ktéra — rzec mozna — pomaga Stworzycielowi wszyst-
kiego zycia’'. Nie jest jednak tutaj, jak chcialaby widzie¢ to feministyczna
krytyka wyktadni chrzescijafiskiej, tylko biernym narz¢dziem, ktére nic od
siebie nie daje. Jest ona ta, ktdra noszac nowe zycie, nadaje mu ksztalt takze
na wzor samej siebie, przekazujac nie tylko geny, ale takze majac na niego
ogromny wplyw wychowawczy. Kobieta jako matka zbliza si¢ takze do tajem-
nicy $wigtosci zycia oraz ma okazj¢ poglebi¢ swoje zycie duchowe. ,Kobieta
jako dawczyni zycia jest blizej Boga whasnie dlatego, ze potrafi przyjaé zycie
i da¢ zycie, tak wigc jej macierzyristwo jest $wigte”'®.

Macierzyristwo jest tym momentem w zyciu kobiety (momentem, jesli
wezmiemy pod uwage ogrom przemian, jakie zachodza w mézgu®, ciele,
psychice, a takze sposobie funkcjonowania w spoleczeristwie), ktory pozwala
jej wkroczy¢ w kluczowy etap dojrzalosci zwiazany ze zharmonizowaniem jej
r6l i dotychczasowych do$wiadczen oraz obraniem dalszego kierunku. Jest
juz zazwyczaj (o ile nie wkracza w etap macierzynistwa przedwczesnie) osobg
uksztaltowana, ale to wlasnie teraz zazwyczaj mierzy si¢ ze swoja historia
(szczegdlnie z relacja ze swoja matka), ze swoimi priorytetami zyciowymi, do-
tychczasowym miejscem w spoleczeristwie i planami na przysztos¢. ,,By¢ matka
to integrowac rézne wymiary swej kobiecosci. Matka znaczy dojrzato$¢, znaczy

1 E. Sujak, Kontakt psychiczny w matzenstwie i rodzinie, Krakéw 2007, s. 122.

177. Guitton, Kobieta, mitosé, rodzina, Warszawa 1978, s. 71.

'8 A.]. Nowak, Powotanie do macierzyrstwa, jego godnosé i swigrosé, w: Oblicza macie-
rzyristwa, red. D. Kornas-Biela, Lublin 1999, s. 55.

¥ L. Brizendine, Mdzg kobiery, Gdansk 2006, s. 94.
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«petnia». A macierzyristwo jest czasem owocowania . Jednoczesnie osigganie
tej pelni, podobnie jak samo macierzynistwo, jest procesem i nie dokonuje si¢
catkowicie w chwili urodzenia dziecka.

Macierzyfistwo, podobnie jak malzedstwo, otwiera przed kobieta szan-
s¢ na lepsze poznanie swojej osobowosci, swoich mocnych i stabych stron.
Dziecko uczy rodzicéw prawdy o nich samych, wskazujac im ich ulomnosci,
ale przy tym nie oskarzajac ich, ale wzywajac samg swoja obecnoscig do pracy
nad soba. Dziecko nieswiadomie i mimowolnie staje si¢ wychowawcg swoich
rodzicéw. Jak pisze z perspektywy psychologa Beata Smoliniska, matka ,jest tez
zaproszona do odkrywania swoich ograniczen, pomytek, a wigc do godzenia
si¢ z faktem, Ze nie jest idealna, a nawet wigcej, ze nie musi si¢ staraé, by taka
by¢. (...) Uwolnienie si¢ od ztudzen na swéj temat, od marzenia i iluzji o ide-
ale jest waznym krokiem ku dojrzalosci osobistej”*!. Rozpoznaniu stabosci
powinno towarzyszy¢ réwniez odkrycie swoich nieuswiadomionych wezesniej
talentéw i sil.

3. Meandry kobiecej duszy

Ideat kobiety jest, jak wskazuje Edyta Stein, dzielem nie natury, ale taski.
W swoich rozwazaniach wymienia ona dwa sposoby znieksztalcenia tego ide-
atu, na ktére podatna jest kobieta: zbytnie przywiazanie do samej siebie lub
nadmierne skupienie na innych osobach az do préby zawlaszczenia drugiego
czowieka®.

Lekarstwem na przesadng mitos¢ wlasng staje si¢ mito$¢ skierowana ku
innemu, polegajaca na zwrdceniu ku niemu swojej uwagi, postawieniu jego
dobra ponad wlasnymi dazeniami. Tak wlasnie, oddajac si¢ do ,dyspozycji”
drugiego, zona i matka doswiadcza radosci oraz spetnienia z powodu szczgscia
tego, ktérego obdarowuje. Jednak moze prowadzi¢ to réwniez do zatarcia
odrebnoscei dwéch podmiotéw, albo do takiego zapomnienia o sobie, ktére
prowadzi do zaniedbania wlasnego rozwoju, takze duchowego. To zapomnie-
nie i pochlonigcie przez sprawy innego zazwyczaj naturalnie wiaze si¢ z wezes-
nym macierzyfistwem, kiedy to opieka nad dzieckiem wymaga calodobowej

2 A. Karon-Ostrowska, Tzjemnica promieniowania macierzyhistwa, w: Sztuka relacji
migdzyludzkich, s. 35.

2 B. Smoliniska, Macierzynistwo drogq ku wolnosci, w: Sztuka relacji migdzyludzkich,
s. 394-395.

2 Y. Zyzak, Kobieta wedtug E. Stein — swigtej siostry Teresy Benedykty od Krzyza,
Krakéw 2002, s. 217-218.
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czujnosci. W koricu obie skfonnosci moga ztaczy¢ si¢ w jedng: uzaleznienie
od innego, ograniczenie jego przestrzeni wolnosci, rozwoju i odrgbnosci, ktére
motywuje — w swym zrddle stuszna, ale tutaj Zle ukierunkowana — rozpaczliwa
potrzeba bycia kochang i potrzebna. Matka nie pozwala wtedy dziecku na sta-
nie si¢ samodzielnym i dojrzalym czlowiekiem, ale réwnocze$nie sama hamuje
whasny rozwdj, tumaczac to poswicceniem dla dobra dziecka. Jak zaznacza
Maria Braun-Gatkowska, macierzyiistwo jako powolanie jest procesem, na
kt6ry skladajq si¢ trzy etapy: przyjecie dziecka, opieka nad dzieckiem i pomoc
w odejsciu®. Wszystkie te elementy sa niezbedne i wymagaja odpowiedniego
budowania wiezi, uwzgledniajacego indywidualno$¢ i potrzeby konkretnego
dziecka. Matka pragnaca za wszelkq ceng by¢ najwazniejsza osoba w hierarchii
dziecka, musi przyja¢ do wiadomodci fakt, ze ono nie jest jej wlasnoscia, ale
osobg szczegdlnie powierzong jej na jakis czas.

Zbytnie przywiazanie do innego jest wyrazem znieksztalcenia pragnien
o miloéci i rozwoju. Bycie dla drugiego wymaga $wiadomosci posiadania
swojego daru, bowiem niemozliwe jest ofiarowanie tego, czego si¢ nie ma,
albo czego si¢ nie zna. , Tylko ten mianowicie, kto sam siebie posiada, moze
tez siebie samego odda¢ — i to odda¢ bezinteresownie. I tylko ten, kto panu-
je nad samym sobg, moze tez z siebie samego uczyni¢ dar — i to znowu dar
bezinteresowny”*%. Majac ten dar samej siebie, kobieta uczy si¢ jego wartosci,
ktéra nie wyplywa z nawiazanych relacji, cho¢by wzbogacaly jej istnienie, ale
z samego bycia obdarowang przez Stwérce zyciem. Dazac do rozwoju, kobieta
musi przetama¢ swoja sklonnos¢ do definiowania i oceniania samej siebie po-
przez nawiazane relacje®, a mozliwe jest to przez zycie wiara i przyjecie prawdy
o miloéci samego Boga. Zaréwno malzeristwo, jak i macierzyristwo, by bylo
czasem rozkwitu kobiety, wymaga takiego stopnia jej dojrzalosci, rozumienia
siebie i swiadomosci. Malzenistwo i macierzynistwo jako relacje bardzo trwale
domagaja si¢ glebokiego przezycia jako istotnych dla kobiecej tozsamosci, ale
niewystarczajacych i niezamykajacych. Kobieta nie jest tylko Zona i matka.

» M. Braun-Galkowska, Miec dziecko czy by¢ matkq?, w: Oblicza macierzyistwa,
s. 71.

2 K. Wojtyta, Osobowa struktura samostanowienia, w: tenze, Osoba i czyn, Lublin
2000, s. 431.

» J. Borysenko, Ksigga Zycia kobiety. Ciato. Psychika. Duchowosé, Gdansk 2000, s. 39.
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4. Zona a matka

Kim jestem bardziej: zong czy matka? Ktdra rola jest pierwsza, wazniejsza?
Jak je pogodzi¢? Chociaz malzeristwo jest pierwsze w logice daru, to do$wiad-
czenie matki, zwlaszcza mlodej, moze budzi¢ rozdarcie: dziecko wymaga od
niej wigcej czasu i sit niz relacja malzeriska. Ta relacja jest tez tatwiejsza, bo po-
mimo wymagan, jakie stawia, prostsze staje si¢ zaspokojenie potrzeb niemow-
lecia niz dorostego cztowieka. Dziecko staje si¢ dla matki cichym przyjacielem,
a nawet adoratorem, ktéry wypelnia jej potrzebe bycia kochang i doceniang.
Cho¢ jest to psychologicznie wymagajacy etap, to jednak powstaje tu takze
nowy uklad komunii oséb: zona obdarza meza ojcostwem, a on obdarza ja
macierzyristwem?.

Przed kobieta staje takze zadanie wprowadzenia me¢za w ojcostwo. Jak pisze
K. Wojtyla: ,Skoro za$ prawda jest, ze fizycznie kobieta staje si¢ matka przez
mezezyzng, to «<wewnetrznie» (psychicznie i duchowo) ojcostwo mezczyzny
ksztaltuje si¢ dzigki macierzynstwu kobiety””. Dzigki temu nie tylko prowa-
dzi ona mezczyzne do spelnienia si¢ w ojcostwie i do zbudowania catkowicie
nowej dla niego wigzi z istotag mu jeszcze nieznana, ale tez pozwala poznad si¢
swojemu mezowi w nowym $wietle, objawia mu siebie jako matke.

Moment usamodzielnienia si¢ dzieci réwniez bywa bolesnie przezywany
przez rodzicéw, a szczegSlnie matki. Juz na etapie powolnego dorastania: sta-
wiania pierwszych krokéw, werbalnego komunikowania swoich potrzeb, na-
wiazywania trwalych relacji z innymi ludZmi, przede wszystkim réwiesnikami,
matka uczy si¢, ze nie jest niezastgpowalna we wszystkim. Kulminacja procesu
oddzielania si¢ jest moment odejscia dziecka z domu, ktéry moze powodowaé
szczegblne poczucie pustki. Doswiadczenie to doczekalo si¢ glebszej analizy
w tzw. ,syndromie pustego gniazda’*®, przy czym jest to réwniez czas, ktéremu
zazwyczaj towarzyszy fizjologiczne wygaszanie kobiecej plodnosci, co moze
potegowad poczucie przemijalnosci zycia i macierzyristwa.

Istotne staje si¢ wtedy zdefiniowanie swojej wartoéci oraz podjecie szansy
na poglebienie relacji malzenskiej. Jesli relacja ta nie byta pielegnowana przez
lata skoncentrowane na wychowywaniu dzieci, kobieta i m¢zczyzna moga wy-
dawac si¢ sobie niemal obcy, a nawet jesli dbali o swoja wi¢z, moment ten staje

2 K. Wojtyta, Rodzicielstwo a ,,communio personarum”, ,Ateneum Kapladskie” 1975
nrl,s. 17.

¥ Tenze, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 2001, s. 231.

28 Por. S.L. Zalewska, Syndrom pustego gniazda, Warszawa 2012.
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si¢ dla nich jako$ciowo nowym etapem powrotu do czaséw wczesnego mal-
zenistwa, gdy byli we dwoje, ale powrotu, ktéry jest takze krokiem naprzéd.
Sa to ci sami ludzie, ale juz nie tacy sami. Kobieta moze wtedy odkry¢, ze jej
powolanie do bycia Zona nie zmienia si¢ tak jak powolanie do bycia matka,
a macierzynistwo jest jej droga rozwoju i rozkwitu kobiecosci — nie tylko po
to, by spelnia¢ siebie jako osobe, ale takze po to, by — moze wlasnie w tym
momencie — sta¢ si¢ na nowo darem dla swojego meza.

5. Macierzyristwo duchowe

Macierzyristwo jest nie tylko rodzeniem biologicznym, ale takze ducho-
wym, nie moze bowiem cztowiek rodzi¢ tylko biologicznie, nie rodzac du-
chowo, by przekazywac zycie w pelni®. Matka daje dziecku czg$¢ swojego
ciala, przekazuje mu geny i predyspozycje uwarunkowane biologia, jednak
w procesie wychowania przekazuje mu i podtrzymuje w nim duchowe zycie,
niejako nieustannie je rodzac.

W niniejszym tek$cie rozwazane jest przede wszystkim macierzyiistwo
realizowane réwnoczesnie w przestrzeni duchowej i biologicznej, co jednak
z rozwojem kobiet, ktére nigdy nie doczekaja si¢ narodzin wlasnego dziecka?
Ze wzgledu na swojg kobieca nature one takze sa powotane do rozwoju i wzro-
stu osobowego w perspektywie milosci oraz macierzyfistwa duchowego, o kt6-
rym K. Wojtyla pisze: ,0jcostwo i macierzynistwo w $wiecie oséb to znamig
szczeg6lnej doskonatosci duchowej. Polega ona zawsze na jakims$ «rodzeniu»
w sensie duchowym, na ksztattowaniu dusz. I dlatego owo ojcostwo i macie-
rzyfistwo duchowe ma zasi¢g o wiele szerszy niz cielesne”™. Do realizacji tego
macierzyfistwa powolane sg wszystkie kobiety, takze te, ktérych powolaniem
jest zycie konsekrowane, i te, ktére nigdy nie zrodza swoich dzieci ze wzgledu
na biologiczng nieplodno$é. Staja si¢ one wtedy matkami dla tych oséb, keére
spotykaja na swojej drodze, majac w sobie niezwykla zdolno$¢ macierzynskie-
go podejécia do drugiego cztowieka.

Rozwdj osobowy poprzez mito$¢ i macierzynstwo realizuje si¢ w zyciu
kazdej kobiety. To, co kobieta zamezna realizuje w malzenstwie, kobieta wy-
bierajaca zycie samotne lub droge zakonng realizuje w milo$ci wobec samego
Chrystusa. Pelne oddanie si¢ zyskuje tutaj swéj najwyzszy wymiar. Jak twierdzi

¥ Por. Jan Pawet I1, List apostolski Mulieris dignitatem, nr 21.
30 K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, s. 232.
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E. Stein, spetnienie kobiecej tgsknoty bycia kochang w sposéb najdoskonalszy
jest mozliwe wlasnie w relacji do Boga?'.

Te dwa dos$wiadczenia — oblubieniczej i macierzyniskiej mitosci — wéréd
kobiet niezameznych sa ze sobg skorelowane. Z mitosci do Boga i pelnego
oddania si¢ Jemu moze wynika¢ twércza duchowa plodnos¢ i niezwykla ma-
cierzyniska mito$§¢ wzgledem drugiego czlowieka. Podjecie takich wyzwan
umozliwia poznawanie siebie i odkrywanie kobiecego geniuszu, cho¢ jedno-
cze$nie kobieta i tutaj napotyka na dylematy i zagrozenia opisane juz wezesniej
— ustalania hierarchii, zatracania si¢ w swojej stuzbie, w drugim cztowieku czy
w samej sobie.

Zakonczenie

Wspélczesnie coraz czgéciej mowi si¢ o macierzyristwie (a takze malzen-
stwie) nie jako o naturalnej predyspozycji czy tez tesknocie, zwiazanej z natura
kobiety, ale jako roli spolecznej, kt6rg ona przyjmuje lub w jaka zostaje wpisa-
na, bedac zatopiong w danym kontekscie kulturowym i spotecznym?®. I cho¢ ta
rola spoteczna pozwala jej na doskonalenie samej siebie, to podkresla si¢ w tym
kontekscie szereg umiejetnoscei, takich jak asertywno$¢, zdolnosci organizacyj-
ne czy negocjacyjne, ktére, cho¢ wazne, nie dosi¢gaja glebi czowieczeristwa.
Rola ta jest w $wietle wspélczesnych rozwazan wyborem, a wigc jest czyms
zewngtrznym, przygodnym i niezwigzanym istotowo z kobietg. Moze by¢
dobrowolnie realizowana, a jej gléwne ramy nadaje kultura. Macierzyfistwo
coraz czes$ciej ukazywane jest rowniez jako zagrozenie dla rozwoju kobiety, jej
spelnienia i realizacji, a fundament takiego myslenia pozostawily feministki
IT fali — przede wszystkim Simone de Beauvoir, twierdzaca, ze powodem, dla
ktérego kobieta byta ponizana przez wieki, jest jej zdolnos§¢ wydawania na
$wiat dzieci®, oraz Elisabeth Badinter, wedlug ktdrej nie istnieje cos takiego
jak instynkt macierzyniski i wpisane w kobiete pragnienie bycia matka®*. Prze-
czucie, ze moze by¢ to prawda, podziela dzi§ wiele kobiet. Obiecywany w tej
perspektywie rozwoj, przekreslajacy macierzynstwo — zaréwno fizyczne, jak

31 E. Stein, Kobieta, s. 21.

32 Por. M. Madry, Macierzyhstwo jako plaszczyzna permanentnego rozwoju kobiety
w biegu zycia, ,Psychologia Rozwojowa” 2012 nr 3, s. 9-21.

33 B. Budrowska, Macierzyristwo jako punkr zwrotny w Zyciu kobiety, Wroctaw 2000,
s. 68-69.

34 Por. E. Badinter, Historia mitosci macierzysiskiej, Warszawa 1998.
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i duchowe, jest pozornie drogg prostsza, mniej wymagajaca i obiecujaca ta-
twiejszy, wigkszy sukces — uznanie i wykroczenie poza biologiczne przeznacze-
nie. Jest to jednak szukanie spetnienia tam, gdzie nie mozna odnalez¢ prawdy
o sobie samej. To préba stania si¢ tym, kim si¢ nie jest.

Jak stwierdza Dorota Kornas-Biela, ,,macierzyiistwo rzadko ujmowane
jest jako egzystencjalne doswiadczenie kobiety, jako jej droga realizacji siebie
jako czlowieka i osobistego powolania do $wigtosci™. Tymczasem whasnie
to doswiadczenie uzdalnia kobiete do zaktualizowania swojej potencjalnosci.
Realizujac swoje kobiece powolanie, moze by¢ ona nie tylko spelniona, ale tez
szczgsliwa, bo nie tylko staje si¢ darem, ale zostaje tez obdarowana.

TO BE A GIFT AND TO BE ENDOWED.
PERSONAL DEVELOPMENT OF A WOMAN AS A WIFE AND A MOTHER

Summary

Experiences of love and motherhood are very important for personal develop-
ment of a woman. Thanks to them a woman can use her abilities that come from her
biological and spiritual nature. They are also the answer to her deepest longings such
as loving, being loved and bringing to life. Although being a wife and a mother is
shown very often as only self - sacrificing and even as suffering and service, in both
these relationships woman is also the one who is endowed. This gift that is given to
her includes love and the truth of the beauty of a woman and her place in the God’s
plan. These experiences are also a calling to discover her identity and to face her
weaknesses. This development is possible and needed in every woman’s life, regard-
less of her personal vocation, because of the universal calling to love and spiritual
motherhood.
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