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Poglad, w mysl ktérego rodzina stanowi podstawowe i zarazem najwaz-
niejsze Srodowisko zycia cztowieka, nie podlega dyskusji. Wraz z przemianami
cywilizacyjnymi zmianie ulega natomiast ksztalt tego $rodowiska, bedacego
pierwotna, powstala w sposdb naturalny wspélnota osdb, a wraz z tym cha-
rakter petnionych przez nie funkcji. Ogélnie rzecz ujmujac, funkeje te wiaza
si¢ z zaspokajaniem elementarnych ludzkich potrzeb: biologicznych, psycho-
logicznych, spotecznych, a takie duchowych. Najczgéciej podkreslana jest
opiekuricza i wychowawcza rola rodziny, pelniona wobec maloletnich i dora-
stajacych dzieci. Nieco mniej uwagi pos$wigca si¢ znaczeniu rodziny w zyciu
0s6b dorostych oraz starszych, chociaz tendencja ta ulega zmianie w zwiazku
z ksztaltujacy si¢ od szeregu lat nowg sytuacja demograficzng na $wiecie, takze
w Polsce (tzw. odwrécona piramida demograficzna), i wzrastajaca systema-
tycznie liczbg oséb starszych w spoleczeristwie'. Powyzszy fake, wraz z towa-
rzyszacymi przemianami kulturowymi, sklania do refleksji nad problemami
zyciowymi oséb starszych.

Dr hab. prof. U.Wr. Maria Stras-Romanowska — kierownik Zaktadu Psychologii
Osobowosci w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Wroclawskiego; e-mail: m.stras-
romanowska@psychologia.uni.wroc.pl.

! Metafora odwréconej piramidy demograficznej ilustruje spadek liczby urodzen,
przy jednoczesnym wydtuzaniu si¢ jednostkowego zycia i wzroscie, w zwiazku z tym,
liczby o0s6b starszych w spoleczeristwie. Obecnie osoby w wieku emerytalnym w Polsce
stanowig okolo 17% calej populacji. Wedlug przewidywan demograféw w 2015 r. ma ich
by¢ okoto 19,4%. W calej Europie do 2050 r. liczba emerytéw prawdopodobnie wzrosnie
2 27% do 51%, htep://ropstourn.home.pl/plik/senior [dostep: 15.03.2014].
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I. Znaczenie rodziny w zyciu i rozwoju czlowieka

Znaczenie rodziny dla rozwoju mlodego pokolenia jest gleboko uzasad-
nione antropologicznie, ugruntowane w wiedzy o kulturze i historii ludzkosci.
Znajduje réwniez bezwyjatkowe poparcie w badaniach psychologicznych, wy-
jasniajacych trudny do przecenienia wpltyw bliskich wiezi na rozwdj, kondycje
oraz zdrowie psychiczne jednostki, zwlaszcza we wezesnym okresie jej zycia®.
Dorodli cztonkowie rodziny (rodzice, dziadkowie) sa obiektami uczu¢ dziecka,
przywigzania, ufnosci, mitosci; stanowia fundament najwazniejszego czynni-
ka zdrowia psychicznego, jakim jest poczucie bezpieczeristwa. Ponadto pel-
nig funkcje opieckunéw, wychowawcéw, autorytetdéw; ukierunkowuja rozwdj
osobowy, uwrazliwiajac na wartosci, pomagajac w dokonywaniu wybordw,
rozwiazywaniu probleméw adaptacyjnych i dylematéw moralnych. W ten
sposéb dorosli cztonkowie rodziny stanowia wazne ogniwo miedzypokolenio-
we, niezbedne w procesie przekazywania zycia oraz etosu (wartosci, tradycji,
kultury). Z drugiej strony — pomagajac dzieciom zy¢, rozwijal si¢ i przystoso-
wywaé do wymagarni spofecznego otoczenia, dorosli realizujg niejako samych
siebie, spefniaja swoja podstawowa misj¢ zyciowa, zaspokajajac zarazem jedna
z najwazniejszych potrzeb psychicznych cztowieka w tzw. drugiej polowie
zycia, mianowicie potrzeb¢ generatywnosci’.

Komplementarnos$¢ rél oséb mlodych oraz dorostych, takze starszych,
typowa jest dla usankcjonowanej kulturowo rodziny tradycyjnej, funkcjo-
nujacej w systemie wielopokoleniowym, gdzie dziadkowie bezposrednio, na
co dzier uczestnicza w zyciu dorostych dzieci oraz wnukéw?. Obecnie mamy
do czynienia z wyrazna tendencjg do uniezalezniania si¢ i separacji pokolen,
a wraz z tym, z procesem przeobrazania si¢ modelu rodziny — z wielopoko-
leniowej w tzw. rodzing nuklearna’. Jest to rodzina zamieszkujaca razem,

2 Rola bliskich wiezi w rozwoju dziecka i adolescenta wkraczajacego w dorostos¢
stanowi jeden z najwazniejszych probleméw wspélczesnej psychologii rozwojowej. Zob.
Z. Lo$, Rozwdj psychiczny cztowicka w ciggu catego zycia, Wroctaw 2010.

3 Pojecie generatywnosci, wprowadzone do psychologii przez E.H. Eriksona, autora
teorii psychospolecznego rozwoju cztowieka, oznacza realizowanie naturalnej w okresie
dorostosci i péznej dorostosei (V i VI faza rozwoju) potrzeby szeroko rozumianego twér-
czego Zycia, poprzez Wychowywanie dzieci, prace edukacyjng, a takze angazowanie si¢
w dzialania dla dobra innych. Zob. E.H. Erikson, Dopetniony cykl zycia, Poznari 2002.

* L. Dyczewski, Wigz migdzy pokoleniami w rodzinie, Lublin 2002.

> M. Braun-Gatkowska, Nowe role spoteczne ludzi starych, w: Starzenie si¢ a satysfak-
¢ja z zycia, red. S. Steuden, M. Marczuk, Lublin 2006, s. 183-195; B. Szatur-Jaworska,
Ludgzie starzy i starosé¢ w polityce spotecznej, Warszawa 2000.
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skfadajaca si¢ tylko z dwu pokolert (rodzice i dzieci), utrzymujaca kontakty
dorazne, okazjonalne z dawnymi przodkami i krewnymi. Rodzing¢ nuklearna
charakteryzuja luzne wigzi miedzy dorostymi dzieémi i starszymi rodzicami,
miedzy wnukami i dziadkami, a takze migdzy krewnymi. Dorastajace dzieci na
coraz wezesniejszym etapie zycia usamodzielniajg si¢ (gtéwnie pod wzgledem
psychologicznym) i opuszczaja dom rodzinny, jesli tylko warunki materialne
na to pozwalaja. Powszechna staje si¢ takze praktyka oddzielnego mieszka-
nia dorostych dzieci i bedacych w podesztym wieku rodzicéw; ich relacje
przybierajg posta¢ tzw. intymnosci na dystans (na odleglos¢), ktéra polega
na prowadzeniu przez obie strony wlasnych gospodarstw domowych, przy
réwnoczesnym utrzymywaniu serdecznych kontaktéw (odwiedziny, rozmowy
telefoniczne). Jak pokazuja badania nad jakoscig zycia malzenskiego i rodzin-
nego, we wspolczesnym spoleczefistwie przewazajg opinie, takze wéréd oséb
gleboko religijnych, ze zaréwno doroste dzieci zawierajace zwiazek malzenski,
jak tez ich rodzice preferuja sytuacje oddzielnego zamieszkiwania®.

Powyzszy model relacji migdzypokoleniowych zdeterminowany jest
rozmaitymi czynnikami. Do istotnych nalezy, oprécz wzmozonego dazenia
wsp6lczesnych mlodych ludzi do autonomii, takze wzrost samodzielnosci
i niezaleznosci materialnej senioréw, dzigki pobieranym $wiadczeniom eme-
rytalnym, rentowym czy socjalnym. Poza tym, rozbudowany system insty-
tucjonalnych form edukacji ogranicza dziadkom mozliwo$¢ sprawowania
systematycznej opieki nad wnukami, coraz cz¢sciej tez sami dziadkowie nie
wykazujg gotowosci do angazowania si¢ w ciagla, codzienng pomoc. Wolg
nieobowigzkowe spotkania z dzie¢mi i wnukami, stuzenie dorazng pomoca,
a nade wszystko bezinteresowne odwiedziny; wtedy czujg si¢ wazni dla bli-
skich, doceniani, a réwnoczesnie niezalezni.

Jakkolwiek cenne dla senioréw sa bezposrednie kontakty z mlodszymi
cztonkami rodziny, to jednak réwnie wazne jest dla nich utrzymywanie bli-
skich relacji z przyjaciétmi, znajomymi czy szersza wspdlnotg (np. religijna).
Nie jest to zjawisko nowe, na gruncie polskim zostalo rozpoznane juz na
poczatku lat siedemdziesiatych ubieglego wieku’. Maria Susulowska, jedna
z prekursorek badari nad problematyka starosci w Polsce, twierdzi wrecz, ze
ograniczenie si¢ cztowieka wylacznie do $rodowiska rodzinnego nie sprzyja

S A. Aszkielowicz, Zycie matzeriskie w narracjach szczesliwych par, Wroctaw 2014
(praca doktorska przygotowana na Wydziale Nauk Historycznych i Pedagogicznych
Uniwersytetu Wroctawskiego).

7 J. Piotrowski, Miejsce cztowieka starego w rodzinie i spoteczeristwie, Warszawa 1973.
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adaprtacji do nowych warunkdéw zyciowych zwigzanych z procesem starzenia
si¢®. Wspélczesne badania potwierdzaja powyzszy poglad, a niektére zdajg sie
nawet przekonywa¢, ze wigkszy wplyw na dobre samopoczucie senioréw maja
bliskie kontakty z osobami w podobnym wieku niz z rodzing’.

Sytuacja si¢ komplikuje, gdy ze wzgledu na stan zdrowia starszej osoby
lub inne okolicznosci zachodzi konieczno$¢, aby zamieszkata ona z nows ro-
dzing dorostego dziecka. Mamy wéwczas do czynienia z tzw. trzypokoleniowa
rodzing zrekonstruowang, w ktdrej starsza osoba, pozbawiona wplywowe;j
roli, usytuowana zostaje na pozycji podporzadkowanej. Staje si¢ to niekiedy
zrédlem konfliktéw, ktérych podlozem sg réznice kulturowe, obyczajowe
czy zalezno$¢ ekonomiczna'®. Niekiedy osoby starsze korzystaja z mozliwosci
zamieszkania w tzw. domu pogodnej staroéci albo w domu opieki spotecz-
nej. Dane badawcze pokazuja, ze liczba senioréw decydujacych si¢ na staly
pobyt w tego rodzaju placéwcee, zamiast w domu rodzinnym, systematycznie
wzrasta. Tam — jak twierdza — czuja si¢ mniej samotne, mogg si¢ kontaktowa¢
z osobami nalezacymi do swojego pokolenia, wspélnie wspomina¢ dawne
czasy, rozmawiaé o problemach, ktére dla obu stron sg wazne (np. o zdrowiu).
W domach rodzinnych natomiast czesto czuja si¢ cigzarem, doswiadczaja
osamotnienia, nie znajduja zrozumienia, ich problemy s3 marginalizowane,
niekiedy lekcewazone. Samotno$¢ i osamotnienie to najpowazniejsze bolaczki
ludzi starszych. Szczegélnie trudna dla wszystkich czlonkéw rodziny staje
si¢ sytuacja, gdy osoba starsza cierpi na przewlekla chorobg, jest niesprawna
fizycznie lub psychicznie i wymaga stalej, intensywnej opieki. Pewnym roz-
wigzaniem okazuje si¢ wéwczas oddanie takiej osoby do domu opieki lub
korzystanie z ustug dochodzacej opiekunki. Zadne z tych rozwiazan nie jest
w pelni satysfakcjonujace, ale bywa coraz cz¢éciej stosowane. Niekiedy staje si¢
to koniecznoscia — gdy chora osoba wymaga profesjonalnej pomocy; niekiedy
spowodowane jest praca zarobkowa domownikéw, a niekiedy, niestety, wynika
z braku checi do sprawowania ciaglej opieki nad bliska osobg starsza, ktérej
stan zdrowia tego wymaga. Problem jest bardzo trudny, gdy osoba starsza
cierpi na tzw. mnoga patologi¢ (wiele réznych dolegliwosci) albo na chorobe
umystowa (np. diagnozowany coraz cz¢sciej zespét otgpienny). Opieka nad

8 M. Susulowska, Psychologia starzenia si¢ i starosci, Warszawa 1989.

? A. Klatkiewicz, Dobrostan i satysfakcja Zyciowa w fazie starzenia si¢ i przemijania,
w: Pomysine starzenie si¢ w perspektywie nauk spotecznych i humanistycznych, red. ].T. Ko-
waleski i P. Szukalski, £6dz 2008, s. 6-75; J. Nawrocka, Spofeczne doswiadczenie starosci.
Stereotypy. Postawy. Wybory, Krakéw 2013.

10°S. Steuden, Psychologia starzenia sig i starosci, Warszawa 2011.
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taka osobg wigze si¢ z ogromnym stresem, jest wyzwaniem przekraczajacym
niekiedy mozliwosci adaptacyjne. Skomplikowana psychologicznie bywa tez
sytuacja, kiedy w zachowaniu osoby starszej pojawiajg si¢ trudne do zaakcepto-
wania przez otoczenie wezesne symptomy niezdiagnozowanej jeszcze choroby,
np. w postaci zaburzen nastroju, drazliwosci, ztosci, agresywnosci, wrogosci,
roszczeniowosci itp. Wéwezas nie tylko opieka, ale takze sam kontake z taka
osobg stanowi powazne wyzwanie dla cztonkéw rodziny, zwlaszcza jesli nie sg
oni $wiadomi faktu, ze obserwowane zmiany w zachowaniu maja charakter
patologiczny, a nie wynikaja ze ztej woli. Tego rodzaju trudnych sytuacji w zy-
ciu rodzinnym z uptywem czasu bedzie przybywaé, w zwiazku z systematycz-
nym wydluzaniem si¢ jednostkowego zycia ludzkiego.

II. Cywilizacyjny kontekst przeobrazef relacji rodzinnych

Zmiany dotyczace modelu wspélczesnej rodziny, pociagajace za sobg po-
wazne konsekwencje w relacjach miedzypokoleniowych, nalezy rozpatrywad
na tle globalnych, spoteczno-kulturowych przemian cywilizacyjnych. Do naj-
istotniejszych, traktowanych wrecz jako znaki czasu, naleza: pragmatyzacja
zycia i zwigzana z nig instrumentalizacja relacji miedzyludzkich, wzmozone
tempo zycia, dynamiczny rozwdj nowych technologii, dominacja wartosci
konsumpcyjnych i hedonistycznych, rywalizacyjny styl zycia, a takze kult
miododci, sprzyjajacy nasilaniu si¢ gerontofobii i postaw ageistowskich''.
Powyzszym tendencjom kulturowym towarzysza coraz bardziej odczuwalne
psychologiczne procesy egoizacji i egocentryzacji postaw, skupianie si¢ gtéwnie
na wiasnej osobie (ego-rip), na osobistych potrzebach i celach, z pominie-
ciem dobra drugiego cztowieka oraz wspdlnoty. Z tego powodu wspélczesna
kultura okreslana jest mianem indywidualistycznej. Intensywne tempo zycia,
permanentne nienasycenie promowanymi przez Srodki masowego przekazu
dobrami, pogon za sukcesem (materialnym, zawodowym), przygods i przy-
jemnodcia, a takze upowszechnianie si¢ nowoczesnych, elektronicznych form
komunikacji i fascynacja $wiatem wirtualnym — to okolicznosci, ktére nie

! Gerontofobia nie jest zjawiskiem nowym, obecnie jednak osiaga rozmiary dotad
niespotykane. Przejawia si¢ w panicznym leku przed starzeniem si¢ i staroscig, motywu-
jacym do podejmowania wszelkich starad majacych na celu powstrzymanie procesu sta-
rzenia si¢. Objawia si¢ takze unikaniem kontaktéw z ludzmi starszymi. Mianem ageizmu
z kolei okresla si¢ negatywny stereotyp czlowieka starszego, w ktérym eksponowane sg
jego ograniczenia i stabosci i ktéry generuje niech¢é otoczenia (postawy ageistowskie).
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utatwiaja kontaktéw z osobami nalezacymi do pokolenia wzrastajacego w od-
miennych warunkach cywilizacyjnych i kulturowych. Spektakularnym przy-
kladem zmiany w relacjach miedzypokoleniowych, spowodowanej rozwojem
nowych technologii, jest przejecie roli mistrza przez wnukéw (pokolenie after
computer) i usytuowanie na pozycji ucznia dziadkéw (pokolenie before compu-
ter). Osoba starsza postrzegana bywa jako kto$ ,nie z tego $wiata’, jej jezyk,
tempo i styl zycia, rodzaj zainteresowari, dystans wobec innowacji kojarzone
sa z konserwatyzmem i stagnacja, a dzi§ w cenie jest zmiana. Postaé starsze-
go czlowieka wyzwala tez mysl o przemijaniu i sensie zycia w perspektywie
ostatecznej, co stanowi temat nieatrakcyjny dla przecigtnego wspélczesnego
cztowieka, a coraz cz¢sciej réwniez dla cztowieka w wieku przedemerytalnym.

II1. Potrzeby psychiczne czlowieka starszego

Warto zauwazy¢, ze cho¢ z przemianami cywilizacyjnymi pozytywne;j
zmianie ulega rzeczywisty obraz fizycznej i psychospotecznej kondycji staty-
stycznego seniora oraz sposobu jego funkcjonowania w spoleczenistwie (tzw.
efekt kohorty), to jednak bez wigkszych zmian pozostajg ogélnie negatywne
opinie spoleczenistwa na jego temat'’. Poprawa kondycji starszych oséb nie
ma réwniez istotnego wplywu na ich wlasna, subiektywng oceng jakosci zycia.
Dla poczucia dobrostanu znaczenie decydujace maja bowiem, oprécz zdrowia,
kondycji i bezpieczenistwa socjalnego, takze czynniki zwigzane z zaspokaja-
niem potrzeb psychologicznych. Sposréd tych potrzeb jedna z najwazniejszych
jest potrzeba wigzi, zyczliwych, bezposrednich kontaktéw z ludZzmi i zwigzana
z nig potrzeba przynaleznosci do wspdlnoty. Nie s3 to potrzeby specyficzne
dla oséb starszych, odczuwaja je wszyscy ludzie, bez wzgledu na wiek. Jednak
w okresie staroéci nastgpuje ich uwyraznienie, trudniej je zaspokoié, poniewaz
z naturalnych przyczyn kurczy si¢ krag znajomych, przyjaciét, krewnych. Kry-
tyczny jest moment przejécia na emeryture, pociagajacy za sobg ograniczenie
albo zerwanie kontaktéw z dawnymi kolegami wspdtpracownikami. Sie¢
relacji spolecznych zaweza si¢ wéwcezas do rodziny, a ta nie zawsze wykazuje
gotowo$¢ zrozumienia nowych okolicznosci zyciowych matki czy ojca. Sytu-
acja bywa nieco tatwiejsza, gdy oboje starsi rodzice mieszkajg razem, jednak

12 J. Nawrocka, Spofeczne doswiadczenie starosci; M. Stras-Romanowska, T. Fracko-
wiak, Potoczne przekonania na temat starzenia si¢ w swietle badar psychologicznych, w: Po-
mysine starzenie sig, s. 28-38.
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predzej czy péiniej jedno pozostaje samo. W obliczu samotnosci, zaistnialej
wskutek normatywnej utraty bliskiej osoby, ratunkiem sg przyjaciele. Starsze
kobiety nieco tatwiej niz starsi mezczyzni adaptujg si¢ do samotnosci. Zwykle
majg one szerszy krag znajomych, sa bardziej otwarte na kontakty z ludZmi.
Jednak z uptywem lat dawne znajomosci si¢ konicza, a 0 nowe coraz trudniej.
Pewnym sposobem zapelniania pustki jest uczestnictwo w spotkaniach wspél-
not (np. religijnych), stowarzyszen czy klubéw zainteresowar.

Inna niespecyficzna, a wazna potrzebg cztowieka uwyrazniajaca si¢ w wie-
ku senioralnym, jest potrzeba wlasnej wartosci i godnosci. Potrzebe t¢ intensy-
fikuje fakt przejscia na emeryture, utrata pozycji zawodowej, obnizenie statusu
materialnego, a takze pogarszajaca si¢ z wiekiem sprawno$¢ ruchowa i stan
zdrowia. Powyzsze okolicznosci u wielu 0séb generuja poczucie wykluczenia,
izolacji, a nawet upokorzenia; czujg si¢ one niedoceniane, nieakceptowane,
niepotrzebne, co jest dodatkowo potegowane brakiem perspektywy na zmia-
n¢ czy poprawe sytuacji. Bezcenne bywa wowczas wsparcie ze strony rodziny
i dostarczanie osobie starszej okazji do tego, aby poczula si¢ wazna, potrzeb-
na, szanowana. Nalezy czyni¢ to w spos6b delikatny, nie naduzywajac jej
gotowosci do uczestniczenia w pracach domowych, a z ewentualnej pomocy
korzysta¢ z umiarem, respektujac potrzebe niezaleznosci i intymnodci starszej
osoby, a takze jej mozliwosci, predyspozycje czy zainteresowania. Dla poczucia
whasnej wartosci wazne jest bowiem dawanie siebie innym, przy jednoczesnym
pozostawaniu soba.

Z uplywem lat u 0séb starszych nasila si¢ potrzeba stabilnosci, spokoju,
harmonii, stalo$ci miejsca, otoczenia, takze otoczenia spotecznego, rytmu
dnia. Osoby starsze z reguly preferuja to, co jest im znane, przewidywalne, do
czego sg przyzwyczajone. Powyzsza prawidlowos¢ znajduje odzwierciedlenie
w metaforycznym aforyzmie przypominajacym, ze ,starych drzew si¢ nie prze-
sadza”. Nie powinno wiec dziwi¢, ze wiele starszych osdéb, zwlaszcza w wieku
mocno zaawansowanym, niechetnie zmienia miejsce zamieszkania; wolg one,
bedac nawet chore czy niesprawne ruchowo, dochodzaca opiekunke niz pobyt
w domu opieki spolteczne;j.

Nowg potrzeba, specyficzng w okresie staroéci, jest powracanie do przeszto-
$ci, przywolywanie wspomnien z czaséw miodosci oraz dokonanie pozytywne-
go bilansu zycia, czyli swoistego rozliczenia si¢ z wlasna historia, reinterpretacji
pozytywnych i negatywnych zdarzen, trafnych i blednych wyboréw zyciowych,
,=zafatwienie niezalatwionych spraw”, pogodzenie si¢ z bliskimi. Skfonnos¢
os6b starszych do przywolywania wspomnien wyjasniana jest glebokim, cho¢
nie zawsze w pelni swiadomym dazeniem do integracji psychicznej, realizo-
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wanym poprzez porzadkowanie przesztych doswiadczen i przepracowanie ich
w kontekscie nowych zdarzen biograficznych oraz w $wietle glebiej na obec-
nym etapie zycia przezywanych warto$ci nadrzednych, ostatecznych — po to,
by lepiej zrozumie¢ sens swojego zycia, zaakceptowaé go, pogodzi¢ si¢ z soba
oraz z ludZmi, z ktérymi nie zawsze bylo po drodze. Pozytywnym efektem
tego procesu jest poczucie wewnetrznej harmonii, pokoju i pogody ducha'.
Dobrze jest, jesli osoba starsza ma si¢ z kim dzieli¢ wspomnieniami, problema-
mi i przemysleniami. Zyczliwa rozmowa utatwia spojrzenie na wazne sprawy
z innej, szerszej perspektywy, pomaga odkry¢ ich nowy, glebszy sens, albo
upewnic si¢ w dotychczasowym przekonaniu na jego temat. Potrzeba bilansu
zycia w znacznej mierze ma charakter duchowy, jest podobna do rachunku
sumienia, dazenia do wybaczenia win (takze sobie), osiagniccia jednosci z Bo-
giem i przygotowania si¢ do ostatecznego odejscia. Negatywny bilans zycia
albo unikanie refleksji nad nim moze skutkowa¢ konsekwencjami w postaci
zgorzknienia, rozpaczy, depresji'’. Wspélczesnie ludziom starszym oferowane
sa rozmaite Srodki i sposoby spedzania czasu, odwracajace uwage od spraw,
ktére sa fundamentalne dla nich, a zwigzane z przemijaniem i zblizaniem si¢
do kresu zycia. Niektére osoby korzystajg z tych komercyjnych propozyciji,
zaprzeczajac sobie, zachowujac sig tak, jakby byly wolne od przesztosci, udajac
niekiedy, ze sa mlodsze niz w rzeczywisto$ci, zabiegajac o aprobate¢ otoczenia
i o jak najwiecej przyjemnosci — zgodnie z duchem wspélczesnej, hedonistycz-
nej kultury (casus histerycznie mlodego starego cztowieka).

IV. Troska o dobre relacje mi¢dzypokoleniowe wyzwaniem
dla wspélczesnej rodziny

Trudno si¢ spodziewaé odwrotu od zarysowanych wyzej tendencji,
w znacznej mierze destrukcyjnych dla tradycyjnej rodziny, a obecnych w kul-
turze naszych czaséw, co nie oznacza, ze nie nalezy si¢ im przeciwstawiaé. Aby
jednak uzdrawiajacy proces mégt zaistnieé, powinni si¢ w niego zaangazowac
wszyscy uczestnicy zycia spolecznego i rodzinnego. Przestanki odpowiedzial-
nego uczestnictwa w procesie ochrony rodziny oraz godnego zycia najstarszych
jej cztonkéw mozna zlokalizowaé na kilku wymiarach. Podstawowym jest
wymiar etyczny, zwigzany z powinnoscig moralng, w tym przypadku z powin-

3 E.H. Erikson Dopetniony cykl zycia.

4 Tamze.
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noscia os6b mlodszych wobec starszych, zwlaszcza bliskich, ktérym zawdzigcza
si¢ zycie, opieke i wychowanie, a ktére na koricowym etapie swojego zycia sa
slabsze, potrzebujg wsparcia czy konkretnej pomocy. O wdzigcznosci, jako
waznej powinnosci moralnej, mozna sie dowiedzie¢ juz z lektury Pisma Swie-
tego, zalecajacego t¢ postawe przede wszystkim wobec Boga, ale takze wobec
bliznich. Inng powinnoscia moralng, o ktdrej naucza Biblia, jest troska i wyro-
zumialo$¢ wobec starszych rodzicéw". Zasadnos¢ troski o osoby starsze w ro-
dzinie mozna rozpatrywaé rowniez na wymiarze psychologicznym, majacym
w znacznej mierze charakter pragmatyczny, w pewnym sensie nawet koniunk-
turalny. Troska traktowana jest w tym przypadku jako codzienna prakeyka,
przynoszaca korzy$¢ wszystkim cztonkom rodziny, natomiast znaczne rozluz-
nienie wigzi i brak dbalosci o dobrg ich jakos¢ postrzegane jest jako zjawisko
wrecz szkodliwe. Zaniedbywanie relacji rodzinnych utrudnia bowiem miodym
ksztaltowanie wlasnej tozsamosci, odbiera lub ostabia poczucie zakorzenienia
i trwalego oparcia. Znajomo$¢ systemu rodzinnego, do ktérego jednostka
z racji urodzenia nalezy, jest waznym czynnikiem pomagajacym w samopo-
znaniu, rozumieniu wilasnej psychiki, w dokonywaniu wyboréw zyciowych
i rozwigzywaniu probleméw; nierzadko pelni funkeje bufora, chroniacego
przed rozmaitymi trudno$ciami. A wiedz¢ o rodzinie pochodzenia czerpie
si¢ najobficiej z bezposrednich kontaktéw z jej cztonkami, w znacznej mierze
ze starszymi. Niejednokrotnie o waznych czy interesujacych faktach z zycia
rodziny, zwlaszcza o wydarzeniach z dawnej przesztosci, dzieci dowiadujg si¢
wlasnie od dziadkdéw, a nie od rodzicow'®. Dziadkowie s3 depozytariuszami
cennych informagji o losach przodkéw i krewnych, o ich cechach osobowych,
postawach, wyborach zyciowych czy dramatach. Z dziadkami mozna si¢ bez-
piecznie dzieli¢ troskami, liczy¢ na zrozumienie i wsparcie w obliczu trudnych
sytuacji, a takze uzyskiwa¢ wskazéwki pomocne w rozwigzywaniu dylematéw.
Osoby starsze, dzigki madrosci opartej na bogatym doswiadczeniu zyciowym,
intuicji oraz moralnej wrazliwosci, potrafig trafnie rozpoznawac i rozumieé
wiele probleméw, przede wszystkim tych o charakterze egzystencjalnym i mo-
ralnym, oraz wskazywa¢ whasciwa, korzystna w dalszej perspektywie droge
postepowania. Nie bez powodu to wlasnie osobom starszym przypisywana

15 Syr 3,1-16. Koniecznoé¢ powrotu do wartoéci postulujg nawet socjobiologowie,
przestrzegajac przed destrukeyjng dla gatunku ludzkiego kultura, w ktdrej przedktada
si¢ etos wartosci instrumentalnych nad etos wartosci moralnych. Zob. np. E.O. Wilson,
O naturze ludzkiej, Warszawa 1988.

16 S. Steuden, Psychologia starzenia si¢ i starosci.
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jest cnota madrosci zyciowej'’. W obecnych czasach, niestety, bardziej niz
moralne cenione sg wartoéci utylitarne, instrumentalne oraz hedonistyczne,
skuteczno$¢ w dziataniu oraz zewngtrzna, wizerunkowa atrakcyjnosé. Dopiero
w sytuacjach kryzysowych czy granicznych zaczyna by¢ doceniana madro$é
polegajaca na rozumieniu glebszego czy nadrzednego sensu, ktérego Zrédlem
sa wartosci najwyzsze, ostateczne, transcendentne (duchowe, religijne, mo-
ralne). Wtedy to przypominaja si¢ opowiesci przodkéw, ich rady, przestrogi,
pouczenia. Bodaj réwnie albo jeszcze bardziej niebezpieczny dla dobra rodziny
i miedzypokoleniowych relacji jest zauwazalny w dzisiejszych czasach proces
zanikania sklonnosci do refleksji, dumienie czy lekcewazenie specyficznie
ludzkiej, osobowej potrzeby zglebiania probleméw egzystencjalnych, zwia-
zanych z sensem zycia, przemijaniem i odpowiedzialnoscia, doswiadczang na
szerokim tle znaczeniowym, w dalekosi¢znej, takze eschatologicznej perspek-
tywie. Dzi, bardziej niz filozoficzng refleksje, ceni si¢ refleks, blyskotliwos¢,
spektakularno$¢ zachowania. Wzmozone tempo zycia i wszechobecny duch
rywalizacji sprzyjajg powierzchownosci, koncentracji na doraznych zyskach
i chwilowych przyjemnosciach. Rozmowy, ktére nie daja wymiernych, prak-
tycznych i natychmiastowych korzysci, traktowane sa jako strata czasu. Jednak
niepodejmowanie takich rozméw to strata szansy na wzbogacenie wlasnej
osobowosci.

Uzasadniajac wzgledami psychologicznymi troske o dobre relacje po-
koleniowe w rodzinie, mozna si¢ odwola¢ takze do ,zasady powtarzania’,
ktérej do pewnego stopnia podlega (psycho)historia jednostki. W najogél-
niejszym zarysie zasada ta polega na swoistym ,dziedziczeniu”, z pokolenia
na pokolenie, wzorcow postepowania. Wzorce te, w postaci reprezentacji
poznawczych, ksztaltujacych si¢ w toku calego zycia, najintensywniej w okre-
sie dziecinistwa i wezesnej mlodosci, pelnig funkcje prototypéw zachowania.
W efekcie tego procesu zachodzi prawdopodobieristwo, ze sposéb, w jaki
dana osoba postepuje wobec swoich przodkéw, okaze si¢ w przysztosci spo-
sobem postgpowania jej dzieci. Modzi ludzie na ogét nie przyjmujg do
wiadomodci faktu, ze oni réwniez bedg starzy (chyba ze nie dozyjq starosci —

7 Madro$¢, rozumiang jako synteza do$wiadczenia zyciowego oraz waloréw oso-
bowosciowych, nazywana niekiedy madroscig transcendentna, duchowa lub madroscia
serca, odréznia si¢ od madrosci praktycznej. W tej ostatniej, oprécz doswiadczenia, wazny
udzial ma inteligencja, sprawno$¢ rozumowania i skutecznego ,zarzadzania wlasnymi
zasobami psychicznymi”. Zob. M. Stras-Romanowska, Pézna dorostosé. Wiek starzenia

sig, w: Psychologia rozwoju cztowieka. Podrecznik akademicki, red. J. Trempala, Warszawa
2011, s. 326-350.
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trzeciego wyjscia nie ma). Ich myslenie o wilasnej starosci ogranicza si¢ czgsto
do troski o bezpieczenistwo materialne. Wyniki badai nad wizjg wlasnego
zycia w wieku emerytalnym $wiadczg o bardzo niskim poziomie realizmu
w tym zakresie; najczgsciej sprowadza si¢ ona do idealizujacych przekonan
o posiadaniu upragnionego wolnego czasu, oddawaniu si¢ ulubionym zaje-
ciom, realizowaniu marzeri. Spotkanie z rzeczywistoscia dla wielu moze si¢
okaza¢ bolesnym dos$wiadczeniem. Klasycy psychologii — z obowiazku, cho¢
bez wigkszych ztudzeni co do skutecznosci — powtarzajg rade, aby do staro$ci
przygotowywac si¢ za mlodu'®. A przygotowanie do staroci to nie tylko za-
bieganie o bezpieczenistwo finansowe i ewentualnie dobra kondycje fizyczna,
lecz takze gromadzenie zasobéw psychicznych. Do tego rodzaju zasobéw
nalezy mi¢dzy innymi wiedza o potrzebach cztowieka starszego i warunkach
ich zaspokajania, a takze o mozliwoséciach dalszego rozwoju osobowego®.
W przygotowaniu do staro$ci wazne jest réwniez poznawanie ludzkich loséw,
uczenie si¢ na cudzych bledach, $wiadomos¢ tego, co w zyciu najwazniej-
sze, co pomaga w rozwiazywaniu trudnych probleméw zyciowych, sprzyja
osigganiu réwnowagi psychicznej i pokoju wewnetrznego, co daje rados¢
zycia i poczucie jego sensu, mimo nieuchronnych przeciwnosci i ograniczen.
Jedna z wazniejszych przyczyn braku dobrego samopoczucia psychicznego,
pomijajac czynniki niezalezne od podmiotu (losowe i $rodowiskowe), jest
negatywny bilans zycia, spowodowany brakiem troski o wlasny rozwéj oso-
bowy na wczesniejszych jego etapach. Niekiedy mozna uslysze¢ od senioréw
westchnienia w rodzaju: ,Gdyby tak mozna bylo jeszcze raz wybierac...”,
w ktérych pobrzmiewa echo znanego paradoksu: ,,Gdyby miodos¢ wiedziata,
gdyby staros§¢ mogla”. Najpewniejszg ochrong dobrego poczucia jakosci zycia
w starosci stanowi przede wszystkim postgpowanie w zgodzie z warto$ciami
duchowymi, gleboka religijnos¢, a ponadto szczere, oparte na wzajemnej
akceptacji i zrozumieniu relacje z ludZzmi oraz angazowanie si¢ w warto$cio-
we dzialania, dajace nie tylko satysfakeje i dorazna przyjemnosé, lecz nade
wszystko glebokie i trwale poczucie sensu. Mtodzi, przynajmniej w pewnej
mierze, mogg si¢ tego uczy¢ od starszych, doswiadczonych cztonkéw rodzi-
ny, nie odwracajgc si¢ od nich z lekcewazeniem i nie unikajac inspirujacych
refleksj¢ rozméw.

'8 Ch. Buhler, Bieg zycia ludzkiego, Warszawa 1999; E.H. Erikson, Dopetniony cykl
zycia. Nota bene, wiele pouczent w kwestii przygotowania si¢ do starosci dostarcza biblijna
Ksiega Syracha.

1 M. Stras-Romanowska, Pdzna dorostosc.
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Na koniec warto poruszy¢ istotna, cho¢ delikatng kwesti¢ wspétodpowie-
dzialnosci 0séb starszych za poczucie jakosci zycia na ostatnim jego etapie,
w tym takze za jako$¢ relacji z mlodszymi cztonkami rodziny. Chodzi o to,
aby seniorzy mieli §wiadomos¢ swojej niezastapionej roli w przekazywaniu
miodym wartosci, dobrych wzorcéw obyczajowych i uwrazliwianiu na dru-
giego cztowieka. Jest to cel w dzisiejszym $wiecie, zdominowanym przez kult
miodosci, innowadji i beztroskiej przyjemnosci, trudno osiggalny, lecz bardzo
wazny z punktu widzenia dobra relacji miedzypokoleniowych, jakosci zycia
indywidualnego i zbiorowego oraz dobra kultury. Obserwowane niekiedy
okopywanie si¢ 0séb starszych w $wiecie wlasnych przekonan, przyzwyczajen
i uprzedzen, bezdyskusyjne negowanie wszelkich nowosci, nie budzi wéréd
mlodych sympatii, nie zach¢ca do nawigzywania kontaktéw i ostatecznie
minimalizuje szanse porozumienia. Nie o to wszakze chodzi, aby bezkrytycz-
nie akceptowaé zmieniajacg si¢ rzeczywisto$¢ i upodabnia¢ si¢ do mlodych,
zabiegajac o ich aprobate, lecz o cho¢by umiarkowang otwarto$¢ i gotowosé
zyczliwej rozmowy. A rozmowa — o czym warto pamigtaé — to takze stuchanie
rozméwey. Badania pokazuja, ze wcigz w spoleczeristwie dominuja wobec
ludzi starych postawy raczej nieprzychylne, krytyczne. I, niestety, nie zawsze
sa one bezzasadne. Dotycza gléwnie ponurego usposobienia, skfonnosci do
narzekania, braku tolerancji i wyrozumialoéci, przyjmowania pozycji wyz-
szos$ciowej, nierzadko takze wrogiego nastawienia do innych, co razi szcze-
gblnie, gdy pozostaje w sprzecznosci z manifestowang religijnoscia. Nie brak
oczywiscie pozytywnych opinii, doceniajacych przede wszystkim bogactwo
doswiadczenia zyciowego ludzi starszych oraz ich gotowos¢ do udzielania
pomocy potrzebujacym, jednak bilans negatywnych i pozytywnych opinii jest
dla ogdtu senioréw raczej niekorzystny®. Dobrze byloby zatem, aby osoby
starsze od czasu do czasu spojrzaly krytycznie takze na siebie. Wiele postaci,

? Stosunkowo najbardziej przychylnie oceniane sg osoby starsze przez dzieci w wie-
ku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. W ocenach mlodziezy i mlodych dorostych
notowana jest rozbiezno$¢ migdzy postawami oficjalnie deklarowanymi a rzeczywi-
stymi oraz miedzy postawami wobec obcych starszych i wlasnych dziadkéw — na ko-
rzy$¢ tych ostatnich. Zob. A. Kozdros, E. Kozdrosi, Osoby starsze w opinii studentéw,
w: Pomysine starzenie sig, s. 204-215; D. Chmielewska-Luczak, Ustosunkowanie dzieci
w wicku przedszkolnym do ludzi starych (praca doktorska, obroniona na Wydziale Nauk
Historycznych i Pedagogicznych Uniwersytetu Wrockawskiego w 2000 r.). Co ciekawe,
bardzo cze¢sto krytyczne oceny na temat senioréw formutowane sg takze przez nich
samych; cechuje je znacznie wigksza surowos¢, tyle ze skierowana gléwnie do innych,
a nie do siebie.
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majacych opinie autorytetéw moralnych i religijnych (np. sedziwy Jean Vanier,
tworca Wspdlnoty ,Arka”), zach¢ca swoich réwiesnikéw, aby zamiast narzekaé
na mlodych, uderzyli si¢ w piersi i przeprosili za popelnione wobec nich bledy
wychowawcze?!.

V. Uwagi koricowe

We wspétczesnych, dynamicznych i nacechowanych destrukeyjnymi ten-
dencjami czasach, ze wszech miar pozadane jest swiadome, odpowiedzialne
ksztattowanie szlachetnych postaw wobec ludzi starszych. Réwnie wazne jest
przygotowywanie mlodych do wlasnej jesieni zycia, ktéra moze si¢ okazad
ztota albo stotna — w znacznej mierze za sprawg sposobu zycia w mlodosci
i wezesnej dorostosci, (nie)uwzgledniajacego perspektywe koricowego jego
etapu. Ponadto warto osobom starszym uswiadamia¢, ze to od nich samych
zalezy takze ksztalt miedzypokoleniowych relacji, zaréwno w rodzinie, jak
i w spoleczenistwie, a w konsekwencji skutecznos¢ przekazywania nastgpnym
pokoleniom tego, co w kulturze i w codziennym Zzyciu jest najcenniejsze —
wartosci.

THE PSYCHOLOGICAL SITUATION OF AN ELDERLY PERSON
IN THE CONTEMPORARY FAMILY

Summary

This article has undertaken the problem of intergenerational relations in a family,
including the context of the contemporary cultural transformations. The attention
was drawn to the changes in the family model: from the family of many generations
to the so-called nuclear family, while the needs of the elderly remain unchanged
and universal. Among the highlighted necessities, there is the need for close ties, the
sense of belonging to a community, the constancy of surroundings, self-esteem, dig-
nity as well as a need for the reflection on and a summary of life experiences. It was
indicated that each family member must feel responsible for keeping good relations
between the elder and younger members of a family. This standpoint is legitimized
by ethical, psychological and pragmatic considerations. The magnitude of the prob-

21\W. Bonowicz, L. Fischner, Zaufac kruchosci, , Tygodnik Powszechny” 2008 nr 37,
s. 28-29.
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lem of preparation for the old age at earlier stages of individual lives was signaled as
extremely urgent.
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