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pilo cztery osoby. Wedlug $wiadectwa nuncjusza Macchi (z 1826 1.)
obojetnos¢ religijna objeta we Francji wiecej niz polowe narodu.

Wyniki badan dotyczacych sie wspomnianej diecezji orleanskiej
dowodzg, ze poziom u$wiadomienia religijnego ogoélu katolikow
w Polsce i we Francji nie wykazywatl wiekszych réznic. Ksieza fran-
cuscy podobnie jak polscy podkreslaja calkowita ignorancje reli-
gijng wiernych. Zaréwno w jednym jak i w drugim kraju zycie re-
ligijne bylo wynikiem wypracowanych przez tradycje mechanizméw
srodowiskowych. We Francji postepujacy szybko proces dechry-
stianizacji spowodowal ogélng obojetnos¢ religijng i sprawil, ze ma-
sowos¢ praktyk religijnych w XIX stuleciu nalezala juz do prze-
sztoéci. W Polsce stopniowe zatracanie $wiadomosci spdlnoty ko-
$cielnej postgpowato systematycznie przez caly okres ubiegiego stu-
lecia, zwlaszcza wérdd tworzacych sie nowych grup spotecznych,
mimo wystepujgcego w skali masowej konformizmu religijnego.
Czym tlumaczg sie tak zasadnicze rézinice w zakresie umasowienia
zycia religijnego, obu krajéw, przy jednoczesnym tym samym po-
ziomie u$wiadomienia religijnego, oto problem, ktéry wymaga dal-
szych badan nad polskim chrzescijanstwem prowadzonym w pers-
pektywie ogélnoeuropejskiej.

ZENOMENA PLUZEK

JEDNOSTKA A WSPOLNOTA W ASPEKCIE PSYCHOLOGICZNYM

Mam sie zaja¢ aspektem psychologicznym relacji jaka istnieje po-
miedzy jednostkg a wspdlnotg ludzka. Musze tu dokona¢ prawie nad-
ludzkiego wysitku, by zmiesci¢ sie w 10 minutach, przepraszam wi
za konieczne uproszczenia. Od psychologii oczekuje sie zazwyczaj
dwoch réznych spraw: z jednej strony ustalenia praw rzadzgcych
zachowaniem czlowieka zdrowego i chorego, i tu uwzglednia sie
wszystkie ograniczenia, o ktérych byla mowa w poprzedniej dy-
skusji, a z drugiej strony oczekuje sie od psychologii znalezienia
drogi do indywidualnego cztowieka, podkreslajac jego .jedynosé”
i sniepowtarzalnoéd¢'. Jezeli psychologowie zajmuja sie tym drugim
podejsciem, robig to albo dla celéw diagnostycznych albo terapeu-
tycznych. W diagnozie chodzi o pokazanie sposobow dochodzenia do
njednosci” i ,miepowtarzalnosci” czlowieka oraz wskazanie tych
komponent osobowosci czlowieka, ktore skladaja sie na to, ze kazdy
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z nas jest innym i niepowtarzalnym egzemplarzem ludzkim. W te-
rapii chodzi o opracowanie i stosowanie pewnych regul postepowa-
nia i oddzialywania na innego czlowieka, by poméc mu w pelnej
realizacji jego moznosci, albo inaczej, by poméc mu w rozwoju je-
go osobowosci dojrzalej. Takie same reguly postepowania terapeu-
tycznego mozna stosowa¢ do siebie i mamy wtedy do czynienia
z procesm ,samoaktualizacji” czy samowychowania.

Zajme sie tutaj tylko aspektem diagnostycznym, tzn. chce poka-
za¢ drogi, jakimi prowadzi wspolczesna psychologia pomagajac
w odczytaniu tej jednosci kazdego czlowieka, ktéry jest czlonkiem
wspolnoty ludzkiej. Poszukiwanie sposobdéw odczytania i zrozumie-
nia indywidualnych cech w czlowieku — jak dobrze wiemy — jest
prastare tak, jak prastara jest nauka o czlowieku. W historii psy-
chologii bylo wiele poszukiwan w tej dziedzinie, ale takze wiele
blednych drég. Zbytnia koncentracja uwagi na typologii tempera-
mentéw c¢zy osobowosci jest przykiadem jednej z blednych droég.
Typologia wykorzystujaca cechy konstytucjonalne okazala sie mato
przydatna w praktyce diagnostycznej i terapeutycznej tam, gdzie
wlasnie chodzi o znalezienie tej jedynej i niepowtarzalnej jednostki
ludzkiej. Wspolczesna psychologia osobowosci, ktérej drogi rozwo-
ju s moze nieco dziwne, wiodg bowiem od klinik psychiatrycznych
i neurotykow, podkresla ze szczegdlnym mnaciskiem role kontaktu
indywidualnego: czlowieka do cziowieka, czilowieka do wspdinoty
innych ludzi, jako warunku zdrowia psychicznego i osiggniecia wy-
sokiego poziomu dojrzatoéci osobowosci. Na gruncie do$wiadczenia
klinicznego, w ktérym terapeuta ma do czynienia z jednym pacjen-
tem przez okres wielu miesiecy czy lat, np. w psychoanalizie gte-
bokiej, powstaja teorie osobowosci, ktore nalezy rozumie¢ jako re-
zultaty logicznego uporzadkowania faktow empirycznych zaczerpnie-
tych z indywidualnych kontaktéw z- czlowiekiem szukajgcym po-
mocy psychologicznej.

Nie wnikajagc w spory teoretyczne dotyczace budowy formalnej
~ poszczegdélnych teorii i implikacji stad ptynacych, chce sig tutaj za-

ja¢ tylko pewnymi ogdélnymi wnioskami opartymi na zatozeniach te-
orii psychologicznych i to tylko tych, ktére dotycza interesujgcego
nas dzi$ tematu. Koncepcja osobowos$ci jawi sie jako co$ bardzo
zlozonego, stanowigcego dynamiczng organizacje wewnatrz indywi-
duum, znajdujgcego sie w ciaglym procesie zmian od okresu dzie-
cinstwa az po wiek starczy. Od czlowieka-jednostki i jego otocze-
nia zaleze¢ bedzie, czy ten proces zmian bedzie mozna nazwaé roz-
wojem czy cofaniem sie. Nie okresla sie kresu rozwoju czlowieka,
tak dlugo jak ditugo zyje, pozostajg zawsze pewne moznoéci do zre-
alizowania. I to jest pewne novum w psychologii, choé¢ przyzna¢
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trzeba, ze zbyt malo zwracalo sie uwagi dotychczas w psychologii
na rozwoj czlowieka dorostego. Jezeli dzi§ sie méwi w psychologii
o0 rozwoju osobowosci, o ,samoaktualizacji”, ,samourzeczywistnie-
niu', ,osigganiu poziomu jednostki w peini funkcjonujgcej”, czy
rzadziej ,,dazgcej do pelni osobowosci"” mamy na,mysli przede wszy-
stkim rozwoj czlowieka dorostego, ktéry asymptotycznie zbliza sie
do .idealnej osobowosci". Istnieja wprawdzie pewne kryteria psy-
chologiczne tej idealnej czy dojrzatej osobowosci, ale kazdy czlo-
wiek zabarwia jej obraz swoim indywidualnym pietnem, i ma swo-
je, sobie tylko wilasciwe drogi do osiagniecia wysokiego poziomu
rozwoju, poprzez realizacje swoich mozno$ci. Kazdy czlowiek po-
siada zatem swo¢j indywidualny program samoaktualizacji ba-
Zujacy na potencjalnych uzdolnieniach, ktdére trzeba w sobie odczy-
ta¢. Podobnie jak kazdemu zywemu organizmowi, tak i czlowieko-
wi przyshlugujg pewne prawa rozwoju, zelazne nawet prawa, kiore
ulatwiajg ten naturalny proces doskonalenia osobowosci.

Rozpatrujagc ten problem na gruncie wspdiczesnej psychologii,
mozna dopatrze¢ sig pewnych cech pozytywnego determinizmu, kté-
ry brzmialby nastepujaco: wrodzone sg czlowiekowi sity sklaniajg-
ce ku rozwojowi, ktére musza by¢ wykorzystane, w przeciwnym ra-
zie nastepuje karlowacenie psychiczne, ktére w niektdrych teoriach
nazywa sie nerwicg, kryzysem wlasnej identycznoéci (identity cri-
sis) albo zaburzeniami osobowosci. Zywotnej sile rozwojowej prze-
ciwstawia sie w czlowieku tendencja do bierno$ci zahamowania roz-
woju i nieche¢ do wysitku. W czlowieku istniejg zatem zawsze nie-
rozwigzalne dylematy i konflikty, ktére w psychologii osobowosci
okresla sie jako dylematy pomiedzy istnieniem a nieistnieniem
(w sensie psychologicznym), pomiedzy instynktem zZycia i $mierci,
rozwojem a brakiem rozwoju. Do istoty tych dylematdéw nalezy to,
ze domagaja sig one niejako cigglych i nieomal codziennych decyzji,
gdyz czlowiek codziennie musi pokonywa¢ w sobie tendencje do
muiejszego wysilku i biernosci. K. Rogers okresli to wahanie do-
tyczace wyboru pomiedzy mniejszg i wieksza przykroscia, gdyz je-
go zdaniem, trud zwigzany z rozwojem jest mniej bolesny, niz trud
i konsekwencje zwigzane z brakiem rozwoju. Jezeli w psychologii
stawia sie wyraZnie problem wyboru §wiadomego rozwoju i dosko-
nalenia wlasnej osobowosci, to rownoczesnie obciaza sie czlowieka
odpowiedzialnoscig za brak rozwoju, za niski poziom rozwoju
a w konsekwencji za nerwice. Odpowiedzialno$¢ za rozwéj wlasnej
osobowosci rozszerza sig na odpowiedzialnoéé za rozwoj osobowosci .
ludzi obok nas stojgcych, cztonkow tej samej wspolnoty.

Innoé¢ i niepowtarzalno$¢ kazdego czlowieka uwarunkowana jest
wieloma czynnikami, indywidualnymi jak i spotecznymi, a mianowi-
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cie: indywidualng biografig, srodowiskiem, sposobem reakcji na wy-
darzenia, rola jaka spelniamy w spotecznosci, ludzmi ktoérych sie
spotyka itp. ,Innos¢” zalezy réwniez od wkladu, jaki dajemy w pro-
ces aktualizacji samego siebie, od systemu i sily naszych przekonan
i wartosci. Tak bogaty program moze by¢ tylko realizowany we
wspélnocie ludzkiej. Inni ludzie i spoleczno$¢ potrzebna jest do
osiagniecia pewnego poziomu dojrzatosci, ale takze kazdy czlowiek
stanowi element wspdélnoty dla kazdego innego cztonka spotecznosci.
Stad wzajemne powigzania pomiedzy jednostkg a wspélnotg. Naszym
bliznim zawdzieczamy pewien poziom naszych osiagnieé, zdrowie
psychiczne, ale takze ,zawdzieczamy'' nasze kompleksy, urazy, kon-
flikty, zniechecenia i zalamania, a takze i niektére nerwice, podob-
nie zresztg jak nasi blizni to samo moga nam ,,zawdziecza¢'. Nie jest
zatem rzecza obojetna jaki poziom rozwoju osiggnie jednostka, ma
to znaczenie nie tylko dla niej, ale dla calej wspoélnoty. Powigzania
pomiedzy jednostkg sa silne i wielorakie.

Swiadomos$¢ bliskiej przynaleznosci do grupy spotecznej jest
czynnikiem mobilizujgcym, gdyz potrzeba przynaleznosci do wspol-
noty wynika z bardzo glebokich potrzeb ludzkich takich jak potrze-
by mitosci, potrzeby opiekunczosci, afiliacji, potrzeby osiagnieé¢ i in-
nych.

ADAM STANOWSKI

OSOBA A WSPOLNOTA
W ASPEKCIE SOCJOLOGICZNYM

Sprawa, ktora budzi we mnie zasadnicze watpliwosci i refleksje,
jest kwestia ,,przypadlosciowosci” zwigzku osoby ze wspdlnotg, kto-
rag sugeruje tutaj doc. Gogacz Chcialbym w zwigzku z tym
stwierdzi¢, ze klasyczna, tomistyczna, a $ci§lej Boecjuszowa defini-
cja osoby — individua substantia rationalis naturae (jednostkowa
substancja rozumniej natury) — choé¢ moze w jaki§ sposéb trafna,
wydaje mi sie bardzo nie wystarczajaca. By¢ moze blizsza eksplika-
cja tego, co oznacza ,rozumno$¢” tej natury, pozwolitaby nam zro-
zumieé te sprawe w sposéb nieco pelniejszy niz to sugeruje sama
formula, ale poniewaz — na ogdét — definicja ta kojarzy nam sie
z dalszg tezg o materii jako zasadzie ujednostkowienia (uszczegoto-
wienia), sprawa budzi bardzo powazne watpliwoséci. Pomija sie bo-
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