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A. ŁAMANIE CHLEBA ISTOTNĄ CZYNNOŚCIĄ POSIŁKU

M ożna wnioskować, że sam a czynność łam ania po to, aby rozda
wać, co zostało w zięte z upieczonego placka, czy bochenka w skazu
je  wyraźnie na tego, który tę  czynność wykonuje. Staje on nie:ako 
na czele w okół niego zebranych. Jest kimś ważniejszym od nich, b o 
gatszym przynajm niej o to, że w swoim w ładaniu m a chleb, który 
łam ie. Jest tym, który decyduje o ilości, jaką bierze z całości, ustala 
także kolejność m iędzy obdarow anym i. Jest to  zarazem  ktoś, kogo 
już wcześniej zaakceptow ano, jako  przew odzącego, kogo uznano za 
ważniejszego od innych. K ojarzą się tutaj proste, ale znaczące na 
ten  tem at wzmianki o zachow aniu się Jezusa: chleb, który m iał 
z sobą ewangeliczny chłopiec i znalazł się w śród Jezusowych słu
chaczy (M t 14,19), lub chleb, który leżał przygotow any do jedzenia 
w w ieczerniku (M t 26,26; Ł k 24,30), Jezus brał do rąk  i -  uprzedza
jąc  niejako innych -  rozdaw ał go. W  geście tym objawiała się życzli
wość, dobroć rozdającego: nie zatrzymywał on kęsów odłam anych 
dla siebie, ale obdzielał nimi innych.

G est łam ania i rozdaw ania chleba kojarzy się najczęściej z m atką 
lub ojcem. O ni rozdają chleb swoim dzieciom  i dbają o to, aby wy
starczało im pożywienia. Pow ierzanie więc czynności łam ania chle
ba kom uś ze zgrom adzenia, uw ydatniało rangę osoby, kojarząc ją  
w łaśnie z najważniejszymi osobam i rodziny. Jeżeli w spólnota g ro 
m adziła się nie w gronie rodziny, ale zbierała się z racji przynależ
ności do powstałej wcześniej grupy osób, łam anie chleba, siłą rze
czy, podejm ow ał ten, kto  został do tego poproszony, czy wezwany 
przez zebranych, lub już wcześniej był uznany za pierwszego z nich.

Z  zapisów Talmudu wnosić m ożna, że rozróżniano dwie formy 
uczt żydowskich: ucztę uroczystą, k tó ra łączona była z pewnymi go
dzinam i dnia i odbywała się według ustalonego porządku oraz ucztę
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rodzinną1. Zwykle uczty miały również swe kategorie. Jedne z nich 
miały zabarw ienie religijne, gdyż urządzano je  z okazji obrzezania, 
zaręczyn, wesela, czy też śm ierci któregoś z członków rodziny. Inne
-  nie m ające tego zabarw ienia, związane były np. z zawieraniem  
umów handlowych2. W ypada podkreślić, że uczty najczęściej nabie
rały charak teru  religijnego poprzez różne modlitwy tak że spotkania 
przy jedzeniu  właściwie zawsze wiązano z akcentam i religijnymi. 
W  każdej uczcie elem entem  głównym pożywienia był chleb i dlatego 
całą ucztę nazywano łam aniem  chleba3. O takim  rozum ieniu owej 
czynności m ożem y się przekonać odczytując różne staro testam en
talne zapisy, w których jest mowa o pożywianiu się.

Religijny charak ter uwyraźniały uczty ofiarne. Istotnym  ich e le
m entem  był chleb. Czytamy o M elchizedeku, że wyniósł przed 
A braham a chleb i wino (R dz 14,18). W  Wj 16,8.12 jest mowa 
o chlebie i m ięsie spożywanym do sytości. D latego też i chleb o b ra
zował i potw ierdzał nasycenie pochodzące od Boga (zob. 1 Sm 
2,5.36; 9,7; 10,4; 17,17; 25,18).

Bardzo często jedzono  chleb przygotowywany z nie kwaszonego 
ciasta (Wj 12,8;.15.20; 13,6.7; 23,18;29,23; 34,18.25; Kpi 6,9.10;; 
23,14; Lb 6,15.19; 9,11; 28,17; Pwt 16,3; Sdz 6,20.21; 1 Kri 23,9. Ta
kie też chleby zw ane inaczej Chlebami oblicza -  z nie kwaszonego 
ciasta leżały ofiarow ane w miejscu świętym Przybytku Spotkania 
(Wj 25,23-29; K pi 24,5-9). U kładano je  na złotym  stole w dwa stosy
-  po sześć -  w każdy szabat; usuwane po tygodniu mogli spożywać 
jedynie kapłani (wyjątkiem był fakt w spom inany w 1 Sm 21,1-7).

W  księgach dydaktycznych stosow ano często przenośne określe
nia, w których użyto obrazu chleba. M ów iono więc o „chlebie pla- 
czu”(Ps 80,6), „chlebie oszustwa” (Prz 20,17), „chlebie lenistw a” 
(Prz 31,27), „chlebie w esela”(K oh 9,7), „chlebie rozum u”(Syr 
15,3), „chlebie ucisku”(Jz 30,20), chlebie żałoby”(Ps 42,4), „chlebie 
niepraw ości” (Prz 4,17), ale i „chlebie słowa” (Iz 55,Inn.).

W  greckiej Biblii ST (LX X ) znajdujem y jedynie trzy teksty, 
w których użyto form uły  „łam anie ch leb a” . W  J r  16,7 czytamy: 
κ α ι ο υ  μ η  κ λ α σ θ η  ά ρ το ς  ε ν  π ενθ ε ί α υ τώ ν  =  nie będzie łam any

1 Zob. H. S t r a c k  P. B i l l e r b e c k ,  Kom m entar zum  Neuen Testament aus Talmud und  
Midrasch, M ünchen 1928, IV, 611.

2 Str. Bill. IV, s. 611.
3 Zob. Berakh  6,5,7.



chleb w czasie ich sm utku; zaś w Sdz 19,5 [A]: σ τ η ρ ισ ο ν  τ η ν  
κ α ρ δ ια ν  σ ο υ  κ λ α σ μ α τ ι  ά ρ το υ  =  posil serce swoje ułom kiem  
chleba. Rów nież w Ez 13,19 mamy: κ α ι ε β η β α λ ο υ ν  μ ε  π ρ ο ς  το ν  
λ α ο ν  μου ... ε ν ε κ ε ν  κ λ α σ μ ά τω ν  ά ρ το υ  = zniew ażali m nie przed  
ludem .... z pow odu u łam ań  chleba.. Jednak , jak  widzimy, żaden  
z tych tekstów  nie zaw iera bezpośredniej analogii do sfo rm uło
w ań, jak ie  na  tem at łam an ia  ch leba odczytujem y w księgach N o
wego Testam entu.

W iadom o, że ofiary, z wyjątkiem  ofiar całopalnych łączyły się 
z biesiadą. Po złożonej ofierze następow ały uczty, podczas których 
uczestnicy ofiarow ania spożywali m ięso pochodzące z ofiar. W  Pi
śm ie świętym znajdujem y opisy takich uczt ofiarnych, a ofiarować 
według biblijnego słownictwa znaczyło również jeść i pić przed B o
giem  (zob. Wj 32,6; Pwt 12,18; Sdz 9,27; 2 Kri 6,22; itd.). W  każdym 
z tych zapisów pojawia się w zm ianka o chlebie, jako  istotnym  ele
m encie uczty. Nie inaczej jest rów nież podczas uroczystej uczty 
paschalnej. Chociaż bowiem  podczas uczty spożywano cały szereg 
różnych wiktuałów, zwłaszcza zjadano m ięso paschalnego baranka, 
to przecież chleb odgrywał rolę niejako magiczną: od niego zaczy
nano  i nim  kończono posiłki.

W  pierwszym odcinku tzw. Sumariów4 zapisanych w D z 2,42 od
czytujemy znam ienne zdanie charakteryzujące pierw otną w spólnotę 
chrześcijan jerozolim skich η σ α ν  δε π ρ ο σ κ α ρ τερ ο υ ν τες .... τη  κ λ α -  
σ η ι το υ  ά ρ το υ  =  trwali.... na łam aniu chleba [w retranslacji hebraj
skiej dokonanej przez E  D e l i t z s c h  a5: be$î‘at ha-lehem). Czynność 
„łam ania chleba” wspom niana została także w Łk 24,35: εγνω σθη  
α υ το ις  εν  τη  κ λ α σ ε ι το υ  ά ρ το υ  -  dał się im poznać przy łam aniu 
chleba. Te dwa teksty -  wraz z D z 2,46 ( κλω ντες ... ά ρ το ν  = łamiąc... 
chleb); oraz 20,7 (σ υν η γμ ενω ν  ημ ω ν κ λ α σ α ι ά ρ το ν  = gdyśmy się 
zgromdzili na łam anie chleba) i 20,11 (κ λ α σ α ς  το ν  ά ρ το ν  = łam iąc 
chleb) uznaje się za wzmianki o obrzędzie mającym nie tylko u ro 
czysty charak ter spotkania, ale też przeżywania pam iątki wieczerzy 
Jezusa z Jego uczniam i w w ieczerniku przed męką.
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4 Zob. J. Łach, Rola G m iny Jerozolimskiej w pierwotnym Kościele (Dz 2,42-47; 4,32-35; 
5,12-16), w: Scrutamini Scripturas. Księga pam iątkowa z  okazji złotego jubileuszu kapłaństwa 
ks. prof. Stanisława Łacha, Kraków 1980, s. 84-98; por. też K. Petzer, Style and Text in the 
Lucan Narrative o f  the Institution o f  the L ord’s Supper (L uke  22.19b-20), New Testament Stu
dies 37(1991)113-129.

5 F. D e 1 i t z s с h, Hebrew New Testament, London 1960.



Czasownik κλαω  -  w odniesieniu do chleba użyty został w M t 
14,19, w opow iadaniu o rozm nożeniu pięciu chlebów (λα β ώ ν  το υ ς  
η εντε  άρτους.... κ λ α σ α ς  -  wziąwszy pięć chlebów... i łam iąc), dalej 
w 15,36 w opow iadaniu o rozm nożeniu siedm iu chlebów (ελα β εν  
επ τα  άρτους... ε κ λ α σ ε ν  = wziął siedem  chlebów... połam ał), oraz 
w 26,26 w opisie ostatniej wieczerzy (λα β ώ ν ... άρτον... εκλα σεν ... 
κα ι δο υ ς  α υ το ις  ε ιπ εν  φαγετε  =  wziąwszy... chleb... połam ał i dając 
powiedział: jedzcie). W  ewangelii M arkowej występuje ów wyraz 
czterokrotnie. W  6 ,41  posłużył się nim  au to r opow iadania o cudow
nym rozm nożeniu chleba dla pięciu tysięcy mężczyzn (κα ι λα β ώ ν  
το υ ς  π εν τε  ά ρτους.... κ α τε κ λ α σ ε ν  το υ ς  ά ρ το υ ς  κα ι εδ ιδου  =  
a wziąwszy tych pięć chlebów... podzielił chleby i dawał. W  8,6 użyto 
go w opow iadaniu o cudzie rozm nożenia chleba dla czterech tysięcy 
słuchaczy Jezusowego nauczania (λα β ώ ν  το υ ς  επ τα  ά ρ το υ ς  ε υ χ α -  
ρ ισ τ η σ α ς  ε κ λ α σ ε ν  κα ι εδ ιδο υ  =  wziąwszy siedem  chlebów dzięki 
czynił po łam ał i dawał...; zaś w 8,19 czasownik ten  występuje w re la 
cji przypom inającej rozm nożenie chlebów pięciu tysiącom słucha
czy: ο τε  το υ ς  π εν τε  ά ρ το υ ς  ε κ λ α σ α .  π ο σ ο υ ς  κοφ ινους κ λ α σ μ ά 
τω ν π λή ρ ε ις  ή ρ α τε  = gdy pięć chlebów podzieliłem... ile pełnych 
koszy ułom ków zebraliście). W  tej samej ewangelii występuje ów 
czasownik w opow iadaniu o Ostatniej W ieczerzy 14,22: εσθιω ντω ν  
α υ τώ ν  λα β ώ ν  ά ρ το ν  ευ λ ο γ η σ α ς  ε κ λ α σ ε ν  κα ι εδω κεν αυτο ις... 
λ α β ε τ ε  =  gdy oni jedli, wziął chleb i uczyniwszy dzięki, połam ał 
i dał im  bierzcie. W  Ewangelii Łukaszowej omawiany cza
sownik zachodzi dwukrotnie: w 22,19 -  w relacji tyczącej Ostatniej 
W ieczerzy Jezusa z uczniami: κ α ι λα βώ ν άρτον ευ χά ρ ισ τη  σ α ς  
εκλασ εν κ α ι εδωκεν =  i wziąwszy chleb, czyniąc dzięki, połam ał 
i dał..., zaś w 24,30 czasownik ten  występuje -  jak  już wspomnieliśmy 
-  w opow iadaniu o spotkaniu  Jezusa z uczniam i idącymi do Em aus: 
λ α β ώ ν  το ν  ά ρ το ν  εύ λο γη  σ ε  ν κα ι κ λ α σ α ς  εδ ιδου  α υ το ις  =  wziąw
szy chleb wyraził dziękczynienie i połamawszy dawał im...

Powyżej zebrane teksty poświadczają, że czasownik κλαω  wystę
puje jedynie w takich przypadkach, w których jest mowa o Jezuso
wych czynnościach karm ien ia chlebem  ludu, czy też towarzyszących 
M u apostołów. W szystkie te  „karm ienia” jaw ią się w kontekście 
wydarzeń nadzwyczajnych, co pozwala na snucie przypuszczenia, że 
ta  w prow adzana w opisach „nadzwyczajność” m oże m ieć związek 
z nadaw aniem  tak  rzeczownikowi ( κ λ α σ ις ) jak  i czasownikowi 
(κλαω )  podczas ostatecznej redakcji Ewangelii znaczenia sakralne

1 2 4  KS. JAN ŁACH [4]
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go, co znajduje potw ierdzenie w późniejszych przekazach pozabi- 
blijnych.

Czasownikiem  tym posługuje się także, obok występującego 
w nich rzeczownika κ λα σ ις , au to r Dziejów A postolskich. W  2,46 -  
we w spom nianym  już Sum arium  czytamy: κλω ντες  τε  κ α τ '  ο ικο ν  
ά ρ το ν  =  łam iąc po dom ach chleb. W  20,7 tenże au to r relacjonuje 
spotkanie, którego celem  było łam anie chleba: σ υνη γμ ενω ν  δε  
ημ ω ν κ λ α σ α ι ά ρ το ν  =  gdy zebraliśm y się na  łam anie chleba. 
Działo się to w szabat, w przeddzień odjazdu Pawła po zakończonej 
misji. Ł am anie chleba dokonane przez Pawła na oczach p rzerażo
nych pasażerów  statku, którym  płynęli ku M alcie m iało na celu ich 
uspokojenie: κα ι λα β ώ ν  ά ρ το ν  ε υ χ α ρ ισ τ η σ ε ν  τω Θεω ενώ πιον  
π ά ντω ν  κ α ι κ λ α σ α ς  η ρ ξ α το  εσ θ ιε ιν  = i b iorąc chleb złożył dzięki 
Bogu wobec wszystkich i ułamawszy zaczął jeść (27,35).

W reszcie czasownik ten  użyty został w trzech tekstach 1 Kor. 
W  10,16 sform ułowany został następująco: το ν  ά ρ το ν  ο ν  κλω μεν  
ο υ χ ι κο ινω ν ία  το υ  σ ώ μ α το ς  το υ  Χ ρ ίσ τ ο υ  ε σ τ ιν  =  chleb, który ła 
miemy, czyż nie jest w spólnotą C iała Chrystusa?, zaś w 11,24 w zna
nym nam  zapisie relacjonującym  ucztę paschalną Jezusa z uczniam i 
w w ieczerniku czytamy znów: κ α ι ε υ χ α ρ ισ τ η σ α ς  ε κ λ α σ ε ν  κα ι 
ε ιπ εν  το ύ το  μ ο υ  ε σ τ ιν  το  σ ω μ α  το  υπ ερ  υμω ν [κλω μενον] = 
i dzięki uczyniwszy, po łam ał i powiedział: to jest Ciało m oje k tó re 
za was jest [łam ane] -  ostatn ie to wyrażenie dodano  w kodeksie sy- 
najskim  -  „druga ręk a”, następnie w kodeksie klarom ontańskim  
Bezy -  [również 2 ręka], w palim seście E frem a -  [ale „trzecia rę 
ka”], wreszcie w kodeksach F, G  i Y; nic więc dziwnego że krytycy 
tekstu  uważają ten  wyraz za dodatek  późniejszy. Potw ierdza on je d 
nak odczytywanie tego tekstu  jako  jednoznaczną wzm iankę o usta
now ieniu Eucharystii).

O brzęd „łam ania ch leba” odczytuje się w początkach II w ieku 
jako  spraw owanie Eucharystii, co dokum entu ją takie teksty, jak  Di- 
dache (9,3n.), L ist do Efezjan św. Ignacego (20,2), i D o Filadelfów  
(4). Stawiano sobie też od daw na pytanie, czy już Łukaszowe 
wzmianki (podane wyżej) posiadają takie sam o znaczenie6.

W  tekstach S tarego Testam entu znajdujem y niewiele tekstów, 
w których występuje razem  to połączenie: κ λ α ν  το ν  ά ρ το ν  lub też

6 A. S t ö g e r -  J.W. В a u  e r, Eucharistie, art. w: Bibeltheologisches Wörterbuch, G raz 1994, 
s. 153.
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w form ie rzeczownikowej κ λ α σ μ α  [będące odpow iednikiem  he
brajskiego: paras lehem ]. Użyto go np. w Je r 16,7; Je r [gr] 27,23 Sdz 
9,53; Lm  4,4. W  oparciu  o w ym ienione wyżej teksty wnosić jednak  
m ożna, że w Palestynie od daw na chleb „łam ano”, a nie „odkrawa- 
no nożem ”. S tąd  też już to  zwykle pożywianie się, już też uroczyste 
uczty z zaproszonym i na nie gośćmi nazywano łam aniem  chleba.

B. UROCZYSTY OBRZĘD ŁAMANIA CHLEBA

W  żydowskiej tradycji „łam anie chleba” było często obrzędem  
uroczystym: składały się na nie trzy elementy: m odlitwa dziękczyn
na, łam anie chleba i jego rozdzielanie wśród biorących udział 
w uczcie. D latego też wzm ianka w M k 8,19 jest znam ienna z tego 
powodu, że Jezus rozdzielający chleb (...πεντε ά ρ το υ ς  ε κ λ α -  
σα;...το υφ  επτα ... = połam ałem  pięć chlebów; siedem....) występuje 
jako  przewodzący posiłkom , k tóre poprzedzone były m odlitwą 
dziękczynną (M k 6,41 -  α ν α β λ εψ α ς  ειφ ς  το ν  ο υ ρ α ν ο ν  ευλογεσεν... 
-  spojrzawszy w niebo odmówił m odlitwę dziękczynną; M k 8,6: κα ι 
λα β ώ ν  το υ ς  ε π τα  ά ρ το υ ς  ε υ χ α ρ ισ τ ε σ α ς  εκ λ α σ ε ν  κα ι εδιδου.... -  
i wziąwszy siedem  chlebów dzięki uczynił, połam ał i dawał).

Rzeczywiście zapoznanie się z opisam i zawartymi we w spom nia
nych wyżej tekstach Dziejów A postolskich i Ewangelii pozwala -  
w oparciu  o w ystępujące w zapisach, sform ułow ania greckie -  na 
stw ierdzenie, że od wczesnego okresu chrześcijaństwa „łam anie 
ch leba” wiązano ze specjalnym  obrzędem  liturgicznym.

Ponieważ „łam anie ch leba” o którym  czytamy w tekstach N ow e
go Testam entu niektórzy usiłują uważać za naw iązanie do opisów 
spożywania posiłków w gm inie ąum rańskiej, d latego wypada podać 
k ró tką charakterystykę tych opisów. Są to  zapisy znajdujące się 
w 1QS 6,2-6 oraz lQ S a  2,13-22. Pierwszy jest następu jący :2 Według 
tych [wskazań]  niech postępują wszędzie tam, gdzie przebywają: każ
dy mąż, gdy znajdzie się razem ze swym towarzyszem, m a być posłusz
ny, niższy -  wyżej postawionem u w tym,, co dotyczy pracy i pieniędzy. 
Wspólnie będą jedli, 3 wspólnie będą się modlić, wspólnie będą obra
dować. A  na każdym  miejscu, gdzie będzie dziesięciu m ężów z  Rady 
zrzeszenia, niech 4 nie zabraknie wśród nich kapłana. Wszyscy m ężo
wie zasiadać będą przed n im  według swej rangi i w ten sam  sposób bę
dą pytani o swoje zdanie w każdej sprawie.5 Gdy przygotują stół do je 
dzenia i wino do picia, kapłan, ja ko  pierwszy wyciągnie swoją 6rękę



aby błogosławić pierwociny chleba i wina1. D rugi tekst jest znów taki: 
11A  oto [posiedź]enie sławnych m ężów  [wezwanych] na zebranie 12 
ja ko  Rada zgromadzenia dla wspólnych obrad, kiedy [Bóg] ześle im  
Mesjasza. [Kapłan] wystąpi ja ko  wódz całego zgroma,2dzenia Izraela 
i wszystkich [ojców] [synjów  Aarona, kapłanów [wezwanych] do 
zgromadzenia znakom itych mężów. Każdy 14 z  nich zasiądzie [przed 
nim ] według swej godności. Potem niech za[siądzie Mes[jasz] Izraela 
a w jego obecności niech zajm ą 15 miejsca naczelnicy ty[sięcy Izraela, 
ka]żdy według swej godności odpowiednio do stano]wiska], które zaj
m ują w swoich obozach 16 i podczas pochodów. Wszyscy przełożeni 
ojc[ów zgrojmadzenia razem z  mędrcami świętego zgromadzenia nie
chaj zasiądą wobec 17 nich, każdy według swojej godności. Jeśli zbiorą 
się [przy] wspólnym [sto]le (dlatego), żeby isp ić  wino, gdy zostanie 
przygotowany stół zgromadzenia [i] wino zm ieszane do picia, to [nie
chaj] n ikt nie [wyciąga] ręki swojej 19 p o  pierwszą cząstkę chleba 
i [wina] przed kaptanem, gd[yż] on 20 pierwszy [winien błojgosławić 
pierwociny chleba i win[a, on też] najpierw m a wyciągnąć p o  chleb rę
kę swoją. Następnie wyciągnie 22 swoje ręce p o  chleb Mesjasz Izraela, 
a [potem (dopiero)] niechaj [błogo]sławią wszyscy członkowie Rady 
zgromadzenia, każdy według swej godności. Zgodnie z  tym wskaza
niem  niech 22 odprawiają (swe obrzędy) na każdym  miejscu, gdzie 
zbierze się przynajmniej dziesięciu m ężów 8.

N ie łatwo jest dokonać rekonstrukcji opisanej uczty w oparciu 
o przytoczone wyżej teksty. Trudno odpow iedzieć, czy była to  uczta 
w której brali udział wszyscy członkowie wspólnoty, czy też uczest
niczyła w niej tylko pew na grupa wybranych. M onastyczny charak
te r  zrzeszenia wskazuje raczej, że do stołu zasiadali wszyscy, naw et 
ci, których dopiero  przyjęto (1QS 5,15-18; 6,17). N ie znany jest 
nam  również wygląd sto łu  biesiadnego, przy którym  spożywano po 
trawy. Był to chyba taki sam  stół, jakiego używali powszechnie ży
dzi tego okresu9.

N a stole leżał chleb, który w rejonie M orza Śródziem nego był 
produkow any z mąki pszennej w zględnie jęczm iennej10. W  tekstach
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7 Przekładu powyższego tekstu  dokonał W. Ty lo c h ,  Rękopisy z  Qumran nad Morzem  
M artwym, W stęp i konsultacja naukowa ks. S. M ędala, Warszawa 1997, s. 98.

8 Przekład tekstu dokonany przez W. Ty 1 о с h a, dz. cyt. j.w., s. 124n.
9 Str. Bill.V,617-618.
10 Zob. A.S. J a s ń s к  i, Chleb i wino w Starym Testamencie, w: Ineffabile Eucharistiae D o

num , O pole 1997, s. 188.



ąum rańskich nie znajdujem y danych, k tó re pozwoliłyby na stw ier
dzenie, czy był to  chleb przaśny, czy kwaszony. Z ależało to  od cha
rak teru  uczty. Przestrzeganie Prawa M ojżeszowego przez zrzesze
n ie11 wskazywałoby, że chleba przaśnego używano do wszystkich 
ofiar (Kpł 2,4.11; 7,12; 8,2; Lb 6,15; Wj 23,18; 34,25)); chleb kwa
szony nie był w tedy używany (Kpł 7,13.23). Taki chleb spożywano 
również w w ypadkach nieprzewidzianych (R dz 18,6; 19,3; Wj 
12,33n.), w okresie żniw (R t 2,14; Test Patr 5,11), wreszcie w ok re
sie święta Paschy (Wj 12,15-20; 23,13; 34,18; Pwt 16,1-8). W  p o 
wszechnym natom iast użyciu był chleb kwaszony wypiekany z mąki 
jęczm iennej (Sdz 7,3; 2 Kri 4,42; J  9.13), gdyż pszenny chleb należał 
do luksusu12. Jakiego rodzaju m ąki używano w Q um ran  do wypieku 
chleba przeznaczanego na posiłek wspólnoty -  nie wiadom o. M oż
na jedynie przypuszczać, że ze względu na sakralny charak ter tych 
posiłków chleb ten  byt wypiekany raczej z m ąki pszennej.

Napojem  Qum rańczyków był „tiroś” . Tak inform ują powyżej przy
toczone teksty. Był to  płyn przyrządzony z winogron; nie wiemy jed 
nak, czy było to wino po ferm entacji, czy też tylko moszcz wyciśnięty 
z owoców winnych. Trudno przypuszczać, aby przez cały rok dało się 
utrzymywać w stanie zdatnym  do picia sok winny bez fermentacji. 
W iadom o, że w Biblii używano nieraz term inu tîros zamiast jaîn  [wy
raz ten  jest właściwą nazwą na oznaczanie wina -  Pwt 7,1; 11,14; 
12,17; 14,23; 18,4; 28,51 i i.], co potwierdzają teksty Pwt 33,28; 2 Kri 
18,32. Jeśli więc posłużono się tym wyrazem w obu ąum rańskich tek 
stach, z których czerpiem y wiadomości o spożywaniu posiłków wska
zujących na ich charakter sakralny, wnosić stąd można, że napój, ja 
kim się posługiwano, nie koniecznie i nie zawsze musiał być winem 
po ferm entacji [może najwyżej -  jakim ś młodym winem].

Z  zapisu lQ S a  2,22 m ożna wysnuć przypuszczenie, że w czasie 
uczty podaw ane były także inne potraw y [ = uczta w której b iorą 
udział przepisani ilościowo mężowie w liczbie dziesięciu]13. E kspo
now anie jed n ak  dwóch zasadniczych potraw : chleba i w ina [czy też 
w inogronowego m oszczu dowodzi, że obie te potraw y miały cha
rak te r znaczący, czy wręcz zasadniczy.
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“ Zob. 1QS 8,13-16
12 J. B e h m, άρτος, T W N T I, 475n.
13 Szczegółowych informacji na ten  tem at szukać należy w książce pt.: Nourriture et répas 

dans les milieux ju ifs et chrétiens de l ’antiquité. Mélanges offerts au Prof. Ch. Parrif, ed. Q uesnel 
i i., Lectio Divina 178, Paris 1999.
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Błogosławieństwo chleba i napoju  dokonyw ane było przez ka
p łana pełniącego tę czynność z racji swego urzędu. N ie m ógł błogo
sławić nikt przed  nim; naw et „m esjasz”14, co wydawcy lQ S a  -  D. 
B a r t h é l é m y  i J.T. M i l i k ,  I5, opatrzyli zamieszczonym w tekście 
naw iasem  i słowem „sic” z wykrzyknikiem. D opiero  po kapłanie 
błogosławili stół z potraw am i wszyscy uczestnicy uczty16. Przepisy 
dotyczące rytuału błogosław ienia pokarm ów  -  jak  m ożna przypusz
czać -  nie były b rane pod uwagę, gdy w posiłku nie było dziesięciu 
osób.

Z  danych zawartych w tekstach ąum rańskich nie m ożna wycią
gać daleko idących wniosków. M ożna jed n ak  przypuszczać, że jest 
w nich m owa o ucztach mających charak ter liturgiczny oraz m e
sjański17. Jej uczestnicy n ieustannie przecież zabiegali o czystość 
duchową. N ie bez racji nie mogli b rać w niej udziału ani obcy ani 
„nowicjusze”, którzy sposobili się do zaliczenia ich do wspólnoty 
doskonałych. R óżne przepisy tyczące zachowań dowodzą, że w ła
ściwie każda po ra  dnia m ogła być odpow iednia dla świętowania. 
W nosić stąd m ożna, że i spożywanie posiłków m iewało taki sam 
charakter. G. V e r m e s 18 pisał z całym przekonaniem , że spożywa
nie posiłków we wspólnocie m iało wymiar sakralny. D latego zasia
dać mogli do stołu jedynie zapraszani, że posiłki rozpoczynały się 
i kończyły m odlitw ą podobnie, jak  to  później poświadcza M iszna19.

In teresu jące szczegóły o ucztach Esseńczyków przekazuje J ó 
z e f  F l a w i u s z :  napracowawszy się pilnie do godziny piątej zbierają 
się w jednym  miejscu, opasują się lnianymi chustami i tak. obmywają 
ciała w zim nej wodzie. Po tym oczyszczeniu zbierają się w osobnym  
budynku, do którego żaden innowierca nie m a wstępu, a sami, jako  
oczyszczeni wchodzą do jadalni, ja k  do świętego okręgu. A  skoro zaj
m ą w milczeniu swoje miejsca, piekarz rozdaje im  chleb p o  kolei, k u 
charz zaś stawia przed każdym  naczynie z  jedną potrawą. Przed jedze
niem  kapłan odmawia modlitwę i n ikom u przedtem  nie wolno tknąć

14 lQSa 2,18-21.
15 D. Barthélémy -  J.T. Milik, Materiale didattico. Facsimile srq hydh, Regula Congre

gationis, Oxford 1955.
16 lQsa 2,21.
17 R.E. Brown pisał: The Banquet o f  I Qsa 2,11 was liturgically celebrated with readiness 

on case G od schuuld bring forth the messiah with them  -  w: CBQ 19(1957)61.
18 G. Vermes, Les manuscrits du Desert de Juda, Paris-Tournai 1954, s. 42
19 Berakot 6,8.



niczego. Po posiłku  znów  on się modli. Tak więc na początku i na 
końcu oddają cześć Bogu ja ko  dawcy życia. Następnie zdejmują szaty 
ja ko  święte i znow u oddają się pracy aż do zmierzchu. Po powrocie 
spożywają posiłek w podobny sposób, a jeśli przytrafia się im obcy, ja 
ko goście zasiadają razem z  n im i przy wspólnym stole. Żaden krzyk 
lub wrzawa nie bezcześci ich domu, a kiedy rozmawiają, udzielają so
bie kolejno głosu. Dla osób postronnych milczenie ludzi znajdujących 
się wewnątrz wydaje się ja k im ś przejmującym misterium, a pow odem  
tego jest niezm ienne zachowywanie trzeźwości i miarkowanie przyjm o
wanych posiłków  i napojów potrzebami naturalnymi20.

Z  powyższego tekstu  wnioskować m ożna, że uczta w spom inana 
przez J. Flaw iusza m a charak ter wyraźnie kultowy. Ten charakter 
uzyskiwała ona przez modlitwy i oficjalne zebranie członków 
wspólnoty. Is to tną  rolę odgrywali w niej kapłani. Uprzywilejowaną 
potraw ą posiłku był chleb. Zaskakująca jest uwaga o „gościach”, 
którzy mieliby brać udział w opisywanych ucztach. P raw dopodob
nie Flawiusz poda! w tej m aterii mylną inform ację; nie zgadza się 
ona bowiem  z tym, co na  tem at uczestnictwa w ucztach czytamy 
w tekstach pochodzących z grot ąum rańskich.

W iadom o, że ofiary, z wyjątkiem  ofiar całopalnych łączyły się 
z biesiadą. Po złożonej ofierze następow ały uczty, podczas których 
uczestnicy ofiarow ania spożywali m ięso pochodzące z ofiar. W  Pi
śm ie świętym znajdujem y opisy takich uczt ofiarnych, a ofiarować 
według biblijnego słownictwa znaczyło również jeść i pić przed B o
giem (zob. Wj 32,6; Pwt 12,18; Sdz 9,27; 2 Kri 6,22; itd.).

Jak  widać, w każdym  z tych zapisów pojaw ia się wzm ianka 
o chlebie, jako  istotnym  elem encie uczty. N ie inaczej jest również 
podczas uroczystej uczty paschalnej. Chociaż bowiem  podczas 
uczty spożywano cały szereg różnych wiktuałów, zwłaszcza zjadano 
m ięso paschalnego baranka, to  przecież chleb odgrywał rolę n ieja
ko magiczną: od niego zaczynano i nim  kończono posiłki.

Przepisy tyczące paschalnego posiłku przewidywały spożywanie 
chleba nie kwaszonego. W  Wj 23,15 czytamy: obchodząc święto 
Przaśników  (’e t hag  h a m m a ^ ó t -  k tó re  -  jak  w iadom o -  łączy się 
ściśle ze św iętem  Paschy), będziesz jadł, ja k  ci nakazałem  (lem ô‘ëd  h 
ódeś hâ’âbîb), p n e z  siedem dni, chleb z  nie kwaszonej m ąki (mappót)
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20 J ó z e f  F l a w iu s z ,  Bell. II, 8, 5. zob.: Wojna żydowska, z języka greckiego przełożył, 
oraz wstępem  opatrzył Jan Radożyński, Poznań 1980, s. 162.



w oznaczonym, dniu miesiąca. Trzy razy w roku winien się pokazywać  
przed obliczem Pana (‘al p enê h ä ’ädön). Pierwsze święto zosta
ło ustanow ione w czasie wyjścia z Egiptu. O bchodzono je  w m iesią
cu Abib, czyli N isan przez tydzień następujący po uroczystości Pas
chy (por. Wj 13,4n.). Świćto Paschy nie jes t tu  wspom niane.

W  Wj 34,18 zapisano: Zachowaj święto Przaśników; przez siedem  
dni będziesz ja d ł chleby przaśne, ja k  to ci poleciłem  w czasie oznaczo
nym, to jest w miesiącu A bib  (lem o‘êd hódeś h â’âbîb), gdyż wtedy wy
szedłeś z  Egiptu 23 Trzy razy w roku ukażą się wszyscy twoi mężczyź
ni przed obliczem Pana (‘et p enê h ä’ädön), Boga Izraela.

W ieczerza paschalna, jaką spożywano w dniu 14 N isan21 (dawna 
nazwa Abib) rozpoczynała czas spożywania chlebów nie kwaszo
nych przez siedem  dni. W ypada tu  przypom nieć w jakim  kontekście 
wydarzeń m iało miejsce spożywanie paschalnej uczty. Czynnościami 
przygotowującymi do tej uczty było przygotow anie paschalnego ba
ranka zgodnie z przepisam i zapisanymi w Wj 12,3-10, wybranie od 
powiadającej ilości uczestników sali, przyrządzenie sali itd. Sam a 
uczta m iała charakter rodzinny. Szczegóły drugorzędne ulegały m o
dyfikacjom w m iarę czasu, zwłaszcza, gdy mocniej przestrzegano 
wymogu urządzania jej na teren ie Jerozolim y, co pociągało za sobą 
potrzebę tworzenia grup mających wspólnie spożywać przygotowy
wanego do zjedzenia baranka. Uwidacznia się zapisach pochodzą
cych z okresu m iędzytestam entalnego (penê habûrah). Rozpoczęta 
po zachodzie słońca uczta paschalna w inna się zakończyć przed 
brzaskiem 22. Przebieg uczty paschalnej podaje M iszna23. W  dzień 
poprzedzający uroczystość nikt nie powinien jeść od południa aż do 
nastania wieczoru, kiedy ułoży się do stołu. Nawet najbiedniejszem u 
należało przygotować nie mniej, niż 4 kielichy w ina24. K ażdem u, kto 
miał jeść paschalnego baranka sługa m ieszał i podaw ał pierwszy kie
lich. W edług szkoły Szam aja gospodarz wypowiadał teraz słowa, 
którym i błogosławił dzień, a następnie wino. Szkoła H illela każe
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21 Charakterystyczne jest to, że Sam arytanie do dziś spożywają baranka paschalnego na 
górze Garizim  nie 14, ale 13 Nisan -  po zachodzie słońca, zob. J. J e r e m i a s ,  Das Massafeier 
Samaritaner und ihre Bedeutung fü r  Verständnis der alttestamentlichen Passahiberlieferung, B e
ihefte zur ZAW  59, G ießen 1932.

22 W edlug Tos. Pes. 5,2.13 uczta ta  w inna się kończyć przed północą; (zob. Str. Bill. IV,54), 
gdyż czas po uczcie byl „czasem godnym zastanaw iania się” .

23 Pes. 10,1-9.
24 Pes. 10,1.



błogosławić najpierw  wino, a potem  dzień25. Po obrzędzie błogosła
wieństwa wina przewodniczący uczty podsuw ał sos z owoców, w k tó 
rym m aczał chleb nie kwaszony26. Zanim  przygotowano sos owoco
wy, uczestnicy uczty wypijali pierwszy kielich wina. Potem  przygoto
wano drugi kielich. N astępow ało w spom nienie wypadków w Egipcie 
tego wydarzenia, którego skutkiem  była właśnie uczta paschalna. 
Najmłodszy syn pytał ojca o powód uczty i zabijania zwierzęcia. Gdy 
chłopiec był jeszcze mały, ojciec pouczał go, jak  miał to  pytanie po 
stawić. Dziecko m iało zapytać, dlaczego noc, k tórą przeżywano, jest 
inna od pozostałych. Ojciec wyjaśniał znaczenie różnych elem entów  
uczty. Z ioła, baranek, przaśny chleb oznaczały poszczególne zdarze
nia w Egipcie. Chleb nie kwaszony (mapęah) przypom inał noc p o 
spiesznego przygotow ania się do opuszczenia Egiptu, gorzkie zioła 
( /« 'r a m )  -  gorzkie życie Izraela w niewoli egipskiej, baranek  pas
chalny przypom inał przejście anioła śmierci omijającego domy na
znaczone jego krwią (pesah). Z a dar uw olnienia należało się dzięk
czynienie Bogu, co też wyrażano w śpiewie H allelu27. Różne szkoły 
rabinąckie dyskutowały na  ten  tem at kiedy należy ów śpiew rozpo
cząć. Śpiew ten  był zarazem  początkiem  właściwej uczty. Spożywano 
przygotowane pokarm y i wypowiadano nad nimi słowa dziękczynie
nia. D o kielicha m ożna było w międzyczasie dolewać wina, do m o
m entu, kiedy wspólnie wypijano trzeci -  liturgią przepisany kielich. 
Czwarty kielich kończył ostatecznie ucztę paschalną, ą  wypijano go 
przy śpiewie drugiej części H allelu  (Ps 115-118,29). Śpiew H allelu 
i ostatni kielich w ina były ostatnim i czynnościami wieczerzy. Nie za
pom inano oczywiście o umywaniu rąk, k tóre ubrudziły się przy spo
żywaniu baranka. Podczas uczty istotną funkcję spełniał oczywiście 
nie kwaszony chleb. W  okresie, w którym  przepisy co do siedm iu dni 
„nie kwaszonych chlebów ” nie były jeszcze stabilne, jedzenie tego 
chleba w uroczystość Paschy ograniczało się praw dopodobnie do te 
go tylko święta. W nioskować o tym m ożna z zapisu, w którym  za
m ieszczono motywację przepisu: Złożysz ofiarę paschalną ku  czci Pa
na Boga swego z  owiec i cielców w miejscu, które sobie obierze Pan na 
mieszkanie dla imienia swego. Nie będziesz ja d ł wraz z  nią chleba kw a
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25 Str. Bill. IV,61.
26 Sos owocowy sporządzano z utartych fig, z daktyli, migdałów i innych owoców. M iał on, 

po przyrządzeniu, wygląd papki, która po dodaniu cynam onu i innych przypraw wraz z wi
nem, była gorzka. Por. Str. Bill. IV. 65.

27 Str. Bill. IV,68.
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szonego (Pwt 16,2). Chociaż bowiem  w różnych przekazach czytamy
0 siedm iu dniach, w których spożywać należało chleb nie kwaszony 
(Pwt 16,3); taka ilość dni zdaje się być nakazana w Wj 12,17, ale m o
tywacja tego nakazu zaw arta w w 14 i w. 17 jest dość dziwna ”...bo 
w tym dniu  [bc‘esem hajjóm  hazzeh) wyprowadziłem wojsko twoje 
z  ziem i egipskiej. W ydaje się więc słuszne przypuszczenie B. W a m -  
b a c q ’ a28, b. sekretarza Papieskiej Komisji Biblijnej, który twierdzi, 
że paschalne m a $ ó t  obowiązywało w dniu tego największego święta 
żydowskiego. Później dopiero  rozciągnięto ów przepis na  cały ty
dzień, który trwał od 14 do 21 N isan29.

W praw dzie w czasach Jezusa przepisy o świętowaniu mappôt byty 
inne, w arto  wszakże wiedzieć o tym ze względu na ścisły związek 
„chleba nie kw aszonego” z wypowiadanymi słowami Jezusa w sali 
w ieczernika, gdy tam al chleb dla swych uczniów i wypowiadał nad 
nim: To jest Ciało moje... .Na ten  tem at pisano bardzo wiele nie tyl
ko w ostatnich dziesiątkach lat30.

Jest godne uwagi, że „łam anie ch leba” w pierw otnym  Kościele 
przypom inało bycie z Jezusem , udział w biesiadzie, w której O n 
uczestniczył. W ynika stąd, że rzeczywiście w geście łam ania chleba
1 rozdaw ania go widziano jakiś szczególny elem ent jednoczący tych, 
którzy znaleźli się w jednym  miejscu.

28 B. Wambacq, Instituta biblica, I. De antiquitatibus sacris, Catholic Book Agency, Ro
mae 1965, s. 233.

29 В. Wambacq, Instituta biblica, dz.cyt. s. 234-237.
-10 Zob. zwłaszcza R. Bartnicki ,  Ostatnia Wieczerza w świadomości zbawczej śmierci Je

zusa, STV 18(1980)2, s. 313-320; J. Drozd, Ostatnia Wieczerza nową Paschą, Katowice 1974; 
A. S.Jasiński,  Chleb i wino w Starym Testamencie, w: Ineffabile Eucharistiae donum , Opole 
1997, 187-201; A. Kowalczyk, Eucharystia w świetle Pisma świętego, Studia Gdańskie 
3(1978) 47-57; J. Kudasiewicz,  Historiozbawcza interpretacja tekstów eucharystycznych, 
RTK 26(1979), 2, 137-143; tenże, Historiozbawczy i wspólnototwórczy sens Jezusowych słów  
i gestów ustanowienia Eucharystii, w: Teologia Nowego Testamentu. Teologia Ewangelii synop
tycznych, Lublin 1986, 45-58; H. Lang к am mer, Problem nowotestamentowych przekazów  
o ustanowieniu Eucharystii, Ekskurs w: Ewangelia według św. Marka, Poznań 1977, 391-396; 
tenże, Eucharystia ja ko  ofiara i jako  uczta, w: M iłość jest z  Boga. Wokół zagadnień biblijno-mo- 
ralnych. Studium  ofiarowane ks. Janowi Łachowi, Warszawa 1997, 211-219; tenże, Teologia 
Euchaiystii, Kłodzko 1997; J. Łach, Data Ostatniej Wieczerzy w świetle dokum entów znad M o
n a  Martwego, RBL 11(1958) 404-417; tenże, Uczta zneszenia z  Qumran a Ostatnia W ieczena, 
RBL 11(1958) 489-497; tenże, Ostatnia Wieczerza we współczesnej problematyce biblijnej, 
RBL 12(1959) 138-145; S. Mędala,  Pojęcie koinonia w Now ym  Testamencie jako  synteza 
życia chneńcijańskiego, w: W  posłudze Słowa Pańskiego, Księga Pamiątkowa pośw. ks. J. Kuda- 
siewiczowi, Kielce 1997, 329-347; K. Romaniuk,  Eucharystia w przekazach biblijnych, AK 
101(1983)159-178.
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Z am iast zakończenia do powyższych uwag przywołać w ypada na 
pam ięć to, co na tem at „łam ania ch leba” napisano w Katechizm ie 
Kościoła K atolickiego: [Eucharystię określa się] Ł am aniem  chleba, 
poniew aż ten obrzęd, charakterystyczny dla posiłku żydowskiego, zo 
stał wykorzystany przez Jezusa, gdy błogosławił i dawał uczniom  chleb 
jako  gospodarz stołu, zwłaszcza podczas Ostatniej Wieczerzy. Po tym  
geście uczniowie rozpoznają Jezusa p o  Zmartwychwstaniu. Pierwsi 
chrześcijanie będą w ten sposób nazywać swoje zgromadzenie eucha
rystyczne. Oznacza to, że wszyscy, którzy spożywają łamany Chleb 
Chrystusa, wchodzą we wspólnotę z  N im  i tworzą z  N im  jedno ciało?1

Ks. prof, d r hab. Jan  Ł a c h  -  biblista, były dziekan W ydziału 
Teologicznego i rek to r ATK, wiceprzewodniczący biblistów 
polskich (dwie kadencje), au to r w ielu prac naukowych, licznych 
artykułów  i recenzji.

Zusammenfassung

Besonders in der deutschen Literatur existieren viele Bücher und Artikel, die 
das Problem des Brotbrechens in der Bibel betrachten. In den polnischen exegeti
schen Schriften finden wir die Besprechungen des wichtigen Problems nur beise
ite: es interesiert mehr Dogmatiker und Liturgiewissenschaftler, nicht aber die Bi
blisten. Das Thema ist wichtig: wir sprechen doch jeden Tag über der Hostie 
„brach es“...

In meinem Artikel beschäftige ich mich mit dem, was in der biblischen Ge
schichte versteht man unter dem Substantiv: κλασις του άρτου und dem Verb: 
κλαω τον άρτον. Mit Hilfe der Konkordanzen und Wörterbücher kann man 
verhältismäßig leicht feststellen, daß diese beiden Worte findet man in solchen bi
blischen Texten, die vom Leben der Familien erzählen, in denen beachtenswerte 
Rolle gemeinsames Essen spielt. Der Vater, oder der Leitende des Treffens bei 
dem Tisch sind die Ersten Personen des Zusammentreffens. Diese Rolle äußert 
sich im Brechen des Brotes, in Austeilung der Brotstücke und im Gebet. Die Ge
bete schaffen die religiöse Atmosphäre des Mahles. Das Brechen der Brote und 
die Austeilung der Fragmente unter die Anwesenden gibt den Teilnehmer das 
Gefühl der innerlichen Einheit (kolvwvix).

Eindeutig religösen Sinn hat das Mahl, in dem die ungesäuerten Brote benutzt 
sein sollten. (Cfr besonders die Thora -  Vorschriften in diesem Bereich: Ex 23,15;

51 Katechizm Kościoła Katolickiego, § 1329.



[1 5 ] WZMIANKI BIBLIJNE O ŁAMANIU CHLEBA 1 3 5

34,18; Lv 23,5-8; Num 28,16-25; Dtn 16,1-3). Jeden Neutestamentler interesieren 
die Vorschriften, in denen das Passa-Fest und Mazzot besprochen sind. Wichtig 
sind auch Schilderungen von den Gastmahlen der Essener und der Juden aus der 
intertestamentalen Periode: sie befinden sich in den Qumran- Texten (1QS 5,15- 
18 und lQSa 2,18-21) und bei J. Flavius (Bell II, 8.5).

Jesus hat das Passa-Mahl mit den Zwölf gefeiert nach den Vorschriften der 
Thora. Er hat die ungesäuerten Brote benutzt und den Verlauf des Mahles streng 
gehalten. Weil die Teilung und Austeilung der ungesäuerten Brote eine wichtige 
Rolle spielt, ist es notwendig davon nicht nur wissen, aber auch ernst die Vorschri
ften der Kirche zu lesen und behalten im Feier der Eucharistie: sancta sancte trac
tanda!.

Ks. Jan Łach


