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na pomocy cztowiekowi staremu i choremu, poczynajac od programu poradnictwa finan-
sowego, sposobu odzywiania, systemu podatkowego, koficzac na programie dostarczania
jedzenia do domu i domowej opiece medycznej. Réwnolegle do tych programéw nalezy
wymieni¢ 16 bezplatnych numeréw telefonicznych funkcjonujacych na terenie catych
Stanéw Zjednoczonych informujacych o zakresie swoich ustug. Cze$é proponowanych ustug
oplacana jest przez wiladze stanowe, inne posiadaja symboliczna oplate, jeszcze inne sa
pelnoptatne przez osobg zamawiajaca pomoc.

Trudnym zagadnieniem w opiece nad ludzi starymi i chorymi jest decyzja o umiesz-
czeniu bliskiej osoby poza rodzinnym domem. Rodzi to stres i bél, zaréwno dla czlowieka
w podesztym wieku, jak i dla opiekujacej si¢ rodziny. Autorzy przedstawiaja wiele sugestii
zwigzanych z odpowiednim wyborem miejsca dla 0s6b w podesztym wieku oraz rolg jaka
ma do spelnienia pelnigcy postuge pastoralna w procesie uspokojenia sumienia oséb nie
majacych obiektywnie mozliwosci samodzielnej troski o czlowieka chorego w starszym
wieku. (s. 43-51). Z zagadnieniem tym wiaze si¢ bezposrednio niepelnosprawnosé i zalez-
no§¢ 0séb starszych od pomocy oséb trzecich. Ma to swoje Sciste korelacje z depresja,
alkoholem i naduzywaniem $rodkéw farmakologicznych. Zalezno$é jest rzecza, przed ktéra
starsi 1 chorzy ludzie odczuwaja najwickszy strach, gdyz nikt nie chce by¢ cigzarem dla
drugich. Czy jest czym$ niezwyklym, Ze niektérzy wola raczej umrzeé niz zyé reszte Zycia
zaleznym od innych w najbardziej podstawowych czynno$ciach? Czy budzi zdziwienie, ze
kto§ starszy prébuje usmierzyé swoich bdl zaleznosci w alkoholu i tabletkach? — pytaja
Autorzy publikacji. Daja wiele cennych wskazéwek jak znaleZé si¢ w takiej sytuacji, jak
pomée (s. 53-58).

Co starszy czlowiek moze uczynié, aby czué si¢ osoba uzyteczng i potrzebng dla
spolecznosci? Jak pomée osobie w podesztym wieku odczuwajacej samotno$é i odizolowa-
nie od spotecznos$ci ludzkiej? W jaki sposéb wiara czlowieka wplywa na sposéb przezywania
chronicznej choroby? Jak pomdc starszej osobie w depresji, wewnetrznym bédlu, nekanej
my$lami samobdjczymi, pelnej strachu i niepokoju? Co mozna zrobi¢, aby osobie w pode-
sztym wieku chorujacej na raka lub bedacej w terminalnym stadium choroby nowo-
tworowej? Autorzy ksiazki szukaja odpowiedzi na te wazne pytania. Podajg wiele trafnych
sugestii, niektore z nich sa uwarunkowane specyfika Standéw Zjednoczonych. Brakuje
bezposredniego odwolnia do materialu empirycznego, przytaczania wypowiedzi responden-
téw co znacznie ozywiloby prowadzone rozwazania i wzmocnifoby argumentacyjno$é
przedstawianych rozwigzai pastoralnych.

Ksiazka jest waznym krokiem w kierunku dowartosciowania duszpasterstwa ludzi
w podeszltym wieku w spoleczenistwie pluralistycznym postindustrialnym. Chociaz wiele
sytuacji i postulatéw nie mozna wprost przenie$¢ na grunt duszpasterstwa w Polsce to jednak
powyzsza publikacja moze otworzyé oczy na problemy, ktére w niedalekiej perspektywie
beda miaty wplyw na dziatalno$é pastoralng Kosciota w Polsce. Lektura omawianej ksiazki
powinni si¢ szczegdlnie zainteresowaé wyktadowcy teologii pastoralnej w Seminariach
Duchownych, kapelani szpitalni i hospicyjni oraz prezbiterzy parafialni.

Ks. Mirostaw Kalinowski

Sta$ G awrofisk i, Ochotnicy Mitosci Blizniego, ttum. Bozena T o polska, Warszawa
1999, ss. 250.

Zapotrzebowanie na dobrowolng dziatalno§é spoteczna, zwana wolontariatem, jest we
wspélczesnym §wiecie bardzo duze. Pafistwowe, strukturalnie zorganizowane instytucje nie
obejmuja wszystkich potrzebujacych. Obraz nedzy, choroby, samotnosci rodzi w wielu
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osobach pragnienie zaangazowania si¢ w jakie$ dzielo, ktére swym prospotecznym charak-
terem urzeczywistni podstawowsg potrzebe bycia dla innych. Do takich czytelnikow skiero-
wana jest ksigzka Stasia Gawroniskiego Ochotnicy Mitosci BliZniego, wydana w roku 1999
przez. wydawnictwo WieZ.

Autor urodzony w roku 1964 wywodzi si¢ z polsko-wloskiej rodziny. Ukoriczyt prawo
na Uniwersytecie Rzymskim. Pracuje w Komitecie Organizacyjnym ,.Rzym 2000” oraz
wspélpracuje ze Stowarzyszeniem Wolontariuszy, ktére niesie pomoc nieletnim w jednej
7 biedniejszych dzielnic Rzymu.

Ksiazka sktada si¢ z pigciu rozdzialéw, w tym ostatni jest ancksem do wydania
polskiego: 1/ Przewodnik po wolontariacie, 2/ Wolontariat w r6znych sektorach, 3/ Pierwszy
raz, 4/ Inne mozliwosci, 5/ Aneks do polskiego wydania — autorstwa Jana Jakuba
Wygnariskiego. Na poczatku zamieszczono dwa wprowadzenia: abp. Jézefa Zycinskiego
i Gianfranko Bettina. Na koricu mozna znaleZé not¢ o autorze.

Pierwsza, krotka czgs$é przedstawia histori¢ wolontariatu i jego definicje (ss. 19-29).
Gawronski 1aczy moment wyartykulowania idei bezinteresownej i zorganizowanej pomocy
z kongresem zorganizowanym przez Caritas w roku 1975. Okresla to wydarzenie jako punkt
zwrotny w ruchu zaangaiowania spolecznego wobec najbardziej potrzebujgcych (s. 24).
Rewolucyjnoé¢ podjetych postanowiei polegata na przekroczeniu koncepcji dziatania
jedynie zapewniajacego opicke i ustugi potrzebujacym, na rzecz usunigcia spotecznych
przyczyn niedostatku poprzez walke z nieréwnosciami ekonomicznymi i spolecznymi.
Wolontariat powstanie jako odpowiedZ spoleczefistwa na glos sumienia, ktére dotyka
obszaréw ngdzy opuszczonych przez panstwo. Solidarno$é spoleczna prébuja wprowadzad
takze inne organizacje (instytuty religijne, opiekunowie spoteczni, fundacje, grupy samopo-
mocy), jednak wolontariat jest dzisiaj filarem no$nym kazdego spoleczeristwa. Wedlug
autora ksiazki promuje on nastgpujace wartosci: postawienie w centrum zainteresowan
czlowieka; zwrdcenie uwagi na najbardziej potrzebujacych; pobudzenie obywatelskiej
odpowiedzialnosci za ksztalt Zycia spolecznego; szacunek dla innych; promocja stuzby
innym; bezinteresowno$¢ w dziataniu (s. 26-27). W oparciu o te warto$ci realizowane sg
nastepujace zadania: 1/ stymulacja instytucji publicznej i aktywno$¢ na rzecz praw
najstabszych; 2/ wyprzedzenie dziatai pafistwa w dziedzinie pomocy w nagtych potrzebach;
3/ tworzenie nowej §wiadomos$ci prospolecznej; 4/ integracja stuzby spotecznej; 5/ ukazanie
sensu czlowieczenstwa w perspektywie stuzby. Zadania te sg realizowane na terenie Wtoch
przez 9380 grup wolontariuszy, w ktérych zaangazowanych jest 700 tys. oséb. Ogdlem
poSwigcaja one 150 milionéw godzin rocznie bezinteresownej pomocy bliZnim (s. 27).

rednio pracujg 5 godzin tygodniowo. Statystyki przedstawione w tej czgsci sa Swiadectwem
zywej odpowiedzi wielu 0s6b na potrzebe pomocy. Stanowig tez argument za podjeciem tego
tematu w sposéb systematyczny.

Drugi rozdzial Wolontariat w réinych sektorach stanowi najobszerniejszg czes$é ksiazki
(ss. 31-196). Autor przestawia w nim poszczegdlne, bardzo konkretne zakresy dziatania
wolontariatu. Sa to: chorzy na AIDS, alkoholicy, bezposrednie otoczenie — sasiedzi, ludzie
starsi, wigZniowie i byli wi¢Zniowie, biedni i ludzie w trudnych sytuacjach, niepetnosprawni,
imigranci, samotne matki, nieletni i mlodziez zagrozona, chorzy, koczownicy, prostytutki
i transwestyci, obrona cywilna, narkomani, osoby bez stalego zamieszkania. Kazda z podroz-
dzialéw omawia dang grupe potrzebujacych. Na poczatku Gawroriski zamieszceza historycz-
no-spoteczng charakterystyke, przedstawiajac gléwny problem, istniejacy w opisywanej
kategorii spolecznej — tzn. obszary szeroko rozumianej biedy. Nastepnie ukazuje zadania,
jakie w odniesieniu do przedstawionego $rodowiska, stoja przed wolontariatem. W tym
punkcie nakresla takze metody i propozycje dziatania, a takze podaje liste specjalnosci
zawodowych, ktére sg szczegdlnie przydatne w danym zakresie zycia spotecznego. Podroz-
dzialy koricza si¢ §wiadectwem oséb czynnie zaangazowanych w poszezegdlne rodzaje
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pomocy potrzebujacym. Na przyklad pierwszym analizowanym S$rodowiskiem sag ludzie
chorzy na AIDS (ss. 33-45). Autor ksigzki opisuje na poczatku poszczegélne fazy tej
choroby (zarazenie, inkubacja, objawy, umieranie). Szczegélnie cigzkim do§wiadczeniem
jest samo u$wiadomienie sobie faktu, iz jest si¢ nosicielem wirusa. Rozpoczyna si¢ wtedy
proces powolnej akceptacji nowej sytuacji i dalszego tworzenia wlasnego zycia. Niestety lgk
i brak wiedzy sg przyczynami odrzucenia i zepchnigcia tych ludzi na margines spoleczny.
Zmusza to chorych na AIDS do ukrywania prawdy o sobie. Rozmiar tego problemu ukazuja
statystyki — we Wtoszech od roku 1982, w ktérym zdiagnozowano pierwszy przypadek tej
choroby, do 30 wrzesnia 1995 roku zanotowano 30 447 zachorowan. 79% nosicieli to
mezezyZni o §redniej wieku 32 lata. Chorobg ta dotknigte sg przede wszystkim nastgpujace
kategorie os6b: narkomani, homoseksualisci, heteroseksualisci, chorzy na hemofili¢ i po
transfuzji kewi, dzieci. Wielki zasigg choroby stwarza powazny problem spoteczny, na ktéry
w sposOb niewystarczajacy reaguje pafistwo. Dlatego tez istnieje potrzeba zaangazowania si¢
woluntariuszy w przedstawiong powyzej sfer¢ biedy. Dziatania na tym polu sa wielorakie:
1/ zapobieganie (produkcja ulotek i broszur, organizowanie spotkan z mtodzieza i dorostymi,
produkcja reklam radiowych i telewizyjnych, organizacja i pomoc grupom pracownikéw,
ktérzy podchodzg do ludzi z najwickszego kregu ryzyka); 2/ u§wiadomienie (spotkania,
konferencje, wystawy itp.); 3/ informacja (udzielanie odpowiedzi na pytania dotyczace
opieki, testéw HIV, leczenia); 4/ animacja (prowadzenie dziatalnosci kulturalnej, edukacyj-
nej i rozrywkowej dla oséb bedacych nosicielami oraz chorych); 5/ zarzadzanie domem
— wspblnotg mieszkaniowa (organizowanie i prowadzenie domu przyje¢ dla nosicieli
i chorych na AIDS); 6/ opicka w szpitalu (odwiedzanie chorych terminalnie, opieka:
towarzyszenie, mycie, karmienie, przebieranie, masaz, pomoc w podtrzymywaniu kontaktéw
z rodzing itp.); 7/ opicka w domu (wsparcie psychiczne, ale tez podawanie lekéw,
wykonywanie zastrzykéw, sprzatanie mieszkania, przygotowywanie positkéw, robienie
zakupdw); 8/ dotrzymywanie towarzystwa (spacery, czytanie ksiazek). W tym sektorze
najbardziej poszukiwani sa: lekarze, pielegniarki, psycholodzy, opiekunowie spotfeczni,
nauczyciele, eksperci w zakresie komunikacji, graficy, drukarze. Na zakoficzenie czgsci
dotyczacej chorych na AIDS, zostalo umieszczone $wiadectwo Doriany Torriero, ktéra
opisuje swoje do§wiadczenie bezinteresownej pracy na rzecz chorych. W podobny sposéb
przedstawiaja si¢ charakterystyki pozostatych sektoréw dziatalnosci wolontariatu.

Rozdzial trzeci jest krotka instrukcja zaangazowania si¢ w pomoc spoleczng (197-205).
Autor ksiazki przestrzega przed zbyt emocjonalnym podejsciem do problemu. Decyzja
powinna zrodzié si¢ ze szczerej i bezinteresownej gotowosci do przyjecia oséb, ktdre
poprosza o pomoc lub ja przyjma. Na samym poczatku istotne jest takze okre$lenie czasu
dyspozycyjnosci. Wazna jest tu mozliwos¢ ciaglosci dziatania, ktdra jawi sie jako wskaznik
powagi motywacji. Nalezy takZze wybra¢ sektor dzialania, ktéry bedzie najbardziej od-
powiadat psychice i zainteresowaniom. Moze to by¢ zakres profesji aktualnie wykonywanej.
Po podjeciu decyzji nalezy odszukaé odpowiednia grupe i oméwié szczeglly wspdtpracy.
Gawroniski podaje na koricu tej czesci kilka praktycznych wskazéwek dla nowicjuszy: wybij
sobie 7 glowy, Ze wolontariat jest pracq zbiorowq;, bqdi gotowy dostosowal sig do
niespodziewanych sytuacji; nie zniechecaj sie; przygotuj si¢ z pelnym entuzjazmem
(ss. 203-204).

W czwartym rozdziale zostala przedstawiona poszerzona oferta nowych sfer zaan-
gazowania spolecznego (ss. 209-219). Autor wymienia tu: 1/ oddawanie krwi; 2/ przeszczep
organéw (szerzenie §wiadomosci, Ze istnieje konieczno$¢ oddania czgsci swego ciala dla
ratowania chorych); 3/ przeszczep szpiku kostnego; 4/ wolontariusze w internecie. Ostatni
zakres dotyczy: przewodnictwa po internecie, poradnictwa teleelektronicznego, ustug inter-
netowych. Czytelnik moze si¢ zapoznaé w tym miejscu z adresami internetowych srodowisk
wolontariatu.
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Ostatni rozdzial jest polskim aneksem do ksigzki Gawroiskiego. Jan Jakub Wygnariski
dokonat krétkiej charakterystyki wolontariatu w Polsce (ss. 223-246). 30000 organizacji
pozarzadowych stanowi rdzefl spontanicznej dziatalnosci spotecznej. Do gtéwnych pod-
miotow takiej aktywnosci zalicza sig: Caritas Archidiecezji Przemyskiej (1000 wolon-
tariuszy), Centrum Edukacji Obywatelskiej (200 wolontariuszy), Wielka Orkiestra Swiqtecz-
nej Pomocy (75000 wolontariuszy). Prospoteczne nastawienie Polakéw ujawnito si¢ takze
w badaniach sondazowych, ktére przedstawia Wygnariski. Na pytanie: Czy w zeszly roku
pracowat Pan (-i) spofecznie na rzecz jakiejs organizacji pozarzqdowej?, 26,8% od-
powiedziato pozytywnie. 68,9% respondentéw najchetniej przeznaczytoby pieniadze na
dzieci chore. Tylko 1,5% nie jest zainteresowany finansowaniem czegokolwick. Badania
wykazaly takze, ze wéréd wolontariuszy czesciej wystepuja postawy i motywacje altruistycz-
ne. Wolontariusze czg§ciej mysla o sensie Zycia, modla si¢, medytuja, regularnie uczeszczaja
do kosciota. Rzadziej natomiast akceptuja zachowania niemoralne (oszustwa w podatkach,
ktamanie na wiasna korzys$é itp.). Autor rozdziatlu zamieszcza na s. 230 Karte Etyczng
Wolontariusza. Wiréd 13 zasad sa tekie, jak: bede spelniaé wszystkie zadania zwiqzane
z przyjetq rolg; bede otwarty na pomysty i sposoby dziatania; bedg dziata¢ w zespole. Na
zakoniczenie podaje adresy uzyteczne dla os6b pragnacych wlaczyé sic w tego typu
dziatalnosé (ss. 233-246).

Ksigzke Stasia Gawroniskiego Ochotnicy Mitosci Blizniego mozna nazwaé podrecz-
nikiem wolontariatu. Laczy ona w sobie bogate opracowania teoretyczne z zakresu
socjologii, psychologii, medycyny i informatyki. Nie przeszkodzito to jednak w ukazaniu
praktycznych wymiaréw dziatalnosci bezinteresownej pomocy. Opis poszczegélnych sfer
biedy i konkretne wskazania punktéw wymagajacych zaangazowania stanowig dla czytel-
nika zachete do podjecia przedstawionych zadar. Szczegdlnie pomocne jest przedstawienie
polskiego kontekstu poprzez wyniki badaii socjologicznych i szczegbtowe opisanie struktury
wolontariatu w naszym kraju. Recenzowana ksigzke mozna polecié nie tylko teoretykom, ale
przede wszystkim ludziom poszukujacym formy urzeczywistnienia swych prospolecznych
pragniefi.

Ks. Piotr Sroga

Armo Anzenbacher, Christliche Sozialethik. Einfiihrung und Prinzipien, Padetborn
1997, ss. 247.

Zainteresowanie kwestiami spolecznymi, ktére wpltywaja bezposrednio na losy milio-
néw istnieft ludzkich, wzrasta systematycznie, poczynajac od momentu powstania pafistw
demokratycznych. Mozliwo$é wptywania na ksztatt decyzji i uczestniczenia w bezposrednim
sprawowaniu rzadéw, zrodzita wéréd uspionych do tej pory mas naturalne pragnienie
poznania regul Zycia spolecznego. Szczegélne znaczenie posiada etyka, ukazujaca metode
budowania spoleczefistwa sprzyjajacego osobie ludzkiej. Dla potrzeb edukacyjnych Kosciét
katolicki wypracowal zespdt zasad etycznych, ktére stanowig rdzend jego spolecznego
nauczania. Refleksja naukowa nad nimi, zwana katolickg nauka spoteczna, ma za zadanie
przyblizy¢ w sposéb systematyczny i cato§ciowy owe zasady implikowane w poszczegdlne
dziedziny zycia wspdlnotowego. Wséréd wielu podrecznikéw z zakresu tej dyscypliny
szczegllne miejsce zajmuje ksigzka profesora Uniwersytetu w Moguncji, filozofa i teologa,
Arno Anzenbachera: Christliche Sozialethik. Einfiihrung und Prinzipien. Wyjatkowos¢é tej
pozycji polega na jej mocnych podstawach filozoficznych 1 dialogicznym charakterze
rozwazafi. PoniZsza recenzja ma na celu ukazanie tych elementéw.



