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ZABURZENIA OSOBOWOSCI NUPTURIENTA
PODSTAWA DO ORZEKANIA O NIEWAZNOSCI MALZENSTWA
Proba kanonicznej klasyfikacji
pojec ,,normalnos¢ i ,,anormalnos¢”

W jezyku potocznym ,,0s0bowos$¢” bardzo czgsto jest przyrownywana do
atrakcyjnosci, sity charakteru czy charyzmatu. Jednak w psychologii ,,0s0bo-
wos$¢” ma bardziej naturalne 1 uniwersalne znaczenie. Oznacza mianowicie
to, co charakteryzuje dang jednostk¢. We wszystkich rozwazaniach nad
,Losobowo$cia” istotne znaczenie maja dwa zwigzane ze soba zagadnienia: co
sprawia, ze ludzie zachowuja si¢ podobnie, oraz co sprawia, ze ludzie zacho-
wuja si¢ roznie? I tak, pierwsze pytanie ma doprowadzi¢ do ustalenia warun-
kow, czynnikow, ktore moga wyjasni¢ wystepowanie tych samych reakcji
u wszystkich ludzi, natomiast drugie pytanie ma doprowadzi¢ do wyjasnie-
nia przyczyn réznic wystgpujacych w zachowaniu poszczegoélnych oséb w re-
akcji na pozornie t¢ sama sytuacjg. Totez tutaj problem polega na wyja$nieniu
indywidualnej specyficzno$ci tej zmiennoS$ci reakcji, ktérej nie mozna przy-
pisa¢ sytuacji bodzcowej.! ,,Osobowo$¢” mozna zatem okresli¢ m.in. jako
zintegrowany, dynamiczny system biologicznych, psychicznych i spotecznych
cech czlowieka, dzialajacy w interakeji z zewngtrznym srodowiskiem. ,,Oso-
bowos¢” nazywamy czgsto systemem adaptacyjnym. W klinicznym podejsciu
do problemu osobowosci zaréwno ze wzgledéw heurystycznych, jak i prak-
tycznych, korzystne jest taczenie tej problematyki z przystosowaniem.

Psychologia kliniczna po$wigca uwage trzem aspektom badan nad
osobowoscia tj.: studiowaniu i badaniu jej indywidualno$ci; studiowaniu i ba-
daniu jej struktury; studiowaniu i badaniu jej dynamiki. Totez psycholog
realizuje wszystkie trzy kierunki, jednakze aspekty dotyczace struktury i dy-
namiki osobowosci podporzadkowane sa kierunkowi dotyczacemu indywidu-
alnosci. Psycholog czegsto stoi przed konieczno$cig scharakteryzowania
osobowosci cztowieka na podstawie jego typowych wiasciwosci, zdolnodci
1 cech zaréwno ogdlnych jak i indywidualnych, ktérymi dany osobnik r6zni
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si¢ od pozostalych ludzi. Poznajac struktur¢ osobowosci, sigga si¢ do
zwiazkow 1 interakcji poszczegbdlnych sktadnikéw i cech osobowosci, do in-
terakcji z zewngtrznymi, zwlaszcza spotecznymi stosunkami, pod ktérych
wptywem osobowo$¢ sig rozwija. Sktadnikami osobowosci sa m.in. zdolno-
$ci, temperament, dominujace motywy, warto$ci. Natomiast cechy osobowosci
ujawniaja si¢ jako formy ustalonego reagowania w okre$lonym kierunku
i w okre$lony sposdb, umozliwiajace zaobserwowanie wyraznych tendencji
w zachowaniu i aktywnosci jednostki. Tak wige psychologia w bardzo du-
zym stopniu stuzy sedziom ko$cielnym w rozpatrywaniu spraw malzenskich.
Bardzo czesto s¢dziowie, korzystajac z badan przeprowadzonych przez psy-
chologow, z wigksza pewnoécig moralna orzekaja wazno$¢ lub niewazno$¢
matzenstwa. Dlatego niniejszy artykul jest proba dokonania klasyfikacji po-
jecia ,,normalno$ci” i ,anormalnosci” w osobowosci czlowieka, ktora niejed-
nokrotnie wptywa na niewazno$¢ zawieranego matzenstwa. W obecnym
czasie bardzo czesto w sadach ko$cielnych pojawiaja sig sprawy malzeniskie,
gdzie przyczyna rozpadu matzenstwa jest zaburzona osobowos$¢ nupturienta.
Wowczas pojawia si¢ problem, gdzie jest granica, ktéra pozwala danej
osobie wyrazi¢ waznie zgodg malzenska, a gdzie jest juz ona ograniczona
w swej wolnosci.

1. Aspekty teoretyczne i praktyczne normy osobowoSciowej

Zagadnieniem normy ,,0sobowo$¢” zajmuje si¢ psychologia kliniczna,
ktora jest skoncentrowana na problemach nieprzystosowania, zmianach
i zaburzeniach psychicznych, a takze na okresleniu ich rozmiaréw, natomiast
psychologia ogélna nie koncentruje si¢ na zagadnieniach normy, chociaz jej
przedmiotem jest normalna osobowo$¢, jej przejawy, funkcje 1 procesy psy-
chiczne. Dlatego problem normy i jej granic oraz odchylen od normy ma wiele
aspektow teoretycznych i praktycznych.? Powszechnie uwaza sig za ,,normal-
ne” to, co zwyczajne, czeste, optymalne lub dobrze przystosowane. Sa to jed-
nak pojecia wieloznaczne, co implikuje pewne sprzeczno$ci. Niektorzy
autorzy watpia w zasadno$¢ stosowania pojecia ,,normalno$é”.? Problem
,hormalno$ci” probuje si¢ rozwiazaé, ustanawiajac kryteria ,,anormalnosci”.
Nickiedy za gtéwne kryterium ,,anormalno$ci” uwaza sig¢ obecno$¢ pewnych
symptomow. Niektorzy autorzy zadowalaja sig nawet tylko diagnoza psychia-
tryczna, wzglednie informacja o tym, ze osobnik byt hospitalizowany na od-
dziale psychiatrycznym; bierze si¢ takze pod uwagg nieprzystosowanie
spoleczne i subiektywne poczucie nieszczgscia.* Wéroéd symptomoéw charak-
teryzujacych brak normy (anormalnosé) wymienia si¢ przede wszystkim de-
presje, odchylenie w zachowaniu, zaburzenia percepcji lub myslenia oraz
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niewydolno$¢ umystowa. Rozpatruje sig przy tym zasigg i stopien upo$ledze-
nia.> Przy rozpatrywaniu pojg¢cia nienormalnosci i okreslaniu jej za pomoca
symptomdw i kategorii diagnostycznych nie wolno zapominaé, jak podkre-
§la O. Kondas, o stabilnosci (wzglednie niestabilno$ci) zaburzen osobowo-
$ci. Tenze sam psycholog podkresla bardzo mocno, ze nie wystarczy
uwzglednianie charakteru symptomu czy syndromu i ze naukowa analiza
problemu ,,anormalno$ci” musi uwzglednia¢ takze takie uwarunkowania ob-
jawow, ktore sg charakterystyczne jedynie dla okre§lonego przypadku.
Zdrowie psychiczne charakteryzuje stabilno$¢ struktury osobowosci,
odporno$¢ na frustracje i stresy, umiejgtno$¢ rozwiazywania konfliktow, re-
dukowania poziomu lgku, znoszenia chwilowej deprywacji itd. W literaturze
psychologicznej ,,normalno$¢” okresla si¢ rowniez w kategoriach optymal-
nego stanu funkcji psychicznych, rownowagi psychicznej, szczgscia lub tez
— rozumiejac ja jako subiektywne — zadowolenia potaczonego z samoreali-
zacja.® Tak pojmujac ,,normalno$¢” dochodzimy do innego aspektu tego pro-
blemu. Na przykiad pojecie optymalnego stanu funkcji psychicznych wyklucza
z przedziatu, w ktérym znajduje si¢ ,,normalno$¢”, subiektywne zadowole-
nie odczuwane przez oligofrenika. Pojgcie ,,optymalny” jest bowiem bardzo
szerokie. Gray méwi w takim wypadku o ,,jak najlepiej funkcjonujacym,
aktywnym, nastawionym na poznawanie i samoudoskonalajacym si¢ syste-
mie, ktory zmierza do coraz efektywniejszego rozwiazywania problemow”.’
Dalej idac za Gray, trzeba podkresli¢, ze ,normalno$¢” to ,,zmierzanie do
maksymalnego rozwoju, wzrostu i zmian przy jednoczesnym zmniejszaniu
ryzyka uszkodzenia lub odchylenia”.? Natomiast Syri§tova podaje model
osobowosci ,,normalnej” jako ,samoorganizujacy sig¢, samordznicujacy,
samokonstruujacy otwarty system o wysokim stopniu skomplikowania,
pozostajacy w stanie dynamicznej rownowagi 1 cechujacy si¢ spontaniczna
aktywnos$cig”.’ Jak z tego wynika, Syri§tova kladzie nacisk na osiaganie przez
jednostke¢ optimum mozliwosci w procesie zmierzajacym nie tylko do opty-
malnej realizacji ludzkich mozliwosci, ale jednoczes$nie do optymalnej reali-
zacji ludzkich wartosci. Totez sposob pojmowania ,,normalnoéci” faczy sig z
przyjeta koncepcja zdrowia psychicznego i modelem normalnej osobowosci.

2. Pojgcie zdrowia psychicznego i zaburzen psychicznych
Zgodnie z definicja przyjeta przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO), zdrowie to stan catkowitej rOwnowagi fizycznej, psychicznej 1 spo-
tecznej. Zaburzenie psychiczne jest natomiast definiowane jako ,,wyrazne
zaburzenie czynno$ci psychicznej na tyle specyficzne w objawach klinicznych,
ze jest rozpoznawalne na podstawie przyjgtych oznak i na tyle powazne,
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iz powoduje utratg zdolnosci do pracy czy ograniczenie praw, lub jednego
i drugiego w takim stopniu, iz moze uniemozliwi¢ pracg lub wykonywanie
innych czynno$ci waznych ze wzgledéw prawnych lub spotecznych”.!® Na-
tomiast Prokupek definiuje zdrowie psychiczne jako ,stan, kiedy wszystkie
funkcje psychiczne przebiegaja w optymalny sposob, harmonijnie, umozliwia-
ja prawidtowe odbieranie zewnetrznej rzeczywistosci, adekwatne 1 szybkie
reagowanie na wszystkie bodzce, a takze rozwiazywanie zardéwno codzien-
nych jak i nieoczekiwanych zadan, state doskonalenie si¢ i uzyskiwanie sa-
tysfakcji ze swoich czynno$ci”.!" Innym uczonym, ktéry proponuje definicje
zdrowia psychicznego, jest Jahoda. To on proponuje trzy zasadnicze kryteria
zdrowia psychicznego:

— jednostka aktywnie przystosowuje sig i usituje spetnia¢ oczekiwania
swojego $rodowiska. Przeciwienstwem tego zachowania bgdzie niedostatecz-
nie zréznicowane przystosowanie wyrazajace si¢ w biernej akceptacji wa-
runkow $rodowiska,

— jednostka charakteryzuje si¢ spojna osobowoScig 1 zachowuje jej sta-
bilng integracje, ktéra nie zostaje naruszona mimo zmian zachowania ko-
niecznych do aktywnego przystosowania sig,

— jednostka spostrzega $wiat i siebie niezaleznie od swoich osobistych
potrzeb."

Jak z tego wynika, kryteria zaproponowane przez Jahodg nie obejmujg
wprawdzie zadowolenia i udoskonalania sig, zawieraja jednak elementy
wymienione przez innych autoréw w ich rozwazaniach nad normalng oso-
bowoscia.

Pojecia zdrowia i choroby uzywa si¢ w zwiazku z okre§lonym modelem
choroby, a w konsekwencji w zwiazku z pojeciem braku psychicznej normy
(anormalnoscia). Pojmowanie choroby ma dhuga i bogata tradyc)eg 1 sigga az
do czaséw Hipokratesa. Otoz pierwsze podawane koncepcje psychopatolo-
gii traktowaly odchylenia (nienormalno$ci) w zachowaniu jako zewngtrzne
objawy dzialania ztych duchow. To demonologiczne pojmowanie choroby
psychicznej utrzymywato si¢ przez prawie cale Sredniowiecze. Bandura zwra-
ca jednak uwage, ze juz Hipokrates probowat dokona¢ zmian w demonolo-
giczne] koncepcji zachowania dewiacyjnego: zachowanie takie uwazat
bowiem za chorobg, a nie za wynik dzialania demonoéw.” Od tego czasu
w pogladach i sposobie rozumienia zdrowia psychicznego i zaburzen psy-
chicznych nastapity duze zmiany. Widoczne sa one zwlaszcza w sposobie poj-
mowania mechanizméw patologii uwazanej obecnie za psychologiczna,
w odrdznieniu od hormonalnej patologii stworzonej przez Hipokratesa, kt6-
ra wptynela jednak na zasadniczy kierunek i tok myslenia w kategoriach przy-
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czynowosci. Przyczyn zaburzen psychicznych szukano bowiem w organizmie:
w psychopatologii panowat organopatologiczny kierunek myslenia. Odzwier-
ciedlato si¢ to przede wszystkim w pracach Kraepelina. Uznano jednak,
ze model choroby przyjmowany przez Kraepelina jest zbyt jednostronny,
1 zaczgto pojmowac ze wszelkich zaburzen neurotycznych nie da si¢ ujaé kon-
struktywnie, ale nalezy mie¢ na wzglgdzie niekonstruktywnos$é.'* W prakty-
ce nie wplynglo to jednak na tok rozwazan o przyczynach zaburzen
psychicznych.

Jakkolwiek zaburzenie jest pojgciem szerokim, przyjetym i uzywanym
powszechnie, to jednak problem relacji migdzy norma i zaburzeniem pozo-
staje nadal przedmiotem dyskusji. Organopatologiczna koncepcja Kraepeli-
na wywarla najsilniejszy wplyw na sposéb myslenia o przyczynach zaburzen
psychicznych, chociaz trudno ja uznaé za jedyna. Bowiem juz w 1907 roku
Bleuler proponowat psychologiczne podej$cie w badaniu zaburzen psychicz-
nych wystepujacych w tzw. dementi praecox (schizofrenia), a Meyer na
przetomie stulecia domagat si¢ polaczenia podejscia biologicznego i psy-
chologicznego (tzw. psychobiologia).'’

Niektore zlozone problemy dotyczace granicy migdzy norma a zabu-
rzeniem nie dadza si¢ jednak rozwiazaé nawet woweczas, kiedy pojecie za-
burzenia uznamy za pojgcie powszechnie zrozumiate. W praktyce bowiem
opinia, ze¢ mamy do czynienia z zaburzeniem psychicznym, dotyczy jedy-
nie najwazniejszych typéw zaburzen, mieszczacych si¢ w okreslonych ka-
tegoriach diagnostycznych.'¢

3. Kryteria osobowos$ci normalnej

Integracja osobowosci i jej dynamiczna rOwnowaga sa uwazane za naj-
wazniejsze kryterium zdrowia psychicznego i1 normalnej czynnosci psychicz-
nej. Zdrowie i choroba stanowia kontynuacje, podobnie jak normalnosé
1 nienormalnos$¢. Koncepcja kontynuacji pozwala okre$la¢ normalno$¢ na pod-
stawie roznicowania objawow stanowiacych takie kontinuum. Normalnos¢ jest
pojeciem wzglednym, ocenianym zawsze w relacji do czego$.!”

Warunki normalnego funkcjonowania osobowos$ci sa, zdaniem Syristo-
vej, analogiczne do tych, ktérych spetnienie jest konieczne dla normalnego
funkcjonowania organizmu. Wymienione sg tu:

~ dynamiczna rownowaga migdzy jednostka a srodowiskiem,

- dynamiczna réwnowaga réznych psychicznych proceséw i czynnosci,
zwlaszcza rownowaga w zakresie potrzeb danego osobnika,

— jednolity charakter potrzeb, polaczony z selekcja i zaspokojeniem ce-
16w zyciowo waznych dla jednostki,
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— relatywna stato$¢ struktury osobowosci w procesie jej rozwoju 1 zmian,

— dynamiczna rownowaga migdzy energetycznym potencjalem potrzeb
a mozliwo$cia zmniejszenia ich napigcia.

Autorka podkresla, ze najwyzsza formga integracji migdzy organizmem
i $rodowiskiem jest, na poziomie czynnosci, aktywne przystosowanie. Przy
tym dynamiczng rownowagg jednostki nalezy oceniaé, biorac pod uwagg
zarOwno jej stan obecny, jak rowniez jej rozwoj.'®

Kryteria normalnosci byly rozpatrywane przez wielu autorow. Jednak-
ze takie cato$ciowe kompendium mozna znalez¢ u Syristovej. Ujmuje ona
je w 11 punktach:'

1) subiektywne poczucie zadowolenia laczace si¢ z wiara we wilasne
sily, z poczuciem bezpieczenstwa, sukcesu, szczgscia,

2) zdolno$¢ adekwatnej samooceny, pewien rodzaj obiektywnego po-
znania siebie;® przy tym ujeciu psychicznie zdrowy cziowiek nie po$wig-
ca wiele uwagi analizowaniu wiasnego ,,ja”; istotna jest raczej rOwnowaga
migdzy ,,ja” realnym i idealnym,

3) poczucie wlasnej tozsamo$ci — psychicznie zdrowy czlowiek nie ma
watpliwosci co do wiasnej tozsamosci; panuje w nim spojnos¢ migdzy tym,
czym jest i czym mogiby by¢. Poczucie wlasnej tozsamosci umozliwia jed-
noczesnie cztowickowi wyodrebnienie siebie z obiektywnej rzeczywistosci
1 dokonanie realnej oceny wiasnej sytuacji,

4) zdolno$¢ do samorealizacji poprzez rozwo] wlasnych mozliwoSci.
Umozliwia to jednostce samoaktualizacjg,

5) autonomia, niezalezno$¢ i samookreslenie, opierajace si¢ na jasnym
wyobrazeniu samego siebie (self-concept) oraz u§wiadomienie sobie rzeczy-
wistos$ci. Autonomiczny podmiot jest wzglednie niezalezny od Srodowiska
fizycznego 1 spolecznego; nie podlega destrukcji pod wplywem zewngtrz-
nego zagrozenia. Jednostki takie zachowuja spokoj nawet w sytuacjach, ktore
innych doprowadzaja do samobdjstwa,

6) integracja struktury procesow, czynnosci i cech psychicznych wyra-
zajaca sie w koherentnej osobowosci. Jej krancowym przeciwienstwem jest
dezintegracja, niespdjnos¢ osobowosci,

7) taki poziom odpornosci na stres i tolerancji na zagrozenie,* by sta-
ny te nie naruszaly wewnetrznej rownowagi i integralnosci osobowosci,

8) adekwatna percepcja rzeczywistosci, zgodna z do$wiadczeniami
innych ludzi, umozliwiajaca zrozumienie relacji zachodzacych w otoczeniu
i ustalenie zaleznosci przyczynowo-skutkowych,?

9) zdolno$¢ utrzymywania sie przy zyciu uwazana za szersze kryterium
biologiczne.”® Niemozno$¢ uzycia swoich fizycznych i psychicznych sit do
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utrzymania si¢ przy zyciu jest jednym z podstawowych kryteriow choroby
psychicznej. W zakresie psychiki niezdolno$¢ ta objawia si¢ w funkcjono-
waniu poznawczym, emotjonalnym i w relacjach spolecznych jednostki,

10) przystosowanie spoteczne nalezatoby okresla¢ stopniem zgodnosci
indywidualnych potrzeb i form zachowania z wymaganiami i normami spo-
fecznymi. Chodzi tu adekwatne przystosowanie do uznawanych wartosci
1 norm spolecznych,

11) aktywne przystosowanie stanowi z jednej strony $wiadome tworze-
nie i przetwarzanie obiektywnych sytuacji, tak by zapewniaty optymalna
realizacje potrzeb jednostki, z drugiej za$ jest to aktywne samokreowanie
w celu wykorzystania wlasnych, potencjalnych mozliwosci.

Tak wigc rozproszenie kryteriow i stanowisk teoretycznych stanowi przy-
czyng trudno$ci w probach praktycznego oceniania normalnosci. Wobec tego,
jak wskazuja powyzsze poglady autoréw, musimy w ocenie bra¢ pod uwage
wiele kryteridow. Normalno$¢ okresla sig na podstawie catego zestawu obser-
wacji psychologicznych i psychopatologicznych. Powstaja w tej sytuacji trzy
teoretycznic niezalezne koncepcje normalnosci, ktore dotycza nastgpujacych
aspektdw tego problemu:

— statystycznego,

— spoleczno-normatywnego,

— przystosowawczego (adaptacyjnego) lub funkcjonalnego.*

3.1. Statystyczna norma normalnoSci

Statystyczna koncepcja normalnosci dotyczy zmienno$ci interindywidu-
alnej, tj. przynalezno$ci osobnika do okreslonej grupy lub populacji. Podsta-
wa jest analiza krzywej Gaussa rozktadu normalnego, symetrycznego. Za
normalne uwaza si¢ — w $wietle tej koncepcji — to, co powszechne, co czg-
ste, co przecigtne, a wigc oscyluje w granicach statystycznej $redniej i jest
homogeniczne.

Odchylenie w poziomie homogenicznosci populacji jest tu do$¢ znacz-
ne. Wigkszo$¢ populacji (95%) jest ,,normalna” i tylko po 2,5% na obu kran-
cach krzywej Gaussa wykracza poza normg. Krzywa rozktadu normalnego
Gaussa jest uzywana przy ustalaniu norm psychologicznych. Trzeba jednak
zdawac sobie sprawg z tego, ze czgsto pracuje si¢ z mata grupa osob i ze jed-
noczesénie pod uwagg bierze si¢ jeden lub kilka objawow, ktore juz wcezeéniej
wyodrgbnia sig¢ w taki sposob, by precyzyjnie uchwyci¢ okre$lone dewiacje.?

Jakkolwiek w statystycznym pojmowaniu normalnosci chodzi o okresle-
nie zmiennoS$ci interindywidualnej, to jednak przy uzyciu krzywej Gaussa
mozna by réwniez zarejestrowaé objawy zmienno$ci intraindywidualne;j.
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Konieczne byloby jednak wtedy mierzenie bardzo duzej liczby tych objawow;
krzywa Gaussa o odchyleniu 3s wzglednie 6s powinna zasygnalizowa¢ ab-
solutne wystgpowanie zaburzenia w danej populacji. Ma to znaczenie prak-
tyczne. Nie mozemy jednak polegaé na takich uproszczonych danych. Jesli
konfrontujemy je z danymi statystycznymi, jakkolwiek nie sg one miarodaj-
ne, to otrzymane proporcje zaburzen w populacji przekraczaja z reguty
w znacznym stopniu 2,5% czy nawet 5%. Na przykfad w §wietle danych na-
ukowych na powazne zaburzenie psychiczne cierpi przynajmniej 9% popu-
lacji. Czgsto§¢ pojawienia si¢ w populacji zaburzen neurotycznych jest
oceniana przez poszczegdinych autoréw na 4 — 10%; zaburzenia psychotyczne
stanowia ponad 1%; epilepsja wystepuje w 0,3% populacji, jakkolwiek ano-
malie w zapisie EEG wg Lennoxa wystgpuja az w 10 — 15% populacji. Upo-
§ledzenie umystowe wystepuje w 1,5 — 2% populacji, wigkszos¢ statystyk
stwierdza je jednak w 3% populacji dzieci w wieku szkolnym. Podobnie
dysleksja stwierdzana jest w 6 — 15% tej populacji, przy tym brana pod uwa-
g¢ populacja to z reguty tylko nizsze roczniki szkoly podstawowej. W ten
sposob w wypadku uposledzen umystowych otrzymujemy lekka skosnos¢
krzywej.?® Krzywa ta jest symetryczna w granicach wysokiego ilorazu inte-
ligencji, ale odchyla si¢ przy niskim ilorazie inteligencji.

Zaburzenia psychiczne 1 dewiacje sa powaznym problemem spotecznym.
Sytuacje pogarszaja jeszcze inne odchylenia (wzrost przestgpczosci, alkoho-
lizmu, zaburzen psychosomatycznych), ktore nie bylyby tak alarmujace, gdy-
by$my mieli do czynienia jedynie z 2,5% anormalno$ci w catej populacji.?’
Jak z tego wynika, statystyczna koncepcja normalno$ci ma zatem zaréwno
praktyczne jak i teoretyczne ograniczenia.

3.2. Spoleczno-normatywna koncepcja normalnosci

Spoteczenstwo tworzy normy zachowania w okreslonej sytuacji. Jakkol-
wiek istnieja tu réznice migdzykulturowe, to jednak wszgdzie wymaga sig od
jednostki zarowno przystosowania spofecznego, jak i przystosowania do form
towarzyskich oraz ich respektowania. Oprocz norm etycznych i prawnych
istnieja pewne konwenanse towarzyskie, co powoduje niekiedy niebezpieczen-
stwo, ze normalno$¢ utozsamia si¢ z konwencjonalizmem.?

Zwykte jednak odchylenia od normatywnych standardow spotecznych
ocenia sig jako anormalne. Niekiedy negatywnie ocenia sig tylko odchylenia
od standardow okreslonej grypy. Z kolei trzeba sobie zdawac sprawg z tego,
ze nicktore odchylenia od norm sa przez spoteczenstwo tolerowane fatwiej,
niektdre trudniej, co z pewnoscia wpltywa na okreslenie stopnia nienormal-
nosci. Fakt ten nie ma znaczenia w przestgpczosci, istnieja bowiem pewne
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kryteria jej rozmiaréw, ale ma znaczenie w objawach emocjonalnych, ktore
ocenia si¢ bardziej negatywilie wowczas, gdy u innych wywotuja awersjg.?

Ocena objawow emocjonalnych jest problemem interesujacym ze wzgle-
dow teoretycznych, poniewaz nawet przy osiagnigciu pewnej okreslonej jed-
noéci ,,nie ma zadnych dowodow, ze emocjonalne reakcje o wysokiej
intensywnos$ci sa uposrednione wewngtrznymi procesami psychopatologicz-
nymi, podczas gdy podobne reakcje o mniejszej intensywnosci sa powodo-
wane niepatologicznymi procesami wewngtrznymi”.** Wiasnie w ilosciowych
zaburzeniach funkcji psychicznych na opiniodawceg wptywa takze spoleczno-
normatywny punkt widzenia i w schematach klinicznego mys$lenia bierze sig
pod uwage patologi¢. Dlatego w zaburzeniach funkcji psychicznych jest
wymagany jednocze$nie pomiar iloSciowy, w ktéorym do oceny stopnia
ich anormalno$ci uzywa si¢ pojecia normy.?' Trzeba sobie u§wiadomié, ze
teoria psychopatologii jest takze uzalezniona od spoteczno-normatywnego
punktu widzenia, mimo ze w wyjasnianiu objawow zaczgto uzywac pojecia
choroby.*

Chociaz koncepcja ta wywoluje wiele zastrzezen, przystosowanie sig do
ogodlnie przyjetych norm i wartosci spotecznych w danej kulturze jest koniecz-
ne i jest waznym kryterium normalno$ci, podobnie jak nickonformistyczne
przystosowanie spoteczne, mozliwosé spotecznego ujawnienia si¢ jednostki
(w sensie zoon politikon) i taczace si¢ z nimi ustosunkowania interpersonal-
ne. W ten mniej wigcej sposob wyraza sig zakres interakcji migdzy jednost-
ka 1 jej blizszym i szerszym $rodowiskiem spofecznym.*

3.3. Przystosowawcza koncepcja normalnosci

W tej koncepcji za normalne uwaza sig to, co jest dobrze, wzglednie
odpowiednio przystosowane i dzigki czemu osiaga si¢ zaréwno subiektywne
zadowolenie, jak tez mozliwo$¢ samorealizacji przy adekwatnej percepcji
i asymilacji rzeczywisto$ci. Jest to punkt szerszy niz koncepcja spotecznego
przystosowania, poniewaz dotyczy nie tylko relacji spotecznych, lecz takze
wszystkich stosunkéw czlowieka z otoczeniem, $rodowiskiem.** Dlatego
mozna powiedzie¢, ze adaptacja polega na umiej¢tnosci panowania nad $ro-
dowiskiem poprzez wlasciwe rozwiazanie sytuacji, jest forma interakcji ze
$rodowiskiem oraz zdolnoscia jednostki do uzyskiwania albo odnawiania
wewnetrznej rownowagi dynamicznej i zaspokajania potrzeb adekwatnie do
rzeczywisto$ci. Jednakze tak pojeta adaptacja przejawia wiele niescistosci,
a tym samym powoduje to, ze wicle pojgc staje si¢ niejasnych.

Wobec tego, idac za Piagetem,” mozna przystosowanie zdefiniowac jako
,fownowage mi¢dzy czynno$ciami, za pomoca ktérych organizm oddziatuje
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na Srodowisko, i czynno$ciami odwrotnymi”. W wyniku tak pojgtego przy-
stosowania mowi si¢ o:

— procesie asymilacji, jako o dzialaniu organizmu na elementy $rodowi-
ska przez wiaczanie ich do schematéw zachowania, a takZze zmienianiu 1 przy-
swajaniu ich;

— procesie akomodacji, ktéra z pewnoscia nie oznacza tylko biernego
podlegania dziataniu elementéw $rodowiska zewnetrznego, ale takze ozna-
cza modyfikacj¢ czynnosci.*®

Adaptacja jest zatem zawsze procesem aktywnym, chociaz poziom tej
aktywnosci moze by¢ odmienny. Kondds uwaza, ze przy wlasciwej adapta-
¢ji migdzy asymilacja i akomodacja musi by¢ rownowaga. Wobec tego bierze
si¢ tu pod uwage zardwno wewngtrzng aktywnos¢ jak i reaktywno$¢ jed-
nostki. Takie pojmowanie przystosowania pozwala traktowa¢ geniusza jako
przypadek mieszczacy si¢ w granicach normalnosci. Zaktada ono wigc in-
tegracje 1 pewna dynamiczng rownowage funkcji psychicznych, ich wzglgdna
stato$¢ i okreslona specyfikg, ktora jest potrzebna do adekwatnego, zr6zni-
cowanego przystosowania. Oprocz tego podkresla tez wewngtrzne prawa
rzadzace funkcjami psychicznymi i liczy si¢ z ich indywidualnymi cecha-
mi. Dopuszcza si¢ przy tym indywidualne odchylenia w funkcjach psychicz-
nych, tak Ze suma anormalno$ci poszczegolnych funkcji pozwala okresli¢
1 specyfikowaé, wzglednie blizej oceni¢ anormalno$¢ jednostki.’” Takie wigc
ujecie pozwala wyrobi¢ punkt widzenia na poglad odnosnie do adaptacji
ujetej jako system adaptacyjno-funkcjonalny, ktory zaktada niepowtarzalnosé¢
jednostki. Dlatego na przyklad homoseksualizm okre$lany jest przede wszyst-
kim jako seksualna apetencja i tylko wzglad na poglady spoleczno-norma-
tywne kaze ja okresla¢ jako anormalno$¢.®

Mowiac o adaptacyjno-funkcjonalnym punkcie widzenia, mamy stale na
mysli adaptacje psychiczna i funkcje psychiczne. Wzajemna interakcja or-
ganizmu i $rodowiska nabiera przy tym ztozonych psychologicznych form.
Wedtug Piageta ,,jednocze$nie z pojawieniem sig Zycia psychicznego nawar-
stwiaja si¢ upos$rednienia wzajemnych kontaktéw migdzy podmiotem
a przedmiotem, realizujace sig w coraz wigkszych odleglosciach czasowo-
przestrzennych i po coraz bardziej skomplikowanych torach”.*® Jest wigc
naturalne, ze powstaja odchylenia od wlasciwej adaptacji, zwane dysadap-
tacjami. Moga one wystapi¢ jednorazowo i s3 natychmiast korygowane
(sprzgzenie zwrotne). Dlatego tylko dlugotrwale nieprzystosowanie nabiera
wlasciwie charakteru anormalnoéci. Niekiedy, gdy jej stopien jest niewiel-
ki, uzywamy pojgcia dewiacji, rozumiejac przez nie wyrazniejsze lub mniej
wyrazne odchylenia od optymalnego przebiegu funkcji psychicznych albo
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zachowanie naruszajace harmoni¢ wzajemnej interakcji organizm — Srodo-
wisko. Plusem niektoérych metod psychodiagnostycznych, a zarazem walo-
rem pracy psychologa klinicznego jest fakt, ze mozliwe jest wykrywanie
subtelnych dewiacji funkcji psychicznych lub zachowania, ktoére musza jesz-
cze mie¢ formy symptomu klinicznego.*

4. Psychiczna niezdolnos$¢
a zgoda malzenska

Wyrazenie zgody matzenskiej, stanowiace przyczyng sprawcza malzen-
stwa, implikuje u kontrahenta nie tylko posiadanie wystarczajacego uzywa-
nia rozumu, lecz réowniez pewna dojrzatos$¢ sadu, inaczej rozeznania
oceniajacego, proporcjonalnego do natury zawieranego kontraktu. Rota Rzym-
ska zwrocila na to szczegodlng uwagg, co pozwolito na blizsze wyjasnienie,
iz w formowaniu takiego osadu biora udziat zar6wno umyst jak i wola, dzia-
tajace facznie, 1 ze sad ten bezpo$rednio poprzedza oraz determinuje nastg-
pujace po nim dziatanie podmiotu. Coraz czgéciej zywiono przekonanie, iz
intelekt w ocenie rzeczywisto$ci postuguje sig pewnymi ideami, ktore zaleza
od stanu zmystéw cztowieka w czasie powstawania tej oceny. Konsekwent-
nie wiec przyjmowano, ze wplyw zaburzen osobowosciowych jak i niezdol-
no$ci psychicznych, zakldcajacych przede wszystkim sfer¢ wolitywna, moze
jednoczes$nie ostabi¢ wladze poznawcze, a tym samym stanac na przeszko-
dzie zaistnieniu wiasciwego sadu.

Przez niezdolno$¢ do podjecia i wypelnienia istotnych obowiazkow
matzenskich rozumie si¢ niezdolno$¢ do realizowania przedmiotu zgody mat-
zenskiej,* respektowania praw i realizowania obowiazkéw wiadciwych
malzenstwu, a zwigzanych ze wzajemnym oddaniem i dopeinieniem sig
stron.*? Niezdolnos$¢ do realizowania przedmiotu zgody matzenskiej wyraza
sie nieobecno$cia elementéw przymierza matzenskiego w sferze realizacji
i mozliwosci. Istotne dla tego tytutu jest okreslenie, czy stan psychicznej nie-
zdolnodci istnial przed zawarciem malzenstwa, a takze w momencie zawie-
rania malzenstwa. Nie wystarczy jednak samo potwierdzenie takiego stanu,
wazne jest rOwniez stwierdzenie, czy jego nasilenie uniemozliwiato tworze-
nie wspolnoty matzenskiej i nawiazanie pozytywnej, giebokiej i wylaczne;j
relacji z drugg osoba. Akt woli stanowiacy o zgodzie matzenskiej zaklada nie
tylko uzywanie rozumu oraz wystarczajace rozeznanie oceniajace co do istot-
nych praw i obowiagzkow matzenskich, lecz takze zdolno$¢ kontrahenta do
podjecia istotnych obowiazkéw matzenskich. Niezdolno§¢ do zawarcia
malzenstwa pochodzi z prawa naturalnego, co ilustruje zasada prawa rzym-
skiego ,,ad impossibile nemo tenetur”, podtrzymywane przez dekretalistow
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i $w. Tomasza z Akwinu.®® Nikt bowiem nie moze zobowiazac si¢ do tego,
czego nie jest w stanie wypetni¢. Prawodawca deklaruje zatem w kanonie
1095 3° jedynie implikacj¢ prawa naturalnego. Jurysprudencja Roty
Rzymskiej przyjmowala juz znacznie wczesniej, iz pewne anomalie natury
psychicznej uniezdalniajace nupturienta do podjgcia istotnych obowiazkow
malzenskich nalezy kwalifikowaé jako tytul niewaznos$ci umowy malzen-
skiej.* Przedmiotem zgody matzenskiej, w §wietle doktryny Soboru Waty-
kanskiego I1,* jest wspolnota catego zycia, trwala i wylaczna, z natury swojej
skierowana ku dobru matzonkow oraz ku zrodzeniu i wychowaniu potom-
stwa.*

Gruntowna analiza dotychczasowego ujgcia zgody malzenskiej, a szcze-
gélnie jej przedmiotu, uwzgledniajaca sformutowanie Gaudium et spes, byta
przyczyna silniejszego zaakcentowania w nowym prawie malzenskim roli
prawa do wspolnoty zycia, ktére stanowi istotny przedmiot konsensu
matzenskiego, obejmujac nie tylko dobro jednosci malzenstwa i dobro po-
tomstwa. Niezdolno$¢ wiec do przekazania prawa do wspolnoty zycia, wy-
magajacej przede wszystkim zaistnienia relacji migdzyosobowych, inaczej
niezdolnos$¢ do przekazania istotnego przedmiotu konsensu 1 tutaj powodu-
je niewazno$¢ matzenstwa, w mysl zasady, ze nie powstaje zobowiazanic,
jesli kto$ zobowiazuje sig do tego, czego nie jest w stanie wypetnic¢. Dlate-
go tez wszelkiego rodzaju zaburzenie osobowosci moze sta¢ sig przyczyna
niewazno$ci matzenstwa kanonicznego, gdyz w ostatecznych swych skut-
kach jest przyczyna nieprawidlowego funkcjonowania we wspdlnocie mal-
zenskie;).

Powszechnie — nie tylko w doktrynie, ale 1 w praktyce — przyjmuje sig
w oparciu wlasnie o domniemanie prawne,* ze po uzyskaniu dojrzalosci kaz-
dy posiada wystarczajace rozeznanie oceniajace potrzebne do zawarcia mat-
zenstwa. Podstawowe domniemanie zaklada, ze rozwdj fizyczny idzie w parze
z rozwojem psychicznym. Rzeczywisto$¢ moze jednak okazac sig catkowi-
cie rozna od domniemania prawnego. W sytuacji udowodnienia tej roznicy,
domniemanie musi ustapi¢ stwierdzeniu sgdziowskiemu.*

Zestawienie tych dwoch domnieman prawnych daje wtasciwe kryterium,
ktore nalezy stosowaé przy ocenie konkretnej sytuacji danego cztowieka, gdy
zachodzi watpliwos¢, czy jest on zdolny do wyrazenia waznie zgody matzen-
skiej. Powinno si¢ z reguly stosowac to kryterium przy rozpatrywaniu spraw
matzenskich, w ktorych bezposrednia przyczyna sprawcza jest nieprawidio-
wo uksztaltowana osobowos¢ lub osobowosé zaburzona, inaczej anormalna.®
Przyjmuje sig, ze wptyw zaburzen psychicznych, zaktécajacych przede wszyst-
kim sferg wolitywna, moze jednoczes$nie ostabi¢ wladze poznawcze, a tym
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samym stanaé na przeszkodzie zaistnieniu wlasciwego sadu.® Biorac pod
uwage warto$¢ aktu, jakim jest zawarcie matzenstwa dla kazdego z zaintere-
sowanych, jak 1 dla spolecznosci, wymagana jest wicksza rozwaga przy jego
zawieraniu, ze wzgledu na to, ze jest to zobowiazanie na przyszio$é. W zwiaz-
ku z tym potrzebna jest proporcjonalna ocena do zawierania malzenstwa,
a praktyka sadowa potwierdza, ze niestety wiele zawieranych matzenstw, juz
u samego poczatku, jest wadliwych z powodu nieprawidtowo uksztattowa-
nej osobowosci na skutek réoznych przyczyn spolecznych, statystycznych,
spoleczno-normatywnych, przystosowawczych (adaptacyjnych) lub funkcjo-
nalnych.

Rozpatrujac kwesti¢ nieprawidiowej osobowosci, przejawiajaca si¢ bar-
dzo czgsto w aspoltecznym zachowaniu si¢ osoby, jako przyczyny niewazno-
$ci malzenstwa, nalezy mie¢ takze na uwadze ,kryterium psychologiczne”.
Jest to kryterium subiektywne, zalezne od indywidualnych uwarunkowan sa-
mego chorego. W mysl owego kryterium, dla wyrazenia zgody malzenskiej
wymagana jest zdolno$¢ krytycznej oceny, proporcjonalnej do wagi decyzji
o zawarciu malzenstwa.’! Osoba posiadajaca zle uksztaltowana osobowo$¢
podlega degradacji inteligencji, ktéra w zwyczajnych warunkach poprzez
interakcje intelektualnych, sensatywnych i spotecznych elementéw osiaga
wigksza warto$¢; tymczasem u osoby o osobowosci anormalnej nie ma ta-
kiej mozliwosci.

Majac na wzgledzie zadanie budowania wspolnoty calego zycia, s¢dzia
przystgpujac do wydania wyroku w sprawie o orzeczenie niewazno$ci mat-
zenstwa, powinien umiejgtnie oceni¢ mozliwosci fizjologiczne 1 psychologicz-
ne chorego odno$nie do wlaczenia sie w to zadanie. Do istotnych obowiazkow
matzenskich nalezy bowiem przede wszystkim obowiazek dzielenia — na
zawsze 1 wylacznie — ze wspotkontrahentem w sposob ludzki daru mitosci
malzenskiej, przeznaczonego do zrodzenia i wychowania potomstwa, oraz
obowiazek nawigzania i utrzymywania wspolnoty malzenskiej jednej i nie-
rozerwalnej.*?

Tak wyodrgbnione zasady i kryteria moga postuzy¢ sedziom koscielnym
w podejmowaniu decyzji 1 urabianiu sobie pewno$ci moralnej przy orzeka-
niu o waznosci lub niewazno$ci matzefistwa z powodu zaburzonej osobowo-
$ci, czyli osobowosci anormalnej. Mysle, ze taka calo$ciowa analiza zlozonej
psychiki ludzkiej pozwoli s¢dziom koscielnym w sposdb konkretny formu-
towa¢ pytania do bieglych sadowych i otrzymywa¢é od nich adekwatne od-
powiedzi na postawione zapytania, ktore z kolei pozwola na lepsze
naswietlenie predyspozycji osoby i jej niedomagan, ktére mogly przyczynié
si¢ do niewazno$ci malzenstwa.
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