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Streszczenie

Celem artykutu jest okreslenie tendencji w spozyciu ryb i produktéw rybnych w Polsce
na tle zmian w konsumpcji $wiatowej w latach 2005-2014 oraz proba identyfikacji roli czyn-
nikéw ekologicznych w ksztattowaniu tych tendencji. Z przeprowadzonej analizy wynika,
ze konsumpcja ryb w Polsce wykazywata tendencje spadkowa. Wynikato to gtdwnie z wy-
sokich cen i braku tradycji czgstego spozywania artykutéw rybnych, natomiast czynniki
ekologiczne nie miaty znaczacego wptywu na wielko$¢ spozycia.

Stowa kluczowe: konsumpcja, ryby i produkty rybne, ekologiczne motywy decyzji konsu-
mentéw

Wstep
W polskim spoteczenstwie zaobserwowaé mozna powszechna tendencje

poprawy nawykow zywieniowych. Zwigzane jest to ze wzrostem wiedzy na temat
zywnos$ci o wysokich walorach zdrowotnych, a takze produkowanej z poszanowa-
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niem wymogow ochrony $rodowiska — zywnosci ekologicznej. Do najbardziej war-
tosciowych sktadnikow diety cztowieka naukowcy zaliczaja ryby i produkty rybne,
ktore staty si¢ w ostatnich trzech dekadach bardzo pozadanym produktem zywno-
sciowym. Rosnacemu zapotrzebowaniu na ryby i produkty rybne towarzysza zjawi-
ska przetowienia zasobow ryb i degradacji srodowiska naturalnego. Wspotczesnie na
decyzje konsumentoéw na rynku rybnym moga oddziatywac wiec z jednej strony za-
lecenia zwigkszenia ich spozycia formutowane przez lekarzy i dietetykow, a z drugiej
— propagowanie przez organizacje ekologiczne ograniczenia, a nawet wyeliminowa-
nia konsumpcji niektorych gatunkow (zagrozonych wyniszczeniem lub pozyskiwa-
nych w szkodliwy dla srodowiska sposob).

Celem artykutu jest okreslenie tendencji w spozyciu ryb i produktéw rybnych
w Polsce na tle zmian w konsumpcji swiatowej w latach 2005-2014 oraz proba iden-
tyfikacji roli czynnikow zdrowotnych i ekologicznych w ksztattowaniu tych tenden-
cji. W pierwszej czgséci artykutu przedstawiono czynniki ksztattujace spozycie ryb
i produktéw rybnych, w drugiej omdéwiono tendencje $wiatowego spozycia artyku-
tow rybnych, w trzeciej natomiast zaprezentowano wyniki analizy konsumpcji ryb
i ich przetworéw w Polsce.

Dla realizacji zamierzonego celu przeprowadzono studia literaturowe i wyko-
rzystano metode¢ analizy statystyczne;.

1. Czynniki ksztattujace spozycie ryb i produktow rybnych
Na konsumpcje ryb i produktéw rybnych, tak jak i innych rodzajow zywnosci,

wplywa wiele réznorodnych zmiennych o charakterze przyrodniczym, ekonomicz-
nym, spotecznym, politycznym, religijnym i innym (por. tabela 1).

Tabela 1. Wybrane czynniki ksztattujace spozycie ryb i produktow rybnych i ich

implikacje
Czynnik Wptyw na konsumpcj¢ ryb i produktéw rybnych
1 2
Nawyki i upodobania Prowadza do zr6znicowania diety mieszkancow roéznych regionow.

Dostep do morza i wystgpowania okreslonych zasobéw w wodach przybrzeznych oraz
dostep do zbiornikéw srodladowych wptywa na rozwdj przyzwyczajen do spozywania
Warunki naturalne artykulow rybnych. Warunki naturalne wywieraja dodatkowo wptyw na konsumpcje
rodzaju zywnosci pochodzenia wodnego. Mniejsza liczba gatunkow organizmow
wodnych w konsekwencji prowadzi do mniej zréznicowanej rodzajowo konsumpcji.
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Dochody

Z reguty zachodzi pozytywna zalezno$¢ migdzy wysokoscia dochodéw a wielkosciag
konsumpcji zywnosci pochodzenia wodnego. Ponadto ryby i produkty rybne
charakteryzuja si¢ wysoka elastyczno$cia dochodowa popytu. Oznacza to, ze wzrostowi
dochodow towarzyszy relatywnie wyzszy wzrost konsumpcji tych produktow. Na ogot
przyjmuje sig, ze pozytywny wplyw wzrostu dochodow na wielko$¢ spozycia jest tym
silniejszy, im nizszy jest poziom biezacej konsumpcji.

Ceny produktow
rybnych

Z badan elastycznos$ci cenowej wynika, ze przecigtny jej wskaznik dla produktéw rybnych
jest stosunkowo wysoki. Dostgpne w literaturze analizy elastycznosci cenowej popytu na
artykuty rybne przeprowadzane dla roznych rynkow wykazaty, ze jest ona na ogot wyzsza
dla krajow o nizszych dochodach. Zmiany cen produktow rybnych maja wigkszy wptyw na
poziom konsumpcji w krajach stabiej rozwinigtych niz w krajach wysoko rozwinigtych.

Ceny substytutow
produktéw rybnych

Na wielkos¢ konsumpcji artykutéw rybnych oddziatuja zmiany cen innych
zywnosciowych produktéw biatkowych, przede wszystkim migsa. Wskazniki krzyzowej
elastycznosci popytu na artykuty rybne zaleza w duzym stopniu od kraju. W literaturze
przedmiotu ocenia si¢, ze zakres substytucyjnosci migdzy artykutami rybnymi a innymi
artykutami biatkowymi zmniejszyt si¢ szczegdlnie w krajach wysoko rozwinigtych.
Wiazato si¢ to z odkryciem w migsie ryb, skorupiakow i migczakow wielu zwiazkow

o bardzo korzystnym wptywie na organizm ludzki, ktore nie wystgpuja w innych
artykutach zywnosciowych.

Organizacja rynku

Zmiany w dziedzinie dystrybucji ryb i przetworow rybnych zachodzace w drugiej
potowie XX w., determinujace ich dostgpnos¢ dla konsumentéw, w duzym stopniu
przyczynity si¢ do wzrostu konsumpcji artykutéw rybnych w skali $wiata. Byty one
wynikiem dokonujacego si¢ w analizowanym okresie postepu technologii utrwalania
produktéw (przede wszystkim zamrazalnictwa i rozwoju fancucha chtodniczego), a takze
rozwoju mozliwosci transportowych i utatwien w manipulacji oraz organizacji handlu.

Zmiany
w organizacji handlu

Do zwigkszenia dost¢pnosci produktow rybnych dla nabywcow przyczynity
si¢ zmiany w organizacji handlu polegajace m.in. na ekspansji sieci sklepow
wielkopowierzchniowych (super- i hipermarketéw) w sferze dystrybucji zywnosci z ryb.

Formy
produktéw rybnych

Artykuly rybne sg bardzo zréznicowana grupa produktéw obejmujaca wiele gatunkow ryb,
skorupiakéw i migczakow, a kazdy z nich wystepuje na rynku w roznych postaciach (od
$wiezych, przez mrozone filety, produkty solone, marynowane, suszone, wedzone, konserwy
i pasty, az do gotowych dan garmazeryjnych w postaci satatek, kotletow, zup, sushi itd.).
Zwiekszenie roznorodnosci form produktow rybnych umozliwito lepsze dopasowanie
produktu do zréznicowanych i zmieniajacych si¢ gustow i preferencji konsumentow.

Proces globalizacji

Wzrost globalnego popytu na produkty rybne oraz zmniejszanie si¢ réznic w poziomie
i strukturze spozycia zywnosci pochodzenia wodnego pomigdzy krajami doprowadzity
do rozpowszechnienia zwyczajow spozywania wigkszej ilosci roznorodnych gatunkow
ryb i owocow morza w regionach spoza tradycyjnych obszaréw ich konsumpcji.

Rozwoj urbanizacji

Dieta mieszkancéw miast jest bardziej urozmaicona i bogatsza w zrodta biatka
zwierzgcego niz dieta mieszkancow obszaréw wiejskich. W aglomeracjach miejskich
wystepuje tendencja do upodabniania si¢ zachowan konsumentoéw. Wzrost urbanizacji
zazwyczaj zmieniat styl zycia i tradycyjna dietg¢ ludnosci, oddziatujac na wzrost
globalnej konsumpcji produktow rybnych i zmiany w strukturze ich spozycia.

Racjonalizacja
sposobow zywienia

Potrzeba ksztattowania struktury spozycia jest zgodna z wymogami wspotczesnej
medycyny. Ryby, skorupiaki i migczaki, uznane przez naukowcow

za jeden z najbardziej wartosciowych sktadnikow diety cztowieka,

staty si¢ pozadanym produktem zywnos$ciowym.

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Kietczewski (2004); Bywalec, Rudnicki (1992); Ashe,
Bjerndal (1999); Seale, Regmi, Bernstein (2003); Ashe, Bjerndal, Gordon (2005); Knap (2011).
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Do czynnikdéw, ktorych sita oddziatywania wykazywata wyrazna tendencije
wzrostowa w ostatnich trzech dekadach, zalicza si¢ dazenie konsumentéw do ra-
cjonalizacji sposobu zywienia. Za wzglednie nowy czynnik o rosnagcym znaczeniu
w ksztaltowaniu wzorcow konsumpcji ryb i produktow rybnych w ostatniej dekadzie
uznaje si¢ rowniez troske o stan srodowiska (Knap, 2011). Wzrost znaczenia tych
czynnikéw w zachowaniach konsumentéw na rynku rybnym zgodny jest z jednym
ze wspotczesnych ogolnych trendow konsumpeyjnych, zwanym ekokonsumpcja lub
konsumpcja ekologiczna (Wtodarczyk, 2013, s. 107-108).

2. Swiatowe spozycie ryb i ich przetworéw

Wedtug danych FAO $wiatowa konsumpcja ryb i produktow rybnych zwigkszy-
fa si¢ ze 108,6 mln t w 2005 roku do 144,6 mln t w 2014 roku. Dynamika §wiatowej
konsumpcji artykutow rybnych przewyzszata dynamike populacji, co odzwierciedla
wzrost konsumpcji per capita, ktéra w 2014 roku osiggneta poziom 20 kg, czyli
zwigkszyta si¢ 0 3,5 kg w porownaniu do 2005 roku (por. tabela 2).

Tabela 2. Wielkosc¢ i wskazniki dynamiki $wiatowej konsumpcji artykutéw rybnych
na tle wskaznikow dynamiki populacji w latach 2005-2014

Konsumpcja Konsumpcj a Populacja
Lata per capita
[mn ] 2005 =100 [ke] 2005 =100 2005 =100
(%] (%] (7]
2005 108,6 100,0 16,9 100,0 100,0
2006 112,9 104,0 17,4 103,0 101,2
2007 117,3 108,0 17,9 105,9 102,5
2008 120,4 110,9 18,1 107,1 103,7
2009 123,6 113,8 18,4 108.9 105,0
2010 127,3 117,2 18,7 110,7 106,3
2011 129,9 119,6 18,9 1118 107,6
2012 136,2 125,4 19,2 113,6 108,9
2013 141,1 129,9 19,7 116,6 110,2
2014* 144.,6 133,1 20,0 118,3 111,4

* szacunki wstepne

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie FAOSTAT; FAO (2015, s. 8; 2014, s. 64), UNCTADstat.
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W calym badanym okresie' wskaznik spozycia per capita w krajach rozwinie-
tych gospodarczo byl wyzszy niz w grupie krajow rozwijajacych sie, ale wykazywat
tendencj¢ spadkowa, natomiast w krajach rozwijajacych si¢ — wzrostowa. Skutkowato
to zmniejszaniem si¢ tradycyjnej przewagi krajow rozwinigtych gospodarczo pod
wzgledem wielkosci spozycia ryb i produktéw rybnych per capita. W 2011 roku
wskaznik ten dla krajow rozwinietych wynosit 23 kg, a dla krajow rozwijajacych
si¢ — 17,8 kg, podczas gdy w 2005 roku odpowiednio: 23,8 i 15,2 kg (FAOSTAT).

Zmiany w strukturze rodzajowej spozycia polegaty na zmniejszaniu si¢ domi-
nacji ryb morskich notowanym juz w dwoch poprzednich dekadach. Ich udziat w glo-
balnym spozyciu obnizyt si¢ z 44,4% w 2005 roku do 39% w 2011 roku. Wzrosta
natomiast rola ryb stodkowodnych (z 30,8 do 36,2%), podczas gdy udzial migczakow
i skorupiakow ksztattowat si¢ na stabilnym poziomie (odpowiednio: ok. 15 i 9%)
(FAOSTAT). Na ogdét ryby morskie przewazaty w spozyciu krajow wysoko rozwi-
nigtych, w ktorych konsumowano wiecej bardziej wartosciowych, drozszych artyku-
16w (morskie ryby demersalne, hodowlany toso$ i pstrag, ostrygi, homary, langusty,
kawior). W krajach stabo rozwinigtych dominowaly ryby stodkowodne i inne tansze
artykuty rybne (morskie ryby pelagiczne, hodowlany karp) (por. tabela 3).

Tabela 3. Struktura rodzajowa spozycia per capita artykutéw rybnych
w wybranych grupach krajow i krajach w 2011 roku [kg]

Grupa krajow m]g:lzie sto d]lj(})’\t:/}(’) dne Skorupiaki | Migczaki
UE-28 13,1 3,8 3.6 2,4
Kraje najstabiej rozwinigte 4.5 7,7 0,3 0,3
Japonia 27,2 5,2 7,8 13,5
USA 7,6 4.4 6,0 37
Chiny 52 15,2 3,5 8,9

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie FAOSTAT.

Jak wynika z wczesniejszych rozwazan, poziom i struktura konsumpcji pro-
duktow rybnych w badanym okresie byly wypadkowa catego kompleksu réznorod-
nych czynnikow (por. tabela 1), co utrudnia oceng wptywu ekologicznych motywow
decyzji konsumentow. Czynniki zdrowotne miaty raczej niewielki wptyw na ukazany
wzrost globalnej konsumpcji per capita, poniewaz wynikal on glownie ze wzrostu

I Szczegbdtowe statystyki konsumpcji FAO publikowane sa z duzym op6znieniem (ok. 4—5-letnim),

a najnowsze dostgpne w listopadzie 2015 r. dane dotyczyty 2011 r. Por. FAOSTAT.
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spozycia w krajach rozwijajacych si¢. W krajach tych zwiekszenie konsumpcji de-
terminowane byto przede wszystkim rozwojem produkcji wtasnej i wzrostem do-
chodow, a produkty rybne stuzyly w wigkszym stopniu zaspokojeniu podstawowych
potrzeb zywnos$ciowych niz racjonalizacji sposobu zywienia. Popyt na zywnos¢
o wysokich walorach zdrowotnych miat natomiast wicksze znaczenie w ksztatto-
waniu konsumpcji w krajach ,,bogatych”. Przejawiato si¢ to jednak nie we wzros$cie
spozycia, ale w jego strukturze rodzajowej. W krajach zamoznych, o wysokim pozio-
mie spozycia produktéw rybnych, pomimo zmniejszenia si¢ wielkosci konsumpcji
per capita realne wydatki na zywno$¢ z ryb rosty w wyniku zmian w strukturze
spozycia na korzys¢ bardziej wartosciowych pod wzgledem zawarto$ci sktadnikow
odzywczych, drozszych produktéw rybnych (Knap, 2011, s. 237).

Pomimo zmniejszenia si¢ udziatu w globalnej konsumpcji najbardziej zagro-
zonych wyniszczeniem wielu gatunkow ryb morskich nalezy stwierdzi¢, ze nie byto
to wynikiem oddzialywania §rodowiskowych czynnikow decyzji konsumentow na
rynku rybnym. Decydowaly o tym przede wszystkim uwarunkowania podazowe
w postaci malejacych mozliwos$ci produkcyjnych swiatowego rybotowstwa morskie-
go 1 wzrostu $wiatowej produkcji akwakultury, w ktérej dominowaty ryby stod-
kowodne. Wpltyw §rodowiskowych motywoéw zachowan konsumentow znajdowat
jednak odzwierciedlenie we wspomnianym wyzej wzroscie wydatkow na produkty
rybne w krajach wysoko rozwinigtych, do ktorego przyczynialto si¢ rowniez zwigk-
szenie spozycia certyfikowanych ekologicznie produktow rybnych majacych wyzsze
ceny niz produkty niecertyfikowane (Knap, 2012).

3. Konsumpcija ryb i produktow rybnych w Polsce

Z szacunkow GUS wynika, ze w Polsce przecietne miesigczne spozycie ryb
przypadajace na osobe w ostatnim dziesiecioleciu nie przekroczylto 0,5 kg. W tabeli 4
zaprezentowano wyniki badan GUS, IERiGZ oraz FAO dotyczace zmian w przeciet-
nym rocznym spozyciu ryb per capita w Polsce w latach 2005-2014.

Wedtug danych z 2012 roku mimo wysokiej §wiadomosci Polakow odno$nie
do walorach odzywczych ryb (84% uwazalo, ze dania rybne sg zdrowe 1 pozywne)
statystyczny Polak siggat po danie rybne lub przekaske rybna rzadziej niz raz w ty-
godniu, a spozycie ryb bogatych w kwasy omega-3 bylo pieciokrotnie nizsze od
zalecanego. Generalnie mozna byto zauwazy¢ w 2012 roku rosngcg tendencje w spo-
zyciu pstragow (w porownaniu do roku poprzedniego wzrost o 20%) i tososi (wzrost
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0 120%). Nastapito to najprawdopodobniej w wyniku znaczacej poprawy dostep-
nosci oraz jako$ci dostepnych ryb §wiezych poprzez sieci supermarketéow dyskon-
towych. Wyniki badan ankietowych wskazywaty, ze w 2012 roku: 80% Polakow
jadlo dania rybne przynajmniej raz na kwartat, ale 20% nie jadato ryb na obiad poza
Wigilig; najrzadziej ryby na obiad jadty dzieci, mtodziez (do 18 roku zycia) i naj-
starsi (powyzej 60 roku zycia); najczesciej ryby jadaty: osoby w wieku 4059 lat,
z wyksztalceniem wyzszym lub $rednim, z gospodarstw wicloosobowych z dzie¢mi
(Kulikowska, 2012).

Tabela 4. Przecigtne roczne spozycie ryb per capita w Polsce w latach 20052014 [kg]

Metoda 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
Badanie wydatkow budzetow
gospodarstw domowych 504 | 504| 54 5,64 552| 54 516 | 504 4,08| 3,96
(GUS)
Bilansowa
(IERiGZ) 11,73 | 12,33 | 12,63 | 13,5 13,2 13,1 12,2 11,8 | 12,6 bd.
Bilansowa
(FAO) 9,7 98 10,9 [ 11,3 | 12,0 [12,0 | 12,0 bd. bd. bd.

Zrédto: Budzety gospodarstw...; FAOSTAT; Analizy rynkowe...

W latach 2008-2012 spozycie ryb w Polsce spadto z 13,5 do 11,7 kg na osobg.
W 2013 roku nadal panowato przekonanie, ze spozycie ryb w Polsce jest zbyt niskie.
Badania IERiGZ ujawnity, ze bilansowe spozycie ryb i owocoéw morza w Polsce
w 2012 roku wynosito w przeliczeniu na mieszkanca 13,25 kg, a w 2013 roku —
12,17 kg. Nadal utrzymywatl si¢ wzrost konsumpcji tososi (o prawie 90% w stosun-
ku do roku poprzedniego; 1,32 kg/mieszkanca w 2013 r.), a takze dorszy (wzrost
0 46%; 1,24 kg/mieszkanca) i szprotow (wzrost o 27%; 0,89 kg/mieszkanca). Ponadto
badania wykazaly, ze najczesciej polscy konsumenci spozywali mintaje (2,85 kg/
mieszkanca w 2013 r. i wzrost 0 6% w porownaniu do 2012 r.) oraz $ledzie (2,11 kg/
mieszkanca; wzrost o 8,2%). Polacy przewaznie kupowali ryby mrozone, gtownie
filety, a rynek ryb swiezych, cho¢ sie rozwijal, nadal pozostawat w tyle (Rosnie
spozycie..., 2013).

Jednym z podstawowych powodéw matej konsumpcji ryb w Polsce moze by¢
poziom cen na rynku $wiatowym. Ceny te maja znaczacy wptyw na konsump-
cje w Polsce, gdyz 3/4 podazy ryb na polskim rynku pochodzi z importu (przede
wszystkim z Norwegii, Islandii, krajow Unii Europejskiej, a takze Chin i Tajlandii).
Wysokie ceny ryb, wyzsze w porownaniu do mi¢sa drobiowego i wieprzowego —
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stanowigcych takze zrodto biatka, moga ograniczac ich konsumpcje. W przysztosci
nie nalezy oczekiwa¢ spadku poziomu cen ryb. Ograniczone zasoby naturalne oraz
presja popytowa zwiazana z rosnaca globalng populacja oraz bogaceniem si¢ spote-
czenstw beda powodowaty dalszy wzrost cen (Hryszko, 2013).

Badania wskazuja, ze polskie spoteczenstwo preferowatoby ryby i owoce morza
pochodzace ze zrownowazonych polowow. Badania z 2014 roku (4petyt Polakow...,
2014) dowodza, ze 90% polskiego spoteczenstwa uwaza, ze rtownowaga ekologicz-
na moérz i oceanow jest bardzo wazna. Ponad potowa twierdzi, ze sieci handlowe
powinny sprzedawaé ryby i owoce morza ze zrownowazonych towisk (55%), restau-
racje powinny posiada¢ takie produkty w swoim menu (57%), a samo kupowanie
takich produktow rybnych i owocow morza przyczyni si¢ do odbudowy stada ryb
(53%). 51% ufa produktom rybnym, ktore posiadaja certyfikaty, a 39% jest w stanie
zaplaci¢ wyzsza cene za produkt z certyfikatem. Co ciekawe, 32% badanych respon-
dentow rozpoznawato logo certyfikatu MSC, a dodatkowo 20% z tej grupy uwazato,
ze w przemysle rybnym nastapita poprawa w zakresie zrbwnowazonych potowow.

W opublikowanym w maju 2015 roku raporcie Seafood Study 2015: Opinie
i pespektywy,; Konsumpcja ryb wsrod Polakow zamieszczone wyniki badan (gtéwnie
z 2015 r., ale takze roku 2014) potwierdzity informacje na temat spozycia ryb w spo-
leczenstwie polskim zamieszczone powyzej (Seafood Study 2015, 2015). I tak mozna
tam znalez¢ nastgpujace dane: 7 na 10 Polakow (71%) deklaruje spozywanie ryb
1 owocOW morza co najmniej raz w tygodniu. Prawie potowa (43%) populacji dekla-
ruje spozywanie ryb i owocow morza dwa razy w tygodniu lub czesciej. Tylko 5%
badanych twierdzi, ze spozywa ryby i owoce morza rzadziej niz raz w miesigcu.
Czegsciej ryby spozywajg mezczyzni niz kobiety. 9 na 10 badanych deklaruje jako
ulubione z ryb i owocoéw morza spozywanie ryb stonowodnych, 7% — stodkowod-
nych, a pozostali preferujg inne ryby i owoce morza, na przyklad skorupiaki i inne
ryby stonowodne. W skali roku ryby i przetwory rybne jako danie obiadowe jada
si¢ rzadziej niz raz w tygodniu. Jako glowne przyczyny konsumpcji ryb Polacy naj-
czesciej wskazywali, ze s3: zdrowe (80%), smaczne (76%), niskokaloryczne (40%),
rodzina je lubi (32%), tatwo (32%) lub szybko (25%) si¢ je przygotowuje. Kupujac
ryby i produkty rybne, polscy konsumenci deklarowali, ze jest dla nich wazne, skad
pochodza te produkty (54%). Tylko co piaty nie przywigzywat wagi do tej kwestii.
Generalnie Polacy preferowaliby w swoich zakupach $wieze ryby zamiast mrozo-
nych, ale czynnikiem ograniczajacym te zachowania byta cena (wyzsza zazwyczaj
w przypadku ryb §wiezych) oraz ograniczona dostepnos¢ (takze mniejsza w przy-
padku ryb $wiezych w poréwnaniu do mrozonych).
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Na podstawie powyzszych wynikow badan mozna stwierdzi¢, ze pomimo
$wiadomosci cech prozdrowotnych Polacy nadal jedza malo ryb. Moze to wynikac
z wielu czynnikow, takich jak: brak tradycji czestego spozywania ryb; przyzwycza-
jenia i nawyki zywieniowe, w ktorych gtéwnym zrodlem biatka sa nabiat i migso;
tatwy dostep do innych niskokalorycznych produktéow pochodzenia zwierzecego;
dostepnos¢ towaréow modyfikowanych, suplementow diety, ktore zapewniajg te same
sktadniki mineralne i odzywcze co ryby; brak programow edukowania spoteczen-
stwa ukierunkowanych na zdrowy styl zycia od najmtodszych lat (Kulikowski, 2012).

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych rozwazan mozna stwierdzi¢, ze zdrowotne
i §rodowiskowe motywy decyzji konsumentow na §wiatowym rynku rybnym nie
miaty znaczacego wplywu na wzrost wielkosci globalnego spozycia ryb i produk-
tow rybnych w badanym okresie. Czynniki te oddziatywaty natomiast na strukturg
konsumpcji, gldownie w krajach rozwinigtych gospodarczo, powodujac przesunigcia
w spozyciu w kierunku drozszych, o wigkszych walorach zdrowotnych oraz certy-
fikowanych ekologicznie artykutow rybnych. W polskim spoleczenstwie wystapita
w badanym okresie spadkowa tendencja konsumpcji ryb. Czynnikami ograniczaja-
cymi konsumpcje¢ artykutow rybnych byty wysokie ceny i brak tradycji czgstego spo-
zywania ryb, a czynniki zdrowotne i §rodowiskowe nie mialy znaczacego wptywu
na wielko$¢ spozycia.
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HEALTH AND ECOLOGICAL DETERMINANTS OF CONSUMERS’ DECISION
VS. TRENDS IN CONSUMPTION OF FISH PRODUCTS

Abstract

The article attempts to identify trends taking place in the consumption of fish and fish
products in the Polish society relating to consumption of fish in the world in period 2005-2014
and identification of the role of health and ecological determinants in this consumption. Based
on analysis of the collected material was shown, that fish consumption in Poland has downward
trends. This is mainly because of high prices and a lack of tradition of frequent consump-
tion of fish products, while environmental factors had no significant effect on the volume of
consumption.
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