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Richard P. Vaughan SJ, Poradnictwo pastoralne a zaburzenia osobowosci, przekl.
Stanislaw Kuczkowski SJ, Wydawnictwo WAM, Krakéw 1999.

Z przekonaniem bierze si¢ do rak ksigzke na temat trudnej sztuki pomagania, je-
§li jej autorem jest ktos, kto we wstepie mowi o sobie: ,,0d przeszio 25 lat w charakte-
rze kaptana i psychologa angaZuje si¢ w rézne sytuacje poradniane: poradnictwo pa-
storalne, kierownictwo duchowe, poradnictwo psychologiczne i psychoterapi¢” (s.
7). To osobiste wyznanie Autora, ktory jest znany i ceniony nie tylko w Stanach Zjed-
noczonych, jest rtownoczesnie prezentacjg Jego pogladéw na temat rozumienia po-
radnictwa pastoralnego, w odréznieniu od poradnictwa psychologicznego i psycho-
terapii. Zdaniem Vaughana ,,zadaniem doradcéw pastoralnych (poradnictwa pasto-
ralnego) jest pomaga¢ ludziom wiary trwaé w niej 1 w niej wzrasta¢ i/lub rozwigzywaé
swe problemy w jej Swietle; zadaniem psychiatrii i psychologii jest pomagaé ludziom
pokona¢ jakiego§ rodzaju psychiczne czy emocjonaine zaburzenia” (s. 20). Wynika
Z tego, ze rozumienie poradnictwa pastoralnego Vaughan iaczy bardziej z teologia,
niz z psychologia. Psychologia dostarcza tylko narzedzi - technik pomagania czlowie-
kowi przezywajgcemu trudne problemy, ale celem calego procesu jest nie tylko psy-
chologiczny dobrostan-ulga psychiczna, ale pomoc w dobrym, zdrowym przezywaniu
zycia religijnego. Tak okreslone zadanie poradnictwa pastoralnego wyznacza wyraz-
nie jego specyfike, odrézniajac je od wigkszosci ujeé poradnictwa tzw. §wieckiego,
ktore chee byé ,,wolne od wartosci” (value free). Vaughan, bronigce si¢ przed przewi-
dywanym zarzutem, ze rozumie on poradnictwo pastoralne konfesyjnie i narzuca
wartoSci, odpowiada bardzo przekonywujaco: ,,ci, ktorzy szukaja porady pastoralnej,
potrzebuja pomocy do zmagania si¢ z osobistymi, spotecznymi, maizefiskimi, powo-
faniowymi fub duchowymi problemami w duchu wiasnej wiary i w zgodzie z wyzna-
wang hierarchig wartoSci” (s. 18). Postawa jednoznacznej tozsamosci religijnej do-
radcy pastoralnego oraz uwzglednianie i szanowanie przekonan religijnych i warto-
§ci osoby zgtaszajacej sie po pomoc, jest gléwnym wyrdznikiem poradnictwa pasto-
ralnego, od poradnictwa wylacznie psychologicznego, , §wieckiego”.

Uktad rozdzialow ksigzki oparty jest na sformufowanej przez Amerykanskie To-
warzystwo Psychologiczne typologii zaburzef,, opracowanej w 1987 r., tzw. DSM
III-R (Diagnostic and Statistical Manuel of Mental Disorders — Podrecznik Dia-
gnostyczno-Statystyczny Zaburzen Psychicznych). Niewatpliwg zastuga Autora jest
nie tylko to, ze w oparciu o przedstawiona typologi¢ omawia i analizuje dwanascie
opisanych tam zaburzen, ale takze i to, ze ukazuje te zaburzenia w odniesieniu do
utrudniefi zycia religijnego, jakie moga by¢ ich nastgpstwem oraz podaje praktycz-
ne wskazania — jak pomoéc.
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Vaughan analizuje nastepujace zaburzenia osobowosci: osobowo$¢ zalezna,
bierno-napastliwa, narcystyczna, histeryczna, schizoidalna, stronigca, antyspotecz-
na, obsesyjno-kompulsywna, paranoidalna, graniczna, schizotypalna i depresyjna.

W niniejszej recenzji nie jest mozliwe, ani celowe omdwienie tych dwunastu za-
burzen. Na uwage zastuguje sposéb ich prezentowania. Dla kazdego z zaburzef
Autor ustala w osobnej tabeli jego cechy charakterystyczne (zazwyczaj wymienia 7-
10 tych cech), zaznaczajac, przy zaistnieniu ilu z nich mozna juz mowi¢ o zaburze-
niu, a nie tylko tendencji osobowosciowej. Na przykiad kto§ moze mie¢ osobowos¢
skionng do samotnictwa, ale dopiero skrajne nasilenie tej sklonno$ci mozna na-
zwaé zaburzeniem schizoidalnym.

Warto podkresli¢ walory praktyczne ksigzki. Autor jako do§wiadczony doradca,
po omdwieniu kazdego z zaburzen, wskazuje na konkretne sposoby pomocy, uka-
zuje trudnosci i przestrzega przed pulapkami, ktére mogg przy danym zaburzeniu-
przypadku zaistnie¢. Na uznanie zasluguje rzeczowy jezyk Autora i bardzo rzetel-
ne thumaczenie.

Niedoskonaloscig ksigzki — ktdrej nalezaloby unikngé w ewentualnym nastep-
nym jej wydaniu — jest brak ujednolicenia brzmienia i kolejnosci punktéw w spisie
tresci i w samym tekscie. Chodzi o punkty 3 i 4 w spisie tresci (s. 191) i odpowiada-
jace sformuiowania na stronach: 30, 32, 42, 47.

Dla wszystkich zajmujacych si¢ poradnictwem, duchownych i §wieckich, ksigzka
ta moze by¢ znakomitym przewodnikiem do dzialan pomocowych ~ owocnych
1 skutecznych. Zachecam do lektury. A Redakeje i Ttumacza o$mielam si¢ zache-
ci¢ do udostepnienia polskim czytelnikom innej, znakomitej, cho¢ wczesdniejszej
pracy R.Vaughana — Basic skills for christian counselors. An introduction for Pa-
storal Ministers, Paulist Press, New York 1987. Od 10 lat, wiele korzystam z tej
ksiazki w prowadzeniu szkolefi i w praktyce terapeutyczne;.

Ksigzka Vaughana zostala wydana w pionierskiej serii ,,Psychologia i formacja”,
w Wydawnictwie Apostolstwa Modlitwy.

ks. Wladyslaw Szewczyk

Marie-Jo Thiel, Vivere da vivi. Asterischi sulla terza eta,
Edizioni San Paolo 1995', 181s.

,Zy¢ jak zywi”, oto tres¢ ksiazki Marie-Jo Thiel zatytulowanej ,,Vivere da vivi.
Asterischisulla terza eta”, opublikowane] w wersji wloskiej w 1995 r. Wydana przez
Edizioni San Paolo ksigzka jest 29 publikacjg z interesujacej serii zatytulowanej
Progetto famiglia. Data wydania zdaje si¢ sugerowac, ze ksigzka jest zbyt ,stara”,

! Avancer en vie. Le troisi¢éme age, Desclée de Brouwer, Paris 1993.



