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Zbigniew SZYMANSKI

NORMATYWNE I OSTRZEGAWCZE ZNACZENIE ENCYKLIKI
HUMANAE VITAE W SWIECIE WSPOLCZESNYM

Trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, ze encyklika Humanae vitae oprocz znacze-
nia normatywnego ma takze charakter ostrzegawczy i proroczy. Winni§my
wdzigczno$¢ KoSciotowi za zawarte w niej przeslanie o zasadach moralnych
w dziedzinie przekazywania zycia ludzkiego. Papiez Pawel VI ,z pokorg
i stanowczoscig” spetnit swoj obowigzek ,straznika i tlumacza calego pra-
wa moralnego, a wigc nie tylko ewangelicznego, ale takze naturalnego”.
Dat odpowiedZ na pojawiajace si¢ we wspdlczesnym §wiecie liczne pytania
zwigzane ,,z moralng nauka o malzefistwie, gloszona z niezmienng stanow-
czoScig przez Nauczycielski Urzgd Kosciota”.

Na poczatku encykliki Ojciec Swicty Pawel VI rozpatrzyt sprawe majace-
go wowczas miejsce szybkiego przyrostu naturalnego ludnosci §wiata. Od-
notowat obawy wielu ludzi o powigkszanie si¢ liczby Iudnosci szybciej, niz
pozwalaja na to istniejace zasoby, oraz obawy o zwigzane z tym trudnosci
wielu rodzin i narodéw. Zwlaszcza, ze towarzyszyly im wzrastajace wymaga-
nia zarOwno w dziedzinie gospodarczej, jak i w zakresie wychowania i ksztat-
cenia mlodziezy, a takze zmiana zadafi kobiet w spoleczenstwie. Wszystko
to stwarzalo sytuacje zyciowe utrudniajace zaspokojenie potrzeb wickszej
ilosci dzieci i narazalo wladze pafistwowe na pokuse zaradzenia tym proble-
mom nawet przy pomocy radykalnych sposobdw regulacji urodzefi. Mimo
roztaczania przez niektorych wizji katastroficznego przeludnienia, Papiez
zgodnie z kompetencjami Nauczycielskiego Urzedu Kosciota zdecydowa-
nie odrzucit te §rodki regulacji urodzen, ktore byly niezgodne z prawem mo-
ralnym - zaréwno ewangelicznym, jak i naturalnym. Jego jednoznaczne
1 nieprzejednane stanowisko spotkato si¢ z jednej strony z ostra krytyka
i sprzeciwami, a z drugiej strony z glosami zdecydowanego poparcia.

Czy spetnia si¢ katastroficzna wizja przeludnienia §wiata?

Dynamiczny wzrost ludnosci §wiata w potowie XX wicku zostal spowo-
dowany opanowaniem w skali globalnej wielkich epidemii, upowszechnie-
niem podstawowych zasad higieny i1 ograniczeniem obszardw glodu. Jed-
nakze po okresie szybkiego zwiekszania przyrostu naturalnego nastapito
jego zdecydowane zmniejszenie. W skali calego §wiata przyrost naturalny



118 ZBIGNIEW SZYMANSKI [2]

zmniejszyt si¢ z okolo 20 urodzeft na tysiac w koncu lat sze§édziesiatych
do okolo 13 urodzen na tysigc obecnie’, 1 nic nie wskazuje na zahamowanie
tej spadkowej tendencji. Szybkie tempo zwickszania si¢ liczby ludnosci
Swiata w drugiej polowie XX wieku okazalo si¢ zatem zjawiskiem przej-
Sciowym. Przy tym pojawila si¢ razgca dysproporcja pomig¢dzy niskim przy-
rostem naturalnym krajéw rozwinigtych a stosunkowo wysokim przyro-
stem krajow rozwijajacych sig, zwlaszcza Afryki oraz krajow Bliskiego
i Srodkowego Wschodu. We wszystkich krajach rozwinigtych od wielu lat
liczba rodzacych sie dzieci nie gwarantuje zastgpowalnosci pokolefi. W Eu-
ropie rozpoczat si¢ proces wymierania spoteczefistw — jej ludno$¢ zmniej-
sza si¢ corocznie w tempie 1 osoby na tysigc mieszkancow. Zmniejszanie si¢
liczby mieszkancow jest stosunkowo najwigksze w Rosjiiw krajach Europy
Srodkowo-Wschodniej, zwlaszcza tam, gd21e ateizm paftstwowy dokonat
najwigkszych spustoszefi. Zmniejsza si¢ rowniez ludnoéé Europy Zachod-
niej, ktora niezbyt chetnie stuchata ostrzezen Papieza. Tutaj jednak tubylcy
sg czgSciowo zastgpowani przez imigrantdw z innych kontynent6éw i nic nie
wskazuje na odwrdcenie tej tendencji. Mozna zatem uznadé, ze rozpoczgla
si¢ wspOlczesna wedrdwka ludow.

Dtugookresowe prognozy demograficzne ONZ zawsze dotychczas prze-
widywaly zawyZona liczbg ludnoéci, zadna z nich jednak si¢ nie sprawdzita.
Nalezy zatem uznaé, ze nie ma grozby przeludnienia §wiata. Nic nie wska-
zuje takze na mogacy wystapi¢ w skali Swiatowej niedobdr Zywnosci i innych
$rodkow utrzymania. Wprost przeciwnie, w wigkszoSci krajoéw rozwinietych
wystepuje nadmiar zywno$ci i innych towaréw. Dochodzi tam do nadmier-
nej konsumpcji, ktéra prowadzi do rozpowszechniania si¢ otytosci, uzna-
wanej za chorobe cywilizacyjna, nadmiernego zuZywania zasobow ziemi
1 zanieczyszczania Srodowiska. Nadprodukeja Zywnodci niejednokrotnie
prowadzi do planowego jej niszczenia, ustanawiania limitéw produkeji
i doptat za rezygnacje z upraw.

A zatem w wymiarze doczesnym Papiez takze mial racj¢ wéwczas, kiedy
nie ulegtszy bardzo silnej presji falszywych prognoz o grozbie katastrofal-
nie szybkiego zwickszenia liczby ludnoSci Swiata ~ ogtosit swoje przestanie
o przekazywaniu zycia ludzkiego zgodnie z zasadami prawa moralnego ~
zarowno ewangelicznego, jak i naturalnego. Zasadami niezmiennie i sta-
nowczo gloszonymi przez Nauczycielski Urzad KoSciota.

Mitos¢ malzonkéw okreslona zostata jako ludzka (zaréwno zmystowa,
jak i duchowa), petna (skierowana na dobro wspdtmalzonka), wierna i wy-
taczna (dozgonna i nie dopuszcezajaca rozwodu) oraz plodna. Taka mitosé

! Por. I. Kowalska, Sytuacja demograficzna Polski na tle Europy i §wiata, w: Plodnos¢ i pla-
nowanie rodziny, praca zbior. przygotowana do druku w PAM w Szczecinie.
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owocuje odpowiedzialnym rodzicielstwem, ktére wymaga opanowania
przez rozum i wolg wrodzonych popeddw i uczud, a takze poznania i posza-
nowania wiasciwych czlowiekowi funkcji przekazywania zycia. Papiez Pa-
wel VI domaga si¢ panowania nad zachciankami, domaga si¢ wiadzy woli
irozumu nad popedami i uczuciami.

Wielu ludzi wspdtezednie goni za ,,rajem” nieograniczonej konsumpcji
i rozszerza jg takze na sfer¢ zycia piciowego. W konsekwencji w krajach
rozwinigtych zwigkszyta sig liczba wystepujacych patologii spolecznych ta-
kich jak nieuporzgdkowane wspolzyc1e plciowe, niewierno$¢ matzefiska
i rozwody, choroby weneryczne i narkomania. W Europie Zachodniej
iw USA bardzo liczne dzieci rodzg si¢ poza zwigzkami malzefiskimi. Naj-
wiecej takich dzieci (55,3%) byto w 2000 roku w Szwecji>. Pozbawione ro-
dziny dzieci w poszukiwaniu szczgscia i za przyktadem rodzicéw oraz wzor-
c6w dostarczanych przez media podejmuja przedwezesne 1 wielopartner-
skie kontakty seksualne. Wszelka zdrowg intuicj¢ w tej sprawie ttumi wpro-
wadzone w szkotach nauczanie techniki wspdlzycia plciowego oraz sposo-
bow stosowania antykoncepcji, opatrywane mianem edukacji seksualnej.
To dlatego w bogatych krajach Zachodu zastraszajgco upowszechniajg sie
choroby przenoszone drogg ptciowa. Skale problemu obrazuje fakt, ze co-
rocznie 8 milionéw miodych Amerykanéw zapada na choroby przenoszone
droga plciows®. Do tych chordb nalezy AIDS, zakazenie narzadéw picio-
wych wirusem opryszczki lub zakazenie wirusem brodawczaka, prowadza-
ce do dysplazji szyjki macicy, co jest stanem przedrakowym, zakazenie wi-
rusem zapalenia watroby typu B, chlamydiaza, zapalenie narzgdéw mied-
nicy malej, a takze kila, rzezaczka, i tzw. wrzoéd miekki. Dawniej tylko te
trzy ostatnie choroby byly nazywane chorobami wenerycznymi. Niektore
z tych choréb przebiegaja w sposob skryty, ale powodujg bezplodnosc,
a choroby wirusowe, ktorych nie umiemy leczyé, stanowia ,,posag”, ktory
osoba chora wniesie do swojego malzenstwa. Kult uzywania i poszukiwania
coraz to nowych przyjemnosci bez jakiegokolwiek panowania nad za-
chciankami sprzyja takze eksplozji narkomanii, przemocy i przestepczosci,
zapotrzebowania na antykoncepcje, aborcje, sterylizacje, pornografie
1 prostytucje. Sprzyja to tez upowszechmanlu si¢ migdzynarodowego han-
dlu kobietami i dzieémi oraz przymuszaniu ich do nierzadu.

Czy kto$ uczciwy moze teraz powiedzieé, ze Papiez nie mial racji, kie-
dy méwit o koniecznosci opanowania popeddw i uczué przez rozum i wo-
l¢ oraz o ludzkim wymiarze mito$ci maizenskiej czy zagrozeniu godnosci
kobiety.

*Tamze.
® Dane z: 1993 Family of the Americas, PO Box 1170, Dunkirk, MD 20754.
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Papiez przypomnial nauke Kosciota o tym, ,ze nalezy bezwarunkowo
odrzuci¢ — jako moralnie niedopuszczalny sposdb ograniczania liczby po-
tomstwa przez bezpoSrednie naruszanie rozpoczetego juz procesu zycia,
a zwlaszcza przerywania cigzy, chociazby dokonywanego ze wzgledéw lecz-
niczych”. To ostatnie pouczenie moglo si¢ wydawaé sprawa szczegllnie
trudng do przyjecia, zwlaszeza przez lekarzy bezposrednio odpowiedzial-
nych za podejmowanie takich decyzji, a takze przez niektére zaleknione
kobiety. Jednakze po latach wyraZnie wida¢, ze bylo to blogostawione roz-
strzygnigcie. Zaowocowalo ono bowiem zaangazowaniem pracownikow
ochrony zdrowia w poszukiwanie rozwigzan ratujacych zdrowie i Zycie za-
réwno matki, jak i jej dziecka. Postawa licznych lekarzy opowiadajacych sig
»Za zZyciem” doprowadzita do rozwoju dzialu medycyny nazywanego pato-
logig cigzy i porodu. To ich postawa, a nie postawa zwolennikéw aborcji,
prowadzita do postgpu medycyny. Uzyskujac sukcesy w leczeniu kolejnych
choréb w okresie cigzy oraz w dziedzinie opieki nad weze§niakami nagro-
madzono argumenty pozwalajgce na upowszechnianie pogladu, Ze w isto-
cie rzeczy nie ma bezwzglednych wskazan lekarskich do wykonywania
sztucznego poronienia. Nalezy wziaé pod uwage fakt, Ze wezesna ciaza ni-
gdy nie powoduje zagrozenia zycia matki. Najpowazniejszym powikianiem
w tym okresie sa niepowsciagliwe wymioty, w ktorych postepowanie leczni-
cze jest dobrze opracowane. Tymczasem ustalanie tzw. wskazai lekarskich
do przerwania ciazy zwykle nastepowalo w jej wezesnej fazie i byto wykony-
wane w trzecim miesigcu. Decyzje rozstrzygajace o $mierci dziecka nie by-
ly zatem podejmowane na podstawie rzeczywistego zagrozZenia zdrowia lub
zycia kobiety, a tylko na podstawie domniemania o mozliwosci jego wysta-
pienia w czasie dalszego rozwoju cigzy. Sukcesy w leczeniu kobiet cigzar-
nych i noworodkéw dostarczaly argumentéw medycznych do przeciwsta-
wiania si¢ propozycjom ustalania tych tzw. wskazafi lekarskich do wykona-
nia sztucznego poronienia. Z punktu widzenia logiki mialy one zawsze tyl-
ko wzgledny charakter, poniewaz byly oparte na domniemaniu dotyczacym
rozwoju wydarzei, a nie na podstawie aktualnej sytuacji. W miar¢ postepu
medycyny coraz mniej bylo argumentéw medycznych, ktére mogly byé wy-
korzystane dla ustalenia tzw. wskazafi medycznych do wykonania sztuczne-
go poronienia, a od czasu gdy w wielu o§rodkach medycznych udawato si¢
ratowaé zycie dzieci urodzonych w 19 tygodniu ciazy, a takze gdy upo-
wszechnila si¢ umiejetnos¢ leczenia prawie wszystkich choréb wiktajacych
przebieg cigzy, tzw. medyczne wskazania do sztucznego poronienia w Zasa-
dzie przeszly do historii. Sg jednak nadal przypadki ,,ciazy wysokiego ryzy-
ka” wymagajace intensywnej opieki specjalistycznej. Gdyby mimo takiej
opieki dalszy rozwdj ciazy rzeczywiscie zagrazal zdrowiu lub zyciu matki
lub uniemozliwial jej skuteczne leczenie, wéwczas kobieta ciezarna moze
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byé wezesniej rozwigzana, a dziecko w wigkszo$ci przypadkéw takze zosta-
nie uratowane. Wérdd lekarzy upowszechnit sie poglad, ze dziecko kobiety
ciezarnej jest dla opiekujacego si¢ nig lekarza drugim pacjentem.

Ogtoszenie encykliki sprzyjalo upowszechnianiu sig §wiadomodci, ze zy-
cie czlowieka rozpoczyna si¢ w momencie poczecia oraz ze istota ludzka
od tego momentu ma wszystkie swoje cechy dziedziczne, rdézne od cech
matki, bo pochodzace od obojga rodzicdw. Stopniowo upowszechniala si¢
takze wiedza o rozwoju dziecka poczetego oraz o istocie sztucznych poro-
niefl. Papiez Pawel VI przypomnial w encyklice stowa Jana XXIII: ,, Zycie
ludzkie winni wszyscy uwazaé za rzecz $wigta, poniewaz od samego poczat-
ku zaklada ono dzialanie Boga Stwércy”. Zycie to jest chronione zardwno
prawem Bozym, jak i prawem naturalnym, zapisanym w niewypaczonych
sumieniach ludzi wszystkich czaséw i kultur.

Encyklika Humanae vitae dostarczyla impulsu do podjgcia staraf o za-
kaz wykonywania sztucznych poroniefi w Polsce. Uzyskano uchylenie przy-
zwolenia na dokonywanie tzw. przerywania ciazy, czyli sztucznego poronie-
nia w przypadkach tzw. ,,trudnoéci zyciowych kobiety”, co maskowato wy-
konywanie go na kazde zadanie kobiety. Poprzedzajaca zmiang ustawy kil-
kuletnia ogdlnonarodowa dyskusja spowodowala kilkunastokrotne
zmniejszenie liczby sztucznych poroniedl — do 11640 w 1992 roku. W na-
stepnym 1993 roku, w ktérym to w dniu 7 stycznia zmieniono ustawe, ich
liczba zmniejszyla si¢ do 1240, a w kolejnych latach jeszcze bardziej, aby
w 1995 roku osiagnaé najnizsz liczbg 505 przypadkow*. Ustawa wprowa-
dzita zasade ochrony dziecka poczetego, co ulatwia podejmowanie staraf
o uratowanie zycia kazdego dziecka, takze w przypadkach ustawowych wy-
jatkéw od tej zasady. Te wyjatki, jak réwniez niektore inne uchybienia po-
wodujg, ze ustawa nie stanowi pelnego odzwierciedlenia normy moralne;.
Jednakze jej wprowadzenie przyniosto dobre skutki i stanowi istotny wy-
tom w postgpie legalizacji aborceji w skali §wiatowe;.

»2Nauczycielski Urzgd Koéciola wielokrotnie oéwiad-
czyl - odrzuci¢ nalezy bezposrednie obezptodnienie, czy
to state czy czasowe, zaré6wno mezczyzny, jak i kobiety”.
,Odrzucié rowniez nalezy wszelkie dzialanie” zwigzane z aktem malzef-
skim, kt6re ,,mialoby za cel uniemozliwienie poczgcia lub stanowito §rodek
prowadzacy do tego celu”. Encyklika przestrzega, ze ,,przyjecie §rodkow
i metod sztucznego ograniczenia urodzen [...] otwiera szeroka i 1atwg droge
zardwno niewiernosci malzeniskiej, jak i ogdlnemu upadkowi obyczajow”.

* Sprawozdanie za rok 1997 realizacji ustawy z dnia 7.01.1993 r. O planowaniu rodziny,
ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnoéci przerywania cigzy. Druk nr 592 Sejmu
RP 2 9.09.998.
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Ponadto , mezezyZni przyzwyczaiwszy si¢ do stosowania praktyk antykon-
cepcyjnych zatraca szacunek dla kobiet i lekcewazac ich psychofizyczna
réwnowage sprowadzg je do roli narzedzia stuzacego zaspokojeniu swojej
egoistycznej zadzy [...]”. Jak dotad nie ma praktycznej mozliwosci zastoso-
wania antykoncepcji hormonalnej u mezezyzn, a préby jej wprowadzenia
koficzyly sig zwykle trwalg nieplodnoscia.

Antykoncepcja jest dzialaniem niezgodnym z natura, czyli nieekologicz-
nym. Wszystkie §rodki nieckologiczne powoduja mniejsze lub wigksze ob-
jawy uboczne, a czasem bardzo dramatyczne powiklania. Nie mozna wy-
produkowa¢ Srodkéw antykoncepcyjnych zupelnie nieszkodliwych, kto-
rych dzialanie polega na przejSciowym uszkodzeniu plodnosci, poniewaz
nie moze by¢ ,,nieszkodliwego uszkodzenia”. Srodki antykoncepcyjne, kt6-
rych dziatanie polega na stawianiu przeszkody naturalnemu przebiegowi
stosunku seksualnego i proceséw zwiazanych z przekazywaniem zycia tak-
ze nie sg obojetne dla zdrowia psychofizycznego i wzajemnych relacji mat-
zonkow. Nieodwracalno$¢ szkod spowodowanych dziataniem przeciw na-
turze uzmysiawia stare przystowie: ,,Milosierny Bog zawsze przebacza za-
tujacemu grzesznikowi, cziowiek czasem, a natura nigdy”.

Nalezy ponadto podkresli¢, ze liczne §rodki nazywane antykoncepcyjny-
mi, miedzy innymi wkiadka wewnatrzmaciczna i jednoskiadnikowe tablet-
ki ,antykoncepcyjne” z malg zawartoScig progestagenu, dzialajg przede
wszystkim wczesnoporonnie. Tak zwane hormonalne tabletki antykoncep-
cyjne dwuskladnikowe blokuja mozliwo$¢ wystapienia jajeczkowania, ale
jezeli to dzialanie zawiedzie, wowczas takze wywieraja dzialanie wezesno-
poronne. Mechanizm wczesnoporonnego dzialania wkiadek wewngtrzma-
cicznych oraz progestagenow zawartych w tzw. tabletkach antykoncepcyj-
nych polega przede wszystkim na wywolywaniu takich zmian w blonie §lu-
zowej macicy, ktére uniemozliwiaja zagniezdzenie si¢ tygodniowego za-
rodka ludzkiego w stadium blastocysty. Wowczas poczete dziecko ginie.
Kosci6t opowiadajac si¢ przeciw antykoncepcji tym samym opowiedzial si¢
przeciw ukrytym pod tg nazwa Srodkom wezesnoporonnym, a wige przeciw
bezpodredniemu przekroczeniu V Przykazania Bozego.

Obserwacja zachowan ludzi stosujacych antykoncepcje i ukryte pod ta
nazwg Srodki wczesnoporonne wykazaly, ze taka praktyka prowadzi
do aborcji, poniewaz ksztaltuje postawe antynatalistyczng — przeciwng ro-
dzeniu dzieci, a odpowiedzialno$¢ za skutki wspéizycia plciowego przerzu-
ca na producentdéw Srodkéw antykoncepcyjnych. We wszystkich krajach
upowszechniajacych antykoncepcje doszlo takze do upowszechnienia
aborcji. Encyklika wskazuje, ze akceptacja ubezplodnienia czasowego, czy-
Ii antykoncepcji, umozliwitaby rzadcom pafistw nie tylko jej propagowanie,
ale nawet jej nakazywanie swoim podwiadnym. Juz obecnie w Chinach
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przepisy pafistwowe wymuszaja stosowanie antykoncepcji, srodkéw weze-
snoporonnych (zwlaszcza wkladek wewngtrzmacicznych), a ponadto stery-
lizacji i aborgji oraz stwarzajg sytuacje sklaniajgce do dzieciobodjstwa, ktore
pozostaje bezkarne.

Encyklika odrzuca sterylizacje, czyli bezpoSrednie state ubezptodnienie
mezczyzny lub kobiety. Technika jej wykonania zostala w ostatnich dziesie-
cioleciach udoskonalona i uproszczona, co niestety ulatwito to jej masowe
stosowanie w licznych krajach. Chyba najczesciej jest ona wykonywa-
na w Brazylii, gdzie 44% og6lu kobiet zostato wysterylizowanych®. Na szcze-
§cie w Polsce sterylizacja jest zakazana. Zgodnie z przepisami kodeksu kar-
nego wykonanie sterylizacji podlega takiej samej karze, jak spowodowanie
innych cigzkich uszkodzen ciala, takich jak utrata mowy, wzroku i stuchu.

Jak wida¢, uchylanie si¢ od trudnoSci zwigzanych z przestrzeganiem pra-
wa Bozego pozwala wiadzy pafstwowe] ingerowaé w najbardziej osobiste
i intymne sprawy matzonkéw. Postep techniczny w zakresie antykoncepcji,
sterylizacji 1 aborcji stwarza szczegblne zagrozenie w warunkach systemoéw
totalitarnych, okupacji i zaboréw. Takie zagrozenie przezywala Polska pod-
czas okupacji hitlerowskiej’. Na nasze szczgscie Niemcy nie mieli wowczas
opanowanej techniki masowego wykonywania sterylizacji, a sposoby anty-
koncepcji byly mato efektywne.

Obecnie pomoc zZywnosciowa dla glodujacych spoteczefistw jest niejed-
nokrotnie uzalezniana od przyjecia programoéw kontroli urodzefi. Moze to
doprowadzi¢ do zniszczenia niektdrych grup etnicznych nawet w przeciggu
jednego pokolenia. Dzialanie takie jest ludobdjstwem w rozumieniu defi-
nicji zawartej w ,, Konwencji w sprawie zapobiegania i karania zbrodni lu-
dobdjstwa”, uchwalonej przez Zgromadzenie Ogdélne ONZ w dniu
9.12.1948 roku, a ratyfikowanej przez Polske 22.09.1950 roku’. Ludoboj-
stwem jest m.in. ,stosowanie §rodkéw, ktére maja na celu wstrzymanie
urodzef w obrebie grupy”, dokonywane ,,w zamiarze zniszczenia w catosci
lub czeSei grup narodowych, etnicznych, rasowych lub religijnych jako ta-
kich” (art. I lit. d).

Antykoncepcja jest sposobem walki z ludzka plodnoscia, prowadzacym
do ksztattowania postaw antynatalistycznych, sprzecznych z naturalnym
dazeniem do zachowania istnienia gatunku ludzkiego. Rozpoczety proces

* M. Schooyans, The order of new world and demografic security. Population Researche
Institute Review 1993, vol. 3, No 4.

¢ E. Wetzel E. i G. Hecht, Memorial urzedu do spraw polityki rasowej NSDAP w sprawie
traktowania ludnosci okupowanej Polski, Berlin 25 listopad 1939 1., w: Okupacja i ruch oporu
w dzienniku Hansa Franka 1939-1945, Warszawa 1970, t. 1, s. 136.

7 1. Simonides, Migdzynarodowa ochrona praw czlowicka, Warszawa 1977, s. 246.
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wymierania narodéw Europy wskazuje, ze pfodnoé¢ ludzka jest dobrem,
ktére powinno byé€ starannie chronione.

Dla petnosci obrazu nalezy stwierdzié, ze w encyklice Humanae vitae zo-
stalo jasno powiedziane, ze moralnie dopuszczalne jest stosowanie $rod-
k6w leczniczych, ,,chocby wynikaé stad miala przeszkoda, nawet przewidy-
wana, dla prokreacji, byleby ta przeszkoda nie byla z jakich§ motywdw bez-
posrednio zamierzona”.

Encyklika wzywa do odpowiedzialnego rodzicielstwa,
rozumianego jako planowanie pocze¢é przez malzonkow.
Realizujg odpowiedzialne rodzicielstwo ci maitzonkowie, ,.kt6rzy kierujac
sie roztropnym namystem i wielkoduszno$cia decyduja si¢ na przyjecie licz-
niejszego potomstwa, albo tez z waznych przyczyn i przy poszanowaniu na-
kazéw moralnych postanawiajg okresowo lub nawet na czas nieograniczony
unikac zrodzenia dalszego dziecka”. Kosciot uznaje za dozwolone podejmo-
wanie przez malzonkéw wspdlzycia w okresach nieplodnoéci, a rezygnacje
z niego w okresie plodnosci. Malzonkowie ,,w sposéb prawidiowy korzysta-
ja z wlaSciwosci danej im przez naturg”, jezeli ,,chcg dla stusznych powodéw
unikngé poczecia dziecka”. Tylko w przypadku stosowania metod natural-
nego planowania rodziny malzonkowie umieja w tym celu zrezygnowac ze
wspdlzycia w okresie plodnym. Ponadto nalezy podkresli¢, ze rozpoznawa-
nie faz nieplodnodci i plodnosci cyklu moze takze stuzy¢ utatwieniu pocze-
cia dziecka, zwlaszcza w przypadku zmniejszonej ptodnosci maizonkdow.

Matzonkowie, ktbrzy ,,chcg dla stusznych powodéw uniknaé przekazy-
wania zycia”, takze ,,chcg mie¢ pewno$¢, ze dziecko nie zostanie poczete™.
W zwiazku z tym Ojciec Swigty zwrdcil sig ze stowami zachety do ludzi na-
uki, ktorzy ,,wiele moga oddac uslug dobru malzenstwa i rodziny oraz spo-
kojowi sumien, jesli przez wspolny wkiad swych badan bedg si¢ gorliwie
stara¢ wszechstronnie wyja$nié rézne warunki sprzyjajace wlaSciwemu re-
gulowaniu ludzkiej rozrodczosci. Przede wszystkim tego nalezy pragnac,
aby medycyna zdotala wypracowaé wystarczajaco pewna metode popraw-
nej moralnie regulacji poczeé, opartej na uwzglednieniu naturalnego ryt-
mu plodnodci”.

Ten apel Papieza zachecil ludzi nauki do zintensyfikowania prac
nad rozwojem metod naturalnego planowania rodziny i stworzyt klimat
sprzyjajacy ich upowszechnieniu. W komentarzu do encykliki Karola Woj-
tyly z 1969 roku zostala omdwiona metoda kalendarzykowa, a dokladniej —
dwie jej odmiany oparte na kalkulacji oraz dwie metody oparte na pomia-
rach podstawowej temperatury ciala: metoda termiczna $cisia i metoda ter-
miczna rozszerzona.

Odnotowana zostala zawodnos¢ opracowanej w okresie miedzywojen-
nym metody kalendarzykowej, w ktdérej okres ptodno$ci wyznaczano
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w oparciu o przestanki statystyczne. Nie mogly one bowiem uwzgledniaé
indywidualnych odchylen w przebiegu biezgcego cyklu.

Wysoka efektywnos¢ metody termiczne;j §cislej opierata sie na mocnych
podstawach naukowych. Przede wszystkim udowodniono, ze jajeczkowa-
nie, czyli uwolnienie dojrzalej do zaptodnienia komérki jajowe] (owulacja),
moze wystapi¢ wezesniej lub pdzniej, ale tylko w jednym dniu cyklu mie-
sigczkowego. Po jajeczkowaniu rozwija sie ciatko z61te, ktore blokuje moz-
liwo$¢ wystgpienia ponownego jajeczkowania. Wydziela ono progesteron,
powodujacy podwyzszenie podstawowej temperatury cialta, ktora kobieta
moze sobie mierzy¢ codziennie rano, w takich samych warunkach. Metoda
termiczna &cista pozwalajgc na rozpoznawanie okresu podwyzszonej pod-
stawowej temperatury ciala umozliwia ustalenie okresu nieptodnosci po-
owulacyjnej. Ustalenie jego poczatku w metodzie termicznej $cistej wyma-
ga spelnienia kryteriow podwyzszenia (skoku) podstawowej temperatury
ciata, opracowanych przez grupe ekspertow Swiatowej Organizacji Zdro-
wia®. W ich badaniach 95% kobiet dostarczylo dajace si¢ zinterpretowaé
wykresy podstawowe] temperatury ciala, ale w 18% cykli miesigczkowych
temperatura podwyzszata si¢ stopniowo w ciggu kilku dni, co nie pozwala-
to rozpoznaé jej skoku. Ustalenie przydatnych dla takich cykli kryteriow
rozpoznawania okresu nieptodnosci poowulacyjnej, jak réwniez ustalenie
kryteribw rozpoznawania okresu nieplodnodci przedowulacyjnej we
wszystkich cyklach wymagalo dalszych badas.

Wyznaczanie okresu nieptodnosci przedowulacyjnej na podstawie kal-
kulacji zostalo wprowadzone w metodzie termiczne] rozszerzonej, ktora
tym wladnie rézni si¢ od metody termicznej $cistej. Wyznaczanie tego okre-
su w oparciu o przeslanki statystyczne (z uwzglednieniem tzw. reguly
Déringa), bylo jednak przyczyna jej mniejszej efektywnosci w poréwnaniu
z metoda termiczng Scista.

Dopiero odkrycie cyklicznej zmiennosci wydzielania §luzu przez szyjke
macicy oraz ustalenie metodyki samoobserwacji objawu §luzu przez kobie-
te pozwolilo na opracowanie efektywnych kryteriéw rozpoznawania okre-
sow nieplodnosci przedowulacyjnej i poowulacyjnej takze w tych cyklach,
w ktorych nie bylto to mozliwe na podstawie kryteriéw opracowanych przez
ekspertow Swiatowej Organizacji Zdrowia®. Wydzielanie tzw. §luzu ptod-
nego w okresie przedowulacyjnym umozliwia przezycie plemnikow i za-
plodnienie komorki jajowej w przypadku wystapienia jajeczkowania, dop6-
ki zachowa ona swojg Zywotnoé¢.

® Report of WHO Scientitic Group: Biology of fertility control by periodic abstinence.
Techn. Rep. Ser. 1967, nr 5, s. 360.
* Tamze.
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Odkrycia te zostaly wykorzystane do opracowania kryteriéw metody
owulacyjnej Billingsa, polegajacej na obserwacji samego objawu §luzu, oraz
kilku odmian metody objawowo-termiczne]j. Metoda owulacyjna Billingsa
zostala po raz pierwszy opisana w 1964%, a metod¢ objawowo-termiczng
opisal Rotzer w 1965 roku'. W tej metodzie obserwacj¢ poczatku objawu
§luzu (wraz z kalkulacja) wykorzystano do rozpoznawania okresu nieptod-
noéci przedowulacyjnej, a dziefi szczytu objawu §luzu (ostatni dzien wyste-
powania §luzu plodnego) do weryfikacji ,,skoku” podstawowej temperatu-
1y ciala.

Efektywno$¢ metod naturalnego planowania rodziny zalezy nie tylko
od wiasciwosci samej metody, ale takze od poprawnoéci nauczania oraz po-
prawno$ci stosowania kryteriéw tych metod. Poprawne stosowanie tych
metod wymaga zrozumienia problemu i wspdtpracy ze strony obojga mal-
zonkow. WskaZnik zawodnoéci dla metody owulacyjnej Billingsa prawidto-
wo nauczanej 1 stosowanej wynosi 0.5-2.9 % w ciagu roku, a zawodnos¢ za-
lezna od nauczania wynosi od 0 do 6 % w ciagu roku, w zaleznoSci od stop-
nia przygotowania nauczyciela’. Natomiast wskaznik zawodnosci dla me-
tody objawowo-termicznej Rotzera wynosi, w jego materiale, dla okresu
nieplodnodci poowulacyjnej 0, a dla okresu nieptodnoéci przedowulacyjnej
0,9%. Jak z tego wynika, efektywnos¢ prawidiowo nauczanych i prawidlowo
stosowanych metod naturalnego planowania rodziny jest wysoka i konku-
rencyjna w stosunku do efektywnodci licznych metod antykoncepeyjnych
i wezesnoporonnych.

Inspiracji do doskonalenia metod naturalnego planowania rodziny iich
rozpowszechniania dostarczal umieszczony w koficowej czeSci encykliki
apel Ojca Swn;tego skierowany do ludzi nauki, malzonkéw chrzescijat-
skich, lekarzy i stuzby medycznej oraz kaplanéw i biskupow.

Podsumowujac nalezy powiedzie¢, Ze encyklika Pawla VI o zasadach
moralnych w dziedzinie przekazywania zycia ludzkiego Humanae vitae, by-
ta wielkim darem dla wspétczesnych ludzi, z ktorego liczni skorzystali. Nie-
stety, takze liczni odrzucili ten dar, ze strata dla siebie i swoich spole-
czefistw. W encyklice zostaly trafnie rozpoznane wspdlczesne zagrozenia
w dziedzinie przekazywania Zycia ludzkiego, a przedstawione w niej zasady
moralne pozwalaja na prawidlowe rozwiazywanie wielu probleméw mat-
zefistwa i rodziny.

1 J.J. Billings, The ovulation method Advocate Press Pty Ltd, Melbourne 1964.

1 J. Rotzer, Kinderzahl und Liebesehe. Ein Leitfaden zur Regelung der Empfingnis,
Vien 1965.

2 E. Billings, A. Westmore, Metoda Billingsa, Warszawa 1986.

J. Rotzer, Naturalna regulacja poczeé, Poznan 1994.
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Utrzymywanie si¢ w §wiecie wspdiczesnym powaznych zagrozef zycia
Indzkiego, a nawet pojawianie si¢ ich nowych rodzajow skionito Jana Paw-
ta II do ogloszenia w dniu 25 marca 1995 roku encykliki Evangelium vitae,
o wartodci i nienaruszalnoSci zycia ludzkiego. Poglebia ona nauczanie Ko-
Sciota zawarte w encyklice Humanae vitae oraz dostarcza wskazan dotycza-
cych nowych zagrozen dla zycia ludzkiego.

Zbigniew Szymanski: The nermative and precautionary meanings
of the Encyclical Humanae vitae in the contemporary world

The encyclical Humanae vitae has a prophetic and precautionary character apart
from its normative meaning. Pope Paul VI fulfilled his duty of the “guardian and in-
terpreter” of the whole moral law, both evangelistic and natural with “humbleness
and resolution”. He gave answers to questions occurring in the contemporary world
and related to the “moral teaching about marriage, proclaimed with steadfast as-
sertiveness by the Magisterium of the Church”. He definitely rejected those measu-
res in birth control tha't would be incompatible with the moral law - evangelical as
well as natural.

The proclamation of the Encyclical promoted the spread of consciousness that
human life begins at the moment of conception.

Also the apprehension of growth of a conceived child and of the abortion beca-
me gradually more widespread. The Encyclical become an inspiration to improving
the methods of family natural planning and their promotion.

The Encyclical has rightly identified contemporary threats in the field of trans-
mitting human life, and the moral principles it contains allow to solve many a pro-
blem of marriage and the family.



