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Podejmujgc temat dotyczacy badan empirycznych w okreslonej dyscypli-
nie nauki, nalezy w miare doktadnie okresli¢ jej obszar i przedmiot. Jesli
wiec zdefiniujemy familiologie jako multidyscyplinarng nauke o rodzinie,
musimy dostrzec, ze w jej obrebie znajdziemy szereg szczeg6towych dyscy-
plin, ktore tradycyjnie zajmuja sie rodzing lub od niedawna wchodzg w ob-
szar zagadnien powigzanych z rodzing z uwagi na zwigzki miedzy ich obsza-
rem wiedzy a wiedzg o rodzinie (np. medycyna rodzinna). Kazda z nich ma
juz wypracowang i stale uzupetniang o nowe mozliwosci badawcze metodo-
logie badan. Kazda z nich ma tez swéj dorobek teoretyczny, obejmujacy réz-
ne teorie, koncepcje i proby definicyjne rodziny, oraz kazda z nich wypraco-
wata szereg analiz szczegétowych, opartych na badaniach empirycznych, $ci-
$le powigzanych z dorobkiem teoretycznym. Ponadto kazda z tych nauk sta-
wia sobie okres$lone cele (praktyczne, poznawcze, legislacyjne), ktore decy-
dujg o przyjeciu okreslonych priorytetéw (kontekstow) zaréwno w podej-
Sciu teoretycznym, jak iw obszarze badan empirycznych nad rodzina.

Nic wiec dziwnego, ze prezentowanie badan naukowych w zakresie fa-
miliologii, obejmujgcej rozne teorie, dyscypliny nauki, jak tez rozne aspek-
ty zycia rodziny, wymaga uwzglednienia zakresow i metod charakterystycz-
nych i odpowiednich do zagadnien, jakie sg podejmowane, i dyscyplin na-
ukowych, ktore uczestnicza w budowaniu wspdlnej wiedzy o rodzinie.

Aby zda¢ sobie sprawe z wystepujacego zréznicowania, nalezy zwrécié
uwage, ze w zakres familiologii wchodzg r6zne zakresy i obszary analizy.
Przedstawie podstawowe aspekty rozwazan i badan nad rodzing, aby uswia-
domi¢ niezwykle ztozong i r6znorodng wiedze oraz réznorodne aspekty
analiz dotyczacych rodziny. Mozemy wyliczy¢ miedzy innymi: aspekt teore-
tyczny, historyczno-kulturowy, kontekstowy i praktyczny.

Podejscie teoretyczne

W wielu naukach pierwszym, niezwykle waznym aspektem tych analiz
jest podejscie teoretyczne. Sposob, w jaki definiujemy bowiem rodzine, jak



ja rozumiemy iinterpretujemy, co szczeg6lnie eksponujemy w podejsciu do
rodziny, w zasadzie wyznacza zakres badan empirycznych. Aby zilustrowa¢
ten zwigzek, mozna poda¢ dwa przyktady z zakresu teorii rodziny.

Jeden - to koncepcja rodziny w socjologicznej teorii struktury spotecznej,
analizowana w ujeciu stricte socjologicznym iw ujeciu demograficznym.

W ujeciu socjologicznym rodzinajestinterpretowanajako grupa spotecz-
na, z uwzglednieniem miedzy innymi rél spotecznych poszczeg6lnych jej
cztonkéw, zalezno$ci miedzy rolg a pozycja i prestizem, jakim sie ciesza,
z uwzglednieniem funkcji rodziny i uczestnictwa poszczegélnych cztonkéw
w realizacji tych funkcji, wreszcie dysfunkcjonalnos$ci rodziny, jej przyczyn
i konsekwencji. Szczeg6lnie problematyka funkcjonowania rodziny bywa
obszarem zainteresowania réznych szczeg6towych dyscyplin naukowych, ta-
kich miedzy innymi, jak socjologia, ekonomia, pedagogika, resocjalizacja,
prawo i kryminologia. Kazda z nich wydobywa inne, interesujgce jg aspekty
funkcjonowania rodziny, eksponujac i preferujgc zaréwno poszczegdlne
funkcje, jak i zwigzki miedzy rodzing a innymi obszarami zycia spotecznego.

Na odrebng uwage zastuguje analiza struktury rodziny wujeciu demogra-
ficznym. Tu bowiem znajdujemy takie kategorie opisu rodziny, jak petnosc-
-niepetnos$é, liczba dzieci, liczba pokolen. To ujecie strukturalne czesto wy-
korzystywane jest do opisu i interpretacji zjawisk zachodzacych w rodzinie,
zarowno w rolach poszczegélnych cztonkéw, jak i w funkcjach. Jednocze-
$nie aspekt demograficzny wykorzystywany jest do opisu zjawisk ludnoscio-
wych, obserwowanych w zyciu catych spoteczefstw (np. przyrost naturalny,
starzenie sie populacji, koszyk dobr i ustug wchodzacy w sktad minimum so-
cjalnego w zaleznosci od charakteru gospodarstwa rodzinnego/rodziny).

Zupetnie inny obszar zagadnieA wchodzi w zakres badan rodziny, gdy in-
terpretujemy ja zgodnie z 0g6lng teorig systeméw. Wéwczas podstawg anali-
zy staje sie miejsce rodziny w relacjach do innych systemdw, a takze charakter
i znaczenie rodziny jako systemu wyznaczonego granicami, wzajemnymi rela-
cjami i komunikacja w jej obrebie. Interesujace jest wéwczas, jaki charakter
maja granice systemu rodzinnego, oddzielajgce rodzine od innych systemow,
w obrebie ktdrych ona funkcjonuje, oraz jakijest charakter granic oddzielaja-
cych podsystemy w obrebie rodziny, jakie relacje dominujg wewnatrz systemu
rodzinnego i poza systemem. Szczeg6lna waga przypisywana bywa tez komu-
nikacji wewnatrz rodziny i jej znaczeniu dla funkcjonowania zaréwno catego
systemurodzinnego, jak i poszczeg6lnych jej cztonkéw. Teoria tajest szczegol-
nie czesto wykorzystywana przez psychologéw i terapeutéw rodzinnych.

Definiowanie i pogtebianie analiz dotyczgcych istoty, natury rodziny znaj-
dujemy w opracowaniach teologéw (réznych religii i obrzagdkéw) oraz filozo-
fow. Wiodacg metoda jest metoda heurystyczna, oparta na analizie doku-
mentow poszczegdlnych kosciotéw (chocby Starego i Nowego Testamentu,



Koranu, encyklik itp.) i os6b reprezentujgcych okreslong wiare (np. pisma
Ojcoéw Kosciota, badz wazne interpretacje przedstawicieli innych religii),
a takze na analizie pism filozofow, ktérzy podejmujg problematyke rodziny.

Podejscie historyczno-kulturowe

Kolejny zakres analiz i badan rodziny mozemy najogélniej okresli¢ jako hi-
storyczno-kulturowy. Wiodace sg tu dwie metody - metoda historycznaimeto-
da analizy tresci dokumentdw, reprezentowana zaréwno przez nauki spotecz-
ne (socjologia, antropologia kulturowa, politologia), jak i przez nauki stricte
humanistyczne (historia literatury, socjologia literatury, epistemologia).

Mozna tu zaliczy¢ wszystkie te opracowania, ktére uwzgledniajg historycz-
ng zmienno$¢ sytuacji, struktury i kondycji rodziny w poszczeg6lnych epokach
i okresach, ,,definiowanie” rodziny w ré6znym czasie iw r6znych kulturach, re-
ligiach, systemach ekonomicznych iideologicznych. Analizy te ukazujg dyna-
mike i kierunki zmianw rozmiarach i strukturze rodziny, w pozycjiirolach po-
szczeg6lnych os6b w rodzinie, we wzajemnych zaleznosciach i potozeniu spo-
tecznym rodzin w aktualnych w danym okresie uktadach spotecznych, poli-
tycznych, w okresach stabilizacji i w okresach dynamicznych zmian.

W duzej mierze przedmiotem analizy moga by¢wszelkie dostepne doku-
menty pozwalajgce odtworzy¢ wiedze o rodzinie: dane statystyczne, doku-
menty urzedowe, w tym prawodawstwo dotyczgce rodziny, dokumenty oso-
biste - pamietniki, wspomnienia, listy, ale tez literatura piekna z poszcze-
gélnych okresow historycznych, charakteryzujaca relacje rodzinne - i we-
wnatrz rodziny, i w szerszych relacjach spotecznych, ukazujgcych tez pozy-
cje spoteczng rodzin iich cztonkdw, reprezentujacych poszczegélne grupy
i kregi spoteczne (np. rodzina chtopska, szlachecka, magnacka, mieszczan-
ska). Nalezy podkresli¢, ze jak dotad tylko nieliczni autorzy postuguja sie tg
metodg i tymi historycznymi zr6dtami wiedzy o rodzinie.

Podejscie kontekstowe

Na odrebng uwage zastugujg te analizy, ktore majg wyraznie kontekstowy
charakter badan rodziny. Zwracajg bowiem uwage na poszczegélne czynni-
ki, jakie miaty w poszczeg6lnych epokach i okresach historycznych lub majg
aktualnie wplyw na stan, sytuacje i kondycje rodziny. Jednoczes$nie nalezy
podkresli¢, ze w podejsciu kontekstowym, mozemy znalez¢ najwiekszg roz-
norodno$¢ metod i technik badawczych. Poniewaz kazdy z analizowanych
»kontekstow” przyjmuje metodologie stosowang w nauce, ktorg prezentuje.

W podejsciu kontekstowym nalezy wyodrebni¢ kilka czynnikéw, przy
czym kolejnos¢ ich prezentacji nie ma znaczenia wartoSciujgcego. Kazdy



bowiem z kontekstéw, cho¢ wzajemnie korzystaja ze swoich interpretacji
oraz wynikow analiz i badan, stanowi odrebng dziedzine rozpoznawania
natury, stanu, sytuacji i kondycji rodziny Teologiczny. Mamy tu dwa aspek-
ty - stricte teologiczny i pastoralny. Pierwszy oparty na metodzie heury-
stycznej - obejmuje miedzy innymi analize Objawienia, przekazu Ewange-
lii i nauki KosSciota na temat powotania i zadan rodziny, jak tez kobiety,
mezczyzny w Swietle wiary i sakramentéw.

Religijny i pastoralny aspekt analizy oparty jest gtéwnie na badaniach
empirycznych (socjologicznych, psychologicznych, pedagogicznych). W je-
go obrebie religijny i duchowy kontekst zycia rodziny stanowi podstawowy
obszar analizy na temat przekazu wiary, funkcjonowania kosSciota domowe-
go, jak bierze tez pod uwage aspekty duszpasterstwa rodzin, uwzgledniajg-
ce duchowe imoralne trudnosci w zyciu rodzin, w poszczegélnych jego eta-
pach (np. narodziny, przygotowanie do kolejnie przyjmowanych sakramen-
tow, choroba, $mier¢), oraz ksztaltowanie postaw etyczno-moralnych
cztonkdw rodziny, szczeg6lnie dzieciw réznych etapach ich zycia.

Ekonomiczne, ktore koncentrujg sie na analizie rodziny rozumianej ja-
ko gospodarstwo domowe i element gospodarstwa krajowego. Wiodacag
metodg prezentacji sytuacji ekonomicznej, ekonomicznych standardéw zy-
cia rodzin, réznorodnych wskaznikéw opisujacych materialny status rodzi-
ny (np. minimum socjalne liczone jest na gospodarstwo domowe
z uwzglednieniem dochodu per capita) jest metodologia przyjeta w anali-
zach ekonomicznych. Dane te sg, jak juz wspomniano, wykorzystywane
przez wielu ekspertéw zycia rodzinnego, takze do ustalania koszyka dobr
iustug, jakie powinny by¢ zapewnione rodzinie o okre$lonej strukturze (np.
emeryckim, zjednym dzieckiem, czy wielodzietnym). Ekspertamiw tym za-
kresie sg wiec ekonomisci. Dane te bywajg wykorzystywane tez przez wielu
badaczy sytuacji rodzinnej i traktowane na og6t jako zmienna niezalezna,
okre$lajgca i powodujaca wiele problemoéw wspdtczesnej rodziny - ubo-
stwa, bezrobocia, zréznicowanych szans zyciowych, ostatnio takze proce-
s6w migracyjnych dla poprawy standardu zycia rodziny.

Zdrowotne. Zdrowotny kontekst analiz oparty jest przede wszystkim na
metodologii badan medycznych: podstawowych badaniach laboratoryj-
nych, badaniach epidemiologicznych, analizach z zakresu zdrowia publicz-
nego. Dopiero ich wyniki dajg podstawe do prezentowania analiz odnoszo-
nych do zdrowia rodziny. Korzystanie z metod stosowanych w epidemiolo-
gii i w dziedzinie zdrowia publicznego pozwala przedstawi¢ stan zdrowia
cztonkdw rodziny (gtéwnie w kategoriach wieku, ptci, miejsca zamieszka-
nia: wie$ - miasto), ale tez sytuacji bytowej gospodarstw domowych.

Nieco inny charakter maja badania o charakterze etiologicznym - poszu-
kujace zwiazku miedzy réznie operacjonaliowang sytuacjg rodzinng a sta-



nem zdrowia. Rodziny (matzenstwo, stan wolny, rozwéd, wdowienstwo, ale
tez inne cechy rodziny: niepetno$¢, konflikty, przecigzenie rolami itp.) sg tu
traktowana jako zmienne niezalezne w analizie stanu zdrowia populacji,
prowadzac do wskazan, ze stan zdrowia 0s6b pozostajacych w zwigzku mat-
zenskim bywa korzystniejszy niz pozostatych osob, a konflikty, trudna sytu-
acja materialna, niepetnosc¢ rodziny i inne sytuacje rodzinne stanowig czyn-
niki ryzyka zwiekszajace zachorowalno$é lub wystepowanie objawow psy-
chosomatycznych u poszczeg6lnych cztonkéw rodziny. Podobng metodolo-
gie wykorzystuje kolejny nurt badan z zakresu zdrowia i choroby. W tym wy-
padku czesto stan zdrowia, a konkretnie fakt choroby w rodzinie, jest trak-
towany jako zmienna niezalezna. Nurt ten koncentruje sie na zmianach, ja-
kie zachodzg w rodzinie w wyniku choroby, niepetnosprawnosci, starosci,
opieki terminalnej, zgonu i zatoby po utracie bliskiej osoby. Ostatecznie -
ekspertami od oceny stanu zdrowia, choroby czy ryzyka zdrowotnego sg le-
karze. W duzej mierze lekarze rodzinni, dla ktérych wiedza o zwigzkach
etiologicznych moze by¢ wykorzystana w diagnozie i w zapobieganiu choro-
bom. Ten nurt analiz podejmowany jest tez przez niektérych psychologéw
i socjologéw (takze socjologéw, psychologéw i pedagogéw zdrowia), zajmu-
jacych sie problematyka rodziny dla zrozumienia zjawisk i proceséw zmian
wewnatrz rodziny i zmian dotyczacych potozenia spotecznego (np. izolacja
spoteczna rodzin os6b chorych psychicznie) i ekonomicznego rodzin oséb
chorych (m.in. wzrost wydatkoéw na leki, leczenie i rehabilitacje).

Mieszkaniowe. Mieszkanie jest jedng z podstawowych potrzeb cztowie-
ka, miejscem jego zycia, przestrzenig, ktéra wptywa na zycie i los rodziny
Przestrzen ta wyznaczona jest przede wszystkim standardem materialnym
rodziny, co wykorzystywane jest w opisie jej sytuacji materialnej. Organiza-
cja przestrzeni mieszkalnej, wyposazenie i potrzeby mieszkaniowe rodzin
sg tez wypadkowa wielu czynnikdw. Wyznaczajg je miedzy innymi konkret-
ne potrzeby wynikajace ze struktury rodziny, wzorcow itradycji kulturowej:
liczby wspdélnie mieszkajacych pokolen, dzietnosci, ale tez wieku cztonkow
rodziny, zawodu, stylu zycia, organizacji czasu wolnego, stanu zdrowia itp.
Coraz czesciej tez problemy mieszkaniowe rodziny staja sie przedmiotem
polityki spotecznej, w tym w ostatnim czasie takze w zwigzku ze starzeniem
sie populacji i koniecznoscig rozwigzania problemoéw opieki nad starszym
pokoleniem, jak réwniez z konieczno$cig rozwigzywania trudnosci rodzin
w opiece nad osobami niepetnosprawnymi.

Przedmiotem opisu sytuacji mieszkaniowej sgjednak dotychczas gtdwnie
wskazniki opisujace standard mieszkania wedtug wskaznikéw obiektywnych
(metraz ogétem, metraz na osobe, liczba pokoi, liczba 0s6b przypadajacych
na izbe/pokoj, wyposazenie w infrastrukture komunalng: CO, woda ciepta,
tazienka, gaz; standard wyposazenia techniczno-medialnego: pralka auto-



matyczna, komputer; wyposazenie kulturowe - ksigzki), ale uwzglednia sie
tez ocene subiektywng (samoocena sytuacji mieszkaniowej).

Socjalne. Rozlegty obszar problematyki rodzinnej, zwtaszcza mieszczg-
cej sie w tzw. kwestiach spotecznych i problemach socjalnych, znajdujemy
w polityce spotecznej, ktorej celem jest miedzy innymi likwidacja nierow-
nosci spotecznych.

W réznych okresach moga sie pojawi¢ specyficzne dla danego czasu pro-
blemy socjalne. Ostatnio sg to problemy spoteczne wywotane przez bezrobo-
cie, ubostwo, migracje, wykluczenie, nieréwnos$¢ szans edukacyjnych, starze-
nie sie spoteczenstwa, wzrost liczy os6b niepetnosprawnych itp. Problemy te
wymagaja szczegotowych badan i szczegétowych rozwigzan. Nie mozna tez
nie dostrzegac, ze niemal zawsze sg to problemy rodzin, a nie tylko problemy
indywidualne osoby bezrobotnej, wykluczonej czy niepetnosprawnej. Wy-
mienione problemy wymagajg wiec nie tylko zapobiegania w ramach polity-
ki spotecznej pojawianiu sie tych problemoéw i niwelowaniu ich skutkow na
poziomie catego spoteczenstwa, ale przede wszystkim wymagaja dostrzega-
nia rodziny jako adresata udzielanej pomocy i wsparcia w sytuacji kryzysu,
w jakim znalazia sie z réznych, wczesniej wymienionych przyczyn.

Prawne. Z polityka spoteczng $cisle zwigzane sa prawne aspekty zycia ro-
dziny. Dotyczy to zar6wno obowigzkdw panstwa i administracji lokalnej do
wspierania rodziny, jak i obowigzkéw rodziny (opiekuncze, alimentacyjne
iinne) wobec swoich cztonkéw (Kodeks rodzinny). Ten kontekst i jego wage
uswiadamiajg nam ostatnie dyskusje podejmowane w niektorych panstwach
Unii Europejskiej na temat uregulowan prawnych, dotyczacych legalizacji
homoseksualnych zwigzkdw partnerskich i adopcji przez nie dzieci.

Ujecie praktyczne

Jest kwestig oczywista, ze obszar familologii ma tez swéj bardzo znacza-
cy zakres zastosowan praktycznych. Zrédta ich widze gtéwnie w wynikach
badan empirycznych nad rodzing, prowadzonych w ramach réznych dyscy-
plin naukowych. Wiedza ogdlna i konkretne wynik badarn w ramach roz-
nych nauk mogga stanowi¢ podstawe podejmowania dziatan na rzecz rodzi-
ny i rozwigzan praktycznych, stuzac rozwigzywaniu probleméw lub dziatan
wspierajacych rozne zakresy jej funkcjonowania, z uwzglednieniem mozli-
wosci, potrzeb ipotozenia rodziny w ré6znych srodowiskach, systemach spo-
teczno-politycznych i ekonomicznych.

Jesli podejmujemy kwestie praktycznych zastosowan familiologii, nasu-
wajg sie jeszcze pewne uwagi natury ogolnej. Dotyczg one wspolnego uj-
mowania r6znorodnych kontekstow analizy rodziny, takich jak:

- opis (stanu, sytuacji, kondycji rodziny);

- wyjasniania i interpretacji przyczyn i czynnikdw majacych wptyw na jej
sytuacje (stan, kondycje);



- prognozy, przewidywania zmian i probleméw, jakie moga wystapic;

- okreslenia, jakie znaczenie dla catosci zycia rodzinnego majg poszcze-
gblne elementy odnotowanej sytuacji (stanu, aktualnej kondycji - np.
dzietnosci, trudnosci materialnych, polityki pro- lub antyrodzinnej, pozio-
mu wykluczenia, migracji, adopcji dziecka i wielu innych).

Tego typu analizy pozwalajg wskazac¢ na przyktad zagrozenia lub poten-
cjat rodziny, a w konsekwencji ustala¢ priorytety praktycznych rozwigzan
podejmowanych w rodzinach i naich rzecz. Pozwalajg takze na uwzglednie-
nie moralnych, etycznych, prawnych, kulturowych determinant dla podej-
mowania poszczeg6lnych dziatan sprzyjajacych rodzinie jako wspélnocie
oraz dobru i rozwojowi poszczeg6lnych jej cztonkow.

Jako ilustracje wielodyscyplinarnosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem
kontekstowej koncepcji familiologii, przedstawiam, z pewnoscig nie wy-
czerpujacy wszystkich mozliwosci, schemat réznych dyscyplin, ktoérych
uczestnictwo dostrzegam idoceniam.

Schemat 1. Multidyscyplinarna i kontekstowa koncepcja familiologii



Uwagi koricowe

Mam peing Swiadomos¢, ze wyréznione przeze mnie obszary analizy
i aspekty zyciarodzinnego, a takze kwestie rodzinne uwzgledniane w wielu
naukach nie wyczerpujg cato$ci problematyki. Mam réwniez Swiadomos¢,
ze o wielu z nich nie mam ani wiedzy, ani wyobrazenia, ale tez jestem $wia-
doma, ze sygnalizowane przeze mnie aspekty analizy rodziny sg utomnie
przedstawione z uwagi na moje zréznicowane kompetencje w poszczegdl-
nych obszarach analizy.

Niezaleznie od tego, staratam sie ukaza¢ wielorodne iwielodyscyplinar-
ne obszary analizy zycia rodziny, ktdre wspdlnie tworzy¢ maja familiologie.
Swojg wypowiedz traktuje jako gtos w dyskusji na temat:

- familiologii, jej przedmiotu i zakresu,

- mozliwosci wykorzystywania w jej ramach, w zalezno$ci od dyscypliny
wchodzacej w jej sktad, réznorodnych metod (jakoSciowej, iloSciowej, heu-
rystycznej) i technik badawczych (analiza danych statystycznych, zrédet hi-
storycznych, dokumentéw urzedowych i osobistych, wywiadéw z zastoso-
waniem réznych technik ich przeprowadzania, obserwacji itp).

W Zadnym razie nie jest ona ostateczng prezentacjg jej zakresu i meto-
dologii.

Zofia Kawczynska-Butrym: Familiology -
the object, scope and methodology of research

Familiology defined as a multidisciplinary family science consists of a range of
detailed disciplines, each of which is engaged in the matters of the family. Each of
them boasts its own methodology of research, theoretic resources and a number of
original detailed analyses founded on empirical research. The presentation of the
scientific studies regarding familiology requires giving consideration to the scope
and methods typical of, and appropriate for, questions under discussion and scien-
tific disciplines which take part in the construction of the combined family science.
Analyses pertaining to the family cover a multiplex and varied knowledge. This pa-
per discusses the following aspects: theoretical, historical and cultural, contextual
and practical.



