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Rodzina oparta na malzenstwie jest dobrem czlowieka o najwyzszej warto-
Sci, jest takze dziedzictwem ludzkos$ci oraz koniecznym warunkiem rozwoju
i przysztoéci narodow'. Chrystus ustanawiajac sakrament matzenstwa zapo-
czatkowal misje rodziny chrzescijanskiej, ktdra juz w starozytnosci zyskata
wznioste okreslenie: ,,Kosciot domowy” (por. KK 11, FC 49). Wysoka ranga
izaszczytne miejsce, jakie Bog przewidziat dla rodziny w swoich planach zbaw-
czych, sprawiaja, ze Kosciot powinien troszczy¢ si¢ o rodzing, broni¢ jej przed
réznymi zagrozeniami oraz wspiera¢ w sytuacjach niewydolnosci, patologii
lub braku warunkéw do realizacji podstawowych funkcji. Jednym z przejawow
tego zatroskania o odpowiednia, wtasciwa kondycjg chrzescijanskiej rodziny
jest nauczanie Magisterium na temat wychowania do rozwaznego korzystania
z najnowszego i pod wieloma wzgledami najpotezniejszego $rodka spoteczne-
go przekazu, jakim jest Internet.

Wsrod najwazniejszych dokumentéw Kosciola, ktore podejmuja ten temat,
wskazaé nalezy dwie instrukcje Papieskiej Rady ds. Srodkéw Spolecznego
Przekazu, wydane 22 lutego 2002 r. — ,,Ko$cidt a Internet™ i ,,Etyka w Inter-
necie’. Oprocz niniejszych wypowiedzi Kos$ciota powszechnego omawia-
na tematyke w znacznym stopniu poszerza nauczanie Konferencji Katolickich
Biskupow Stanéw Zjednoczonych, ktéra opracowata ,,Rodzinny przewodnik

' Por. Jan Pawet II, Uczyncie z waszej rodziny karte Ewangelii. Przestanie do
uczestnikow IV Swiatowego Spotkania Rodzin w Manili (25.01.2003), L’ORpol 2003,
nr 3, s. 14.

2 Por. Papieska Rada ds. Srodkéw Spotecznego Przekazu, Koscidl a internet
(22.02.2002), ,,Wiadomosci KAI” nr 10 (10.03.2002), s. 31-35.

3 Por. Papieska Rada ds. Srodkéw Spolecznego Przekazu, Etyka w internecie
(22.02.2002), ,,Wiadomosci KAI” nr 11 (17.03.2002), s. 31-35.
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korzystania z mediow” oraz dokument skierowany do rodzicow ,,Twoja rodzi-
na a cyberprzestrzen™.

W zwiazku z tym, ze 20 maja 2007 r., Benedykt XVI podczas rozwazania
przed modlitwa Regina Coeli nawiazujac do tegorocznego Orgdzia na Dzien
Srodkéw Spotecznego Przekazu ,Dzieci i $rodki przekazu jako problem wy-
chowawczy™ zwrocit uwage na potrzebe pilnej formacji dzieci i mtodziezy do
dojrzatego odbioru medidéw, w niniejszym opracowaniu nakresli si¢ glowne kie-
runki religijno-moralnej formacji do dobrego korzystania z cyberprzestrzennej
sieci, ktora ma by¢ realizowana w srodowisku rodzinnym. Duza pomoca w uka-
zaniu najwazniejszych sposobow wychowawczego oddzialywania na najmtod-
szych uzytkownikéw nowej techniki komunikacyjnej stana si¢ przywotlane
powyzej dokumenty Magisterium Ecclesiae oraz literatura teologiczna, doty-
czaca badanego zagadnienia.

Wychowanie do dojrzatego postugiwania si¢ Internetem jest bardzo wazne
dla kulturalnego, moralnego i duchowego rozwoju dzieci oraz — ze wzgledu na
zaangazowanie rodzicow — moze okaza¢ si¢ bardzo pozyteczne dla celowego
i przemyslanego budowania integralno$ci rodziny®. Wstgpnym i podstawowym
warunkiem odpowiedniej formacji najmtodszych domownikéw do odpowie-
dzialnego korzystania z nowego komunikacyjnego ,,forum” jest osobiste odnie-
sienie rodzicow do tego medium’. Proces samowychowania powinien opiera¢
si¢ na czgstym zadawaniu sobie nastgpujacych pytan: Jakie miejsce w moim
zyciu zajmuje Internet, czy potrafig¢ by¢ rozwazny w korzystaniu z tej techni-
ki komunikacyjnej, czy moge by¢ dla swoich dzieci wzorcem odpowiednie-
go uzytkowania nowego medium. Podejmowanie takiej refleksji nad miejscem
i rola Internetu w zyciu rodzinnym ksztattuje w dorostych ,,wyobrazni¢ mo-
ralng” i jest zawsze zastanawianiem si¢ nad sama rodzina, nad jej sita wycho-
wawcza 1 otwarciem na $wiat warto§ci. Duza pomoca w weryfikacji wlasnego

4 Zob. Konferencja Katolickich Biskupoéw Standéw Zjednoczonych, Rodzinny prze-
wodnik korzystania z medidw (1999), w: G. Delmanowicz, Internet moralnym wy-
zwaniem dla czlowieka III Tysiaclecia w $wietle wybranych dokumentow Kosciota,
Przemysl 2007, s. 169-177; tenze, Twoja rodzina a cyberprzestrzen, w: tamze, s. 165-168.

5 Zob. Benedykt XVI, Dzieci i $rodki przekazu jako problem wychowawczy.
Oredzie na XLI Swiatowy Dzien Srodkéw Spotecznego Przekazu (24.01.2007).

¢ Por. J. Nagorny, Dziecko wsrod mediow. Wychowanie w rodzinie do korzystania
ze §rodkow spotecznego przekazu, Czgstochowa 2004, s. 26.

7 Por. K. Belch, Formacja odbiorcéw masowego przekazu w nauczaniu Kosciota,
w: W stuzbie Bogu i ludziom. Ksigga pamiatkowa poswigcona Ks. prof. dr hab.
Wiadystawowi Gtowie z okazji 65-lecia urodzin i 40-lecia kaptanstwa, red. H. Stotwin-
ska, Lublin 2005, s. 49.
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odniesienia do wirtualnej cyberprzestrzeni moze staé si¢ rowniez ,,Rachunek
sumienia internauty”, opracowany w roku 2005.

,,Niby wirtualne, a wywotujace tyle emocji i uczu¢. Czasem niepotrzebnie
pochtaniajace mnostwo cennego czasu, innym razem stwarzajace okazj¢ do po-
znania przyjaciot... Ilez to godzin spedzam w Sieci poszukujac réznych infor-
macji? Ile z nich bylo rzeczywiscie waznych, a ile zupelnie bezuzytecznych?
Dla jednych Internet stat si¢ domem, dla innych miejscem pracy czy okazja
do spotkan towarzyskich. Dla niektorych stat si¢ miejscem szukania Boga...
A czym jest dla mnie?

Moze tu ksztaltuje si¢ moja pycha: Czy oszukiwatem innych w Internecie,
chcac przedstawic¢ siebie w lepszym $wietle? Czy umyslnie kreowalem siebie
na lepszego, zdolniejszego, bogatszego, przystojniejszego? Czy wywyzszalem
si¢ prowadzac internetowe rozmowy? Czy korzystajac z list dyskusyjnych, fo-
rum, czatow celowo wystgpowatem przeciw innym ludziom, aby da¢ upust
swojej falszywej, jedynie internetowej elokwencji? Ilez to razy zwabiony po-
zorng anonimowoscia w Internecie ponizatem, oczerniatem, pogardliwie wypo-
wiadatem si¢ o innych? Czy podkreslatem wiasna osobg, lekcewazac stuchanie
i czytanie wypowiedzi innych 0sob? Czy zdarzato mi sig nie szanowac czyjejs
prywatnosci i przekonan? Czy zaslepiony swoja wyjatkowos$cia ograniczatem
swobodg publicznego wyznawania praktyk religijnych?

A moze Internet pozwala rozwija¢ si¢ chciwosci: Czy potrafitem dzieli¢
si¢ z innymi przydatnymi i warto$ciowymi informacjami znalezionymi w sie-
ci? Czy zazdroszczac popularnosci w Internecie, celowo oczerniatem innych?
llez razy zmieniatem zdanie, ukrywatem wtasne poglady, aby zdoby¢ uznanie,
szacunek, aprobatg? Czy przebywajac posrdd osob niewierzacych wstydzitem
si¢ 1 ukrywatem swoja wiarg tylko po to, aby nie zosta¢ odrzucony? Czy pra-
gnatem zdoby¢ przyjaznie innych za wszelka ceng, nie zwazajac tym samym
na wilasna godno$¢? Czy moje funkcjonowanie w wirtualnym $wiecie opiera-
lo sig¢ na permanentnym oczekiwaniu pochwat ze strony innych? Czy prébo-
watem wydoby¢ od innych informacje o nich, ich problemach, aby zaspokoié¢
che¢ posiadania? Czy dazylem za wszelka ceng do wzrostu popularnosci moje-
go bloga, strony internetowej etc.? Czy okradatem innych, $ciagajac nielegalnie
z Internetu muzyke, filmy, programy? Czy uzywalem nielegalnego oprogramo-
wania? Czy pragnatem czatowej i forumowej popularnosci?

Internet to takze mozliwo$¢ propagowania nieczystosci: Czy korzystajac
z Internetu zagladatem na strony pornograficzne? Czy nie oszukiwalem wspot-
matzonka/wspotmalzonki, dziewczyny, chtopaka, szukajac nieczystych wirtual-
nych znajomosci? Czy nie uzywatem Internetu jako $rodka do rozladowywania
napi¢¢ seksualnych? Czy cechowata mnie rozwigztos¢ w rozmowach z innymi
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internautami? Czy ograniczatem dzieciom dostep do stron pornograficznych?
Czy deprawowatem w Sieci osoby nieletnie?

Podobnie jak w realnym Zyciu za naszym przyzwoleniem mozemy ksztatto-
wac tutaj zazdro$¢: Czy zazdroscitem innym wykreowanego w Internecie wi-
zerunku? Czy nie podwazalem autorytetu userow, operatoréw, moderatorow,
chcac w ten sposob zdoby¢ uznanie innych ludzi? Czy nie nazbyt tatwo przyj-
mowalem informacje od innych ludzi jako prawdziwe, autentyczne, tym sa-
mym wzbudzajac swoja zazdros¢? Czy kierowany zazdroscia kopiowatem
wypowiedzi innych, przywlaszczajac sobie internetowa wiasno$¢ prywatna
i cudze zastugi?

Nieumiarkowanie to jedno z najpowazniejszych zagrozen: Czy zdarzato mi
si¢ spedzi¢ caty dzien przed komputerem? Czy zaniedbywatem swoje obowiaz-
ki, rodzing, praktyki religijne, kosztem wielogodzinnego przebywania w sieci?
Czy racjonalnie wykorzystywatem swodj wolny czas? Czy zastanawiatem sig,
jak niezdrowe jest przesiadywanie przed komputerem? Czy nie zaniedbywatem
snu kosztem przyjemnosci serfowania i czatowania? Czy statlem si¢ niewolni-
kiem Internetu? Czy potrafitem oddzieli¢ rzeczy wazne od przyjemnych? Czy
zaniedbywatem realne kontakty na rzecz wirtualnych znajomosci? Ile razy za-
pominalem o modlitwach, poniewaz ,,zasiedzialem si¢” przy komputerze?

Czasem przyzwalamy na rozwdj gniewu: Czy wykorzystywalem Internet
do roztadowywania wlasnych emocji? Czy obwinialem osoby przebywajace
w sieci za wlasne niepowodzenia, porazki? Czy ztapany w iluzj¢ anonimowo-
$ci przebywania w Internecie stawatem si¢ wulgarny i opryskliwy? Czy zakta-
datem mask¢ w momencie wiaczenia komputera, gdyz w rzeczywistosci nie
mialem odwagi da¢ upustu swojej ztosci? Czy tatwiej mi przychodzito okazy-
wanie gniewu za pomoca Internetu? Czy potrafitem pohamowaé swoje emo-
cje i stowa?

Niekiedy powaznym grzechem, ktory tu pielggnujemy jest lenistwo: Czy
zaniedbywatem swoj rozwoj w realnym $wiecie, gdyz ten wirtualny wymagat
ode mnie mniejszego zaangazowania? Czy zaniedbywatem modlitwe po nocy
spedzonej przy komputerze? Ile razy przywlaszczylem sobie cudze prace, po-
niewaz to ograniczalo moj wlasny wysitek? Czy korzystanie z Internetu ogra-
niczato p6zniej moje dziatanie w realnej rzeczywistosci? Czy moja obecnos¢
w Sieci ograniczata si¢ jedynie do rozrywki?

Internet stat si¢ miejscem gdzie winniSmy dawac chrzescijanskie swiadectwo.
Czy potrafimy temu sprosta¢? Chyba czas sobie na to pytanie odpowiedzie¢™.

8 Rachunek  sumienia internauty, <http://liturgia.wiara.pl/?grupa=6&art=-
1108135577&dzi=1115658648> i <http://liturgia.wiara.pl/index.php?grupa-
=6&cr=1&kolej=0&art=1108135577&dzi=1115658648 &katg=>, 21 12007.
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Korzystanie z zasobow multimedialnej sieci domaga si¢ rowniez pewnych
umiejetnosci praktycznych. Rodzice, na ogol mniej orientujacy si¢ w tematyce
zwiazanej z Internetem niz ich wychowankowie, zobowiazani sa do tego, aby
znalez¢ czas na poznanie podstawowych zagadnien technicznych zwigzanych
z wykorzystywaniem nowej techniki komunikacyjnej. Czyniac to, zawsze po-
winni pamigtaé, ze jest to inwestycja dotyczaca bezpieczenstwa i zdrowia ich
wiasnych dzieci. Duza pomoca w tym wzgledzie moga sta¢ si¢ niektore arty-
kuty zamieszczone w prasie katolickiej’, wybrane strony WWW'? lub ksigzka
autorstwa Parry Aftab ,Internet a dzieci. Uzaleznienia i inne niebezpieczen-
stwa”!!, wydana pod patronatem ,,Kidprotect”. Dzigki takiej literaturze rodzice
beda mogli zapoznac sig z r6znymi sieciowymi niebezpieczenstwami oraz jesz-
cze mocniej uswiadomia sobie potrzebe przeciwdzialania temu wszystkiemu,
co w wirtualnej cyberprzestrzeni nie sprzyja rozwojowi osobowemu.

Kolejnym postulatem, ktory zapewnia skuteczna ochrong przed réznymi za-
grozeniami, jakie niesie Internet, jest rozmowa z wychowankami (por. KI 11).
Wspolna dyskusja nt. nowej technologii komunikacyjnej pozwala najmtodszym
domownikom lepiej zrozumiec¢ i oceni¢ srodowisko nowego komunikacyjnego
forum”, thumaczy niejasnos$ci, koryguje falszywe poglady oraz wskazuje po-
zytywne wartosci. Wpltywajac na estetyczne i moralne wyrobienie dzieci, stuzy
réwniez wyksztalceniu umiejetnosci dyskutowania — zabierania glosu, uzasad-
niania sadoéw 1 powsciagliwosci w wypowiedziach, zdrowej samokrytyki oraz
wnikliwej i wszechstronnej analizy poruszanego zagadnienia'>. Rownoczesnie
wplywa na zachowanie wiasciwych relacji migdzy dwiema sitami wychowaw-
czymi — rodzing i nowym komunikacyjnym ,,forum”". Rodzice, $wiadomi tego,

 Zob. A. Stopka, Wpadlismy w Sie¢, ,,Gos¢ Niedzielny” 2001, nr 37 (16.11.2001),
s. 6-7; tenze, Komputerowe duszpasterstwo, ,,Gos¢ Niedzielny” 2002, nr 6 (10.02.2002),
s. 46; tenze, Ta Sie¢ moze by¢ niebezpieczna. Czy wiesz, co twoje dziecko robi
w Internecie?, ,,Gos¢ Niedzielny” 2004, nr 11 (14.03.2004), s. 34-35; tenze, Sie¢ pet-
na Dobrej Nowiny, ,,Go$¢ Niedzielny” 2004, nr 38 (21.11.2004), s. 3-6; K. Strozik-
Zielinska, Wirtualny $wiat, ,,Go$¢ Niedzielny” 2004, nr 4 (24.01.2004), s. 40;
K. Woynarowska, Dzieci w sieci. Czy diabet tkwi w Internecie?, ,,Niedziela” 2006,
nr 31 (30.07.2006), s. 15.

10" Zob. <www.kidprotect.pl>, <www.bezpiecznyinternet.org.pl>, <www.x-guard.pl>,
<www.bezpieczny.kei.pl>, <www.pogotovie.pl>.

11 Zob. P. Aftab, Internet a dzieci. Uzaleznienia i inne niebezpieczenstwa, Warszawa
2003.

12 Por. J. Gajda, Dziecko przed telewizorem, Warszawa 1977, s. 44-45.

13 Por. T. Zasgpa, Wspdlnoty elektroniczne a obyczaje. Konsumpcja kultury a two-
rzenie europejskiej tozsamosci kulturowej, w: W stuzbie wartosciom. Ksigga pamiat-
kowa poswigcona Ksigdzu Biskupowi Profesorowi Dr. hab. Kazimierzowi Ryczanowi
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ze bez takiej wspolnej, rodzinnej rozmowy jakiekolwiek oddzialywanie wycho-
wawcze staje si¢ wreez niemozliwe, powinni przeznaczac na nig jak najwigcej
czasu. Bezposrednia okazja do jej przeprowadzenia moze by¢ np. wspolne sur-
fowanie po internetowych zasobach, Swiatowy Dzien Srodkéw Spotecznego
Przekazu', Dzien Bezpiecznego Internetu'® lub liturgiczne wspomnienie $w.
Izydora z Sewilli — patrona internautow'®. Warto wtedy zainteresowac dzieci
wartosciowymi i przyjaznymi stronami WWW. Bardzo pomocny moze okaza¢
si¢ w tym edukacyjny serwis ,,Sieciaki.pl”!’. Zawiera on obszerne zestawie-
nie witryn dla dzieci, spelniajacych podstawowe wymogi pedagogiczne'®. Jezeli
prezentowane strony zostang uznane przez wychowankow za ciekawe, to ta-
kie rodzicielskie dziatanie zmniejszy prawdopodobienstwo tego, ze najmtodsi
szukajac czego$ interesujacego, beda surfowaé po ciemnych zautkach $wiato-
wej sieci.

z okazji 60-lecia urodzin, red. R. Kaminski, S. J. Koza, L. Skorupa, K. Swies, Kielce
1999, s. 646.

14 Pierwszy Swiatowy Dzien Srodkéw Spolecznego Przekazu byt obchodzony
w Kosciele z inicjatywy Pawta VI w niedzielg 7 maja 1976 roku. Od tamtego czasu,
kazdy papiez przesyta do catego Kosciota specjalne oredzie ukazujace problemy zwia-
zane ze $rodkami spotecznego przekazu w kontekscie wybranych zagadnien. Orgdzia
publikowane sa z data 24 stycznia, czyli liturgicznego wspomnienia $w. Franciszka
Salezego, patrona prasy, przeznaczone sa natomiast na trzeciq niedziel¢ maja, (zob. DSP
18; J. Eska, Kosciot a srodki spotecznego przekazu, ,,Wigz” 1981, nr 7-8, s. 118).

15 Dzien Bezpiecznego Internetu zostal ustanowiony z inicjatywy Komisji
Europejskiej w ramach programu ,,Safer Internet Action Plan”. Jego celem jest inicjo-
wanie oraz propagowanie dzialan na rzecz bezpiecznego dostepu dzieci i mtodziezy
do zasobow internetowych. Jego organizatorami sa: Fundacja Dzieci Niczyje i NASK,
tworzace konsorcjum ,,Saferinternet.pl” odpowiedzialne za realizacj¢ programu ,,Safer
Internet” w Polsce. DBI byt obchodzony w Polsce 6 lutego 2007 r. po raz trzeci.

16 Swiety Izydor z Sewilli w VI wieku opracowat 20-tomowe dzieto podobne do
encyklopedii, ktore prezentowalo bardzo szeroki zakres spraw religijnych i $wiec-
kich. Ze wzgledu na to, ze dzieto nazwane ,,Etymologiae” stato si¢ jakby pierwszym,
wezesnym przykladem bazy danych, zawierajacym sklasyfikowana wiedzg, uczynio-
no patronem Internetu wtasnie Izydora, biskupa i doktora Kos$ciota. Jego wspomnienie
obchodzone jest w liturgii 4 kwietnia (por. G. T. Granat, Ewangelizacja w ,,sieci” — ka-
tolickie strony w Internecie «katecheza dla gimnazjum», w: Katecheza mtodziezy, red.
S. Kulpaczynski, Lublin 2003, s. 393-403).

17 Zob. <www.sieciaki.pl>.

18 Zob. <www.sieciaki.pl/index.htm1?id=259>, 10 V 2007.

19 Por. J. Nagorny, Dziecko wérod medidw. Wychowanie w rodzinie do korzysta-
nia ze $rodkow spotecznego przekazu, dz. cyt., s. 26; M. Dziewiecki, Telewizja, kom-
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Dyskusje na temat Internetu prowadzone migdzy rodzicami a dzie¢mi po-
winny poméc w ustaleniu tego, co wolno w wirtualnej cyberprzestrzeni,
a czego nie wolno. Konieczno$¢ zdefiniowania takich podstawowych zasad
bezpiecznego korzystania z zasobow Internetu, ktorych celem nie jest pozba-
wianie wychowankow dostgpu do nowego medium, ale uksztattowanie w nich
umiejetnosci wlasciwego postugiwania si¢ nowym cudem techniki, potwier-
dzaja alarmujace wyniki badan przeprowadzonych przez Fundacje ,,Dzieci
Niczyje”. Badania z roku 2003 wskazuja, ze dzieci przebywajace w srodowi-
sku wirtualnej cyberprzestrzeni bardzo czg¢sto nie potrafia zachowac nalezytej
ostroznosci: sze$¢dziesiat cztery procent z nich podaje zupetnie obcej osobie
swoj numer telefonu, czterdziesci cztery procent przesyta nieznajomym zdje-
cie, a czterdzieSci dwa procent — adres zamieszkania. Co czwarte dziecko spo-
tyka sie twarza w twarz z obcym ,,poznanym” w Internecie?”. Na podstawie
tych wynikow oraz roznych doniesien na temat ofiar przestgpstw na tle seksu-
alnym ci, ktérzy odpowiadaja za wychowanie najmtodszych, nie moga baga-
telizowac¢ sieciowych niebezpieczenstw.

Rodzice zobowiazani sa réwniez do kontrolowania czasu przeznaczanego
przez dzieci na penetrowanie wirtualnej cyberprzestrzeni. Ich obowiazkiem
jest ustalenie tego, po jakich stronach dzieci moga surfowaé, oraz tego, jak
dtugo wolno im przesiadywac przed ekranem monitora. Ze wzgledu na to, ze
nawet dobre i wartosciowe strony WWW moga mie¢ niepozadany wplyw na
wychowankow 1 przeszkadza¢ im w wypekianiu codziennych obowiazkow,
powinnos$cig rodzicOw jest rowniez to, by najmtodszym pociechom przyznac,
a ze starszymi przedyskutowac przydziat czasu na surfowanie po interneto-
wych zasobach. Bardzo pomocne moze by¢ tu sporzadzenie bonéw i sukce-
sywne odliczanie odpowiedniej iloéci czasu z ustalonej wezesniej puli az do
wyczerpania limitu. Taka zasad¢ mozna ztamac tylko w wyjatkowych wy-
padkach, np. gdy kto$ jest chory. Domownicy musza jednak wiedzie¢, ze to
ustgpstwo stanowi wyjatek. Najlepszym momentem na relaks przed kom-
puterem powinien by¢ czas po powrocie wychowankow ze szkoty lub czas
po odrobieniu zadan domowych. Godzina pozostawania w $rodowisku glo-
balnej Sieci, najlepiej — w czyim$§ towarzystwie, staje si¢ wtedy zashuzona
chwila wytchnienia po trudach szkolnych. Rodzice powinni tez wykluczy¢
mozliwo$¢ korzystania z Internetu w godzinach rannych, badz p6znym wie-
czorem. Przed rozpoczgciem nauki w szkole, gdy dzieci z trudem wchodza
w rytm dnia, najpot¢zniejszy Srodek spotecznego przekazu powoduje dez-

putery i Internet a wychowanie, ,,Katecheta” 2001, nr 11, s. 71.
2 Por. A. Stopka, Ta Sie¢ moze by¢ niebezpieczna. Czy wiesz, co twoje dziecko
robi w Internecie?, art. cyt., s. 34.



296 KS. GRZEGORZ DELMANOWICZ [8]

orientacjg. Tak samo dzieje si¢ wieczorem. Gdy dzieci do p6znych godzin
ogladaja witryny internetowe, wchlaniaja tresci, ktore czgsto przerastaja
mozliwosci percepcyjne ich systemu nerwowego. Tym samym staja si¢ nad-
pobudliwe?'. Trudno wtedy wymagaé, aby nastgpnego dnia byly grzeczne,
spokojne, skoncentrowane na lekcjach, wykazywaty si¢ chtonnoscia umyshu
i zdolno$cig do trudnych analiz matematycznych.

Aby Internet nie stat si¢ dla domownikoéw natogiem, a nawet przeszkoda
w spetnianiu podstawowych obowiazkéw rodzinnych, wychowanie do odpo-
wiedzialnego postugiwania si¢ nowym komunikacyjnym ,,forum” powinno
laczy¢ sie z pielggnowaniem ducha ascezy. Po to, azeby domownicy mogli
spedzaé wspolnie ze soba wigcej czasu, w kazdej rodzinie mozna organizo-
wac comiesigczne lub cotygodniowe dni wolne od korzystania z najpotezniej-
szego medium. Taki, cho¢by nawet w skromnym wymiarze stosowany, ,,post
medialny”, pomoze wychowac dzieci do wilasciwego przezywania piatkow,
okresu Wielkiego Postu oraz pobudzi do wiernosci przykazaniom kosciel-
nym odno$nie wstrzemigzliwosci od migsa i powstrzymywania si¢ od zabaw.
W zyciu kazdej wspolnoty sa tez takie chwile, ktore niejako same domagaja
si¢ wyltaczenia komputera. Moga by¢ one zwiazane z réznymi wydarzeniami
losowymi (na przyktad choroba ktoregos z domownikow) lub z wigkszym za-
angazowaniem w obowiazki kultu religijnego (na przyktad Sroda Popiclcowa
i Wielki Piatek). W takich sytuacjach rodzice powinni podawac i wyjasniac
dzieciom motywy, dla ktoérych nie korzysta si¢ z Internetu. Podejmowane po-
stanowienia, szczegdlnie na poczatku, moga wydawac si¢ bardzo trudne dla
najmtodszych uzytkownikow nowej techniki komunikacyjnej, ale z czasem
pobudza wszystkich domownikoéw do umiaru i §wiadomej rezygnacji z prze-
bywania w $rodowisku wirtualnej cyberprzestrzeni na rzecz innych, wyz-
szych warto$ci®.

Istotnym zadaniem, jakie stoi przed rodzicami, odgrywajacymi w swoim
domu rolg wzorca rozwaznego korzystania z Internetu, jest zachgcanie dzieci
do zdrowego i aktywnego trybu zycia, do uprawiania sportu, umacniania ro-
wiesniczych kontaktow i rozwijania wlasnego hobby. W ramach czasu, ktory
zostal zaplanowany na przebywanie w srodowisku wirtualnej cyberprzestrze-
ni, wychowawcy od czasu do czasu powinni proponowaé dzieciom jaka$ al-
ternatywna atrakcjg, przyczyniajaca si¢ do samorozwoju. Poza stwarzaniem
kontrpropozycji wychowawczych w dziedzinie rozrywki rodzice zobowia-

2l Por. P.T. Nowakowski, Rodzina w spoteczenstwie informacyjnym. Integracja
czy dezintegracja?, ,,Ethos” 2005, nr 1-2, s. 387.

22 Por. J. Nagorny, Dziecko wéréd mediow. Wychowanie w rodzinie do korzystania
ze srodkow spotecznego przekazu, dz. cyt., s. 26 1 33.
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zani sa rowniez do tego, aby przyzwyczaja¢ swoje pociechy do wypeknia-
nia podstawowych obowiazkéw domowych oraz do podejmowania pracy na
rzecz innych. Dzigki temu dlugotrwaty kontakt z nowa technika komunika-
cyjna zostanie w naturalny sposob ograniczony, a dzieci nie bgda nigdy utoz-
samialy Internetu ze $rodkiem rozrywki i konsumpcyjnego zaspokojenia, lecz
z narze¢dziem do wykonywania uzytecznej pracy (por. KI 11).

Strony WWW nie tylko wzbogacaja wiedzg, ale takze wychowuja mto-
dych ludzi do przyjmowania i zachowywania trwatych wartosci moralnych?®.
Zanim dzieci naucza si¢ wybiera¢ wlasciwe tresci w §rodowisku $wiatowej
Sieci, rodzice maja powazny obowiazek nadzorowania najmtodszych uzyt-
kownikéw Internetu (por. KI 11). Dzieci powinny korzysta¢ z nowej tech-
niki komunikacyjnej w towarzystwie rodzicow lub starszego rodzenstwa?*.
Dodatkowo, wychowawcy powinni zadbaé o to, aby komputer stuzacy do
surfowania po zasobach wirtualnej cyberprzestrzeni, znajdowat si¢ w miej-
scu widocznym i ogolnie dostgpnym dla wszystkich. Pozwoli to co jakis czas
w naturalny sposob zajrze¢ i zorientowac si¢, co robia najmtodsi, unikajac
jednoczesnie wchodzenia do zamknigtego pokoju. Przynajmniej do pewnego
wieku nalezy rezygnowac z ustawiania komputera w pokoju wychowankow,
poniewaz wtedy trudno jest kontrolowaé, w jakich porach i w jaki sposob
dzieci korzystaja z nowego medium. W konsekwencji, najmtodsi domownicy
moga sta¢ si¢ narazeni na pokus¢ samodzielnego i wielogodzinnego przeby-
wania w §wiecie wirtualnym?.

Czytelna 1 prosta forma okreslenia podstawowych zasad bezpiecznego po-
shugiwania si¢ nowym komunikacyjnym ,,forum” moze by¢ zawarcie pisem-
nej umowy. Odwotanie si¢ do takiej formy zdefiniowania najwazniejszych
zobowiazan podejmowanych przez rodzicow i dzieci uczy odpowiedzialno-
$ci oraz bardzo dobrze podkresla wagg przyjmowanych przez obydwie strony
zadan. Dodatkowo zawarcie umowy migdzy rodzicami a dzie¢mi, opatrzo-
nej data i podpisami dwoch stron, staje si¢ swoistym chwytem psychologicz-
nym, dzigki ktéremu kontrola rodzicielska nad poczynaniami najmlodszych
domownikdéw zostaje wyraznie wzmocniona. Wspomniane zasady powinny
obejmowac¢ takze sytuacje, kiedy dziecko korzysta z Internetu poza domem,
na przyktad u kogos$ znajomego czy w jakim$§ miejscu publicznym. W przy-

3 Por. P. Sroczynski, Rola telewizji i Internetu w zyciu dzieci, ,,Studia Paradyskie”
2004, nr 14, s. 158.

2 Por. J. Nagorny, Dziecko wéréd medidw. Wychowanie w rodzinie do korzystania
ze srodkow spotecznego przekazu, dz. cyt., s. 29.

2 Por. N. Lansado, G. Pietra, Gry komputerowe, Internet i telewizja. Co robi¢, gdy
nasze dzieci sa nimi zafascynowane?, Krakow 2006, s. 89.
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padku zlamania ustalonych zobowiazan dzieci powinny wiedzieé, iz traca
mozliwos¢ postugiwania si¢ tym medium.

Oswiadczenie podpisywane przez dziecko moze mieé nastgpujaca forme:
,»1. Wiem, ze nie mogg bez Twojej zgody podawac zadnych informacji o so-
bie i swojej rodzinie, czyli swojego nazwiska, adresu zamieszkania, nume-
ru telefonu, nazwy i miejsca szkoly; 2. Wiem, ze nie mogg bez Twojej zgody
wysyla¢ nikomu w Internecie moich zdje¢; 3. Wiem, ze to nierozsadnie kon-
taktowac si¢ z kim$ przez Internet, jezeli Ty o tym nie wiesz; 4. Bez Twojej
zgody nie spotkam si¢ z nikim, kogo poznalem przez Internet; 5. Bedg korzy-
stat z Internetu tylko w czasie, jaki ustalitem z Tobg i szkota. To beda nasze
rodzinne zasady, ktorych bedg przestrzegal”.

Natomiast w czg$ci podpisywanej przez rodzicow moga si¢ znalezé si¢
nastgpujace punkty: ,,1. Chce, zeby$ korzystat z Internetu; 2. Jako Twdj ro-
dzic jestem zainteresowany tym, jak uzywasz Internetu, i chcg by¢ pewien,
ze jeste$ bezpieczny; 3. Zawsze przyjdz do mnie, jezeli jakie§ doswiadczenie
w Internecie sprawito, ze Zle si¢ czujesz. 4. Zasady si¢ zmieniaja. Powiedz mi,
jezeli cheesz je zmienic™?.

Oprocz pisemnej umowy duza pomocg wychowawcza w formacji do doj-
rzatego postugiwania si¢ cyberprzestrzenna sieciag moze stac si¢ rowniez, sfor-
mutowany przez ks. Jozefa Klocha oraz rodzing internautéw — Urszulg, Marka,
Dominike i Piotra Augustynéw — Dekalog internauty:

,,1. Nie traktuj komputera jak bozka.

2. Miej $wiadomos¢, po co przed nim zasiadasz.

3. Pamigtaj, ze za drzwiami internetu nie wszystko jest dobre.

4. Czuwaj nad tym, co robi twoje dziecko; poszerzaj swoja wiedzg.

5. Nie zabijaj czasu i talentow przed komputerem.

6. Nie lekcewaz zagrozen ptynacych z sieci.

7. Nie — piractwu i hackerom.

8. Stosuj zasadg ograniczonego zaufania w kontaktach internetowych.

9. Nie zaniedbuj czynienia dobra za posrednictwem sieci.

1

0. Ani nie zastgpuj przyjaciot komputerem™?’.

% Por. P. Aftab, Internet a dzieci. Uzaleznienia i inne niebezpieczenstwa, dz. cyt.,
s. 316-317; M. Gawrychowski, Umowa z dzieckiem. Chron najmtodszych przed wir-
tualnymi pedofilami, ,,Zycie Warszawy” 2001, nr 51 (1.03.2004), s. 5.

27 D.M,, P, U. Augustyn, J. Kloch, Dekalog internauty, ,,Wigz” 2002 nr 8-9, s. 86.
,Dekalog internauty” dostgpny jest takze pod nastgpujacym adresem: <http://www.
opoka.org.pl/varia/zlot/dekalog.html>, 13 12006.
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Tres¢ niniejszego ,,Dekalogu” zostata tez przedstawiona w formie graficzne;j:

Wspolne surfowanie po wirtualnej cyberprzestrzeni powinno stawac si¢ dla
rodzicoéw okazja do obserwacji dziecka. Poprzez uwazne stuchanie dziecig-
cych spostrzezen rodzice moga zawsze fatwo ustali¢, w jakim celu najmtodsi
domownicy korzystaja z Internetu, jakie witryny ogladaja i jak zachowuja si¢
w $rodowisku nowej techniki komunikacyjnej (por. EI 15). Gdyby okazato sig,
ze wychowankowie przegladali jakie$ obsceniczne materialy o tresci nielegal-
nej czy przestgpezej*® lub nawiazali kontakt z jakas obca, nieznang osoba, rodzi-
ce powinni wykaza¢ si¢ wobec nich duza wyrozumiatoscia. Nie powinni nigdy
zaczynac od krytyki, niepotrzebnego obwiniania czy karania. Czgsto zdarza sig,
ze dzieci przypadkowo natrafiaja na witryny przeznaczone wylacznie dla doro-
stych lub zupetnie nieswiadomie podejmuja konwersacj¢ z osoba, ktdra ma wo-
bec nich zte zamiary, a pdzniej w obawie przed kara boja si¢ przyzna¢ do tego
wszystkiego przed swoimi opiekunami. Najwazniejsze jest to, aby najmtodsi
rozmawiali jak najczg$ciej z rodzicami o tego typu sytuacjach i zawsze byli
$wiadomi tego, ze ilekro¢ poczuja sig niezrgeznie, gdy cos lub kto$ ich zawsty-
dzi czy przestraszy, maja mozliwo$¢ zwrdcenia si¢ do mamy czy taty z pros-
ba o rade.

2 Autor ma tu na mysli witryny, bedace instruktazem szeroko rozumianego prze-
stgpczego dzialania oraz strony promujace agresjg, przemoc lub pornografig.
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Rodzice maja za zadanie pomagaé dzieciom w budowaniu jasnego syste-
mu warto$ci. Dzigki temu najmtodsi domownicy beda mieli odwagg do podej-
mowania samodzielnych decyzji na podstawie wlasnego zdania, a nie pres;ji
kolegow. Wychowawcy powinni wlaczac¢ si¢ takze w spoteczny protest prze-
ciwko nasycaniu globalnej Sieci tresciami niejednoznacznymi moralnie. Brak
takiej aktywnosci z ich strony stawalby si¢ powaznym zaniedbaniem wycho-
wawczym. W sytuacji, gdy dzieci surfujac po zasobach Internetu natrafig na
jakie$ kontrowersyjne witryny, ktore godza w podstawowe wartosci rodziny,
wychowawcy, czuwajac nad wlasna emocjonalnoscia, nie powinni pomijac¢ ich
zawarto$ci. To wlasnie takie strony WWW wymagaja komentarza i odpowied-
niej oceny moralnej. Nalezy je tez zgtasza¢ pod catodobowo dostepny numer
telefoniczny 0-801-615-005 lub wysyta¢ za pomoca poczty elektronicznej na
adres: «dyzurnet@hotline.org.pl». Gdy zachowanie rodzicow w takiej trudnej
w oczach dziecka sytuacji okaze si¢ poprawne, najmtodsi domownicy bardzo
szybko naucza si¢ wybiera¢ — nie bezkrytycznie lecz z rozmystem — wszystko
to, co jest dobre, prawdziwe i pickne. W ten sposdb niewlasciwe sieciowe ma-
teriaty przestana by¢ dla dzieci niebezpiecznym rywalem, ktory zastawia sidta
na podstawowe zadania wychowawcze, a sam Internet stanie si¢ pozytecznym
i niezbednym sktadnikiem w procesie stopniowego wdrazania poczatkujacych
uzytkownikow wirtualnej cyberprzestrzeni w doroste zycie spoteczne®.

Rodzice zobowiazani sa takze do wykorzystania technologii, ktére zapew-
niaja przynajmniej cze$ciowe filtrowanie przegladanych stron WWW (por. KI
11). Zainstalowanie takich aplikacji, spetniajacych rolg cerbera zabezpieczaja-
cego przed pornografia, przemoca i innymi zagrozeniami, powinno by¢ jednak
poprzedzone odpowiednim wyjasnieniem. W przeciwnym razie wychowan-
kowie moga odebra¢ podejmowane dziatania jako wyraz braku rodzicielskie-
go zaufania®. Programy filtrujace oprocz blokowania niewlasciwych tresci sa
w stanie ograniczy¢ dzieciom dlugotrwale pozostawanie w wirtualnym §wie-
cie, na przyktad przez limitowanie czasu na zabawg. Wbudowany ,,straznik”
czuwa tez nad tym, by najmtodsi podczas swoich internetowych pogawedek
nie udostegpniali innym swoich informacji osobowych, takich jak nazwisko, ad-
res, numer telefonu, i by nigdy nie przesytali swoich zdj¢¢. Rodzinny filtr moze
tez kontrolowa¢ wpisywane z klawiatury liczby, ktore razem tworza na przy-
ktad numer karty kredytowej rodzicow. Zainstalowane oprogramowanie daje
tez mozliwo$¢ sprawdzenia rejestru potaczen, dokumentujacego proby otwiera-
nia witryn o niemoralnych tresciach®'.

2 Por. E. Golabek, Bezbronne dzieci Internetu, ,,Katecheta” 2006, nr 2, s. 73.
30 Por. G. Delmanowicz, Twoja rodzina a cyberprzestrzen, dz. cyt., s. 10.
31 Por. E. Gotabek, Bezbronne dzieci Internetu, art. cyt., s. 77.
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Najbardziej znane aplikacje filtrujace to: CyberPatrol, CyberSitter, Net
Nanny, Surfwatch, X-Stop, Rated-PG, Cenzor, Motyl, Opieckun Dziecka
w Internecie, Opiekun Ucznia w Internecie, Opiekun Ucznia.net, x-Guard™®.
Skuteczno$¢ kazdego z wymienionych programow jest ograniczona i nigdy
nie zastapi czasu, jaki rodzice przeznacza na czuwanie i osobista ochrong dzie-
ci przed sieciowymi niebezpieczenstwami. Odpowiednia — troskliwa i kon-
sekwentna — formacja jest bowiem najbardziej skuteczng i niezbedna forma
wychowywania do dobrego postugiwania si¢ Internetem?.

W moralnej formacji dzieci i mtodziezy do dobrego korzystania z nowe-
go $rodka spolecznego przekazu ogromne znaczenie nie tylko wychowaw-
cze, ale takze spoteczne odgrywa wspoélna, rodzinna modlitwa*. Podtrzymuje
ona rodzinng wi¢z i pozwala odnalez¢ si¢ wzajemnie wszystkim domownikom
pochtonigtym wiasnymi sprawami. Doswiadczenie takiej modlitwy zapew-
nia uksztattowanie zintegrowanej i dojrzatej osobowosci®. Ogromng pomoca
w tym wzgledzie moga okazac si¢ nastgpujace teksty modlitw:

— Modlitwa przed wejsciem do wirtualnej cyberprzestrzeni:

»Wszechmogacy 1 wieczny Boze, ktory stworzyles nas na Swoj obraz i po-
dobienstwo i nakazate§ nam poszukiwaé dobra, prawdy i pigkna, zwlaszcza
w swigtej Osobie Twego Jednorodzonego Syna, naszego Pana, Jezusa Chrystusa,
Ciebie prosimy, racz sprawi¢ za wstawiennictwem Swigtego Izydora, biskupa
i doktora, aby$Smy w naszych podrézach po Internecie kierowali si¢ tylko do
stron zgodnych z Twoja wola i traktowali wszelkie napotkane dusze z mitosier-
dziem i cierpliwoscia. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen’¢.

— Modlitwa dla tych, ktorzy nie moga oprze¢ si¢ pokusie ogladania ,,ztych”
stron internetowych:

,Prosz¢ Cig, Boze, pom6z mi oczysci¢ przegladarke od wirusa diabelskich
fotografii, ktory niszczy i pozera me wysikki, i spraw, abym byt zdolny oczysci¢
tez sam siebie od grzechu™’.

— Modlitwa za pracujacych w Internecie:

32 Na stronie http://www.kidprotect.pl/szkodliwe/?site=filtry>(22 XII 2006) moz-
na znalez¢ doktadne oméwienie wymienionych filtrow rodzinnych.

3% Por. W. Gogotek, Technologie informacyjne mediow, Warszawa 2005, s. 29-30.

3 Por. G. Delmanowicz, Twoja rodzina a cyberprzestrzen, dz. cyt., s. 10.

35 Por. T. Kukotowicz, Obyczajowo$¢ rodziny chrzescijanskiej czynnikiem wycho-
wania, w: Rodzina wychowuje, red. T. Kukotowicz, Stalowa Wola 1996, s. 70.

36 J.T. Zuhlsdorf, Modlitwa przed zalogowaniem si¢ do Internetu, w: <http://www.
opoka.org.pl/varia/internet/modlitwaswizydor.htm1>, 24 X 2005.

37 Modlitwa za pracujacych w Internecie, w: <http://www.kerygma.pl/main.php?o-
p=3&go=3#31>, 8 V 2007.
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,,0jcze Niebieski, powierzamy Twojej Opatrznosci tych, ktorzy pracuja
w Internecie, by dzigki ich zaangazowaniu z galaktyki obrazéw i dzwigkow
moglo wytoni¢ si¢ Oblicze Chrystusa. Tylko wtedy, kiedy bgdzie widzial-
ne Twoje Oblicze i styszalny Twdj Glos, Swiat pozna Dobra Nowing nasze-
go zbawienia. To jest celem ewangelizacji i to uczyni Internet prawdziwa
przestrzenia ludzka, gdyz jesli nie ma miejsca dla Chrystusa, to nie ma tak-
ze miejsca dla cztowieka. Niech Twoja taska pomoze wszystkim pracujacym
w Internecie «wyplynaé na glebig» prawdy i mitosci, aby dzigki ich postu-
dze ten rodzaj komunikacji migdzy ludzmi i przekazywania informacji, zostat
przenikniety duchem Ewangelii. Amen™3.

— Modlitwa za wszystkich uzytkownikow Internetu:

,,Wszechmogacy Boze, Ty w najdoskonalszy sposob podjates dialog z ludz-
koscia, dajac jej swego umitowanego Syna, Jezusa Chrystusa. Prosimy Cig,
wejrzyj taskawie na wszystkie narody, spolecznosci i osoby komunikujace si¢
ze soba za posrednictwem Internetu. Otworz serca kobiet i mgzczyzn réznych
ras, religii 1 kultur, aby korzystajac z bogactw techniki, dziatali w stuzbie wspol-
nego dobra i przyczyniali si¢ do tego, zeby zycie §wiata ksztaltowaly pokoj
i mito$§¢. Prosimy, spraw, aby ich obecno$¢ w cyberprzestrzennej Sieci przyno-
sita dobre owoce dla nauki i pracy. Niech to, co czynia przybliza ich do Ciebie
i przynosi Ci chwalg. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen™.

— Modlitwa za nieswiadomych zagrozen:

,,Boze, nasz Ojcze, Ty udzielasz nam daru Twojej mitosci 1 otaczasz nas
Twoja ojcowska dobrocia. Z ufnoscia zawierzamy Ci tych, ktorzy nieswiadomi
zagrozen bezkrytycznie korzystaja z Internetu. Zawierzamy Ci zwlaszcza dzie-
ci 1 mlodziez i prosimy, abys zestal na nich Twojego Ducha i obdarzyt ich da-
rem madrosci. Niech z pelnym zaangazowaniem szukajg tego, co pomaga im
w rozwoju ludzkim i nadprzyrodzonym. Spraw, zeby wchodzac w $wiat o po-
teznym wplywie informacyjnym wybieraty to, co duchowo bezpieczne, zdro-
we 1 prawdziwe. Niech beda tego $wiadomi, ze Internet jest przede wszystkim
narze¢dziem uzytecznej pracy, a nie samej tylko rozrywki. Niech §wiat, ktory si¢
przed nimi otwiera, shuzy ich rozwojowi, zgodnie z poczuciem odpowiedzialno-
$ci za siebie i za wszystkie spotecznosci ludzkie. Prosimy o to przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen”*.

— Modlitwa za tworcow katolickich stron internetowych:

% Por. Krucjata modlitw w intencji mass mediow, Redakcja serwisu «Katolik.pl»,
w: <http://www. katolik.pl/index1.php?st=cale&typ=krucjata>, 21 1 2007.

3 Por. Krucjata modlitw w intencji mass mediow, Redakcja serwisu «Katolik.pl»,
w: <http://www. katolik.pl/index1.php?st=cale&typ=krucjata>, 21 1 2007.

40 Por. tamze.
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,Boze, Ty przez swego Syna, Zbawiciela $wiata, powierzytes Kosciotowi
misj¢ budowania Krélestwa Bozego na ziemi i postales uczniow, aby glosi-
li Ewangeli¢ wszelkiemu stworzeniu. Spraw, niech ci, ktorzy przez poshuge
w mediach $wiadcza o Chrystusie, zostana napetnieni Jego Duchem, moca
1 madro$cia. Niech tworcy katolickich stron internetowych glosza Jezusa z od-
waga i rado$cia. Spraw, aby dzigki ich dziatalno$ci wszyscy ludzie poznali mi-
1os¢ Boga i Jego plan zbawienia obejmujacy kazdego cztowieka. Prosimy o to
przez Chrystusa, Pana naszego. Amen™!.

— Modlitwa za czyniacych zto:

,»Wszechmogacy Boze, od Ciebie pochodzi wszelkie dobro i jego rozwoj.
Ty pozwalajac ludzkosci na postep w dziedzinie techniki pragniesz, by shu-
zyta ona budowaniu prawdziwej solidarnos$ci w zyciu narodéw. Dostrzegajac
i z wdzigcznos$cia przyjmujac od Ciebie wielorakie dary, powierzamy Ci jed-
noczes$nie wszystkie osoby, ktdre nie troszcza si¢ o jednos¢ lecz swiadomie lub
nieSwiadomie przyczyniaja si¢ do rozszerzania przez Internet zla, ktamstwa,
nienawisci i grzechu. Polecamy Ci dokonujacych przestepstw i wszelkiego ro-
dzaju nieprawosci, aby otworzyli swe serca na Twoja taske i zawrocili z drogi
grzechu. Niech uczynia to, rozumiejac, ze ich zycie i czyny powinny przynosic¢
Tobie chwalg. Prosimy o to przez Chrystusa, Pana naszego. Amen™*.

— Modlitwa za samego siebie:

,,Boze, nasz Ojcze, powierzam Ci siebie, i proszg, bym korzystajac z Internetu
wybierat tylko to, co prowadzi mnie do poznania Ciebie, otaczajacego mnie
$wiata i siebie samego. Niech informacje, z ktorych korzystam, stuza mojemu
rozwojowi intelektualnemu i duchowemu, ktory umozliwia dazenie do peti
czlowieczenstwa i chrzescijanstwa. Aniot Stroz, ktérego mi date$ za opiekuna
i przewodnika, niech strzeze mnie i prowadzi, bym korzystajac z wirtualnej cy-
berprzestrzeni uniknat zagrozen i zta, ktére mogg w niej napotkac¢, bym nie mar-
nowat czasu i talentow ani nie zaniedbywal moznos$ci czynienia dobra za ich
posrednictwem. Obron mnie przed utrata poczucia rzeczywistosci i przed ego-
centryzmem. Spraw, zebym chciat i umiat z radoscia dzieli¢ si¢ z innymi tym
dobrem, z ktorego sam korzystam. Proszg Cig o to przez Chrystusa, Pana na-
szego. Amen™*,

— Modlitwa do $w. Izydora, patrona Internetu:

,,Swiqty Izydorze, Patronie Internetu, médl sig, zeby Internet nie stat si¢
dla nas zniewoleniem. Aby$Smy pamigtali, Ze nic nie jest cenniejsze na §wie-
cie ponad osobg ludzka. AbySmy rozmawiajac z drugim cztowiekiem najpierw

41 Por. tamze.
4 Por. tamze.
4 Por. tamze.
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go wystuchali. Najwyzszy, wszechmocny Panie, spraw, aby$my pamigtali, ze
wszystko przemija i ze tylko Ty trwasz wiecznie. Spraw, abySmy uzywa-
jac Internetu kierowali si¢ prawda i sprawiedliwoscia i potrafili «wytawiacy»
dobre informacje, ktore pozwola nam poznawac i kocha¢, stuzy¢ prawdzie
z uczciwoscia. Amen”*,

ek

Rodzice sa pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, ale to wcale nie zna-
czy, ze jedynymi. Cho¢ ich rola jest niezastapiona, nie znaczy to, ze nie maja
prawa oczekiwa¢ odpowiedniej pomocy ze strony innych podmiotéw zycia
spolecznego. W wypetnianiu wszystkich ukazanych postulatow powinni by¢
wspierani przez szkolg oraz wspodlnotg parafialng®. Dzigki temu nie pozosta-
ng sami w zmaganiu si¢ z tym trudnym, cho¢ przynoszacym duzo zadowole-
nia aspekcie rodzicielstwa, jakim jest formacja do dojrzalego postugiwania si¢
Internetem, i stang si¢ ,,punktem odniesienia” dla tych, ktorzy znajduja si¢ pod
przemoznym wptywem nadmiaru informacji, pornografii, przemocy oraz roz-
norakich uzaleznien.

Konczac nalezy podkresli¢, ze wyzwania, jakie niesie ze soba multimedial-
na sie¢, powinny by¢ zawsze podejmowane przez wszystkich domownikow,
a zwlaszcza rodzicoéw, z odwaga i spokojem. Edukowaé w zakresie dojrzate-
go korzystania z Internetu to przede wszystkim ksztattowa¢ sumienia, a wigc
uwrazliwia¢ na dobro, pigkno i szlachetnos$¢. To pielggnowa¢ ducha modlitwy
1 umartwienia, na ktorym mozna budowac postawg odpornosci wobec interne-
towych zagrozen.

Fr. Grzegorz Delmanowicz: The formation to making a mature
use of the Internet as a challenge to family life

Education to making a mature use of the Internet is highly important for
the cultural, moral and spiritual development of children and — by reason of
the parental involvement — may prove extremely useful for an intentional
and mature building of family integrity. An essential prerequisite for a proper
formation of the youngest members of the household to using the new “forum”

4 G.T. Granat, Ewangelizacja w ,,sieci” — katolickie strony w Internecie (katecheza
dla gimnazjum), w: Katecheza mtodziezy, red. S. Kulpaczynski, Lublin 2003, s. 403.

4 Por. Benedykt XVI, Dzieci i $rodki przekazu jako problem wychowawczy.
Oredzie na XLI Swiatowy Dzien Srodkéw Spotecznego Przekazu (24.01.2007).
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of communication responsibly is for parents to assume a personal attitude
towards this medium. Moreover, drawing on the resources of the multimedial
Net calls for some practical skills and knowledge of basic technological
questions connected with application of the new technique of communication.
An effective protection against various threats posed by the Internet is provided
by a dialogue with the children. Besides, education to responsibly using the
new communication “forum” ought to be combined with the cultivation of the
ascetic spirit. Another important task facing parents who want to be a model
for cautiously using the Internet is to encourage their children to a wholesome
and active life, to practising sports, strengthening contacts with their peers and
pursuing and developing their own hobbies. Challenges that are presented by
the multimedial Net need to be always faced by all householders — parents in
particular — bravely and calmly.



